Thu tu, ngay 30 thang 3 nam 2022

Lan toa phong trao thi dua
hoc va lam theo Bac g Kién Xuong

oc tap va lam theo
tu tuéng, dao dtc,
phong cach HG6 Chi

Minh ti nhiing viéc lam thiét
thuc, cu thé & moi Itc, moi
noi, do 1a diéu ma mébi can
b6, dang vién, nhan dan
huyén Kién Xuong dang
thuc hién. Quan diém dé da
giup viéc hoc va lam theo
Bac tré nén gan gii, tao stc
lan toa rong réi.

Ong Nguyén Van Pat,
Truéng ban Tuyén gido
Huyén Gy Kién Xucng cho
biét: Thoi gian qua, Huyén
dy Kién Xuong da chi dao
gan thuc hién Chi thi sé
05 clia Bd Chinh tri vé ddy
manh hoc tap va lam theo
tu tudng, dao dic, phong
cach H6 Chi Minh véi nghi
quyét, chudng trinh hanh
dong thuc hién nghi quyét
dai héi dang bd cac cap
nhiém ky 2020 - 2025, céac
phong trao thi dua yéu nudéc
clia ting dia phuong, don
vi. Do do, viéc hoc va lam
theo Bac da tr§ thanh viéc
lam thudng xuyén, nén nép,
tao su chuyén bién tich cuc
cd vé nhéan thiic va hanh
dong & cac cép, cac nganh,
méi can bd, dang vién va
nhan dan. DBac biét, ddi ngi
can bd chl chét cac cédp da
néu cao y thuc ty giac tu
dudng, ren luyén dao ddc,
I6i s6éng, nang cao tinh than
trach nhiém, tan tuy vdi
céng viéc, y thiic phuc vu
nhan dan.

Pién hinh nhu dot dich
Covid-19 & Thanh phé H6
Chi Minh dip thang 8/2021,
6ng DPang Ngoc Hung,
Trudng phong K& hoach -
Nghiép vu, Bénh vién ba
khoa Kién Xudng da tinh
nguyén vao mién Nam
chéng dich. Ong Hung tam
su: Téi mang theo muc tiéu,
tinh than trdch nhiém cao
nhat 1& vao dé lam viéc,
dé gitip Thanh phd Hé Chi
Minh chéng dich Covid-19
nén hang ngay khong chi
lam viéc véi vai tro la pho

doan phu trach chuyén
moén, nhiém vu chinh la
diéu tri cho bénh nhan ma
toi con lam cé nhiing cong
viéc clia diéu dudng, ho ly.
Nhiéu hém s6 bénh nhan
nhép vién tang nhanh, t6i va
cac anh em trong doan con
nhudng suét an cho bénh
nhan, lam tat ca nhiing gi
c6 thé dé ngudi bénh cé
com &n, c6 nudc udng va
dugc cham sé6c modt cach
chu ddo nhat. Pay la lan
dau tién trong dai t6i chiing
kién s6 bénh nhan nhiéu, lai
hau hét la bénh nhan néng,
s6 ca khdi it, vi thé trong
long ludén tdm niém phéi
cliu s6ng dugc cang nhiéu
ngudi cang tot. Mac du tan
suét lam viéc cao, ap luc I16n
nhung t6i rat hanh phuc vi
da dugc dong gép mot phan
c6ng slic nhd bé clia minh
cho mién Nam. Sau hon 2
thang chéng dich trg vé, toi
da dugc UBND Thanh phé
HG6 Chi Minh tang bang khen
do da co thanh tich xuét
sac trong céng tac phong,
chéng dich Covid-19.
Trong Iinh vyc phat trién
kinh t€, Kién Xuong da co
nhiéu ca nhan khic phuc
kho khan, phat huy thé
manh clia dia phuong dé

vuan Ién lam giau. Chi Tran
Thi Phin, thon Tan Béng,
xa Binh Dinh 13 mot dién
hinh. Chi Phin cho biét:
Thay nhiéu nong dan cay
lta khong hiéu qua, dan
dén tinh trang bd rudéng nén
t6i da thué lai dé cdy lua
giéng TBR225 cho doanh
nghiép. 3 nam qua t6i da
thué dugc 18 mau, dau tu
hon 1 ty dong mua may
cay, may cdy va may say.
Ngoai ra t6i con cay thué,
lo t& khau giéng, gieo ma
dén cdy tron goi bang mo
hinh ma khay, cdy may méi
vy 100 m&u. Lam nhu vay
mébi vu téi thu Iai trén 300
trieu déng, gép phan dua
xa Binh Binh tang dién tich
lha lién két, khong con dién
tich ruéng bd hoang.

S&n sang chia sé kinh
nghiém, nhan réng mé hinh
dé gitp dd nhiing phu nii c6
hoan canh kho khan, cac
chau mé coi la cach lam
sang tao, hiéu qua clia cla
Hoi Lién hiép Phu nl huyén
Kién Xudng. Nam 2021, m6
hinh “Thu gom, phan loai
rac thai tai ché xay dung
quy gitp phu nd, tré em
nghéo” bt dau dudc thuc
hién thi diém & xa Thanh
Tan. Sau khi thay hiéu qua,

nam 2022 H6i da chon Vi
Hoa lam diém va nhan réng
ra 33/33 x4, thi trén. Thuc
hién mdé hinh nay, cac gia
dinh dé lai rac thai nhu vé
hép, bia cat téng, vd lon
bia, chai, hop nhua dé hang
thang Hoi Lién hiép Phu ni
xa va chi hoi t8 chiic thu
gom, ban cho cac dai ly. S6
tién dé dudc bd sung vao
quy cla cac chi hoi, dong
thdi cling 14 ngudn quy dé
thuc hién cac mod hinh nhu:
“Me d6 dau”, “Cap la yéu
thuong”. M&é hinh da thu
hat trén 15.000 can bo, hoi
vién tham gia véi sé tién
thu dugc gan 70 triéu dong.
Pén nay mo hinh “Me d&
dau” trong toan huyén da
¢6 23 chau md céi dudc hé
trg nuoi dudng véi sé tién
tl 200.000 - 500.000 dong/
thang/chau.

C6 thé khing dinh,
viéc hoc tap va lam theo
tu tudng, dao dic, phong
cach H6 Chi Minh tai huyén
Kién Xudng ngay cang di
vao chiéu sau va lan tda
manh mé trong cong déng,
tao déng luc xay dung qué
huong ngay cang giau dep,
van minh.
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Phu n x4 Thanh Tan (Kién Xuong) thu gom phé thai xdy dung quy gitp phu nd, tré em nghéo.

Thai Binh

Bi timg ngo, go fimg nha
fiem vac-xin phong Govid-19

Vdc-xin dugc coi la vii khi chién luoc trong cudc chién chong dich Covid-19. Tiép tuc ddy
manh tiém vdc-xin, nang cao ty lé¢ bao pht vdc-xin trén dia ban tinh, cing voi viéc tiém
miii bo sung, miii nhdc lai, nhitng ngay nay, tai cdc dia phuong, cdc t0, dji tiém vdc-xin
Covid-19 di titng ngo, go tieng nha van dong, tuyén truyén, tiém vét cho nguoi dan.

au khi y té thon ra
soat, lap danh sach
nhing truGng hagp

chuatiém hoacdatiém 1 mdi
vac-xin phong Covid-19,
y si Vi Ngoc Ha cung cac
thanh vién trong té tiém
véc-xin Covid-19 tai nha
xa An Chau (béng Hung)
da dén tung gia dinh tuyén
truyén, van déng ngudi dan
tiém véc-xin. Y si Vi Ngoc
Ha chia sé: Nhing trudng
hop chua tiém véc-xin trén
dia ban chl yéu la ngudi
cao tudi, c6 bénh nén, trong
dé co6 trudng hgp da hon
100 tudi. D& ngudi dan hiéu
dugc Igi ich cla viéc tiém
vac-xin, thuc hién chi dao
cla huyén, x3, ching téi da
dén tiing nha tuyén truyén,
van déng cac gia dinh cé
ngudi chua tiém vac-xin.
Sau khi gia dinh ban bac,
thong nhat sé ky cam két,
thuc hién kham stc khde
va tiém. Hién chuang t6i da
tiém dugc thém 33 trudng
hop cao tudi, cé bénh nén,
con mot s6 trudng hop do
cao tudi, bénh nén ning
chua tiém. Nhing trudng
hop nay chung t6i da tu
van néu co6 nhu cau thi lién
hé lai tram y t& xa dé bé tri
ngudi xudng tiém. Thuc té,
khi di van déng tiém cing
gap khé khan bdi déi tugng
tiém l1a cac cu cao tudi, co
bénh nén phai dudc su
doéng thuan cla cac con
song c6 ngudi dong y, ngudi
khéng. Bén canh do, ciing
c6 trudng hop lan dau van
déng nhung khdng tiém sau
khi dudc tuyén truyén, thay
dugc Igi ich da can nhac
lai va quyét dinh tiém. Dén
nay, cac trudng hgp tiém vét
stic khde binh thudng, gia
dinh rat phan khai.

Ngudi cao tudi duoc tiém vdc-xin phong Covid-19.

Chi Bui Thi Nham, thén
An Lac, x4 An Chau chia
sé: Me toi han 80 tudi, c6
bénh nén lai bi gay xudng
hang. Luc dau gia dinh
nghi ba cao tudi khong di
dau nén khéng phai tiém.
Song khi thdy dich dién
bién phic tap, & nha ciing
cé thé lay nhiém ti con
chau nén gia dinh ban bac,
quyét dinh tiém cho me. Xa
cling rat quan tam, du troi
mua gié nhung cac thanh
vién t6 tiém vac-xin cing
dén tan nha dé tiem. Bén
nay, stic khde cla cu én
dinh, gia dinh rat cam aon
sy quan tam cla céac cép,
nganh, dia phuong. Day la
viéc lam rat y nghia gida luc
dich bénh phuc tap, khéng
dé ai bi bd lai phia sau ma
khong dudc tiém vac-xin.

Thuc hién chi dao cla
tinh, cac dia phuong da
trién khai viéc tiém vac-xin

phong Covid-19 tai nha cho
ngudi dan, né luc thuc hién
tiém vét, tang ty 1& bao phd
vac-xin trén dija ban nham
bdo vé nhiing ngudi nguy
cG cao, nhat 1a ngudi cao
tudi. Tai huyén Pong Hung,
ong Vi Viét Hoa, Phé Giam
déc Trung tdm Y té huyén
cho biét: Hién nay, cac x4,
thi trdn da thanh lap cac
t6 tiem véc-xin Covid-19
tai nha; ra soat, lap danh
sach nhing truGng hop
chua tiém vé&c-xin phong
Covid-19 nhu: ngudi cao
tudi, c6 bénh nén, ngudi
khéng di lai dudc, ngudi
yéu thé, co6 hoan canh kho
khan... dé tuyén truyén vé
Igi ich clia vac-xin, tiém vét
cho ngudi dan. Bén canh
cac trudng hgp trén, huyén
cling dang tiém vét cho tré
ti dd 12 tudi tré 1én; déng
thoi ddy manh tiém mdii bé
sung, mi nhac lai. Can cu

nhu cau tiém vac-xin cla
cac dia phuong, Trung tam
Y té huyén s& phan bé vac-
xin, vat tu tiém chling bao
dam tiém véc-xin phong
Covid-19 an toan, hiéu qua.
Theo théng ké cla S&
Y té, tinh tu ngay 14/3 -
25/3, cac dia phuong trong
tinh da thuc hién tiém vét
gan 4.900 mdi 1 va hon
2.600 mi 2. Cung véi viéc
ddy nhanh tién do mdi bé
sung, mdi nhac lai, céac
t6, doi tiém vac-xin phong
Covid-19 tai nha & cac dia
phudng van dang tiép tuc
ra soat, khong bd sét déi
tugng tiém chling va té
chtic tiém vét cho tat ca
ngudi dan co da diéu kién
tiém chlng dudgc tiém du
litu nhdm thuyc hién tét
muc tiéu phong, chéng
dich bénh va bao vé slc
khée nhan dan.
HOANG LANH

3 guong mat dat gidi nhat ky thi
chon hoc sinh gioi quoc gia nam hoc 2021 - 2022

Nam hoc 2021 - 2022 la nam hoc nganh gido duc va dao tao Thdi Binh néi riéng, cd nuéc noi chung phdi doi mdt voi rdt nhiéu kho khdan,
thdch thitc do dnh hudng ctia dich Covid-19. Thé nhung, véi nhitng né luc khong mét mdéi ctia thdy va tro, Thdi Binh lai mét lan nita ghi

ddu dn bang nhiing két qud xudt sdc trong ky thi chon hoc sinh giéi quoc gia voi 3 gidi nhdt, dua Thdi Binh la tinh xép thit 8 toan quoc vé

s0 luong gidi nhat.

Em Nguy@n Xuan Trung, |6 12 Tin, Truing THPT Chuyén Thai Bink;
Gidi nhat quoc gia mdn Tin hoc

3 voi 6ng ba ngoai tu nam I6p 1, moi sinh hoat trong
cudc séng hang ngay dén viéc hoc tap, thi ci cla em
Nguyén Xuan Trung déu do 6ng ba chi bao, dinh hudng.
Em Trung chia sé: Do tinh chét cong viéc nén bé me em
hién dang sinh s6ng va lam viéc & Lang Son. B6 me bao
rdng moi trudng hoc tap & Thai Binh t6t hon nén ngay tu
nhd, em da séng cung 6ng ba ngoai. Ong em tling la gido
vién céap Il nén trong qua trinh hoc tap ctia em, 6ng la ngudi
truyén cam hting va gitp dd em rat nhiéu. Nam em hoc I6p
11, vi tudi cao stic yéu, 6ng em qua ddi. TU d6 trd di, em tu
giac, ch dong hon trong viéc hoc bang cach ty may mo,
tim hiéu kién thuc, cac dang bai, dé trén mang internet.
Ngoai thdi gian hoc trén 16p, budi t6i em thudng hoc tu
20 - 23 gi@. Tuy nhién, em chi hoc khi cam thay thoai mai,
khong bi &p luc. Em van danh thdi gian dé giai tri bang viéc
nghe nhac, chdi game cuing cac ban trong doi tuyén. Chia
s& vé kinh nghiém dé dat két qua cao nhat trong ky thi viia
qua, Trung cho biét: Khi c6 két qua em cam thay rat bat
ngd vi muc tiéu ban dau ctia em la ¢6 gang vao vong 2 6n
tap dé chon doi tuyén thi qudc té (bdi gidi nhi ciing cé thé
vao vong 2). V& kinh nghiém hoc tap, em chi phan bé thoi

gian hoc tap hagp ly, tranh nhiing sai s6t khong dang c6 dé
khong bi mat diém du la nhd nhat. Dac biét, trong ltc lam
bai, em khéng tap trung qua nhiéu thdi gian dé lam mot bai
dé c6 thé gianh diém & nhiing bai con lai.

Trong sudt 12 nam hoc, em Nguyé&n Xuan Trung ludn
la hoc sinh guang mau, hoc gidi toan dién, nhiéu nam lién
la hoc sinh gidi thanh ph6. Nam I6p 10, em Trung dat huy
chuadng bac ky thi hoc sinh giodi cac trudng chuyén khu vuc
duyén hai va déng béng Bac B6. Nam I6p 11, em vuon Ién
dat huy chuong vang 6 ky thi trén va dat giai ba hoc sinh
gidi quéc gia mon Tin hoc. Nhung giai nhat quéc gia via
qua c6 & l1a ddu méc quan trong nhat clia Trung. Thai gian
téi, em sé danh thdgi gian tap trung 6n luyén cho vong 2
chon ddi tuyén thi qudc t&. Chia sé vé du dinh trong tuong
lai, Trung cho biét: Em da quyét dinh lya chon Trudng Dai
hoc Céng nghé, Pai hoc Qudc gia Ha Noi dé tiép tuc theo
dudi dam mé Tin hoc va céng nghé théng tin ctia minh.

Em Pham Nguyén Nhét Minh, Idp 11 Todn, Trutng THPT Chuyén Thai Binh;
Gii nhat mon Todn

M&c du mdi la hoc sinh I6p 11 nhung em Pham Nguyén
Nhat Minh da rat ndi bat trong déi tuyén hoc sinh gidi quéc
gia cla Trudng THPT Chuyén Thai Binh qua nhiing lan

khao sat doi tuyén. Minh dugc goi l1én doi tuyén quéc gia
tl cudi ndm 2021 nhung do dich bénh nén phai dén thang
1/2022 em mdéi c6 thé hoc tap trung cung cac anh chi trong
ddi tuyén. Minh nhd lai khoang thdi gian ma em bt pha dé
|4 t& hé ndm 16p 10 1én I6p 11. Em danh ti 10 - 12 tiéng/
ngay cho mén Toan dé tim hiéu tai lieu trén mang, mua
sach vé doc va luyén nhiing dang dé ma thay c6 giao guii.
Trong khoang thdi gian nay, em van tham gia da bong
cung cac ban hodc nghe nhac dé gidm bét cang thang
trong qua trinh hoc tap. Nhat Minh chia sé: Sau nam I6p
10, em dudc mot thay giao tiing day cép Il truyén déng luc
va dinh huéng nén em da tim ra muc tiéu va hudng di cho
minh. Chinh vi vy, em da quyét tdm 6n luyén va khi dudc
vao doi tuyén qudc gia, em dit muc tiéu la phai xép thu
nhat hodc thi hai trong doi tuyén. Khi biét minh dat giai
nhat quéc gia, em ciing rat bat ngd vi trong qua trinh thi,
van c6 mot s6 y em chua hoan thién nhu mong muén cla
ban than. Budc vao vong 2 chon ddi tuyén thi qudc t&, em
sé c6 ging khic phuc nhiing han ché& clia minh dé tranh
mét diém & nhiing y nhé nhat.

Chi Nguyén Thi Thay, me cGia Nhat Minh tam su: Nam
I6p 1, Minh khéng thich hoc mén Toan. Tuy nhién, Minh
dan yéu thich Toan hoc va theo dudi dam mé clGa minh
& nhiing nam hoc ti€ép theo. Nam I8p 5, I6p 8, Minh danh
nhiéu huy chuong vang, bac tai Olympic Toan tudi tho.
N&m I6p 9, con dat giai khuyén khich mén Toan cép tinh.
Giai nhat tai ky thi chon hoc sinh gidi quéc gia viia qua
khién gia dinh rat bat ng& va vui miing. Vg chéng t6i mong
con gili viing phong do dé 6n tap cho vong 2.

Em Trén Quang Huy, Idp 12 Dia, TruGng THPT Chuyen Thii Bink:

Gidi nhat man Bia ly

Em Tran Quang Huy hién dang sinh séng cuing gia dinh
tai xa Vi Tién (VG Thu). 3 ndm hoc THPT, ngay nao Huy
ciing di hon 20km dé dén trudng va vé nha. Budi trua,
em dugdc nha trudng tao diéu kién & trong ky tuc xa cla
trudng. Giai nhét trong ky thi hoc sinh gidi quéc gia via
qua chinh |a két qua cla su bén bi, chiu kho cla céu hoc
trd ¢6 nghi luc, y chi. Huy chia sé: Nam I6p 8, em trong doi
tuyén Tiéng Anh cla trudng, tuy nhién di thi cap huyén,

em lai khong dat gidi. L&n 16p 9, em dudc chuyén sang doi
tuyén Dia ly va thi dugc giai nhi huyén, giai khuyén khich
cap tinh. Cé 1& day 1a budc ngoat quan trong dé em xac
dinh dugc huéng di dung dan trong viéc hoc clia minh. Tuy
nhién, 1én THPT, méi trudng hoc tap hoan toan mdi, kién
thiic méi va kho han rat nhiéu nén trong 3 nam, em danh
nhiéu thai gian dé hoc di hoc lai nhiéu 1an ly thuyét. Déi v6i
cac dang bai tap, em dudc ¢ gido giao dang dé va chia
dé, dua ra nhiing cach lam nhanh nhéat va chinh xac nhat.
NhG do, em rit ra cho ban than nhiing kinh nghiém khi lam
bai dé khong bi mat diém du la nhd nhat.

Anh Tran Xuan Nghia, b6 em Tran Quang Huy cho
biét: Huy cé mot chi gai cling tling 1a hoc sinh 18p chuyén
SU cla Truong THPT Chuyén Thai Binh, vi thé hai chi em
thudng chia sé viéc hoc cung nhau. Khi biét Huy dudc giai
nhat, gia dinh t6i rat vui miing va hanh phuc. Con duéng
phia trudc clia Huy van con dai, chung t6i chi mong con
luén kién dinh véi muc tiéu ma minh da dé ra. Chia sé vé
du dinh tucng lai, Huy cho biét: Em c6 2 du dinh, mét la
ndp hé sa di du hoc & Nga, hai 1a dudc tuyén thang vao
Trudng Pai hoc Kinh t& qudc dan. Tuy nhién, co 1& em sé
chon di du hoc & Nga vi day la hoc béng toan phan. Em
mudn gidm b6t ganh ning cho b6 me vi hién nay bé me
em ciing kha vat va dé nuéi chi hoc dai hoc va nuédi em gai
em an hoc.

Théy giao Nguyén Van Diing, Hiéu truéng Trudng
THPT Chuyén Thai Binh chia sé: Cling kha lau rbi nha
trudng mai c6 3 giai nhat trong ky thi chon hoc sinh gidi
qudc gia. D& cé dudc két qua trén, tap thé doi ngl can
bd, gido vién cung cac em hoc sinh da cé géng, né Iuc rat
nhiéu béi dich bénh dién bién phuc tap. Viéc “bao toan luc
lugng” trudc ky thi dugc chung t6i dac biét chu trong, suc
khde cla thay va tro dudc nha trudng dat Ién hang dau.
Vi thé&, khi dién ra ky thi, 66 hoc sinh cla trudng déu dd
diéu kién tham gia ky thi. Thai gian t6i day, nha trudng sé
tiép tuc bdi dudng cho 2 em Pham Nguyé&n Nhat Minh va
Nguyé&n Xuan Trung dé cac em cé su chuén bij t6t nhat cho
vong 2, tuyén chon ddi tuyén du thi Olympic qudc té.



