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Doanh nghiép ting dung cong nghé thong tin, chuyén doi so trong hoat dong sdan xudt, kinh doanh.
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SANG TAQ trong
CHUYEN BOI SO

B NGUYEN CUGONG

Thei gian qua, hoat dong chuyén dai so (CBS) trén dia ban finh cd nhiu chuyén bién.
Céc doanh nghiép, td chic, ngudi dan da tan dung loi thé ciia CBS dé thay ddi cach thic,
phuong thiic hoat dong mét cach hiéu qua, tirdd ndng cao nang suat, chat lwiong san pham.

Cdn b9, ddng vién huyén Quynh Phu tich cyc stk dung phdan mém “So tay ddng vién dién tit”.

Nhiéu sdng kien, cach lam hay trong GBS

Thang 1/2022, Thai Binh chinh thtc
trién khai tng dung phan mém “S6 tay
dang vién dién t”. Dén nay, 100% can
bo, dang vién khéi co quan, don vi sy
nghiép, truong hoc va trén 85% can bo,
dang vién khoi xa, phuong, thi trdn trong
tinh da stt dung phan mém “Sé6 tay dang
vién dién tt”; 98% dang bo, chi bo da ap
dung phan mém “Sé6 tay dang vién dién
tl” trong sinh hoat chi bo; 50% cén bg,
dang vién da tham gia hoc tap nghi quyét
trén phan mém “S6 tay dang vién dién
t¢”. Phan mém “S6 tay dang vién dién tt”
da mang lai hiéu qua thiét thuc, lam thay
doi tw duy trong lanh dao, chi dao cta can
b0, dang vién, gop phan quan trong nang
cao chdt lugng sinh hoat dang va chat
lugng dang vién.

Trong linh vuc kinh t€ s, xa hoi so,
nhiéu cach lam hay, sang tao dugc doanh

Nhiéu sdn phdm nong nghiép tinh Thdi Binh duogc truy xudt nguoén goc, cong nhdn sdan phdm OCOP.

nghigp, truong hoc, nguoi dan sang tao va
4p dung hiéu qua. Tai cac doanh nghiép,
ngoai tmg dung mdy moc hién dai vao
san xudt, kinh doanh, doanh nghiép,
nguoi lao dong da tan dung nén tang ting
dung cong nghé thong tin, CDS trong
quan ly con nguoi, trao déi cong viéc. Tai
céc truong hoc, gido vién st dung thanh
thao céng nghé thong tin, 4p dung hiéu
qua mo hinh ti€t hoc thong minh véi may
moc hién dai dugc két néi internet trong
giang day, tao hting thua cho hoc sinh, qua
do6 nang cao chat luong gio hoc.

Cung véi céac to chtc, don vi, nguoi
dan cting da tan dung loi thé cta CDS
dé tmg dung trong san xudt, kinh doanh.
Tu viéc ting dung hé thong tudi nudc ty
dong cho cay trong dén viéc gioi thiéu cac
san phdm thong qua san giao dich dién
tk, qua cac tung dung facebook, zalo...
gop phan ting doanh thu, nang cao chat
lwgng cudc song.
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Tap trung GBS frong ndng nghiép

Nam 2023 la nam dit liéu s6 quoc gia.
Ban Chi dao vé CDS tinh da ban hanh ké
hoach hoat dong CDS, trong do tap trung
trién khai nén tang da liéu sd, nhit 1a d
liéu s6 vé néng nghiép, nén tang truy xudt
nguon gdc dé hoan thanh cédc chi tiéu,
muc tiéu dé ra. Ong Vii Xuan Thanh, Pho
Giam doc S& Thong tin va Truyén thong
cho biét: S& Thong tin va Truyén thong
tich cuc phdi hgp voéi cac s@, nganh trién
khai thuc hién ké hoach CDS ctia tinh dé
hoan thanh céc chi tiéu tinh giao vé dirliéu
s0, chinh quyén s6, kinh t& s6 va xa hoi so.
Doi voi viéc trién khai nén tang da liéu s6
vé nong nghiép, nén tang truy xudt nguon
goc tinh Thai Binh, S& yéu cau VNPT Thai
Binh tich cuyc, cht dong phoi hop véi S&
Nong nghiép va Phét trién néng thon dé
thuc hién thi diém “Hé thdng thong tin
quan ly co sé dit liéu nganh nong nghiép
tinh Thai Binh” v6i muc tiéu hé tro tot
nhdt cong tdc quan ly nha nudc trong linh
virc nong nghiép ctia tinh.

Dé trién khai hiéu qua nén tang da
liéu s6 vé nong nghiép, nén tang truy xudt
ngudn goc san phdm, S& Nong nghiép
va Phat trién nong thon da xay dung ké
hoach cu thé va trién khai t6i cac don vi
trong nganh. Ong Pao Xuan Hiéu, Ch4anh
Van phong S& Nong nghiép va Phat trién
noéng thon cho biét: Hé théng thong tin
quan ly co s¢ dit liéu nganh nong nghiép
tinh 1a hé thong thong tin quan ly co
s& da liéu toan dién, ho tro bao cdo tap
trung, gép phan dinh huong, xay dung ké
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hoach, phuc vu cho cong tac quan ly, chi
dao, diéu hanh ctia nganh néng nghiép.
Viéc trién khai hé théng bat dau tir thang
4, dén nay So tich cuc phoi hop véi VNPT
Thai Binh tap trung xay dung cos@dtliéu
cua nganh néng nghiép, chu trong dén 8
phan hé gom: Trong trot va bao vé thuc
vat; thuy san; chan nuéi va tha y; kiém
lam; phat trién nong thon; quan ly chat
lugng nong - lam - thay san; thay loi va
phong, chong thién tai; khuyén nong. Khi
co so dit liéu ctia nganh dugc xay dung
sé bao dam két noi duoc voi co sé dit liéu
quoc gia, BO Nong nghiép va Phat trién
noéng thén va co sé dir liéu dung chung
ctia tinh. D6i voi viéc truy xuat nguon goc
san phdm nong nghiép, dén nay toan tinh
c6 112 san phdm duogc truy xudt ngudn
gbc va cong nhan san pham OCOP. Nam
2023, S& Nong nghiép va Phat trién nong
thon tiép tuc phoi hop v6i Sd Khoa hoc va
Congnghé, cac s@, nganh lién quan va céac
huyén, thanh pho trién khai dang ky truy
xudt ngudn goc san phdm ndng nghiép,
tién t6i cong nhan san phdm OCOP cua
tinh, tir d6 khing dinh thuong hiéu cting
nhu chit luong san phdm noéng nghiép
Thai Binh.

V6i quyét tam tao dot pha phat trién,
ddéi méi can ban, toan dién cong tac lanh
dao, chi dao, quan ly, diéu hanh, Thai
Binh xay dung 16 trinh va budc di phu
hop trong hoat dong CDS; céc sd, nganh,
dia phuong cht dong trong viéc thuc hién
cac van ban chi dao cta trung wong, cia
tinh dé dua Thai Binh bét kip, di cung,
vuot 1én phat trién kinh t€ - xa hoi.
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ThaiBinh [EX

wu chién binh (CCB) Nguyén Van

Huong cho biét: Khi cac con toi

dén do tudi dn hoc, ton kém ma
kinh t€ ctt phu thudc vao may sao ruong
thi rdt kho khan. Dia phuong c6 truyén
thong trong rau giong tir1au nén toi quyét
tam dén tung ho dan trong thon dé thué
lai dat, nhing ho nao khong cho thué thi
toi van dong cung lién két dé san xudt,
két qua c6 15 ho cho tdi thué rudng. Toi
bat dau trong céc loai cay giong: hanh
hoa, mui tau, sup lo, bap céi... ban cho
cac ho dan ¢ viing trong mau xa Quynh
Hai (Quynh Phuy) hay di xa hon la sang
Hai Duong, Hai Phong, dan dan c6 von,
toi tai dau tu mé rong san xudt dé€ dem
lai hiéu qua cao hon. Hién nay, mo6 hinh
cta toi da lién két voi nhiéu co sd san xudt
rau trong nhiing loai cay giong méi nhu:
sup loPhap, su hao Han Qudc... cho nang
sudt cao, thu nhap cting tang hon.

Néu nhu trudc kia, 6ng Huong chi
biét trong cdy rau giéng theo phuong
thiec truyén thong thi sau khi tham gia
céc lop tap hudn, chuyén giao khoa hoc
ky thuat do Hoi Nong dan, Hoi CCB xa t6
chitc, 6ng da biét cach “lam nha cho cay”
nén chdt luong cay giong ciing t6t hon,
nhiéu thuong lai tim dén hoi mua. Trong
rau giong yéu t6 thoi tiét rdt quan trong,
anh huong dén sy sinh trudng, mau ma
va chdt luogng cay, dac biét la cac loai
cay: hanh hoa, rau mui, xa lach chi can
gdp suong muoi cing cé thé khién cho
toan bo dién tich trong bi anh hudng.
Ong Huong chia sé: Méi nam t6i trong
5 - 6 vy, chinh vu thi tréng su hao, bap
cdi, trai vu thi trong can tay, to6i tay, hanh
14, rau thom. Tuy theo nhu cau dat hang
cua khach ma t6i tang, giam s6 lugng rau
giong nhung binh quan xudt ban trén 200
van cay céc loai v6i gid tr 15.000 - 35.000
dong/100 cay. Thi truong ban cay rau
giong khong chi & trong tinh ma con xuit
bén di cac tinh, thanh phd: Ha Noi, Son
La, Hai Phong, Hai Duong. Déi voi cay
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Tr0Ng rau giong
cho thu nhap cao

B TIEN DAT

Sau khi xuat ngil trd vé dia phuong, cuu chién binh Nguyén Van Hudng, thon Viet
Yén, xa Biép Nong (Hung Ha) da manh dan vay van tin chap tir Hai Cuu chién binh xa,
ting dung khoa hoc cong nghé dau tu trdng rau gidng mang lai thu nhép cao.

giong trong trédi vy, téi diung khung vom,
ludi den dé che ndng va nilon dé che mua
to, tranh dé cay bi dap va thaila. Méi mot
ludng chi can bo ra vai tram nghin dong
nhung da gitp cho rau giong cé dugc
mai che viing chic, mau ma ctng sé dep
hon rdt nhiéu. Nam 2020, Hoi CCB xa da
ho trg tdi vay vén tin chédp tir Ngan hang
Chinh sach xa hoi huyén dé dau tu hé
thong tuéi nudc tw dong, thuan loi hon
rdt nhiéu trong qud trinh canh téc. Sau
khi trir chi phi, mé hinh thu vé tir 150 -
200 triéu dong/nam.

Ngoaira, CCB Nguyén Van Hudng con
lién két voi nhiéu ho dan trong xa dé trong
rau giéng, dap tng nhu cau cua khach
hang. Dac biét, 6ng khong chi 1a nguoi
huong dan ba con trong thon vé ky thuat
canh tdc, chdm s6c cdy ma con dung ra
bao tiéu san phdm cho ba con, giip ho
c6 dau ra 6n dinh. Néu nhu truéc kia ong
Huong cht yéu ban rau giong cho thuong
lai thi hién nay da cé nhiéu cha vuon &
céc tinh dén tan noi tim mua.

Ong Buii Kim Hoang, Chti tich Hoi CCB
xa Diép Nong danh gid: Dong chi Nguyén
Van Hudng la nguoi rdt nhiét tinh, trach
nhiém véi moi hoat dong, phong trao
cuia dia phuong; san sang giap do nguoi
dan trong thén bam dat, bam ruong, ho
tro ky thuat, kinh nghiém trong rau giong
c6 thu nhap binh quan tt 50 - 100 triéu
dong/nam. Day la mic thu nhap ding
me uéc ciia nhing nguoi tudi cao lam
nong nghiép ¢ nong thon.

Thoi gian t6i, Hoi CCB xa Diép Nong
sé tuyén truyén, van dong hoi vién hoc
tdp mo hinh tréng rau giong ctia CCB
Nguyén Van Huong dé moé rong quy mo
san xudt. bong thoi, tham muu cdp uy,
chinh quyén dia phuong c6 co ché ho tro
hoi vién nong dan, hoi vién CCB lién két
san xudt, xay dung t6 hop tac, HTX san
xudt rau giong Viét Yén, gép phan xay
dung thuong hiéu va nang cao thu nhap
cho nong dan.
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B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Dia danh Thai Thuy vdi tén goi mot huyén
da xuat hién trén ban do Viét Nam tir nam
1969, trén co sd sap nhap huyén Théi Ninh
va huyén Thuy Anh. Khi thanh 1ap, Thai Thuy
|3 huyén ca dién tich va dan sa ldn vao bac
nhat cia tinh Théi Binh vdi 48 xa, thi tran.
Thue hién viéc sap xép lai cac don vi hanh
chinh cap xa vao ndm 2020, Thai Thuy co
36 x4, thi fran. Tir thud hong hoang dén nay,
“song ngan nam vo ba”, dat Thai Thuy ngay
mdt réng md hon va bé day truyén thong
sting van chudng vo ciia mién dat bién nay
ngay thém duoc bdi tu.

gugc dong lich st nhin vé nguén
c0i c6 thé thay, da phan céc lang
xa cta huyén Thuy Anh duoc
hinh thanh sém hon so v6i Thai Ninh. La
dai dét can ké chan song nhung nhtng
mai tén, madi gido, d6 dong tung phat
hién duwoc ¢ thi trdn Diém Dién da cho
thay vao thoi dai dong thau, cdch ngay
nay chimg hon 2.000 nam ¢ nhting lang
c6 ctia Thdi Thuy da c6 cu dan sinh séng.
bat dai, cw dan duogc hinh thanh tir
hang nghin nam vé truéc nhung dia danh
Thuy Anh thi ra doi tit thoi Hong Dtc
(1470 - 1497), do viéc doi tén tir huyén
Thai Binh. Cing nhu vay, dia danh Thai
Ninh ra doi thoi Tay Son (thé ky XVIII),
do viéc d6i tén tir huyén Thanh Lan. Tuy
nhién, vé dia danh, dia du, duyén cach
gitta Thuy Anh va Thai Ninh da cé kha
nhiéu thay d6i qua céac thoi ky. Vi nhu,
vao thoi xua, & huyén Thuy Anh c6 cau ca:
“Dau huyén la xa Ninh Ct/Cudi huyén la
xd Bich Du, Son Duong”, nhung sau Bich
Du, Son Duong lai cdt chuyén vé huyén
Théi Ninh.

Vao dau thé ky XIX, st gia Phan Huy
Chua da viét trong bo sach Lich triéu hién
chuong loai chi: “Huyén Thuy Anh thi
nguoi cung coi (vo)... Huyén Thanh Lan
(Thai Ninh) thi ding diu c& x& mién dudi
vé hoc hanh, khoa ct (van)...”. D6 la mot
nhan dinh mang tinh khéi quét, tvong déi
sat voi lich str. Tuy nhién, lich st cing da
ching minh la Théi Ninh va Thuy Anh
déu rang ngoi c4 vé van 1an vo.

Tu két qua nghién ctu khao cé hoc
va nhan hoc da cho biét 16p dan cu dau
tién dit chan dén sinh séng & nhiing
réo ddt c6 ctia Thai Thuy khi méi hinh
thanh 1a nhém ngudi Nam A, song bing
nghé danh bét cd trén cac thuyén ming
theo gié nam troi dat vao. Tiép theo la
cac luong cu dan vé sinh ké ciing mot bo
phén tim dén dat nay tya dya dé xay dung
cdn ci, thyc hién muu do6 chdng xam
lang. Tt thoi Hai Ba Trung (40 - 43) dat
ven song Hoéa, song Diém da c6 nhing
tha linh ding 1én chong gidc Hén, nay

Khu dan cu xa Hong Diing (Thdi Thuy).

van con dén tho & cac lang ven hai song.
Thoi Tién Ly (544 - 602) dan cu & nhing
réo ddt cao nhuw Son buong, Hoanh Son,
Man Son... déu theo Ly Bi khéi nghia. Tt
thoi Ngo, Dinh, Tién Lé... cac triéu da ctr
nhiéu tuong siy dén canh git mién bién
ma dan cac lang Quang Lang, Van Don,
Luu Don... da the lam thanh hoang. Cac
vi vua Ly (1010 - 1225) trén duong hanh
binh di dep loan & phuong Nam tiing qua
vung dat Thai Thuy va da duwa mot s tu
binh vé mé dat 1ap lang Phuong Man. Vao
thé ky XIII - XIV, triéu dinh khuyén khich
cac bac cong hau, khanh tuong vé mo
mang cac dién trang, thai 4p ¢ viing ha
luu song Hoéa, song Diém, song Tra Ly, coi
do6 1a mot trong nhiing ké sdch quan trong
dé hung nghiép, gittnghiép nha Tran. Cac
bac dai phu nhu: Bii Cong Binh, Nguyén
Liéu Cong, Duong Manh Dai... dugc vua
Tran Théi Tong (1225 - 1257) clt vé lap
ap Van An, xay dung hanh cung Luu Dén
thuong goi 1a cung Tran vuong da ngoai.
Ba anh em ho Nguyén 1a Nguyén Nghin,
Nguyén Siéu, Nguyén Viét da chiéu tap
dan t x@ vé khai khan lap ap Da Bdi, nay
la lang B4i Thuong. Ba chi em cong chia
Quy Minh, Bdo Hoa, Quang Anh con vua

THAI THUY - NNEN BAT SUNG VN CHUGNG V2

Tran Dué Tong (1373 - 1377) da vé mé dat
0 céac lang Gidng, Quai, Sat...

Thoi Lé (thé ky XV - XVII), mién dit
Théi Thuy c6 nhiéu nhan tai kiét hiét, hoc
rong do cao c6 vo cong van nghiép dé doi.
Nhiéu nguoi lam quan dén ham Thugng
thu (twong duong bo truéng) nhu Hinh
b6 Thuong thu Nguyén Mau (lang Bich
Du, xa Thai Thuong); Hinh bé Thuong
thu Nguyén Cong Dinh (lang Van Han, xa
Thai Hung); Hinh b6 Thuong thu Quach
Dinh Bao (lang Phiic Khé, xa Théi Phtc);
Lai b6 Thuong thu Quach Htru Nghiem
(em trai Quach Dinh Bao); H6 bo Thugng
thu kiém Lé bo Thuong thu Dinh Trinh
(lang Vi Khé, xa Duong Hong Thuy)...

bau thoi Nguyén (thé ky XIX) Tién si
Pham Thé Hién (lang Luyén Khuyét, xa
Thuy Phong) 1a mot tri thic dai khoa kiém
toan dtc tai, van vo. Sau khi thi dé 6ng da
duoc giao nhiéu chic tudce ca ngach van
va ngach vo ¢ trong triéu ngoai tran. Khi
Phép né sing xam lugc Viét Nam, Pham
Thé Hién la nguoi kién tri cht chién,
duoc giao chitc Tham tdn quan vu cung
Nguyén Tri Phuong lo chong gidc, bao vé
Gia Dinh va qua doi tai Phu Yén khi dang
trén duong vé kinh thanh Hué.
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Vao ntta cu6i thé ky XIX, Ta Hién (lang
Quang Lang, xa Thuy Hai) khi dang lam
Dé doc Dinh An (Nam Dinh - Hung Yén),
thdy canh bac nhuoc cta triéu dinh Hué
ben tir quan, ding ra tap hop nghia quan
v trang chong Phép va da lién két duoc
phong trao rong khdp & Théi Binh, Nam
Dinh, Hung Yén, Hai Duong, Hai Phong...
khi quan Phap tién danh Bic Ky lan thi
hai (1883). Khi vua Ham Nghi xuéng chiéu
Can Vuong (1885) da phong Ta Hién lam
Do thong quan vu Biac Ky. Chung cuc,
do hoan canh lich stt, cudc va trang can
vuong cuia Ta Hién va céc thu linh khac
da lan luot that bai va 6ng bi Phap sét hai
vao ndm 1892.

bau thang 2/1930, khi lanh tu Nguyén
Ai Quéc triéu tap hoi nghi théng nhat 3 t6
chiic cong san & Viét Nam dé thanh lap
bang Cong san Viét Nam thi mot nguoi
con uu ta cia Théi Thuy la Nguyén Diic
Canh la 1 trong 5 nguoi tham gia sang lap
bang.

Trong khang chién chéng Phap, Thai
Thuy c6 nhting lang khéng chién tiéu
biéu nhu: Than Bau, Than Huéng, Quang
Lang, An Dinh, An Cg, Phiic Khé, Kha Ly...
Théi Thuy la huyén cé nhiing con nguoi
da gdn lién voi lich st dan téc: Ta Quéc
Luat, nguoi chi huy bt séng tuéng Do
Cat trong chién dich Dién Bién Phi nam
1954; Bui Quang Than, nguoi cdm co
chién thdng lén dinh Doc Lap nam 1975.
La huyén c6 téi 1/3 s6 xa dugc phong tang
danh hi¢u Anh hung Luc lugng vii trang
nhan dan thoi ky khang chién choéng
Phap.

Vé phuong dién hoc hanh, khoa ct,
Théai Thuy la ddt hoc. Thoi phong kién
mién dat nay co t6i 25 vi do tién si, chiém
x4p xi 20% s0 tién si Nho hoc & Thai Binh.
Mot so tri thic dai khoa ctia Thai Thuy
da tré thanh danh nhan dat Viét tiing dé
lai nhiing thi van tap truyén doi hoac tho
hay, st gidi lung lay tiéng tam dat Bic.
Mach nguén hiéu hoc thanh danh déi
dao tirngan xua cia Thai Thuy dang duoc
tda rang ¢ thoi dai mai.

Thai Thuyconlamotvung van héa van
nghé dan gian mang séc théi riéng cta cu
dan dong bién. Ca dao, dan ca ¢ dat nay
kha phong phd, c¢6 nhiéu lan diéu dan ca
nhu ho chéo thuyén danh c4, hat do dua,
hat dién chéo, hét van hau bong... duong
nhu nhiéu hon hén céc huyén trong tinh.
Lé hoi dan gian ¢ Thai Thuy v6i nhing 1é
thtic ¢6 xua cung nhtng tuc, nhing tro
dua tai thi khéo mang dam tinh thuong
v0, tiéu biéu la tuc mua 6ng Dung ba ba
6 hoi lang Quang Lang, tuc thi vat cau &
hoi dén Hét, tuc dua chai ¢ hoi dén Thuan
Nghia, tuc hat van hau bong & nhiéu hoi
dén thiéng noi ven song, ctta bién nhu
dén Hé, dén Choi, dén Ha Dong...

May thap nién qua, trén con duong
déi maoi va hoi nhap, nhiing tinh hoa
truyén thong mang ddu dn sting van
chuong vo ¢ Thai Thuy da va dang duoc
khai thac, phat huy. Han 13, trén ching
dudng mai, sttc manh noi sinh tr nhiing
tinh hoa dy sé gop phan thiét thuc vao
muc tiéu phat trién nhanh va bén ving
clia mién dit nay.
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w\fhdn dan va Phat ti; cii hanh nghi lé tam Phat.

o) tloan ket, yeu thuo
[rong mua Phat dan

m LUONG THE LOC  Dailé Phat dana dip chuyén téi gid tri dao dic nhan bén Phat gido dé Phat tir thé hién su ton kinh Buic Phat, lan ta thdng diép doan két, yéu thuang,

Uy ban MTTQ tinh

ai 1& Phat dan la ngay Ié trong
D dai duogc t6 chiic vao ram thang

tu am lich hang nam dé ky niém
ngay Dtc Phat ra doi. Theo lich sit Phat
gido, Dtic Phat lic nho la Thai t& T4t Dat
Da, sinh ra tai vuon Lam Ti Ni vao ngay
trang tron thang Vesak (thdng tam linh
theo quan niém ctia ngudi An Do ¢6) nam
624 trudc CoOng nguyeén.

Nam 1999, Dai hoi dong Lién hop
qudc ra nghi quyét cong nhan dai 1€ Phat
danlamot1é hoivan hoa, ton gido quoc té
vi hoa binh nhan loai. Vao ngay 1€, Phat tir
thuong vinh danh Tam bao: Phat, Phap,
Tang (qua céc hinh thitc nhu dang cing,
tang hoa, dén nghe thuyét giang), thuc
hanh an chay va gitt ngt gioi, ti vo lugng
tam (tir bi hy xa), lam viéc tir thién, giap
do nhting nguoi yéu thé trong xa hoi. Dai
1é Phat dan la ngay dé céc vi chiic sic, chu
tang, Phét t& 6n lai truyén théng phuc
quoc an dan dugc két tinh qua hon 2.500
nam lich sit Phat gido Viét Nam. Day cling
la dip céc gido hoi phat gido tang cuong
tinh doan két hoa hgp, ciing c6 va trang
nghiém gidao hoi theo phuong cham dao
phap dan téc, dong gop tich cuc xay dung
khoi dai doan két toan dan toc.

Trong thong diép dailé Phat dan nam
2023, Phat lich 2567 cta Truong lao Hoa
thuong Thich Tri Quang, Phap chu Gido
hoi Phat gido Viet Nam (GHPGVN) gt
Chu Tén tac Hoa thugng, Thugng toa,
Ni trudng, Ni su, Dai dicc Tang Ni va quy
Cu si, Phat tr Viét Nam & trong nuéc va
nudc ngoai néu ro: “Mua Phat dan Phat
lich 2567 tré vé, nguoi con Phat khip
nam chau lai dugc han hoan déon mimng
ngay Dang Dao su thi hién & doi vi hanh
phtc, vi an lac cho sé dong, vi lgi ich cho
chu Thién va loai nguoi. Day la dip cho
tdt ca chiang ta cung on lai lich st cua
Dirc Phat Ban suw Thich Ca Mau Ni, la co
hoi dé moi nguoi chiém nghiém, s6ng
theo 101 day chan thuc, c6 gia tri vuot
thoi gian ctia ngai. Nhting 1oi day do goi 'y
céc giai phap xay dung nén hoa binh thé
gidi, hanh phtc thuc su cho con nguoi va
su phat trién bén viing cho xa hoi”.

Mung 1é Phat dan nam nay, cac tang
ni, Phat tt trén dia ban tinh ti€p tuc phat
huy tinh than doan két ton gido, dai doan
két dan toc, phat huy nhting gia tri dao
ditc, van hoda ton gido gan voi v thic
trach nhiém coéng dan; tich cuc huong
tng cac phong trao thi dua yéu nuéc

tinh than tif bi bac &i va nhan lén nhiing diéu tét dep frong cudc song.

va c6 nhting dong gop thiét thuc vao su
nghiép phat trién kinh t€ - xa hdi, quoc
phong - an ninh cua dia phuwong; chung
sitc dong long xay dung qué huong
ngay cang giau dep, vin minh. Lé Phat
dan dugc t6 chtic tai cidc chuia trong
khong khi trang nghiém, thanh kinh, dé
cao tinh than doan két cong dong, hoa
chung niém han hoan mung 1é Phat dan
trén moi mién T6 qudc, thr ddu thang
4 am lich, cdc dia phuong trong tinh
da t6 chuc 1€ Phat dan, Phat lich 2567,
duong lich 2023 tai cidc chua. Tai budi
1é, cac dai biéu cung chu tang ni, Phat ti
tham gia cac nghi thiic Phat dan truyén
thong: tung niém kinh mung Phat dan,
cau nguyén cho qudc théai dan an, dang
hoa ctung duong, doc thong diép Phat
dan, Phat lich 2567 ctia Dtc Phéap chu
GHPGVN, dién van Phat dan, Phat lich
2567 ctiia Hoa thuong Cha tich Hoi dong
Tri sy GHPGVN, thuc hién 16 Moc duc
(tdm Phat) - nghi 1é quan trong nhit ctia
dai 1é Phat dan. Trong nghi 1é tdm Phat,
cac loai nuéc thom sach, uép huong
hoa duogc st dung dé rudi 1én ton tugng
dtc Phat so sinh. Ngoai muc dich ciing
duong, ky niéem ngay khanh dan cta Dtc

Phat, nghi 1é con chtta dung y nghia vé
su tdy trir tran lao phién nao, huéng con
nguoi dén an vui, nudi duéng than tam,
vun béi cong dirc. Cing dip nay, Uy ban
MTTQ tinh dang tich cuc chuén bi noi
dung dé t6 chtc tong két 5 nam phong
trao thi dua yéu nuéc xay dung “Chua
canh 4 gwong mau” va biéu duong, khen
thudng cac dién hinh tién tién trong thuc
hién phong trao giai doan 2017 - 2022.

Thuong toa Thich Tri Sit, Pho Truéng
ban Ban Tri sy, Truéng ban Van hoa
GHPGVN tinh cho biét: Trong mua Phat
dan, cac Phat tlr nhé gitt tam minh sang
trong, luon hudng vé diéu thién va thuc
hanh dang gido ly Phat phap dé ngay
cang hoan thién ban than, s6ng “tot doi,
dep dao”, dong thoi, lan téa nhing gido
ly t6t dep do6 t6i moi nguoi xung quanh
dé xay dung tinh doan két va cudc song
hanh phuc, d6 1a nhing diéu ma dao
Phat hudng t6i. Dip nay, cac Phat t& c6
thé dén chuia cting thue hanh céc nghi 1€,
ldng nghe cac bai thuyét gidng vé cudc
song, ti chiém nghiém vé hanh dong ctia
ban than cho tdm hon dugc thanh tinh
va tham gia c4ac hoat dong cong qua, tr
thién, nhan dao vi cong dong.
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Nghién cttu khoa hoc cho thay:

- Thanh phan dinh duéng trong mot
qua trang vit 1on trung binh cé chia
182kcal nang luong;13,6g protein; 12,4g
lipit; 82mg canxi; 212g photpho va 600mg
cholesterol. Ngoai ra con c6 rdt nhiéu beta
carotene, cic vitamin nhom A, nhém B va
vitamin C, sit...

- V6i ham luong dinh duong néu trén,
tréng vit 1on la moén dn rat bé. Mot qua
trang vit 1on chtta té6i 600mg cholesterol
(cao gan gdp 3 1an so voi 1 qua trang ga).

Diéu d6 c6 nghia la néu an hang ngay
va dn nhiéu no sé la nguyén nhan dé gay
ra cac bénh nhu: cao huyét ép, tiéu duong,
m& mau va gan nhiém mg... do du thura
cholesterol. Dac biét, voi nguoi dang mac
cac bénh néu trén thi dé bi nang hon, tang
nguy co tai bién, dot quy.

Theo dongy:

- Trang vit 1on duoc coi la mén an,
bai thudc c6 tac dung boi bé stic khoe, tw
am, duong huyét, ich tri, gitip co thé mau
truéng thanh, h6i phuc sau 6m va céi thién
kha nang sinh ly.

- Néu thit vit c6 vi ngot tinh mat, thi
trang vit 16n lai mang ca tinh am va tinh
duong, bdi 1€ qua trinh chuyén hoa va sinh
trudng tr trimg vit thuong (tinh am) sang
trang vit 1on (tinh duong & trong am).

- Néu an phan long do va ctii cam gion
trong qua tring vit 100 thi c6 tinh &m nhiéu
hon, sé cho tac dung tuw am bd huyét.

- Néu an phan con vit non trong qua
tréng vit 1on thi sé mang tinh duwong va b
duong nhiéu hon, gitp tang cuong sinh ly
la nhu vay.

TiM HIEU VE MGN AN, BAI THUOG TRUNG VT LN

W Bdcsi BUI VU KHUC

An nhu thé nao va ai nén han ché an
tring vit 1on

Ta can phai coi trimg vit 1on ding nhuw
mot vi thudc. Béi lé an khong ding cach
va dn nhiéu qua sé co tac hai, gay ra nhiéu
bénh nguy hiém. Nguoi binh thuong chi
nén an tir 1 dén t6i da la 2 qua trang vit 1on
trong 1 tuan. Nén an vao budi sang, khong
nén dn budi t6i dé gay day bung, am ach
kho tiéu.

Nguoi can han ché an trang vit 1on gom
nhing nguoi sau:

- Nguoi méc bénh tim mach: Tring
vit 1on chta ham lugng chdt dam va
cholesterol rdt cao. Néu dn nhiéu tring vit
16n cholesterol x4u trong mau c6 thé tang,
gay hai cho tim mach, tang nguy co xo vita
dong mach, tic nghén déong mach gay dot
quy. Vi thé, 1oi khuyén cho nhtng nguoi
mdc bénh tim mach 1a khong nén an hoac
an rat it trimg vit 1on.

- Nguoi bi huyét ap cao: Nén kiéng an
trang vit 1on, khi an trimg vit 16n c6 nghia
la ban dang nap vao co thé lugng 16m chat
dam va cholesterol. Trong khi d6 nhting
chdt nay 1a mot trong cac tac nhan chinh
gay nén tinh trang cao huyét ap, co thé sé
lam tic nghén dong mach, ting nguy co
nh6i médu co tim va dot quy.

- Nguoi méc bénh vé gan, lach, da day:
Lach, da day va gan c6 nhiém vu tham gia
vao qua trinh tiéu hda va sang loc chat doc
hai trong co thé. Tuy nhién, khi chiing bi
tén thuong, luong dam tir tring vit 16n an
vao nhiéu sé khién ching phai hoat dong
qua mic, khién t6n hai lai cang 16n hon.
Bén canh do, trang vit 1on sé khién nguoi
bénh gan, lach, da day dé day hoi, kho
tiéu, tham chi la bi dau bung.

- Nguoi dang mang thai: Phu nt mang
thai khong nén an tring vit 16n nhiéu, dé
gay day bung kho tiéu. Déc biét, néu dn

kém rau ram va giing song sé anh hudng
khong tot téi thai nhi, an nhiéu dé kich
thich, c6 thé gay say thai ¢ dau thai ky
doi voi phu ntt co dia yéu, day chang
long 1éo.

- Phu ntt giai doan cudi thai ky: Me
bau an tring vit 16n sé tich qua nhiéu
dam, cham tiéu, gan téng hop kém, sinh
ra nhiéu cholesterol x4u trong mau, sé
khong t6t cho ca me va thai nhi.

- Nguoi vira sinh con: San phu vira
sinh con khong nén an tring vit 1on la vi
loai thwec phdm nay c6 chita nhiéu protein
va chét béo, co thé gay kho tiéu, day bung.
Loi khuyén ctia bac sidanh cho san phula
chi nén an trimg vit 1on sau khi sinh tur 1
- 2 ngay sinh va khong nén an qud 2 qua/
ngay.

- Tré nho: Heé tiéu hoa ctia tré nhé van
chua thé phét trién hoan toan, chinh vi
vay néu bé me cho bé dn qud sém hodc
an qua nhiéu tring vit 1on sé dan dén
chudéng bung, réi loan tiéu hoa. Bé tir 5
tudi trd 1én chi nén dn ntra qua mai lan,
moi tuan chidn tir 1 - 2 1an la da.

Tai sao lai an tring vit10n véi giing va
rau ram?

Tring vit 16n ¢6 mui vi tanh nong, tinh
mat. Rau ram c6 tdc dung trir han, tiéu
thuc, sang mdt, sat trung, manh gan goi,
dm bung, chra day bung kho tiéu... Gling
tuoi tinh am noéng c6 tac dung kich thich
tiéu hoa, manh tim, giai doc thikc an.

Theo quan niém cta y hoc c6 truyén,
mon tring vit 1on an cung gia vi ging va
rau ram la mot bai thuoc, vira khit mui
tanh, tiéu hoéa tot, vira tdc dung boi bg,
chtta thiéu méu, suy nhugc, dau dau
chéng mat, yéu sinh ly...

Vay nén trong dan gian da c6 thoring:

Vit Ion, giing song, rau ram,
Ré, ngon, bo, khde gdp tram son hao.

HOP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn dugc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap but, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngodi
tinh. Tiéu biéu la cdc CTV: Pham Vin
Luc (Tién Hdi); Cong Liém, Thuy Mai
(thanh phd Thdi Binh); Nguyén Thanh
(Kien Xuong); Nguyén Tuong Thudt
(Thdi Thuy); Luong Thé Léc (MTTQ
tinh); Vii Son Tung (Van phong Poan dai
biéu Quoéc hoi va HDND tinh); D6 Van
Diing (Bé6 CHQS tinh); Binh Van (Cong
an tinh); Phuong Quy (Bdo Ddu tuw);
Thanh Huyén (Pai TTTH Kién Xuong);
Thiiy Van, Lan Huong (Pai TTTH thanh
pho Thdi Binh); Manh Tuong (Dai
TTTH Quynh Phuy); Lé Lan (Pai TTTH
Thdi Thuy); Hoang Linh (bai TTTH
Dong Hung); Lé Thi Xudn (Ha Tinh);
Dang Thi Uéc (Hdi Phong); Nguyén Thi
Loan, Nguyén Thi Hdi, Trinh Viét Hiép
(Ha N¢i); Ngo Trong Nghia (Tra Vinh);
Ngb Thé Lam (Khdnh Hoa); Lé Ai Ngoc
Nguyén, Thach Bich Ngoc, Bang Diic, Lé
Thi Ngoc Nit (Thanh phé Ho Chi Minh)...

Chao mumng ngay Qudc té thiéu nhi
1/6, cdc CTV gii vé toa sogn nhiéu tho,
tdn vdan viét cho thiéu nhi. Tiéu biéu,
CTV Vii Duy Yén c6 bai “Sao nao dep
nhdt”; CTV Ngo Trong Nghia c6 bai “Bé
em di hoc”; CTV Thiiy Mai cé loat truyén

R

ngdan: “Coc vo tai ai”, “Con da biét 161",

“Quyeén ciia me”, “B6 me oi con da sai
roi”, “Qua cho ba”... CTV Lé Thi Xudn co
nhiéu bai tho thiéu nhi: “Mén qua cta
me”, “Chung mot mdi nha”, “Lop hoc c6
Vanh Khuyeén”, “Rdng xinh di dau”; CTV
Ddang Thi Udc c6 tho “He ve”...

Trongtuan, cdc CTV da kip thoi giki vé
toa soan nhiéu tin, bai thoi su, tiéu biéu
CTV Vii Son Tung cé tin khai mac trong
thé ky hop thit nam, Qudc héi khoa XV
va hoat dong ctia Quoc hoi nhitng ngay
qua; CTV Luong Thé Loc co bai “Lan téoa
thong diép doan keét, yéu thuong trong
miua Phat dan”. Guong mo hinh, dién
hinh, tiéu biéu, CTV Lé Lan cé bai “Hoi
Lién hiép Phu nit xa Son Ha - hiéu qud
tit phong trao gitip nhau phdt trién kinh
tégia dinh”; CTV Cong Liém c6 bai “Cuu
chién binh Nguyén Dinh Nhy va nhiing
tdp ky yéu vé cdc ky dai hoi ddng’...

Cong tdc véi chuyén muc “Nguoi
Thdi Binh - ddt Thdi Binh”, CTV Nguyén
Thanh co6 bai “Pao Trinh Nhdt - nguoi
Viét Nam ddu tién cé bang ctk nhdn bdo
chi”. Bai viét vé ong bao Trinh Nhat
(1900 - 1951), qué lang Thuong Phdn,
xd Quynh Hoang, huyén Quynh Phu, la
con trai ciia nha yéu nudc, nha bdo kiéem
hoc gid Dinh nguyén Hoang gidp Dao
Nguyén Pho (1861 - 1908). Néu nhu lich

stk bdo chi cua Viét Nam ghi nhan Dao
Nguyén Pho thudc thé hé khoi nguon
ddn mach, xdy méng ddp nén thi con
trai ong la Dao Trinh Nhdt lgi tré thanh
thé hé nha bdo chuyén nghiép ddu tién
ctia Vigt Nam, la nguoi Viér Nam ddu
tién c6 bdng ctk nhan bdo chi, dong thoi
cang la nguoi ra s6 bdo xudn dau tién
trong lich st bdo chi nuéc nha...

Thoi gian t6i, dé nghi cdc CTV tiép tuc
tich cuc giii tin, bai cong tdc, tdp trung
phdn dnh két qud ntia nhiém ky thuc
hien Nghi quyét Dai hoi Ddng bd tinh
Thdi Binh ldn thit XX, nghi quyét dai hoi
ddng bo cdc cdp nhiém ky 2020 - 2025;
nhiing két qud ndi bat, kinh nghiém
va dién hinh trong hoc tdp va lam theo
tu tudng, dao diic, phong cdch Ho Chi
Minh; dot sinh hoat chinh tri hoc tdp
tdc phdm “Kién quyet, kién tri dau tranh
phong, chong tham nhiing, tiéu cuc, gop
phan xdy dung Pdng va Nha nudc ta
ngay cang trong sach, vitng manh” ctia
dong chi Tong Bi thu Nguyén Phii Trong;
viéc st dung phdn mém “S6 tay ddng
vién dién tu”, xdy dung mé hinh chi b
kiéu mau. Phdn dnh két qud 6 thdng
dau nam va viéc trién khai thuc hién
cdc muc tiéu, ké hoach ndam bdn 1€ 2023;
cdc phong trao thi dua, nhiing mé hinh
hay, cdch lam sdng tao trong phdt trién
kinh té - xa hoi, viéc trién khai co hiéu
qud chuong trinh méi xa mot san phdam
(OCOP), cudc van dong “Nguoi Viet Nam
uu tién dung hang Viet Nam”. Phan dnh
cong tdc phong, chong lut bdo, cung ung
dién, nuéc mua ndng néng; cham soc,

bdo vé, thu hoach lia va cay mau vy
xudan - he; phong, chéng dich bénh trén
gia stic, gia cam; cong tdac phong, chéng
dich Covid-19, cdc dich bénh mua he;
cong tdc on tdp, chudn bi, t0 chikc cdc ky
thi tuyén sinh vao l6p 10, thi tot nghiép
THPT va tuyén sinh dai hoc, gido duc
nghé nghiép nam 2023; cdc hoat dong
an sinh xa hoi. Tuyén truyén cdc ngay
1é, ngay ky niém trong thdng: 75 nam
ngay Chii tich H6 Chi Minh ra Loi kéu
goi thi dua di qudc va ngay truyén thong
thi dua yéu nuoc (11/6/1948 - 11/6/2023);
ngay Qudc té thiéu nhi 1/6, ngay Moi
truong thé gioi 5/6, ngay truyén thong
Ngudi cao tudi Viet Nam 6/6, ngay Bdo
chi cdach mang Viéet Nam 21/6, ngay Toan
dan phong, chong ma tuy 26/6, ngay Gia
dinh Viét Nam 28/6, ngay Bdo hiém xa
hoi Viet Nam 1/7...

Ban bién tdp Bdo Thdi Binh tran
trong cam on su nhiét tinh cong tdc ctia
cdc ban va mong cdc ban tiép tuc cong
tdc thuong xuyén. Tin, bai giki vé cong
tdc dé nghj cdc ban ghi ré ho tén, dia chi
va so' dién thoai lién lac. Moi tin, bai giki
vé cong tdc, de nghi giii kem 1 - 3 dnh
cung noi dung, co chu thich ddy du. Tin,
bai thoi sy dé nghi cdc ban giii kip thoi
trong ngay dé dap uing nhu cau thong tin
ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cia cdc ban guii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, pho’ Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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ao hoc thoi Ly - Tran trong sang,
Dvén chuong tao nha, thiét thuc,

gap thoi thi lam quan, khong
ddc chi vé lam thay gido, 1am dan. Dang
Dién (qué huong Man Dé, nay thudc xa
Hiép Hoa, huyén Vi Thw) la nguoi gap
thoi vua hién nudc thinh nhung cting chi
lam quan hon 10 ndm r6i lén ndi Yén Tt
tu hanh. Thai hoc sinh Nguyén Thanh,
Trang nguyén Nguyén Hau Phap khi giac
Minh sang xdm pham déu tham gia chong
gidc. Quan hé¢ gitta nha Nho v6i nha Phat
thoi Ly - Tran kha hoa hop. Céc vua Tran
Thai Tong, Tran Nhan Tong ngay lo viéc
nudc, dém hoc Nho, hoc Phit, viét kinh
sach phat “Tam gido dong nguyén” hay it
nhdt cting gan gai, dong hanh.

Theo cdc nha nghién ctu, tugng Thién
suD6 Do & dén Thuong, thon Hoi, xa Song
Lang, huyén Vi Thu ngoi ¢ tu thé thién
dinh, mit nhdm nhu dang budng tha
tu duy vao chén hu vo. Dau doi ma that
phung (bay con phuong), gitta ving hoanh
cdch mo trén bung la vong tron thai cuc,
hai chan xép chéo trén mot bong sen né.
Nhang canh sen bao ldy toan than dong
thoi la bé do toan bo pho tugng trong mot
tu thé viing chai va thanh than. Theo cach
goi cia ¢0 nha nghién cttu Duong Quang
Chau: “Day 1a mot pho tuong dau doi ma
that phung tuong trung cho viéc Thién su
tham gia triéu chinh & phdm trét cao trong
cung dinh, déng thoi cing phan anh Nho
gido & nuoc ta da bt dau co dia vi xa hoi
quan trong trong tang lop tri thiac thoi Ly.
Vong tron thai cuc & bung tuong trung sy
uyén bac ctia gido chii D6 Do vé Dao gido
cuing vi tri ¢6 tinh phd bién ctia né trong xa
hoi. Ngoi trén bé toa sen tugng trung cho
cdp tu hanh ctia D6 D6 ¢ dia vi Bo Tat ma
khong phai Thién sw nao duong thoi ciing
c6 cuong vi dy, dong thoi cing phan anh
dao Phét thoi Ly dugc coi nhwnén tdng ctia
y thiic xa hoi”. Theo c6 nha nghién ctu,
dich gia Hain Nom Nguyén Tién Doan (Va
Trung, Kién Xuong), ngoai tuong Thién
su D6 Do, dén Thuong dugc coi la “trung
tam Phat gido” sém trén dat Man Dé con
c6 nhiéu sach quy, vi nhu sach “Yén T
cuu luc”, mét tdc phdm ctiia Han Lam vién
bong Céac Dai hoc si Nguyén Binh soan
ndm Hong Phiic nguyén nién (1572) triéu
Lé Anh Tong va cuén “Dat Man Thién su
béo luc khdo chinh” do C6 Mai Cao Si
Doan Canh Tinh, con Tién si Doan Khué,
mot van than yéu nuéc nguodi xa Song
Lang bién soan, khao ctu tt cuon “Yén
T cyu luc” noi trén viét vao thang Giéng
nam Tan Stru (1901) bang cht Han Nom,
lai thém cudn “Ly triéu Hoang Giang tong
thai D6 Linh théng tén Thanh Ngoc Ph3,
Kham chi dé nhi bo thuong déng quéc té
linh than” da sao chép tu nha th¢ dai ton
ho Té & xa Binh Ding, huyén Bach Hac,
pht Vinh Tuong, tinh Son T4y, vao thang
12 nam Tu Dtic thit ba (1850) hién dugc
tho & dén Thugng. Ngoai ra, con bi ky, sdc
phong, tho va ciu ddi... noi vé Thién su D6
Do ciing cac tai lieu diéu tra dan tdc hoc
& cac dia phuong trong tinh va ngoai tinh.

Cang ttr nguon thu tich luu git tai dén
Thuong, sau khi dugc dich da cho hau thé
biét: D6 Do sinh ngay mung 9 thang Giéng
nam Nham Ngo (1042) trc la nam Minh
Dao tht nhat Ly Thai Tong & phuong
Hoang Giang, tran Hai Duong, gidp dao
Dong Triéu va Yén T&. Sau cha me 6ng
chuyén cu vé trang Ngoai Lang, huong
Man D€ (nay la xa Song Lang, huyén Va
Thu). Cha 6ngla b6 Hoang, mela bao Thi
Cao. Cu Hoang von la mdt nha Nho kiém
phu thiy dao gido cao siéu thuodc giao
phai Hoang Giang nhung rat nguéong mo
dao Phit, cu mu6n cac con minh hiéu dat
vé cung ki€m, d6 dat cao va hiéu sau vé
dao thuat. Khi D6 D6 1én muoi thi ba anh

.....

dao thuat. Gia dinh 6ng Hoang rdt ngheo,
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NHAT THE TAM NGUYEN

B QUANG VIEN

Céc 1i liéu khéo ctiu cho thay, dén tac Viét Nam ta van cd tinh than dan chil va song phdng khodng nén ngay tir thdi diém dau tién khi
tam gido (Phat gido, Nho gido va dao Lao) du nhap vao Viét Nam, thudng goi I3 hé tu tudng “Tam gido dong nguyén”, cha dng ta da biét
md cifa dén nhan nhitng tinh hoa clia hé tu fudng, chon loc, dung hop va hién ching thanh cdi cta minh, phi hop vdi diéu kién va hoan
canh sdng cia minh, phuc vu cho minh. Tiéu biéu, Phat gido thai nha Ly trén dia ban tinh ta, tai xa Song Lang, huyén Vi Thy, co ngdi dén cd
tén goi dén Thuong, trong dén cé pho tuong Thién su B3 Ba do nghé nhan dia phuong tac phung tha, dua theo tiéu st va hanh trang Thién

surqua y kién ciia ba I8 trong triéu va cac nha Nho uyén bac ciia Song Lang diéu Iy thuc hién.

Dén Thuong, thén Hoi, xa Song Lang, huyén Vii Thu, noi Thién su D6 Do ddc dao.

Nam Binh Ngo, Thai Binh thur 12 (1066), triéu Ly Thanh Téng,
D6 Pé6 duoc cac Thién su ctr di Bac Quéc du khoa thi Bach
Lién. Véi tai nang xuat chung éng dé dau khoa thi dy. Cac
ban dong dao duong thdi trong va ngoai nudc, nha vua va
triéu dinh déu biét tiéng tam éng. Ban dau 6ng nhan thu bac
trong hang Tang dao. Vua Ly Thanh Téng méi 6ng tham du
triéu chinh téi bac Vé dai phu, mét chirc quan néi than hang
van triéu Ly. Nha vua thdy éng la ngudi cuc tinh diéu vé Phat
giao, dao giao Idy Ié dai ngé 6ng. Vua Ly Thanh Téng ngu ban
cho 6ng dao hiéu la Pat Man Thién su ma khéng goi tén dé
té Iong kinh trong. Ong Ia ban déng dao ctia Khéng Lé va Tir
Pao Hanh. Ba 6ng dung thap, stra chua, té tuong, duc chuéng
6 nhiéu noi. Ong thudng duoc vua véi hé gia va tuan du.

bao niém hy vong tuong lai don cho Do
Do, vi thé gia dinh tan tdm cham chit cho
D6 D6 an hoc. Ngay tirnho D6 D6 da gang
stic hoc tap khong phu cong cha me sinh
thanh, gido dudng, ong co tri théng minh
khac thuong lai dugc theo hoc cu Tinh
Trai Cong, mot danh Nho thoi bay gio, rat
dugc thay hoc quy mén, lai duogc ti€p thu
kién thtc ctia cha vé phu thuy, ma thuét,
chan truyén ctia phai Hoang Giang do t6
tién dé lai. Do vy, chang mdy nam da néi
tiéng van chuong, to ra co tai thao lugc,

nhiéu mat vuot cd cdc anh minh. Tinh
cach 6ng rat phong khoang, thuong ngudi
nghéo kho. Trudc canh nha nghéo ting
ong van tuoi vui, quyét chi hoc tap. Trong
nhan gian van con nhiéu truyén thuyét vé
tudi tré ctia Thién su D6 D6. Truyén ngoén
rdng, hoi nhé di hoc, nha ngheéo ting, D6
Do khong coé gao an phai sang hang x6m
vay. Bi€t D6 ho D6 lai di vay do, hang x6m
lién cho 6ng vé d6i, néu d6i dugc maéi cho
vay: “Trong nha dé d6, ngoai san phoi dé.
Anh vay d6, lao giao do6. Thi van: Dai dé

bat diét lac ho!”. Cha can nghi lau, D6 Do
doi ngay lai: “Trén cay c6 hoa, dudi goc
rung hoa. Ong vinh hoa, to6i thim hoa.
C6 viét: “Trung hoa thit chi vi da!”. Ong
hang x6m von hay cht nhung truéc vé doi
hoan chinh, nguoi d6i lai nhanh, phuc tai
D6 Do lién xuc gao, d6 cho vay nhung
khong doi lai.

Nam 18 tudi, than phy, than miu D6
D6 qua doi, canh nha ngheo ting lai chat
thém ngheo ting, D6 D6 danh gac but
nghién vi khong c6 tién an hoc. 3 nam
cu tang, D6 Do tlr gia x6m lang ra di, gat
nuéc mit ma than rang: “Cha me sinh
thanh nu6i dudng ta, nay chua mot chut
bédo dén. Cay mudn ling gi6 ching mudn
dimng. C6 nhan van thuong than nhu vay,
néu sau nay ta thanh dat c6 dén “van
chung, cttu dinh” thi con ai ma phung
dudng. Ta thuong nghe trudce 1a bdo dén
cong on cha me, sau la citu do thé. Xem
nhu dao Nho, dao Lao déu lay nhan 4i,
yéu thuong nguoi than, yéu thuwong moi
nguoi lam muc dich. Con duong ctru doi
c6 khac nhau ma cuing vé mot dich. Va
nha ta von dong dao phap, lam nhiéu viéc
nghia da lau, thoi nao cling néi ti€p dugc
trung hi€u ven toan. bung nhu 16i Thanh
nhan da day, trung hi€u la cai géc cia con
nguoi”. Do Do theo vi tang lao géc quan
Hoang Giang diu dat, phat nguyén Tu
hanh dau da ¢ chua Yén T, duogc su phu
truyén dao Thién, dao Ldo, nhap dinh,
ngod khong, dat hét luc can, thong sudt
ngl udn.
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Goi Ia roi

ma $ao fro khong roi..

B TU ANH

Ciing chung niém tu hao vdi nghé thuat truyén thdng cia qué huong, cac nghé nhan phudng
roi Nguyén Xa (Bdng Hung) rat vui mimg, phan khdi khi hién nay, déu dan co thém nhiéu buai biéu
dién. Diéu do cho thay, réi nudc dang dan nhan dugc su quan tam va ngay cang phat huy vai trd

trong viéc béo luu von cd clia cha dng.
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Twhaove vonca

ba ¢ tudi 80 nhung Nghé nhan nhan dan
(NNND) Nguyén B4 Thing - nghé nhan cao
tudi nhat hién nay ctia phuong réi Nguyén
Xa van hang say 16i nuéc theo ting tich tro
biéu dién. Lan 10i v6i nghé 50 nam qua, ong
Théing ho hai chia sé: R6i nudc Nguyén X4 cod
nhiéu tro dic trung. Vi nhu ¢ tro su chay dan
chi Nguyén X4 méi c¢6. Cac cu dé lai cau gido
téu rang “Ddy mdc sao cho su ra khong vuong/
Coc cdm sao chdng chdn 16i su vao/Ddy ngan,
day dai, mdi thdp, mdi cao/Goi la r6i ma sao
tro khong roi”. Cac cu da dat van dé voi khan
gid nhuvay, cho thdy hét nhimg diém dac biét
ctia r0i nudc Nguyén Xa.

O tro su chay dan, theo nhu chia sé ctia
NNND Nguyén Ba Thing, ciac nghé nhan
phai tinh toan sao cho hoan thanh trinh tu
biéu dién 6 6ng su, chay vao 2 dan gom dan
noi, dan ngoai. O' dan ngoai, 3 ong su chay 3
vong thuan, 3 vong nghich ma khong lam r6i
hé thong day duoc mic dudi nudc. Hay nhu
voi tro du xuan - tich tro doc dao ctiia phuong
r0i Nguyén X4, c6 2 con quan roi du doi, trudc
khi ttmg quan r6i lén du thi hat chéo theo diéu
cti r6i méi ra nhau 1én ban du dang, du tron
360 do. Nhiéu phuong cting c6 tro du nhung
thuong la du don, c6 du doi thi ciingla 2 quan
r6i da mac san trén du, hiém co6 su linh hoat,
mém mai trong di chuyén. Nhing chia sé ay
déu xoay quanh niém ty hao cta cac nghé
nhan phuong r6i nuéc Nguyén Xa la cac tro
r0i bang day, kho va doi héi su ky cong, ky
thuét cao so vo6i r6i nudce bang sao, nhiéu tro
hoan toan st dung day nén nguoi nghé nhan
phai diéu khién con réi tir dudi nudce, viec
biéu dién rat kho khan. Trudc khi biéu dién,
cac nghé nhan da phai tinh toan ky viéc luén
day dudi nudc, trinh tu sao cho khi mot tro voi
da dang cac hoat dong cia quan rdi két thuc,
hé thong day di theo cdc quan roi dy cling
duoc rat di hét, khong tao nén su gian doan
cho phan biéu dién tiép theo.

Phuong roi nudc Nguyén X4 hién nay co
khoang 20 nghé nhan. Trong d6, tin hiéu tich
cuc la da c6 nhiéu nghé nhan tré. Nghé nhan
Nguyén Dinh Hiép, Ph6 Trudéng phuong roi
nudc Nguyén Xa da c¢6 15 ndm gin bo voi
nghé, hién nayla mét trong nhitng nghé nhan
tré tudi cia phuong cho biét: Lam dién vién
cuia phuong réi ma khong c¢6 quyét tam bao
ton nghé thuat truyén thong cta cha ong thi
rat kho co6 thé duy tri, boi nghé réi c6 nhiéu
yéu td vat va, khong chi biéu dién tai nha
thity dinh cta phuong ma con thuong xuyén
di chuyén dén cédc dia phuong trong va ngoai
tinh dé biéu dién. C6 nhitng ao nudc nhin da
thay bédn, hay nhu thoi tiét muia dong budt
gia nhung dé diéu khién duoc con rdi cac
nghé nhan van phai 16i xuéng, ngdm minh
trong nudc. Ngoai ra, viéc di chuyén quan
tro truéc moi chuyén luu dién ctng la ca
théch thic béi da phan déu duoc lam
béing g, rdt nang trong khi cac nghé
nhén ctia phuong hién nay hau

hét da cao tudi. Ngoai ra, con la su két hop
hai hoa nhtng nguoi hat va nguoi dién, 16i
thoai 1am sao phai an khép véi tiing cit chi,
dong tac ctia quan roi doi hdi su thau hiéu va
thuan thuc trong tiing khau biéu dién... Thé
moi thdy, nghé r6i ldm cong phu va doi héi &
ngudi nghé nhan khong chi stic khoe, su déo
dai ma con 14 tinh yéu tha thiét voi nghé.

NG Iurc trén hanh trinh béo wu

Song song v6i hoat dong biéu dién, cac
nghé nhan phuong réi hién nay cting né luc
trén hanh trinh truyén nghé. Néu nhu truée
day, viéc truyén nghé chi danh cho con chédu
cuia lang thi hién nay, bat ctt ai c6 dam mé voi
nghé rdi déu dugc cac nghé nhan tan tinh chi
bao. Tai nha thay dinh, vao ngay he, du c6
budi biéu dién hay khong ctiing luon mo cia.
Hoc sinh di hoc vé déu co thé tat qua, tu tay
diéu khién cdc quan réi. Cac nghé nhan ctia
phuong ludn tdc truc tai nha thay dinh dé co
thé truc tiép huong dan tan tinh cho cac em
nho hay nhting nguoi c6 mong mudén tim hiéu
Ve tro r6i, viec diéu khién quan réi dudi nuéc
va chia sé vé nhing tich tro hay, doc dao ctia
phuong. Nghé nhan phuong r6i mong moi
sé cO6 nhing l6p truyén day nghé thuat roi
nudc dé loai hinh nghé thuat doc ddo nay cia
Nguyén X4 s€ luén tim dugc thé hé ké can trén
hanh trinh bao luu va phat trién.

50 ndm gdn bo, chting kién bao thang tram
ctia nghé r6i nuéc, NNND Nguyén Ba Thiang
ludn tran tré day la mot nghé choi, kinh phi
thu duogc tr biéu dién han hep, nguén dau tu
hoé trg chua nhiéu. Trong khi do, viéc ché tac
quan roi da phan déu tir go, co gia thanh téi ca
trieu dong cho 1 quan, nhung khong bén do
thuong xuyén ngam nudc, dé hong, muc va bi
moi mot. C6 thoi ky, r6i nudc Nguyén Xa co
t6i gan 90% quan réi bi muc nat, may mén sau
do6 dugc UBND tinh hé tro dé lam lai bo quan
roi hién nay dang st dung.

Tran tré voi viéc gin gitt quan r6i - linh
hon ctia moéi budi biéu dién, NNND Nguyén
Ba Thing da nghi ra vat liéu thay thé trong
ché tao quan r6i la cao su x6p, kha nhe, bén
va khong bi méi mot, ngdm nudc. Gia thanh
tao nén moOt quan réi cing gidm nhiéu so
v6i viec lam quén r6i bang go. Niém vui voi
NNND Nguyén Ba Thing va cac nghé nhan
ctia phuong réi Nguyén X4a 1a vira qua, hang
chuc quan r6i bing cao su x6p da dugc dua
vao biéu dién trong cac tich tro ctia phuong,
tuy s6 luong chua nhiéu nhung da cho thay
hiéu qua cao. Tir d6, nhan 1én niém hy vong
vé viéc co thé tiét kiem duogc chi phi ché tac,
stta chita va gin gitrbén ving quan réi phuc vu
biéu dién céc tich tro.

Thuong ngay la nhtng tho cay, the cdy,
quanh ndm su6t thang gin boé véi dong
rudng, voi cong viéc cia nha néng nhiéu ban
mai, nhung nhting nghé nhan ctia phuong
roi nudéc Nguyén Xa ludn tin va hy vong vao
viéc chung tay gin gitt vén c6 ctia cha 6ng. Tl
do6, gop phan thiét thue xay dung nén van hoa
Viét Nam tién tién, dam da ban sic dan toc.
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Cdc quan roi dugc ché'tao bang vat lieu moi, bén dep voi thoi gian.

Vil Bt ‘, et ’V'?; 7 - :
Buai biéu dién ctia phuong roi Nguyén Xd thu hiit nhiéu hoc sinh, nguoi dan dia phuong
theo doi.
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