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Thời gian kiểm tra 
kiểm tra học tập 
Nghị quyết Đại hội 

Đoàn toàn quốc lần thứ 
XII từ ngày 8/3 - 30/4, 
trên ứng dụng Thanh niên 
Việt Nam. Cán bộ, ĐVTN 
trả lời đúng ít nhất 60/100 
câu hỏi trắc nghiệm được 
ghi nhận hoàn thành việc 
nghiên cứu, học tập. Trả 
lời đúng dưới 60 câu hỏi, 
tham gia kiểm tra lại tại 
các lần tiếp theo. Cán bộ 
đoàn, ĐVTN sau khi trả 
lời đúng từ 60 câu hỏi trở 
lên được ghi nhận là hoàn 
thành việc học và được 
cấp giấy chứng nhận hoàn 
thành việc học tập (giấy 
chứng nhận điện tử).

Quyết liệt trong chỉ 
đạo, quyết tâm trong hành 
động, tuổi trẻ Thái Bình 
đã bước vào đợt kiểm 
tra một cách sôi nổi, hào 
hứng. Theo tổng hợp từ 
Trung ương Đoàn, Huyện 
đoàn Hưng Hà là đơn vị có 
3.295 ĐVTN tham gia với 
12.751 lượt kiểm tra, cao 
nhất tỉnh Thái Bình. Anh 
Nguyễn Quang Huy, Bí thư 
Huyện đoàn Hưng Hà cho 
biết: Tại các địa bàn nông 
thôn, việc tập hợp đông 
đảo ĐVTN tham gia kiểm 
tra gặp nhiều khó khăn, 
các đơn vị đã lồng ghép 
vào các buổi sinh hoạt chi 
đoàn hay vào trước các 
hoạt động tình nguyện. 
Đối với khối trường học, 
các cơ sở đoàn đã có sự 
chỉ đạo, tạo điều kiện của 
ban giám hiệu các trường 
nên số ĐVTN là học sinh 
tham gia rất đông. Còn chị 
Nguyễn Thị Kiều Ngân, Bí 
thư Đoàn Thanh niên xã 

Với mục tiêu mang 
đến những bữa ăn 
đầy đủ dinh dưỡng 

cho học sinh để các em 
phát triển toàn diện cả về 
trí lực và thể lực, các trường 
học trên địa bàn huyện 
Hưng Hà đã chú trọng tổ 
chức bữa ăn bán trú bảo 
đảm chất lượng, an toàn 
theo mô hình “Bếp ăn 5 tốt”.

Đến thăm khu bếp ăn 
của Trường Mầm non Bắc 
Sơn (xã Bắc Sơn), điều mà 
chúng tôi ấn tượng đó là 
khuôn viên nhà bếp được 
đầu tư xây dựng khang 
trang, sạch sẽ; hệ thống 
thiết bị đồng bộ và đầy đủ 
với tủ bảo quản thực phẩm, 
bồn rửa thực phẩm, dụng 
cụ chế biến, khay đựng 
thức ăn; chén bát, thìa, đũa 
được phân loại và được 
cho vào tủ sấy gọn gàng. 
Hàng ngày, từ việc chuẩn 
bị nguyên liệu đến sơ chế 
đều có sự giám sát của Ban 
giám hiệu, nhân viên y tế và 
đại diện đơn vị giao hàng 
để kiểm tra chất lượng thực 
phẩm trước khi chế biến. 
Cô giáo Lê Thị Tân Mùi, 
phụ trách bếp ăn Trường 
Mầm non Bắc Sơn cho 
biết: Thực đơn của chúng 
tôi thay đổi từng ngày, 
không lặp lại trong tuần; 
được công khai đơn giá. 
Mỗi suất ăn có giá thành 
15.000 đồng, vì vậy khi 
triển khai thực hiện chúng 
tôi phải tính toán, cân nhắc, 
lựa chọn khẩu phần ăn bảo 
đảm đủ dinh dưỡng và phù 
hợp với giá tiền. 

Cô giáo Trần Thị Én, 
Hiệu trưởng Trường Mầm 
non Bắc Sơn cho biết: Hiện 
nay, nhà trường có 345 
học sinh ở 12 nhóm lớp 
với 100% học sinh ăn bán 
trú. Trong đó, nhóm nhà 
trẻ gồm 2 bữa chính; nhóm 
mẫu giáo gồm 1 bữa chính 
và một bữa phụ. Chúng tôi 
đang triển khai mô hình 
“Bếp ăn 5 tốt” gồm các tiêu 
chí như: quản lý tốt, tổ chức 
tốt, chế biến tốt, vệ sinh tốt, 
cải thiện đời sống tốt. Chính 
vì vậy, chúng tôi đã nghiêm 
túc thực hiện quy trình bếp 
ăn một chiều; kiểm tra chặt 
chẽ nguồn cung cấp thực 
phẩm để hợp đồng lương 
thực, thực phẩm; bảo đảm 
khâu chế biến và việc lưu 
mẫu thực phẩm đúng quy 

Bệnh nhân Phạm 
Gia Linh, 7 tháng 
tuổi đang điều trị tại 

Khoa Truyền nhiễm, Bệnh 
viện Nhi Thái Bình. Mẹ 
bệnh nhân cho biết, cháu 
ở nhà bị mọc mụn, quấy 
khóc, gia đình cho cháu đi 
khám, chẩn đoán mắc tay 
chân miệng và được nhập 
viện điều trị. Sau 4 ngày, 
đến nay bệnh đã giảm. 
Gia đình chị Phan Thị Lan 
Phương (Vũ Thư) cũng có 
con điều trị bệnh tay chân 
miệng ở Bệnh viện Nhi Thái 
Bình. Chị Phương chia sẻ: 
Ở nhà cháu ho, sốt, quấy 
khóc nên gia đình cho đi 

Quỳnh Giao (Quỳnh Phụ) 
cho biết: Kiểm tra học tập 
Nghị quyết Đại hội Đoàn 
toàn quốc lần thứ XII là 
đợt sinh hoạt chính trị sâu 
rộng để mỗi ĐVTN nêu 
cao tinh thần trách nhiệm 
có những hoạt động thiết 
thực thực hiện Nghị quyết 
Đại hội Đoàn toàn quốc 
lần thứ XII cũng như đại 
hội đoàn các cấp. Bởi vậy, 
cùng với ĐVTN các địa 
phương, đơn vị, tuổi trẻ 
Quỳnh Giao cũng tích cực 
tham gia kiểm tra.

Với tinh thần kiểm tra 
thực chất, sớm đưa Nghị 
quyết Đại hội Đoàn toàn 
quốc lần thứ XII vào cuộc 
sống, Ban Thường vụ Tỉnh 
đoàn chỉ đạo 100% các 
huyện, thành đoàn, đoàn 
trực thuộc tổ chức nghiên 
cứu, học tập, quán triệt, 

tuyên truyền Nghị quyết 
với các hình thức tổ chức 
sáng tạo, khoa học, thiết 
thực và hiệu quả; kết hợp 
tự nghiên cứu với nghe 
phổ biến; có kiểm tra, 
đánh giá, đôn đốc thường 
xuyên. Hình thức tổ chức 
phù hợp với lĩnh vực, địa 
bàn, trình độ của cán bộ, 
ĐVTN. Công tác tuyên 
truyền Nghị quyết được 
các cấp bộ đoàn chủ động 
xây dựng, thiết kế dưới 
nhiều hình thức, tuyên 
truyền trên các kênh thông 
tin và mạng xã hội, các 
chuyên trang, chuyên mục 
của đoàn về các tuyến bài 
nghiên cứu, học tập, quán 
triệt Nghị quyết. Em Lê Thị 
Phương Thảo, học sinh 
lớp 11D4, Trường THPT 
Lê Quý Đôn (thành phố 
Thái Bình) cho biết: Các 

thông tin về Đại hội Đoàn 
toàn quốc lần thứ XII được 
tuyên truyền rộng rãi trên 
facebook, zalo đã giúp em 
tìm kiếm, tiếp thu thông 
tin nhanh chóng, hỗ trợ 
nghiên cứu và nắm bắt các 
nội dung để thực hiện việc 
kiểm tra được thuận tiện, 
dễ dàng hơn.

Các cấp bộ đoàn cũng 
đã chỉ đạo các cán bộ 
đoàn về cơ sở để đồng 
hành, kịp thời trao đổi, 
tháo gỡ những khó khăn 
trong quá trình vận hành 
ứng dụng Thanh niên Việt 
Nam và tham gia kiểm tra 
học tập Nghị quyết. Đồng 
thời coi đây là một trong 
những tiêu chí đánh giá 
thi đua. Cùng với đó, Tỉnh 
đoàn cũng kịp thời khen 
thưởng, động viên các tập 
thể có thành tích cao theo 
từng đợt kiểm tra. Anh 
Thiệu Minh Quỳnh, Bí thư 
Tỉnh đoàn cho biết: Việc 
học tập, quán triệt các nội 
dung Nghị quyết Đại hội 
Đoàn toàn quốc lần thứ XII 
có ý nghĩa nâng cao nhận 
thức, hiểu biết của cán bộ, 
ĐVTN về các nhiệm vụ, 
chỉ tiêu trọng tâm, đột phá 
của tổ chức đoàn trong 
nhiệm kỳ mới, tạo sự thống 
nhất về nhận thức và hành 
động của cả hệ thống tổ 
chức đoàn từ trung ương 
đến địa phương, bảo đảm 
nghị quyết thực sự đi vào 
cuộc sống. Từ đó, góp 
phần thực hiện thắng lợi 
các nhiệm vụ, mục tiêu 
phát triển kinh tế - xã hội, 
quốc phòng, an ninh, xây 
dựng tổ chức đoàn ngày 
càng phát triển.

định, quy trình; trang bị đầy 
đủ kiến thức cho đội ngũ 
giáo viên, nhân viên nuôi 
dưỡng trong trường.

Còn tại Trường Tiểu học 
Lê Danh Phương, thị trấn 
Hưng Hà hiện có 300 học 
sinh ăn bán trú tại trường. 
Để bảo đảm nguồn cung 
thực phẩm an toàn, nhà 
trường lựa chọn HTX Lương 
thực thực phẩm Phúc Hưng 
(Minh Tân) là đơn vị cung 
ứng thực phẩm sạch và trực 
tiếp nấu ăn cho học sinh. 
Ông Nguyễn Văn Nhượng, 
Giám đốc HTX Lương thực 
thực phẩm Phúc Hưng chia 
sẻ: Chúng tôi đều lên thực 
đơn thực phẩm theo tuần, 
theo mùa. Hàng ngày, thực 
phẩm được tiếp nhận dưới 
sự giám sát chặt chẽ của 
đại diện nhà trường, đồng 
thời lưu mẫu thức ăn hàng 
ngày 24/24 giờ theo quy 
định. Tất cả nguồn thực 
phẩm đều do HTX tự sản 
xuất, tự cung ứng. Hiện tại, 
chúng tôi đang cung ứng 
cho nhiều trường học tại 
địa bàn huyện Hưng Hà; 
một ngày cung cấp 1 tấn 
thịt lợn, gà, 3 tấn rau sạch 
và nhiều loại thực phẩm 
khác cho các trường và có 
cơ quan giám sát đóng dấu 
trên từng sản phẩm. 

Thực hiện mô hình “Bếp 
ăn 5 tốt”, Trường Tiểu học 
Lê Danh Phương đã đầu tư 
xây dựng các khu riêng biệt 
như: Khu chứa thực phẩm 
tươi sống, khu sơ chế thực 
phẩm, khu vực chế biến 
thức ăn, khu vực phân chia 
thức ăn đã được nấu chín, 
khu vệ sinh các dụng cụ 
nấu nướng và khu nhà ăn. 
Cô giáo Trần Thị Hoa, Hiệu 
trưởng Trường Tiểu học 
Lê Danh Phương cho biết: 
Cứ 6 giờ sáng hàng ngày, 
thực phẩm được bàn giao 
trực tiếp cho nhân viên nhà 
bếp, đủ về số lượng, đúng 
về chất lượng. Quá trình 
chế biến, nấu ăn được các 
nhân viên tuân thủ nghiêm 
ngặt các quy định của bếp 
ăn một chiều. Đồng thời, 
thường xuyên có những 
buổi kiểm tra đột xuất để 
ghi nhận phản hồi của học 
sinh, kịp thời chấn chỉnh 
các vấn đề liên quan đến 
khẩu phần ăn và vệ sinh 
an toàn thực phẩm. Vì vậy, 
thời gian qua nhà trường đã 
không để xảy ra vụ ngộ độc 
thực phẩm.

Huyện Hưng Hà hiện 
có 40 trường tổ chức cho 
trẻ ở bán trú, trong đó có 
39 trường mầm non và 1 
trường tiểu học với gần 

14.000 trẻ ăn bán trú. Bà 
Hoàng Thị Tâm, chuyên 
viên Phòng Giáo dục và 
Đào tạo huyện Hưng Hà 
cho biết: Hàng năm, công 
tác kiểm tra, giám sát thực 
phẩm, suất ăn bán trú tại 
các trường trên địa bàn 
được chúng tôi phối hợp 
với các cơ quan chức năng 
thực hiện thường xuyên. 
Qua đó kịp thời phát hiện 
những tồn tại, hạn chế để 
nhắc nhở, yêu cầu các nhà 
trường khắc phục nhanh 
chóng, không để xảy ra các 
vụ ngộ độc thực phẩm. Đặc 
biệt vấn đề vệ sinh an toàn 
thực phẩm được chúng tôi 
đưa vào tiêu chí thi đua 
xếp loại chung của các nhà 
trường vào cuối năm học.

Với sự chủ động bảo 
đảm an toàn thực phẩm, 
chất lượng mỗi bữa ăn 
bán trú cho học sinh trên 
địa bàn huyện ngày càng 
được nâng lên, đến nay tỷ 
lệ trẻ suy dinh dưỡng thể 
nhẹ cân giảm còn 2,16%; 
trẻ thể thấp còi giảm còn 
2,78%, góp phần bảo đảm 
mục tiêu cho học sinh có 
sức khỏe tốt, phát triển 
toàn diện cả về trí tuệ và 
thể lực.

HƯNG HÀ

Xây dựng mô hình “Bếp ăn 5 tốt”
Thái Bình đứng thứ 2 toàn quốc về kiểm tra học tập 
Nghị quyết Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ XII
Tính đến sáng ngày 11/4, với số đoàn viên, thanh niên (ĐVTN) tham gia kiểm tra 

học tập Nghị quyết Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ XII là 16.282 người và tổng số lượt 
tham gia kiểm tra là 43.566, Thái Bình đứng thứ 2 toàn quốc về nội dung này.

XUÂN PHƯƠNG

THANH THỦY

Đến sáng ngày 11/4, Thái Bình có 16.282 đoàn viên thanh 
niên tham gia kiểm tra học tập Nghị quyết Đại hội Đoàn toàn 
quốc lần thứ XII.

Kiểm tra bữa ăn bán trú tại Trường Tiểu học Lê Danh Phương, thị trấn Hưng Hà.

viện khám, điều trị. Sau 2 
ngày điều trị tại Bệnh viện 
Nhi Thái Bình, cháu đã cắt 
sốt, ăn, ngủ được, bệnh có 
tiến triển tốt.

Hai trường hợp trên là 
những trường hợp điển hình 
của tay chân miệng khi có 
các triệu chứng như: sốt, 
tổn thương ở da, mụn nước 
ở các vị trí như: họng, quanh 
miệng, lòng bàn tay, lòng 
bàn chân, mông, đầu gối. 
Tuỳ theo tình trạng bệnh 
lý, các bác sĩ có thể cho 
trẻ về nhà điều trị với bệnh 
nhẹ, song những trường 
hợp nặng từ độ 2B trở lên, 
sẽ chỉ định nhập viện. 3 
tháng đầu năm 2023, Khoa 
Truyền nhiễm đã tiếp nhận 
điều trị 71 trường hợp tay 
chân miệng, trong đó riêng 
tháng 3 là 42 trường hợp. 
Ngày cao nhất có 5 bệnh 
nhân phải nhập viện điều 
trị. Các trường hợp đều ở 
độ 2B trở lên. Qua điều trị, 
các bệnh nhân đều được 
điều trị khỏi, không có di 
chứng. Tuy nhiên, có một 
trường hợp tiến triển bệnh 
rất nhanh, phải chuyển 
tuyến. Cụ thể, chỉ sau 3 - 
4 giờ nhập viện, bệnh nhân 
phải thở máy, dùng các 
biện pháp điều trị tích cực, 
sau đó phải chuyển lên 
Bệnh viện Nhi Trung ương 
và phải lọc máu.

Bác sĩ Vũ Thị Phương, 
Trưởng khoa Truyền 
nhiễm, Bệnh viện Đa khoa 
tỉnh chia sẻ: Bệnh tay 
chân miệng lây từ người 
sang người. Bệnh do nhóm 
virus đường ruột gây nên. 
Hai nhóm tác nhân chính 
là Coxsackievirus và 
Enterovirus. Bệnh lây qua 
các nốt phỏng ở lòng bàn 
tay, bàn chân, mông, gối; 
qua đường ăn uống, thậm 
chí là phân của trẻ. Bệnh 
có thể gây biến chứng nguy 
hiểm như: viêm não, viêm 
màng não, viêm cơ tim, phù 

Bệnh tay chân miệng vào mùa

HOÀNG LANH

Cán bộ Khoa Truyền nhiễm, Bệnh viện Nhi Thái Bình khám cho bệnh nhân mắc tay chân miệng.

phổi cấp, nếu không điều 
trị kịp thời trẻ có thể bị tử 
vong.

Hiện nay, bệnh tay chân 
miệng chưa có vắc-xin điều 
trị đặc hiệu. Tính chất, diễn 
biến của bệnh rất nhanh, 
thậm chí có nguy cơ tử 
vong nếu không được điều 
trị kịp thời. Vì thế, việc theo 
dõi sát, phát hiện sớm và 
điều trị biến chứng là rất 
quan trọng. Bác sĩ Vũ Thị 
Phương khuyến cáo: Các 
gia đình cần phát hiện sớm 
các dấu hiệu của bệnh 
như: sốt, mụn nước ở họng, 
quanh miệng, lòng bàn tay, 
lòng bàn chân, tập trung ở 
mông, đầu gối, đùi để đưa 
trẻ đến khám, điều trị kịp 
thời, tránh để bệnh diễn 
biến nặng. Gia đình cần 
lưu ý các dấu hiệu bệnh 
nặng, nguy hiểm như: sốt 
cao liên tục khó hạ, sốt trên 
39 độ, trẻ quấy khóc, ngủ 
giật mình. Đây là biểu hiện 
sớm của việc tổn thương 
thần kinh, từ đó có thể biến 
chứng viêm não. Bên cạnh 
đó, còn có các dấu hiệu 
nặng như: trẻ ngủ li bì, khó 
đánh thức, trẻ thở mệt, da 
nổi vân tím, vã mồ hôi lạnh, 
tay chân lạnh, không sờ 
thấy mạch hay quá nhanh, 
co giật... Khi có biểu hiện 
bệnh, các gia đình cần đưa 
trẻ đến ngay cơ sở y tế để 
khám, phân độ bệnh, điều 
trị, tránh tình trạng bệnh 
nặng, giảm nguy cơ cứu 
sống trẻ. Việc tự ý mua 
thuốc điều trị khi chưa có 
chỉ định của bác sĩ có thể 
khiến tình trạng bệnh nặng 
hơn, gây khó khăn cho 
công tác điều trị. Các gia 
đình cần vệ sinh tay thường 
xuyên cho trẻ; rửa các đồ 
vật trẻ hay chơi, tiếp xúc; 
bảo đảm dinh dưỡng và cho 
trẻ nghỉ học khi có dấu hiệu 
mắc bệnh nhằm hạn chế 
lây lan.

Bệnh tay chân miệng lưu hành quanh năm song khi thời tiết 
giao mùa được xem là thời điểm bệnh vào mùa, số ca mắc gia 
tăng. Gần đây, số bệnh nhân tay chân miệng tại Bệnh viện Nhi 
Thái Bình có dấu hiệu tăng, chiếm khoảng 7 - 10% lượng bệnh 
nhân đến khám, trong đó có bệnh nhân diễn biến nặng nhanh, 
phải thở máy.


