Tha bay, ngay 20 thang 8 nam 2022

inh Thai Binh du chua
I cé ddi tuyén boéng ban
thanh tich cao nhung
déi véi phong trao thé duc thé
thao quan chung, bong ban la
bd mén thu hit su tham gia cla
ngudi choi & moi IGa tudi, nganh
nghé ti khdp céac dia phuong
trong tinh. Nhiing nam gan day,
phong trao tap luyén va thi dau
bong ban ngay cang nhén dudc
sy quan tadm, hudng Ung tich
cuc, tU dé méi nam déu dién
ra cac giai ddu phong trao, tao
khéng khi thi dua séi ndi, thiét
thuc hudng Ung cubc van dong
“Toan dan rén luyén than thé
theo guang Bac Ho vi dai”.

Trong giai doan &nh huéng
bdi dich Covid-19, cac hoat
dong tap trung déng ngudi phai
tam hoan, phong trao tap luyén
bong ban van dugc duy tri. Anh
Pham Thé Thuyén, chi mot
co s& kinh doanh dung cu thé
thao trén dudng Hai Ba Trung
(thanh phé Thai Binh) chia sé:
Khéng thé dén cac phong tap,
nhiéu ngudi dam mé bd mon
béng ban da quyét dinh 1ap dat
bdé dung cu chaoi bong tai nha.
Véi gia thanh khéng quéa cao,
cac gia dinh si dung khong
gian trén tang thugng hoac tai
phong tréng dé lap dat nhiing
thiét bi cé ban nhu ban béng,
may ban béng tu déng. Nhiéu
loai ban c6 thé gdp gon dé sau
khi s dung xong giup tiét kiém
khong gian. Déi véi gia dinh cé
diéu kién hon thi dau tu thém ca
thadm trai trong phong dé gitp
viéc di chuyén, tap béng khong
bi tran trugt.

Ong Nguyén Hiiu Giéi, xa Vi
Cong (Kién Xuaong) cho biét: Du
thudng xuyén c6 hdi vién tham
gia tap luyén nhung trong 2 nam
qua, tai cau lac bé (CLB) béng
ban 6ng Gidi cla gia dinh 6ng
cling da 1ap dat may ban béng
tu dong vi nhiing thdi diém han
ché tap trung déng ngudi, cac
hoi vién co thé tu tap véi may.

Ong Nguyén Manh Théng,
moét ngudi dam mé bdéng ban tai
thi trdn Diém Dién (Thai Thuy)
chia sé: Trong giai doan han
ché cac hoat dong tap trung
doéng ngudi, 6 CLB clia to6i mot
s6 anh em da dau tu bd dung
cy tap luyén tai nha. Nhu gia
dinh t6i, du cach phong tap cuta
CLB han 100m nhung trong thdi
diém gian cach khong thé tap
luyén cung moi ngudi, dé nang
cao slic khde phong, chéng
dich bénh cling da c6 ban bong,
may ban béng tai nha dé viéc
tap luyén khong bi ngét quang.
Théng thudng, cudi budi chiéu,
cac thanh vién trong gia dinh
cung tap luyén vdi nhau, ciling
c¢6 nhing khi minh tu tap vdi

BONG BAN THAI BINH

S6inoi dammeé

PGS, TS Nguyén Duy Cutng, Hiéu trudng Trueng Bai hoc Y Duge Thdi Binh

Hién nay, Trudng Pai hoc Y Dudc
Thai Binh c6 2 CLB béng ban danh cho
can bd, vién chuc va cac em sinh vién.
Tai nha thé chat da nang da trang bi 8
ban bong, thiét thuc phuc vu cac gio
hoc thé chat va nhu cau tap luyén cia
sinh vién cling nhu cac thay co6 gido
trong trudng. CLB bong ban danh cho
can bo, vién chtc cla trudng luén cé
khoang 35 - 40 thanh vién, tap luyén
vao cudi gio chiéu tat ca cac ngay, tu

dé gop phan nang cao stic khde, tinh than thé duc thé thao
va day l1a san choi bé ich danh cho nhiing ngusi dam mé bo
mon bong ban trong va ngoai nha truéng. Tai giai dién dan
béng ban cla tinh, CLB Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Binh
da thi ddu rat xuat sac, qua doé la 1 trong 8 déi manh, lot
vao vong chung két clia giai. Mong rang gidi ddu sé dién ra
thudng xuyén trong cac nam tiép theo, tao nén su phat trién
rong khap va cé stc lan tdéa manh mé déi vGi phong trao tap

luyén va thi ddu thé thao.

(ng Vii Manh Hing, Pha Gidm ddc Sa Van hda, Thé thao va Dulich,
Pha Chil tich Ihlfllllg "l[l} Lién doan bong ban Thi Binh

Viéc phat trién manh mé ciia phong
trao bong ban trén dia ban tinh thoi
gian qua cé déng gdép khéng nhd tu
hoat déng x& hoi hoa. Bang hinh thic
nay, cac CLB béng ban trén dia ban
tinh da tao san choi thé thao bé ich,
thiét thuc giup hoi vién dugc giao luu
hoc hai, trao déi kinh nghiém dé nang
cao trinh d6 chuyén moén; dong thdoi,
nhan réng phong trao tap luyén boéng
ban trong nhén dan. Ciing véi hinh thiic

x& hoi héa, cac giai ddu danh cho nhiing ngudi dam mé bong
ban trong tinh dugc t8 chiic 1a nén tang dé phong trao béng
ban khdi sic vé ca chét va lugng, tim ra nhiing tay vot xuét
séc tham du cac giai ddu chuyén nghiép va khéng chuyén

toan quoc.

Ba Hi T|II Phuong, Gidm doc Trung tam Van hoa Thé thao huyén Thii Thuy

Toan huyen Thai Thuy hién c6 gan
500 CLB thé thao, trong dé c6 nhiéu
CLB bong ban cé s6 hoi vién doéng,
phong trao tap luyén va thi ddu séi ndi
nhu CLB Diém Dién, CLB Thuy Binh,
CLB Thuy Xuan, CLB Duong Phuc...
Bén canh dé, viéc di vao hoat déng clia
ban ch( nhiém clng nhu quy ché CLB
thé thao trong cac nha v&n hoéa khu dan
cu kiu mau da tao tién dé dé phong
trao tap luyén cac mén thé thao noi

chung, bong ban néi riéng di vao nén nép, thudng xuyén.
Trong 8 déi lot vao vong chung két giai dién dan béng ban
clia tinh c6 t6i 3 CLB bong ban cla huyén cho thdy Thai
Thuy la dia phuong cé phong trao phat trién manh, nhiéu tay
VGt xuét sdc, dam mé bd moén béng ban.

may ban béng dé rén luyén su
nhanh nhen, uyén chuyén tu
cap mat, déi tay 1an déi chan bai
may c6 cac ché dod ban béng

Bdng ban thu hit ngudi choi & moi ltia tudi.

ngau nhién, 1ap trinh va binh
thudng gitp ngusi choi c6 thé
Iya chon ché do phu hgp. Ngoai
ra, tai phong tap cltia CLB, céac

thanh vién luan phién téi tap
luyén vao cac khung gid trong
ngay. Béi vay, viéc tap luyén
khong bi gidn doan, khi trong va
ngoai tinh dién ra cac giai dau,
CLB bong ban thi trdn Diém
Dién van ludn c6 van dong vién
tham du va dat thanh tich tét.

Pugc t8 chlic tU cubi nam
2021, trong thsi diém anh
hudng bdi dich Covid-19, vong
loai cla giai dién dan bong ban
tinh Thai Binh v6i su tham gia
cla 14 déi ti cac huyén, thanh
phd trong tinh khéng dién ra
tap trung tai mot dia diém nhu
théng thudng. Cac déi dugc
chia thanh 2 bang, thi ddu vong
tron hai lugt tinh diém, chon
ra 8 doi xuat sic nhat véi thai
gian thi dau vong loai trai dai
tai cac dia phuong bat dau tu
thang 10/2021 va két thuc vao
cudi thang 7/2022. Ong Pham
Van Nhién, CLB béng ban xa
Thyy Binh (Thai Thuy) théng
tin thém: Ban t6 chiic da khao
sat dia diém tap luyén clia cac
doi tham gia tranh tai tai giai va
chon ra 12 dia diém phu hop
cho gan 700 tran ddu cla vong
loai. Thudng trong 1 cap dau,
dia diém thi ddu 1a nai tap luyén
clia 1 trong 2 CLB. Ngoai ra, déi
VGi cac tran dau déu co sy giam
séat clia thanh vién ban té chic,
b&o d&dm cong khai, minh bach.
Vi thé, du dia diém, thoi gian
thi ddu khac nhau nhung day la
mot san chdi ma cac CLB déu
hao hung, tich cuc tham gia,
tao nén tinh than doan két, gan
b6 gilia cac CLB va ngudi yéu
béng ban trong tinh.

Anh Tréan Duy Hung, CLB
béng ban An Béi - thi tran Kién
Xudng chia sé: Nai tap luyén tai
CLB hién nay khé khang trang
vGi 2 ban bong va may ban
béng tu doéng, déng thai dudc
trai tham dé thuan tién cho viéc
tap luyén clia cac thanh vién. Vi
vay, khi tham gia giai dién dan,
chdng t6i réat vinh du dugc don
cac doi dén thi dau. Pay la co
hoi dé nhiing ngudi dam mé bo
moén bong ban dugc hdi ngé,
giao h{u, nang cao kha niang
choi béng.

TU sy dau tu nghiém tuc cla
cac CLB trén dia ban tinh cho
thdy bé moén bong ban dang
dugc phat trién theo hudng xa
héi hoa va tung budc chuyén
nghiép héa. Thay déi trong
céach thtic t6 chuc, giai dién dan
béng ban tinh Thai Binh thuc
ddy cac CLB duy tri viéc tap
luyén, thi ddu cla cac thanh
vién, dong thasi gép phan thiét
thuc ddy manh phong trao béng
ban ngay cang séu réng hon,
phat trién han. )

TU ANH

HUNG HA

Thai Binh

Tiép ndi truyén thang,
khat vnng viion len

Ban Giam hiéu Truéng THPT Nam Duyén Ha tang qua cho em D6 Thu Phuong, I6p 12A1, hoc sinh ¢6 hoan cénh
kho khan.

ung Ha la vung dat dia
H linh nhan kiét, ndi sinh ra

va dung dudng, chd che
biét bao danh nhan, tuan kiét
lam rang danh qué huong, dat
nudc. Vung dat phat nghiép dé
vuong da sinh ra nhiing bac hién
tai khai sang ra mét vuong triéu
ling &y v6 céng, van nghiép.
Trai bao bién dong cla lich s,
ddi n6i ddi cac thé hé ngudi dan
Hung Ha da séang tao, gin gili va
hun dic nén truyén théng lich
sU, van hda, van hién, dac biét la
truyén thong yéu nudc va cach
mang.

Giao duc xua cla vung dat
c8 véi nhiing bang vang khoa
cli da trd thanh don bay thic
d&y tinh than hoc tap, dinh hinh
truyén théng hi€u hoc cho ngudi
dan ngi day. Truéng THPT Bac
Duyén Ha l1a mét trong nhiing
trudng ding trong top dau cla
tinh. Nam hoc 2021 - 2022,
Trudng c6 diém trung binh thi
t6t nghiép xudt sic chi ding
sau Truéng THPT Chuyén Thai
Binh. Trudng c6 2 hoc sinh dat
trén 29 diém, x&p trong tép 100
hoc sinh cao diém nhéat toan
qudc; 78 hoc sinh c6 diém t6
hgp cac moén xét dai hoc dat tu
26 diém tr 1én. Ngoai ra, trong
ky thi hoc sinh gidi, Trudng
THPT Bac Duyén Ha dugc danh
gia dat chét lugng cao trong tinh
véi 55/63 hoc sinh dat gidi. Co
gido VU Thi Ngéan, Hiéu truéng
Truong THPT Bac Duyén Ha
chia sé: Chung t6i luén xac dinh
tridc hét la phai hoc tap theo
Bac trong moi nhiém vu, phai cé
nhéan thdc dung thi méi cé hanh
doéng dung. Chinh vi vy ngay
tU dau cac nam hoc, Ban Giam
hiéu nha trudng da chd dong xay
dung k& hoach gido duc, phéan
cébng rd ngudi, ro trach nhiém
trong tting nhiém vu tao sy dong
thuan clia phu huynh ciing nhu
khich 1& tinh than hoc tap cla
hoc sinh, k&t hop su nd Iuc cla
thay c6 giao trén tinh than lay
hoc sinh lam trung tam, tat ca vi
hoc sinh than yéu.

Ba Hoang Thi Thu, phu
huynh hoc sinh Binh Hoang
Phuong Linh, Trudng THPT Béac
Duyén Ha cho biét: D& con minh
c6 thanh tich cao, ngoai sy nd

luc chia cac con thi con cé su
déng gop I6n clha cac thay co
giao trong nha trudng. Cac thay
c6 giao ludn la tdm gudng sang
dé cac con hoc tap va noi theo.
Sap t6i cac con sé budc vao moi
truGng mai, cé nhiéu thach thic,
khé khan, cac con sé phai luon
¢8 gang nb luc trong cudc séng
va hoc tap.

budng lén dinh Olympia la
uéc mo cla hang triéu thi sinh
cac thé hé, em Dang Lé Nguyén
Vi, Trudng THPT Bac Duyén
Ha da trd thanh hoc sinh dau tién
cla tinh lot vao cudc thi chung
két dudng Ién dinh Olympia nam
tha 22. Bang Lé Nguyén Vi chia
sé: Em rét tu hao vé vung qué
Hung Ha dudc 2 1an don Bac H6
vé tham, dac biét ngi day con cod
truyén théng hiéu hoc tii ngan
ddi nay, chinh vi thé khi tim hiéu
lich st vé Hung Ha da théi thac
niém dam mé cla em, ti do khi
két hgp gida lich st va cac mon
hoc khac da giup em la ngudi co
mat tai chung két Olympia nam
tha 22.

Nam hoc 2021 - 2022 la m6t
nam hoc ma thay va trd cac
trudng THPT trén dia ban vua
phong, chéng dich Covid-19
vUa gii ving thanh tich trong
cong tac giang day. Tuy doi mat
vGi nhiéu kho khan nhung chét
lugng gido duc khéi THPT cla
Hung Ha ludn & tép dau trong 39
khéi THPT toan tinh. Cung voi
viéc déi méi phuong phap day
hoc, cac md hinh giup dé hoc
sinh nghéo, khé khan da dugc
nganh giao duc Hung Ha quan
tam. Em D& Thu Phuong, hoc
sinh 16p 12A1, Trudng THPT
Nam Duyén Ha la mét trong
nhiing hoc sinh cé hoan cénh
d&c biét kho khan. Me méc bénh
ung thu, b8 phai chay vay khép
noi dé cé tién chia bénh cho
me. Ganh nang de lén dbi vai
mong manh yéu 6t cla co bé.
Th&u hiu hoan canh cla minh,
dudc su dong vién cla thay co
giao, Phuang luén né luc phan
d4u tling ngay dé trd thanh con
ngoan, tro gidi. Bao nhiéu nam
ngbi trén ghé& nha trudng la bay
nhiéu nam em dat danh hiéu
hoc sinh gidi. Trong ky thi tot
nghiép THPT vua qua, Phuong

dat 26,95 diém, 1a mot trong
nhiing hoc sinh diing t6p dau
cla Truong THPT Nam Duyén
Ha. D6 Thu Phuong tam su:
Trong diéu kién hoan canh rat
khé khan, co lic em tudng nhu
phai nghi hoc gitia chling dé &
nha phy giup gia dinh. Nhung
em nght chi ¢6 di hoc méi gidp
dé gia dinh dudc t6t hon nén em
da c6 gang hoc tap that t6t. Em
mong mudn minh ti€p tuc dudc
di hoc dé hoan thanh uéc mo
cla minh, mai sau sé giup dé
dugc gia dinh va nubi cac em an
hoc.

Ong Tran Hiu Nam, Bi thu
Huyén Gy Hung Ha khang dinh:
pé dat dudc nhiing thanh tich
trén, huyén da trién khai kip thai
Nghi quyét sé 05-NQ/HU, ngay
1/2/2022 cta Ban Ché&p hanh
Dang bd huyén vé nang cao chat
lugng va hiéu qud gido duc va
dao tao giai doan 2021 - 2025,
dinh huéng dén nam 2030. Cac
nha trudng da van dung sang
tao viéc hoc tap va lam theo tu
tudng, dao duc, phong cach H6
Chi Minh; cuéc van doéng “Méi
thay c6 giao la mot tam guang
dao duc, tu hoc va sang tao” vua
khuyé&n khich can bo, gido vién tu
dudng, rén luyén phan ddu vucn
[én vUa lam gudng cho hoc sinh
noi theo. Dac biét, dé tao diéu
kién, tao nén, truyén Ilia cho cac
em ndi tiép truyén théng, khat
vong vuaon lén, trd thanh cong
dan sé trong ky nguyén chuyén
déi s6 va xu thé hoi nhap sau
réng, Hung Ha con té chiic boi
dudng nhan thic vé DPang, tap
hu&n ky nang hoat dong xa hoi
va phéi hgp tuyén duong cho
cac em co thanh tich xuét séc
dat ti 26 diém tr3 1&n trong ky
thi t6t nghiép THPT nam 2022,
tao budc dém giup cac em ty tin
buéc vao giang dudng dai hoc.

Nhu mach ngam bat tan,
dong chay truyén théng hiéu hoc
tl ngan xua chinh la diém tua dé
ddi ndi doi cac thé hé ngudi dan
Hung Ha phat huy, vugt qua gian
kho tiép tuc vuon l1én, dat nhiéu
thanh tyu to I6n, déng goép tich
cuc vao thanh tich chung cla
Déang b6 va nhan dan Thai Binh.

THANH THUY

ong rugu trong thoi gian
l | dai, rugu khéng ré nguén

géc c6 thé dan dén ngo
doéc, réi loan tdm than. Trén
thuc té céac trudng hop bi ngd
ddc, réi loan tdm than do rugu
khéng phai hiém g&p. Tai Bénh
vién Tam than Thai Binh da ti€ép
nhan diéu tri ré6i loan tam than
cho nhiéu bénh nhan do su
dung rugu thudng xuyén trong
thai gian dai.

Bénh nhan L.V.N (V{ Thu),
sinh nam 1962 nhép vién trong
tinh trang co giat, mét mai, an
ngl kém. Tai Khoa Nghién chét,
Bénh vién Tam than Thai Binh,
bénh nhan dudc chin doan &
trang thai cai v6i mé sang, co
giat do sU dung rugu. Nguai
nha bénh nhan chia sé: 3 nha
b6 t6i udng rugu hang ngay.
Uéng da thanh thoi quen méy
chuc nam nay va khong kiém
soat dugc. Gia dinh c6 khuyén
nhung van chua tii b dugc. Khi
udng rugu, bé hay cau gat véi
me nén khoéng khi gia dinh luén
cang thang. May ngay trudc bi
co giat 6ng da phai cap cuu, hoi

Ton hai siic khde khi lam tlung rugu

suc tich cuc tai Bénh vién ba
khoa tinh.

Bac s Nguyén Thj Héi, phu
trach Khoa Nghién chéat, Bénh
vién Tam than Thai Binh cho
biét: Tinh trang bénh nhan lién
quan dén rugu diéu tri tai Khoa
rat da dang, nang nhét la trang
thai sang, co giat. Bénh nhan
khéng y thuc dugc thai gian,
khong gian, khéng xac dinh
dugc ngudi than, trong tdm thuc
chi con nhé duge mét vai théng
tin. Bén canh dod, con cb cac
trudng hop réi loan tam than,
hoang tudng, ghen tudbng voé
cd, co giat, run chan tay, cau
gat, dap pha, va mé héi... Cac
con co giat c6 thé ti 3 - 5 phut.
Khong chi roi loan tam than,
bénh nhan nghién rugu thudng
con kém theo nhiéu bénh ly noi
khoa khac nhu: men gan cao,
tiéu dudng, hoi chiing ndo gan,
tim mach, rdi loan chuyén héa...

Bénh nhan khéng kiém soat dugc hanh vi diéu trj tai Bénh vién Tam thdn
Thai Binh.

Theo thong ké cla Bénh
vién Tam than Thai Binh, ty I&
bénh nhan lién quan dén rugu

dén kham chiém 5,3% trong
téng s6 bénh nhan kham tai
Bénh vién nam 2021; 6 thang

dau nam 2022 la 5,4%. Ty lé
bénh nhan lién quan dén rugu
nhéap vién diéu tri cling tang. Cu
thé, ndm 2021, ty 1& bénh nhan
nang lién quan dén rugu phai
nhap vién diéu tri chiém khoang
20% téng s6 bénh nhan diéu tri
tai Bénh vién; 6 thang dau nam
2022 ty & nay la 20,8%. Hién
Bénh vién dang cé gan 100
bénh nhan diéu tri lién quan dén
rugu. Tuy theo tinh trang bénh,
cac bénh nhan dudc diéu tri &
4 khoa gébm: Khoa Nghién chét,
Khoa Nam, Khoa N, Khoa Suy
nhudgc than kinh.

Lam dung rugu, dé uéng cé
coén cé thé gay nhiém doc cép
hodc man tinh. Cu thé, udng
rugu khéng ré ngudn géc; rugu
tu pha ché, ty ngam vai 14, ré
cay, déng vat... khong rd thanh
phan, xuat xu, cong dung; uéng
rugu kém véi cac loai nuéc co
gas; udng rucgu khi dang si

dung mot sé loai thuée tay co
thé bi ngd ddc rugu hay nhiém
déc cdp. Khi ngd déc anh
hudng dén cac co quan trong
co thé, c6 thé hon mé, ban me,
truy tim mach phai cép ctu, hoi
suc tich cyc. V@i trudng hgp lam
dung, udng rugu nhiéu nam hay
con goi la nhiém déc man tinh
c6 thé tén thuong ndo véi cac
con kich déng dé cau gat, lam
tén thuong ban than va nhing
ngudi xung quanh, loan than
VGi cac triéu ching tU nhe dén
nang. Néu can kich dong manh
c6 thé lam anh hudng dén an
ninh trat ty, de doa tinh mang
nhiing ngudi xung quanh.

Bac si Phung Thi Minh
Thuan, Phé Giam déc Bénh
vién TAm than Thai Binh khuyén
cdo: Udng rugu cla ngudi dan
da cé tu lau doi nén kho ti bd
ngay song udng thé nao, uéng
bao nhiéu dé bdo dam stiic
khéde, giti tinh tdo, 1am chl dugc
hanh vi, cdm xtc khong dé anh
hudng dén nhiing ngudi xung
quanh la diéu can luu y. Néu
trong gia dinh cé ngudi lam

dung rugu, uéng thudng xuyén
khéng kiém soat véi cac biéu
hién nhu: suy nhudc than kinh,
an, ngl kém, gay, sut can, mét
méi, run tay, run chan, nong
nay... can dua ngay dén cg sé
y t€ co chuyén khoa tdm théan
dé kham, diéu tri. Tai day sé co
cac phéac dé cai rugu, bién phap
tam Iy gilp bénh nhan bé rugu.
Piéu tri nghién rugu cén qua
trinh lau dai vi thé ngudi than
phéai thuong xuyén quan tam,
hé trg, huéng ho dén cac hoat
dbéng lanh manh, tich cuc nhu:
tap luyén thé thao, di chadi &
khéng gian thoang dang... bay
la gidi phap quan trong giup
ngudi nghién rugu cai rugu, dan
bé dudc thdéi quen uéng rugu
hang ngay trong thdi gian dai.
Bén canh dé, ngudi dan khéng
nén udng rugu khi dang diéu
tri bénh, ty y pha rugu véi cac
dé udng khac. Piéu nay cé thé
lam tang doc tinh cla rugu dan
dén ngd doc cép tinh, gay nguy
hiém dén stic khée, tinh mang.



