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THAI THUY

Bong tac kiém tra, gidm sat gop phan
xay dung dang bé trong sach, viing manh

Xdc dinh lam tot cong tdc kiém tra, giam sdt (KTGS) sé gop phdn giit vitng ky cuong, ky
ludt, nang cao ndang lyc lanh dao, stic chién ddu ctia t6 chiic ddng, tix dau nhiém ky 2015
- 2020 dén nay, Uy ban Kiém tra (UBKT) hai cdp huyén Thdi Thuy luén chii trong lam tot
cong tdc tham muu, trién khai thuc hién hiéu qud cong tdc KTGS theo phuong chdm vita xay

vita chong, gop phdn xdy dung ddng bo trong sach, vitng manh.

gay tU dau nhiém ky

2015 - 2020, UBKT
hai cdp huyén Thai Thuy
da tham muu cép Gy tap
trung lanh dao, chi dao
thuc hién t6t cong tac tuyén
truyén, quan triét, trién khai
cac nghi quyét, chi thi, quy
dinh cla Dang lién quan
dén cong tac KTGS; xay
dung chudng trinh KTGS
toan khda va hang nam bao
dam trong tam, trong diém,
bam sat nhiém vu chinh ftri
clia tuing dia phuong, don
vi. Viéc chu trong cbng tac
KTGS cla céap Gy huyén
da thuc ddy cac cap Uy,
t6 chiic dang cép dudi va
ngudi ding dau cédp Uy, té
chiic dang quan tam lanh
dao, chi dao, t& chiic KTGS
viéc thuc hién nghi quyét,
chi thi, quy dinh cla Trung
uong gan vdi viéc thuc hién
nghi quyét, chi thi, quy dinh
clia cdp Uy cép trén va cla
cap minh.

TU dau nhiém ky 2015
- 2020 dén nay, cac cap
dy va chi bo truc thudc
Huyén Gy da thuc hién 535
cudc kiém tra déi véi 211
lugt t8 chic dang, 1.290
lugt dang vién va 125 cudc
giam sat déi véi 299 luot t6
chlic déng, 472 déng vién.

UBKT hai cép trong huyén
da tién hanh 33 cudc kiém
tra doi véi 38 dang vién va
4 cuéc kiém tra déi véi 5 t6
chtic dang khi c6 ddu hiéu
vi pham; thuc hién 96 cudc
kiém tra d6i véi 487 16 chic
dang clp dudi thuc hién
nhiém vu KTGS va thi hanh
ky luat trong Dang; giam sat
chuyén dé 125 cudc vai 328
lugt t& chiic dang, 280 luot
dang vién; tién hanh kiém

tra 226 cudc déi vGi 801 luct
t6 chic dang vé cong tac
quan ly, st dung tai chinh
dang; ti€p nhan va xu ly 58
don, thu t6 cao, kién nghi,
phan anh, dé nghi déi vai
dang vién. UBKT Huyén Oy
da xem xét, quyét dinh thi
hanh ky luat 11 dang vién
bang cac hinh thic: khién
trach 4, khai tru 7.

Cung véi viéc thuc hién
nhiém vu chuyén moén,

cdp Gy va UBKT hai cép
trong huyén con chu trong
xay dung déi ngd can bd
kiém tra bdo dam di vé sé
lugng, khéng ngung nang
cao vé chéat lugng. Kip thoi
kien toan, b sung thanh
vien UBKT khi c6 thay déi.
Thudng xuyén md cac I6p
boi dudng nghiép vu; c can
b6 tham gia cac I6p dao tao,
b6i dudng do Trung uadng,
tinh, nganh té chiic dé nang

cao chét lugng doi ngl can
bd lam cong tac kiém tra.
C6 thé néi, cong tac KTGS
clia cap Uy, UBKT hai céap
huyén Thai Thuy da tling
budc di vao chiéu sau, thuc
hién thudng xuyén, dong bo,
toan dién, dang cac quy dinh
cla Pang. Tap trung kiém
tra viéc thuc hién cac chi
truong, dudng 16i cla Pang,
chinh sach, phap Iuat cla
Nha nudc; viéc thuc hién
quy ché lam viéc, nguyén
tac tap trung dan chd, doan
két ndi bd; thuc hién chiic
trach nhiém vy dugc giao;
viéc thuc hién nhiing diéu
dang vién khong dugc lam;
cong tac t6 chtic, can bo; gt
gin phdm chat dao duc, 16i
séng... Céng tac KTGS da
dem lai hiéu qué thiét thuc,
gop phan xay dung Dang
bd huyén trong sach, viing
manh, lanh dao, chi dao
thuic hién thang Igi nhiém vu
phét trién kinh t& - xa hdi.
Bén canh nhiing két qua
dat dugc, viéc thuc hién
nhiém vu cla UBKT hai
cdp cling con moét s6 tén
tai, han ché& can dudc khac
phuc nhu: céng tac nam tinh
hinh, phéan tich, du bao phat
hién d&u hiéu vi pham hiéu
qua chua cao; viéc phat
hién vi pham qua giam sat
dé chuyén sang kiém tra
khi c6 dau hiéu vi pham
con it; tinh trang dang vién
vi pham nhung chua dugc
phat hién va xd ly kip thdi
van con xay ra... Péng chi
Nguyén Quéc Toan, Chui
nhiém UBKT Huyén Uy Thai
Thuy cho biét: Thdi gian tdi,
UBKT hai c8p huyén Thai
Thuy tiép tuc déi méi, tang
cudng cong tac KTGS, bao
dam hiéu luc, hiéu qua. Tap
trung KTGS viéc thuc hién
Nghi quyét Trung ucng 4
(khoa Xll) vé tang cudng
xay dung, chinh dén Dang;
ngén chan, day IUi sy suy

thoai vé tu tudng chinh tri,
dao duc, 16i s6ng, nhiing
biéu hién “tu dién bién”, “tu
chuyén hoéa” trong noi bod
gan vdai thuc hién Chi thi sé
05 cla Bo Chinh tri (khoa
XIl) vé& ddy manh hoc tap
va lam theo tu tudng, dao
diic, phong cach H6 Chi
Minh; vé cong tac can bo;
phéat huy dan chli 6 co sé va
cac linh vuc dé phat sinh vi
pham nhu quan ly, st dung
dat dai, tai nguyén, khoang
san, tai chinh, ngan sach,
thuc hanh tiét kiém, chéng
lang phi... Clng véi do, chu
déng nam chac tinh hinh
dia phudng, don vi; tang
cudng hudng dan cap dy,
t6 chiic dang cédp dudi thuc
hién céng tac KTGS. Tang
cudng giam sat thudng
xuyén, giam sat chuyén dé
déi v6i dang vién va té chic
dang cép dudi, tap trung vao
can bo, dang vién la cap ty
vién cuing cép, can bo thudc
dién cédp Uy quan ly, nhat
la can bo chl chét cac cép
phuc vu dai hoi dang bo céac
cdp nhiém ky 2020 - 2025;
cha y khau phat hién sai
pham théng qua hoat déng
giam sét, qua bao chi, phan
anh clia nhan dan, kip thoi
phat hién, quyét dinh kiém
tra khi c6 d&u hiéu vi pham
déi véi t6 chic dang va
dang vién. UBKT hai cép
tham muu giGp cép Gy va
t8 chuic thuc hién toan dién
nhiém vu KTGS theo Diéu
32 Diéu & Pang; trong tam
la kiém tra t6 chic dang
cap dudi va dang vién khi
c6 ddu hiéu vi pham, tiép
tuc tang cudng kiém tra cac
cép theo quan diém chi dao
clia UBKT Trung uang; phdi
hgp chat ché, hiéu qua thuc
chét véi cac cg quan co lién
quan trong thyc hién nhiém
vy KTGS, ky luat dang...

TRAN TUAN

hiing nam qua,
céng tac  tuyén
chon, goi cong dan

nhap ng luén dugc cép Qy,
chinh quyén xa Béng Tho
(thanh ph6 Thai Binh) quan
tdm lanh dao, chi dao, thuc
hién nghiém tic, cé nhiéu
déi méi sang tao, phu hop
vGi dac thu dia phuong, dat
dudc két qua thiét thuc.
Cing nhu nhiéu dia
phuong khéac, thuc trang
thanh nién trong do tudi
thuc hién nghia vu quén
sy (NVQS) thubc dién tam
hoan, mién & Déng Tho
c6 chiéu hudng tang hang
nam, &nh hudng khéng
nhd dén coéng tac tuyén
quan cla xa. Ong Nguyén
Van Tudng, Phé Cha tich
UBND xa cho biét: Nam
2019, béng Tho c6 177
thanh nién trong do tudi
thuc hién NVQS. Sau khi
sang loc déi tugng thudc
dién tam ho&n, mién, dia
phuong chi con 39 thanh
nién da diéu kién goi sg
tuyén. Nam 2020, ca x& c6
158 nam cbéng dan tu 18 -
27 tudi, trong dé 123 thanh
nién thudc dién tam hoan,
mién. S6 tam hoan, mién
chl yéu la cac thanh nién
dang hoc cao déng, dai
hoc, con thuang binh, bénh
binh, khong di suc khoe
va diéu kién chinh tri...
Ngoai ra, sé thanh nién &
dia phudng di lam an xa,

BONG THO

Vao miia tuyén quén

thuong xuyén khoéng cé
mat & dia phuong khéa cao.

Pé thuc hién t6t cong
tac tuyén quan, hang nidm
sau khi thuc hién xong
cbng tac giao quan, Bang
Gy x& ra nghi quyét chuyén
dé, UBND x&, Héi dong
NVQS x3 xay dung ngay ké
hoach céng tac tuyén quan
cho nam tiép theo. Trén co
sG nghi quyét clia Dang Uy,
ké hoach cla UBND xa,
Hoi dong NVQS xa chi dao
CcO quan quan su, cac ban,
nganh, doan thé dia phuong
ph6i hgp lam t6t cac khau,
budc quan ly nguén thanh
nién trong do tudi dang ky
NVQS mét cach chat ché,
nhat 1a thanh nién tudi 17...

Buéc vao mua tuyén
quéan, Bang Gy, UBND xa
Pboéng Tho xac dinh phai
tap trung lanh dao, chi dao
coéng tac tuyén chon, goi
cong dan nhé&p ngld ngay
tut khau dau, budc dau,
dac biét la trong cbéng tac
tuyén truyén, van dong
thanh nién thuc hién Luat
Nghia vy quan sy. Bang
Gy, UBND x&, Hoi déng
NVQS x& phan cong can
b6, thanh vién phu trach
sau sat ¢ sd, ndm chéic

£

Thanh nién Béng Tho khdm so tuyén nghia vu quan su.

hoan canh, tinh hinh tu
tudng cla tung gia dinh,
thanh nién thudc dién goi
nhap ngd. Can bd co quan
quan sy xa chl dong phéi
hop véi can bd tu phap,
cdng an xa va cac thoén
kiém tra, d6i khép, phan
loai, lap danh sach ngudn
tuyén quan trén co sé cong
khai dé nhan dan kiém tra,
giam sat; déng th&i nam

chac thong tin ndi 8, noi
lam viéc va s6 dién thoai
cla tng thanh nién.

Anh Nguyé&n Van Dong,
Chi huy truéng Ban CHQS
x& cho biét: Trudc thai gian
so tuyén, kham tuyén 10
ngay, t6 cong tac cta Hoi
déng NVQS x4 truc ti€p tsi
tiing gia dinh dé kiém tra,
dén doc viéc nhan 1énh goi
clia cac thanh nién. DGi véi

nhing trudng hop di lam an
xa, can b6 Ban CHQS xa
goi dién truc ti€p théng bao
ké hoach so tuyén, kham
tuyén dé thanh nién chi
dong tr6 vé dia phuong.
Sau khi chét quan sé dudc
stic khde, dd diéu kién nhap
ngd, dia phuong khoéng
giai quyét bat cu thd tuc
hanh chinh nao déi véi cac
trudng hop da trung tuyén
NVQS dé “quan quan”.
Thuc hién chinh sach
hau phuong quéan déi, hang
nam truéc ngay giao quan,
dai dién lanh dao xa, cac
ban, nganh, doan thé va
cac thén déu t6 chic cac
doan dén tham hdi, dong
vién va tang qua cho cac
thanh nién 1én dudng nhap
ngd, cac gia dinh cé con em
nhap ngl c6 hoan canh kho
khan, cac thanh nién cé don
tinh nguyén xin nhéap ngg;
déng thdi t8 chiic lién hoan
van nghé, gap mat dong
vién, giao nhiém vu cho cac
thanh nién 1én dudng nhap
ngl tao khéng khi phén
khai, yén tdm cho céac tan
binh truéc luc Ién dudng.
Nh& do, y thiic trach nhiém
cbng dan cuda thanh nién,
gia dinh thanh nién trang
tuyén NVQS, ciing nhu cac
tang I6p nhan dan vé vai tro,
trach nhiém clia ngudi cong
dan déi v6i Té qudc ngay
cang nang lén. Chat lugng
coéng tac tuyén quan cla

Bbéng Tho ném sau ludn cao
hon nam truéc, bdo dam
100% chi tiéu chat lugng,
quéan sé dugc giao. 10 nam
qua, dia phuong khong dé
xay ra tinh trang thi€u quan;
ty 1& thanh nién viét don tinh
nguyén lén dudng nhap ngd
hang ndm ting cao. Mbi
nam, c6 tu 8 - 11 tan binh
cla Béng Tho tham gia
NVQS, nghia vu cdéng an
nhan dan.

Mua tuyén quan nim
2020 cing dudc xa boéng
Tho chudn bj chu dao vé
moi mat; huy déng ca hé
théng chinh tri cung vao
cubc. Theo do, toan xa co
35 thanh nién do tudi tu
18 - 27 da diéu kién tham
gia so tuyén, kham tuyén
NVQS. Dén thsi diém nay
da c6 22 thanh nién vé sg
tuyén, 14 thanh nién di lam
4n xa cam ké&t vé kham
tuyén theo ké hoach.

Dong chi Pho Chu tich
UBND x& chia sé thém:
Thdi gian t6i, dia phuong
tiép tuc tuyén truyén, giao
duc, dong vién thanh nién
trudc tién phai tu minh quén
ly minh, lam chd ban than
khong bi &nh hudng, dao
déng tu tudng; déng thai,
chi dao thuc hién t6t cac
buéc trong quy trinh tuyén
quan bao dadm khach quan,
dan cht, céng bang, céng
khai va dang luat.

TAT BAT

Thai Binh

8 !iﬁ'u hiéu canh hdo sdm
ve con dau tim

(dantri.com.vn) Dau tim 1a mo6t cdp clu y té
nghiém trong, thudng xay ra & nhiing ngudi béo phi,
mé&c bénh tiéu dudng, ché do an uéng kém, khong
hoat dong thé chat va uéng nhiéu rugu.

Nhip tim khdng déu

dugc diéu tri ngay.
Ra mo hai nhiéu

Dau da day

Mét moi

doéng rat it.

Vén dé vé hé hap

dau tim xay ra.

Mat ngi

gidc vao sang sém.

Daunguec

vuc bi anh hudng.

Trung tam kiém soat bénh tat My (CDC) uéc tinh
mé&i nam c6 géan 735.000 ngudi bi dau tim & nudc nay
va giét chét t6i 610.000 ngudi.

Tuy nhién, dau tim & c6 thé phong nglia dugc.
Phat hién sém c6 thé giip gidm nguy cgo td vong va
c6 céc triéu chiing va dau hiéu canh bao c6 thé xuat
hién tham chi nhiéu thang trudc khi con dau tim xay ra.

CDC cho biét gan 47% s6 trudng hgp ti vong tim
dot ngot & My xay ra bén ngoai bénh vién. Theo doi
cac dau hiéu canh bao va tim kiém phuong phap diéu
tri c6 thé gidp tang co hdi séng sét.

Nhip tim khong déu kéo dai 1 - 2 phit cé thé chira
con dau tim s&p dén gan. Nhip tim bi hdng, hay loan
nhip tim, cling di kém vdi lo 1ang, d&c biét 1a & phu nd.

Né&u nhiing thay déi dot ngét trong nhip tim khién
ban chéng m&t va mét moi, hdy dén gdp bac si dé

Nhiing ngudi cé nguy co cao bi dau tim cé thé ra
mo héi nhiéu hon binh thudng vao ban ngay va ban
dém, giéng nhu mot triéu chiing clia cum, xay ra mac
du nhiét do khong khi phi hgp hoéc khi van dong rét it.

Triéu chiing nay thudng anh hudng dén phu nd.

Pau bung dudc chdn doéan & 50% trudng hop dau
tim. Ca nam gi6i va phu nii déu c6 thé bi budn nén khi
no hoac déi, cdm thdy day hai ho&c kho chiu 6 da day
nhiéu tuan trudc khi gap van dé veé tim.

Mot dau hiéu phd bién cho thdy dau bung cé lién
quan dén con dau tim tiém &n la tinh trang hét dau
sau do lai tai dién trong thoi gian ngan.

Mét mdi thudng anh hudng dén phu ni nhiéu hon
nam gidi. Mét mai cé thé 1a mot ddu hiéu clia con dau
tim khi ban cadm thay kiét stic bat thudng mac du van

Uéc tinh cho thdy 70% phu ni bi mét mai. Tinh
trang nay co thé gay ra mét moi cuc do, thi€u sinh
luc va dong luc. Muic dé mét mai tang vao cudi ngay.

Khé thd xay ra khi ngudi bénh c6 gang hit thd sau
dé dua di khong khi vao phéi. N6 déng goép téi 40%
trong céc trudng hgp dau tim dugc ghi nhan.

Kho thd cé thé bat dau sau thang trudc khi con

Nhiéu ngugdi bi dau tim ciling bao cao co6 van dé vé
giéc ngl trudc khi tai bi€n xay ra. Ho cling cam thay
rédt lo lang va thiéu tap trung.

Mat ngd lién quan dén tim c6 thé lién quan dén
khé bat dau gidc ngu, kho duy tri gidc ngd va thic

Rung téc la mot hiéu Ging quen thudc cla tudi gia.
Tuy nhién, trong mdt s6 trudng hop, né ciing c6 thé 1a
triéu chiing clia can dau tim. Cac chuyén gia cho biét
ngudi bénh doét nhién rung téc do ndng do cortisol -
hormon stress - tdng cao hon trong co thé.

Dau thuong anh hudng dén canh tay trai, ham
duéi, ¢d, vai hodc da day. Tuy nhién, cé thé khé xac
dinh dau nguc c6 phai la triéu chiing clia dau tim hay
khéng vi chi bénh nhan méi cé thé xac dinh cac khu

Khi mét ngudi bi dau tim, hay cho ho uéng mét
vién aspirin dé gitp lam lodng mau va cai thién luu
lugng mau. Tuy nhién, can hoi xem ho cé bi di ting
véi thude hay khong dé tranh céc bién chiing khac.

Guong sang hoc tap va lam theo

inh ra va I6n Ién
trong gia dinh giau
truyén thong hiéu

hoc, c6 giao Nham Minh
Tu, Hiéu trudng Trudng
Mam non BDo6ng Hoang
(Bbéng Hung) 1a mét trong
nhiing tdm guong sang
trong hoc tap va lam theo
Béac. C6 vinh du dudc Chl
tich nuéc, Thl tuéng Chinh
pht, UBND céac cép khen
thudng vi nhiing déng goép
tich cuc cho su nghiép
“tréng nguai”.

Ra trudng nam 1998,
c6 gido Nham Minh TG tré
vé dia phudng céng tac.
Co6 chia sé: Tu khi vao
nghé t6i luén nhan thic
rang diéu can thiét déi vai
giao vién mam non la phai

c6 dao dic nghé nghiép,
chuyén tdm vai nghé, tan
tuy vdi cong viéc va céb
tinh yéu thuang doi véi tré
em. VGi suy nght do, trong
7 nam lam nhiém vu truc
ti€p nudi dudng va cham
soc tré, cd T lién tuc dat
danh hiéu gido vién day
gidi cac cédp va tham gia
day nhiéu héi thado chuyén
dé cédp tinh, cdp huyén.
Nam 2005, c¢6 Tu dugc tin
nhiém giao gid chic Hiéu
trudng Trudng Mam non
bong Hoang. Trén cuong
vi mai, ¢6 ludn tran trg lam
sao phai xay dung nha
trudng thanh mot tap thé
doan két, viing manh, thuc
hién t6t nhiém vu cham
soc, giao duc tré. Ban dau,

Trudng Mam non Déng
Hoang gép nhiéu kho khan
do phan tan & 5 diém 18,
trong dé c6 2 diém phai
sl dung nha van hoa thén
nén anh huéng khong tét
dén thuc hién nhiém vu
chuyén mén. Cé cung Ban
Giam hiéu nha truéng da
tham muu cdp 0Oy, chinh
quyén xa quy hoach han
5.000m? dat tai khu trung
tam dé xay dung trudng
hoc v6i téng kinh phi trén
7 ty dong; van dong nhan
dan va con em xa qué Ung
hé kinh phi cédi tao canh
quan nha trudng, mua
sam trang thiét bi, d6 dung
phuc vy viéc cham séc,
giao duc tré. Cung véi do,
Trudng tao moi diéu kién

Bac

dé can bd, giao vién nang
cao trinh do chuyén mon
nghiép vu, ly luan chinh
tri, dap Gng yéu céu ngay
cang cao clia déi méi gido
duc; déng thai, déng vién
ho Iluén chi déng, sang
tao trong cOng viéc, tao
moi trudng doan két, than
ai trong nha trudng. C6
Pham Thi Tan, chd nhiém
I6p 4 tudi, Trudng M&am
non Béng Hoang cho biét:
C6 Tu da tich cuc van
dong can b9, gido vién nha
trudng thuc hanh tiét kiém
dé giup d& cac chau co
hoan canh khoé khan. Hang
nam, chang téi cé nhing
phan qua Gng hé cac chau,
ddng vién céac gia dinh yén
tam gui con vao trudng.

Trong moi hoat déng
cla trudng, c¢6 TU lubn tim
toi, suy nghi dé cung déng
nghiép trién khai thuc hién
mot cach hiéu qua nhét.
Vi vay, trong nhliing nam
hoc qua, Trudng Mam non
bong Hoang I[ubn hoan
thanh vugt muc cac chi
tieu k& hoach dé ra, 12 mot
trong nhiing don vi di dau
trong thuc hién phd cap
gido duc mam non cho tré
5 tudi, 1a don vi diém t8
chiic cac hoat dong cua
tinh, huyén. Clung véi lam
t0t cong tac quan ly, c6 T
thudng xuyén nghién clu,
ddi méi, sang tao trong
céng tac chuyén mon. Méi
nam hoc, c6 TU déu cé mot
dé tai nghién ctiu dé tim ra
nhing bién phap hiu hiéu
ap dung trong cbéng tac
quén ly, cham soc, giao duc
tré dat hiéu quéa cao. Tiéu
biéu, n&m hoc 2016 - 2017,

c6 nghién ctu dé tai “Thiét
k&, ché tao bo do dung day
hoc da nang cho tré mam
non” dat giai khuyén khich
hoi thi sang tao ky thuét
toan quéc lan thi 14, dude
chon dang trong Sach vang
sang tao Viét Nam, dugc
Téng Lién doan Lao dong
Viét Nam tdng bang lao
dong sang tao. C6 Tu chia
sé: Day la ngudén dong vién
to I6n giup t6i c6 thém dong
lic nghién clu, hoan thién
ban than, déong gbép nhiéu
hon cho céng tac nubi day
tré tai dia phuong.

Ong Nham Van Khéng,
Chi tich UBND xa bong
Hoang danh gia: C6 giao
Nh&m Minh T xung dang
la tdm guong sang trong
hoc tap valamtheoBac.Cbo
lubn hda nha, chan thanh
giup dd déng nghiép, yéu
thuong con tré va la ngudi
c6 tinh than trach nhiém

cao trong cbéng viéc, tham
gia nhiéu y kién dong gop
dé xay dung nha trudng
ngay cang ving manh.
Trudng Mam non Dong
Hoang nhiéu nam lién
dugc UBND tinh, UBND
huyén ting b&ng khen,

gidy khen, dudgc cong nhan
la tap thé lao dong tién
tién, tap thé lao dong xuat
sdc; nam hoc 2014 - 2015
dugc UBND tinh tdng co
don vi dan dau phong trao

thi dua. .
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