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Toan dan tham gia

phong, chéng dich Covid-19

Budng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Govid-13 dén ngay 18/9

Trén thé gi6i, theo bédo cdo ctia Trung tam Dap tng khéan cdp su kién y té cong
cong Viét Nam, Bo Y té, tinh dén chiéu ngay 18/9, s6 nguoi nhiém Covid-19 tai cac
quoc gia, vung lanh thé 1a hon 228,4 triéu nguoi, trong d6 hon 4,69 triéu nguoi da
tr vong.

Tai Viét Nam, ngay 18/9, ca nudc ghi nhan thém 9.373 ca nhiém Covid-19 mai,
trong dé 9.360 ca trong nudc va 13 ca dugc cach ly ngay sau khi nhap canh. Viét
Nam hién da ghi nhan 677.023 ca nhiém Covid-19.

Tinh dén ngay 18/9, cac tinh, thanh phé trén ca nuéc da thuc hién tiém hon 33
triéu mi vic-xin phong Covid-19.

S6 bénh nhan nhiém Covid-19 dugc cong bo khoi bénh trong ngay 1a 14.903
bénh nhan. Hién 448.368/677.023 bénh nhan da duoc diéu tri khoi.

Tai Thai Binh, tinh dén 18 gi® 30 phut ngay 18/9, toan tinh hién c6 11 truong hop
F1va 128 truong hop F2 dang duoc cach ly, theo doi stic khée.

24 gio qua, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh da xét nghiém 473 mau gom: 4
truomg hop dang diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh; 86 méu ctia truong hop F2 tai

huyén Théi Thuy va 383 miu ctia truomg hgp nguy co va sang loc khac. Tat ca déu
c6 két qua am tinh véi SARS-CoV-2

Téng s6 truong hop nguy co di vé tit Ha Noi, khu viee Thanh phé H6 Chi Minh va
céc khu vuc c6 dich khéc tir ngay 1/9 dén nay la 1.620 truong hop, trong d6 da lay
mau xét nghiém 1.513 truong hop.

Tai Bénh vién Da khoa tinh con 6 bénh nhan nhiém Covid-19 dang duoc cach ly,
diéu tri. Tai cdc coso'y t€ khac dang cach ly, theo dai stic khoe 15 truong hop.

S6 truong hgp dang céch ly, theo doi stic khoe tai cac khu céch ly tap trung ctia
tinh, ctia huyén 1a 847 truomg hop, trong do6 831 truomg hop da c6 két qua xét nghiém
am tinh v6i SARS-CoV-2; 16 truong hgp dang cho két qua.

Tinh riéng ngay 18/9, Théi Binh da thuc hién tiém 10.358 mui vic-xin phong
Covid-19.

Nguoi dan c6 thé truy cap vao trang thong tin dién t: http://cdcthaibinh.vn/
cua Trung tam Kiém soat bénh tat tinh hoac https://soyte.thaibinh.gov.vn/ ctia S&
Y t€ Thai Binh dé tim hiéu danh sach cap nhat cac 6 dich, viing dich, dia phuong cé

dich trén ca nudc va huong dan nguoi tir viing dich vé. .
HOANG LANH

S0 BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

sG Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786
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Vidi tinh than chi dang, linh hoat, sdng
tao, cac cap cong doan frong finh da co
nhiéu hoat ddng thiét thuc trong trién khai
thuc hién nghi quyét dai hdi cong doan, gop
phan cham lo, bao vé quyén, loi ich hop phap,
chinh dang cta doan vién, ngudi lao ddng.

Binh hién quan ly 162 cong doan co

s& (CDCS) v6i hon 9.000 doan vién.
Dé dua nghi quyét dai hoi cong doan vao
cudc song, Lién doan Lao dong thanh pho
da chi dao cac CDCS tang cuong kiém
tra, gidm sat viéc thuc hién cac ché do,
chinh sach lién quan dén nguoi lao dong
nhu tién luong, BHXH, BHYT, bdo hiém
that nghiép (BHTN). 100% CDCS da xay
dung va phoi hop thuc hién t6t cac ché
do, chinh sach lién quan truc tiép dén
quyén, loi ich hop phap, chinh dang ctia
cong nhan vién chiic lao dong (CNVCLD).
Ba Phi Thi Thanh Huyén, Chu tich Lién
doan Lao dong thanh pho chia sé: Ngoai
nhing hoat dong trén, cac CDCS con
tuyén truyén, van déong can bo, CNVCLD
va doan vién cong doan tich cyc tham gia
cac hoat dong xa hoi. Tlr nam 2018 dén
nay da ung ho trén 308 triéu dong vao
quy “Mdéi am cong doan” va hé trg 11
doan vién, CNVCLD c6 hoan canh kho
khan xay nha mai dm cong doan. Clung
voi do, cac CDCS con to chic tham héi,
hé trg xay nha tinh nghia cho doan vién
kho khin vé nha é. Tiéu biéu nhu Cong
ty TNHH Mot thanh vién X6 s6 kién thiét
Thai Binh ho trgxay 1 ngdi nha cho nguoi
nghéo voi sd tién 50 triéu dong; Cong ty
C6 phan Tap doan Huong Sen ting ho va
hé trg xay nha cho 2 gia dinh véi s6 tién
120 triéu dong...

Ctng nhu & thanh pho Thai Binh, cac
cdp cong doan tai Hung Ha luén nang cao
chdt lugng va hiéu qua hoat dong, gop
phan dwa nghi quyét dai hoi cong doan
vao cudc song. Ba Bang Thi Kim Cuc,
Ch tich Lién doan Lao dong huyén cho
biét: Cac cdp cong doan thuong xuyén
ndm bt tinh hinh viéc lam, doi s6ng ctia
CNVCLD dé kip thoi tham muu, dé xudt
v6i cac co quan, ban, nganh, don vi trong
viéc cham lo, bdo vé quyén lgi cho nguoi
lao dong. Phoi hop kiém tra, giam sat viéc
thuc hién chinh sach lién quan dén nguoi
lao dong. Dén nay, ty Ié¢ doan vién, cong
nhan lao dong trong huyén dugc ky hop
dong lao dong dat 95,3%, lao dong tham
gia BHXH, BHYT, BHTN dat 85,96%. Lién
doan Lao dong huyén con phoi hop kiém
tra viéc thuc hién quy ché dan cha tai 12
co quan, don vi; chi dao va huéng dan
cac CDCS khai doanh nghiép ky va chinh
sita, bd sung thda udc lao dong tap thé voi
nguoi stt dung lao dong. Hang nam, Lién
doan Lao dong huyén t6 chiic chuong
trinh “Tét sum vay”, “Thang cong nhan”,
dong vién, tang qua trén 1.200 luot doan
vién, CNVCLD c6 hoan canh khoé khan
v6i s0 tién hon 700 triéu dong. Van dong
doan vién, CNVCLD tham gia ting h¢ quy

Lién doan Lao dong thanh pho Thai

Lanh dao Lién doan Lao dong tinh va huyén Thdi Thuy tham, dong vién cong nhan Cong ty TNHH Phti Ton, xa Thdi Tho (Thdi Thuy).

“M4di &m cong doan” véi s6 tién dén nay
dat trén 337 triéu dong.

Dé dua nghi quyét dai hoi cong doan
vao cudc song dat hiéu qua cao, Lién doan
Lao dong tinh da chi dao cac cap cong
doan trong tinh chti déng t6 chtc cho
CNVCLD tham gia y kién xay dung céc
van ban phap luat, ché dg, chinh sach lién
quan truc ti€p dén quyeén, trach nhiém ctia
nguoi lao dong. Thuong xuyén ndm bt
tinh hinh viéc lam, doi song cia CNVCLD
dé kip thoi tham muu, dé xudt voi cdp ty,
chinh quyén trong viéc cham lo, bao vé

quyén loi cho nguoi lao dong. Cong tac
tham gia giai quyét tranh chdp lao dong,
ngumg viéc tap thé dé bao vé quyén, loi
ich chinh dang, hop phép cta nguoi lao
dong luon dugc quan tam. 3 nam qua, cac
cap cong doan da phai hop voi cac nganh
chiic nang tham gia giai quyét thanh cong
29 cudc ngimg viéc tap thé. Cung véi do,
t6 chiic cong doan phai hop thuc hién tot
cong tac an toan vé sinh lao dong, phong,
chong chay, né, cai thién diéu kién lam
viéc cho nguoi lao dong, gop phan nang
cao hiéu qua san xuat, kinh doanh.

Sdn xudt tai Cong ty TNHH May Toan Thdng (Hung Ha).

Thuc hién chuong trinh “Phiic loi cho
doan vién va nguoi lao dong”, t6 chtc
cong doan da ky thoa thuan hgp tac voi
hang chuc doanh nghiép trong tinh vé
cung cdp cac san pham hang héa, dich
vu cho doan vién véi gia giam tr 5 - 20%,
dong thoi trién khai ban hang thuong
xuyén tai nhiéu doanh nghiép. Cung voi
do, viéc trién khai cac phong trao thi dua
trong CNVCLD, trong tam la phong trao
“Lao dong gidi, lao dong sang tao” duogc
thuc hién s6i néi, rong khdp voi nhiéu
hinh thttc, gop phan nang cao hiéu qua
san xudt, kinh doanh ctia doanh nghiép.

Phat huy két qua dat duogc, thoi gian
t6i, cdc cdp cong doan trong tinh tiép tuc
déi méi vé t6 chic va hoat dong, tang
cuong tuyén truyén, gido duc nang cao
nhan thitc va ban linh chinh tri cho doan
vién, CNVCLD. Tham gia xay dung, hoan
thién chinh sach, phdp luat bao dam
quyén, loi ich hop phép, chinh dang ctia
nguoi lao dong. Quan tam t6 chiic dao
tao, b6i dudng nang cao trinh dé6 hoc
védn, chuyén mon, ky ning nghé nghiép
cho nguoi lao dong. D6i mébi hoat dong
cho phu hgp v6i s6 lugng, co cau lao
dong, nhu cau, nguyén vong ctia doan
vién, nguoi lao dong va yéu cau hoi nhap
qudc té. Phat huy vai tro nong cot cta to
chtic cong doan trong tham gia xay dung
bang, Nha nuéc, hé thong chinh tri trong
sach, viitng manh. Thuc hién t6t cong tac
phat trién dang vién trong doanh nghiép.
Nang cao chit luong va ddy manh cac
cudc van dong, phong trao thi dua yéu
nudc, khuyén khich doan vién, CNVCLD
thi dua hoc tap, lao dong sang tao. Qua
d6 phan ddu hoan thanh thdng loi céac
muc tiéu, nhiém vu ma dai hoi cong doan
cac cdp da dé ra, gop phan tich cuc vao su
phat trién kinh t€ - xa hoi ctia dia phuong.
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Nhac dén chiéu Hai, xa Tan Lé (Hung Ha)
nguoi ta nghi dén cau “An com hom, nam
gitrong hom, dap chiéu HGi”. Nhiing ndm qua,
nghé lam chiéu Hai da trd thanh nghé chinh
ctla nhiéu ho dan trong X4, nhd do ma kinh té
ctiaba conngay mt nang cao, gop phan thay
doi dién mao qué huang. Do anh hudng cia
dich Covid-19, nghé [am chiéu Hdi gép khong
it kha khén vé nhdp nguyeén liéu va xuat ban
nhung ngui dan frong Xa van khong nging
nd luc, quyét tam duy fri dn dinh sén xuat,
tao viéc [am cho ngudi lao ddng, giif gin nghé
truyén thong ciia cha dng.
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ng Hoang Van Dao, Chu tich

UBND x4 Tan Lé cho biét: Toan

xa c6 10/14 thén dugc cdp bang
cong nhan lang nghé. Trudc day, ba con
chu yéu dét chiéu thti cong nhung ngay
nay, nhd ap dung tién bd khoa hoc ky
thuat, nguoi dan da manh dan dau tu
may moc vao san xudt nham nang cao
chat lugng, s6 luong va da dang vé chiing

loai. Hién toan xa c6 29 ho v6i 90 may dét
chiéu cdi, thu hit 420 lao dong, 8 cosodét
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dc xudng lam chiéu ¢ xa Tan Lé né luc duy tri sdn xudt.

chiéu nilon v6i 310 may, tao viéc lam trén
1.000 lao dong trong xa va céc xa lan can.
Mo6i ndm, doanh thu tir sdn xudt chiéu
c6i, chi€u nilon dat gan 250 ty dong. Tuy
nhién, do anh huéng caa dich Covid-19
nén tt ddu nam dén nay, viéc van chuyén,
Iuu thong hang héa cta ba con rat kho
khan, xudt ban san phdm giam dang ké.
Chiéu Hoi néi tiéng voi nhiéu loai:
chiéu caihoa, chiéu tron, chiéu dau, chiéu
nilon... Hién nay, cac san phdm ctia lang
nghé da c6 mat tai nhiéu tinh trong nuéc
va xudt khdu sang mot s6 nuéc nhu Lao,
Campuchia, Thai Lan... Di dau trong phat

trién va nang tam thuong hiéu san phdm
lang nghé phai ké dén xuong lam chiéu
ctia gia dinh 6ng Nguyén Vian Son, thén
Hai Triéu Xuan. Voi dién tich 5.000m2,
ong dau tu 50 may dét, tao viéc lam cho
hon 100 lao dong. Mot ngay xudng cuia gia
dinh 6ng san xuidt dugc gan 4.000 14 chiéu.
Ong Son cho biét: Khi chua c¢6 dich, mot
ndm doanh thu ctia gia dinh t6i dat gan
30 ty dong. Nhung do anh hudng dich
Covid-19 nén tir ddu nam dén nay, doanh
thu chi dat trén 10 ty dong. Tuy nhién,
so voi cac nghé khac thi nghé lam chiéu
van 6n dinh. Thuong thi thoi diém vang
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Hoa van trén chiéu c6i Tan Lé ddc sdc va dep mait.

Anh tuliéu

xudt ban la tét Nguyén déan, c6 nhiing
nam xuong khong con hang dé ban. Tuy
¢6 kho khan truéc mét nhung t6i van tiép
tuc duy tri san xudt, vira tao viéc lam cho
cong nhan va gitt nghé truyén thong.

Con tai xudng lam chiéu ctia gia dinh
ong Vi Van Hoa, thon Quan Khé, hién
c6 50 cong nhan véi 32 may lam chiéu
nilon. D€ san xudt ra mot 14 chiéu, 6ng
Hoa da bé tri tiing cong nhan phu trach
céc cong doan tir khau lam soi, dét, cit,
may, in cha, dong goi... Mbi ngay, xudng
san xudt dugc gan 2.000 14 chiéu nilon.
Ong Hoa cho biét: Ngay trudc, khi chua
c6 may, dé lam ra mot tam chiéu phai
mat hai thg lam trong 4 ngay, c6 khi mat
ca tuan méi xong mot tdm. Khi chuyén
sang dung may dét chiéu, nang sudt cao
hon, thu nhap cta nguoi tho cling tang
lén nhung van bao dam ky thuat, my
thuat dét chiéu truyén théng cia lang
H6i. Mac du anh huong dich Covid-19,
nguyén liéu nhap khé khan hon, xuat
bén ctng gidm han, doanh thu cta gia
dinh giam 50% so v6i nam trudc nhung
ching t6i van duy tri san xudt nham tim
ki€m co hoi bat pha khi hét dich. Dong
thoi, thuong xuyén nghién cttu, sdng tao
ra nhitng mau méi, chit lugng; chti dong
chuyén d6i phuong thitic ban hang phu
hop véi tinh hinh thuc té.

Chi Hoang Thi Huong, cong nhan
lam viéc tai xudng cua gia dinh 6ng Va
Van Hoa chia sé: Du dang la thoi diém
kho khdn nhung xuong van tao diéu kién
vé viéc lam cho chung t6i; lwong thang
binh quan tit 5 - 7 triéu dong, cong viéc
6n dinh khéng qua vat va, gép phan
trang trai cudc song va nudi con cdi an
hoc tot hon.

Dé duy tri va gitt nghé truyén théng
clia xa, cdp uy, chinh quyén xa Tan Lé
thuong xuyén tuyén truyén, van dong,
trao doi, gap g, ndm bat khoé khan, tao
diéu kién thuan loi vé tha tuc theo quy
dinh dé cac ho mé rong nha xudng.
Dong thoi, dong vién céc co s@, ngudi lao
dong 6n dinh tam ly, duy tri hoat dong
san xudt, kinh doanh, ti€p tuc thay doéi
mau ma, nang cao chdt lugng san pham,
tao thuwong hiéu cho chi€u H6i ngay cang
bén ving.



N Thai Rinh

Chii nhat, ngay 19/9/2021

A

) A 0 v A n

B NGO KHIEM
Ha Noi

Tuy mdi 1 hdi vién Hai Am nhac Ha Ngi nhung nhac i qué Thai Binh - Bii Hoang Uyén Minh d khang dinh dugc chd diing véi nhiing ca khiic
vé tinh yéu qué huong, dat nudc. Gan day, ca khic “Tu hao hai tiéng Viet Nam” ciia anh dugc gidi thiéu trong chuong trinh “Tac pham mdi” clia

Dai Truyén hinh Viét Nam da fao duoc hiéu tng lan ta vé niém tin chién thang dai dich Covid-19,

P J hac si Bui Hoang Uyén Minh
sinh nam 1984 (hién sinh song
va lam viéc tai Ha No6i) sinh ra

bén dong song Tra Ly ctia manh dat Tién

Hai. Dt chi duoc hoc qua vé cac nét nhac

O Truong Cao dédng Su pham Thai Binh

va dén vo6i sang tdc khd mudn nhung

cho dén nay anh da cé 15 ca khtc duogc
phat trén séng Dai Tiéng noi Viét Nam,

Truyén hinh Nhan dan, Dai Phét thanh

va Truyén hinh Thai Binh... L4 mot nguoi

viét nhac con kha méi mé nhung anh da
thit sttc & nhiéu thé loai am nhac, tit ban
tinh ca nhue “Ha No6i - Sai Gon va em”,
nhiig bai bolero nhu “Hoai niém”,

“D4u yéu xin hay tim nhau” dén nhing

giai dieu mém mai nhu “Em van doi

anh” hay nhting bai hat mang tinh c6
dong hao hung nhu “Lén duong”...

Thoi gian vira qua, nhac si Bui Hoang
Uyén Minh c6 3 sang tac vé qué huong
Théi Binh duoc cong chiing don nhan,
do 1a “Thai Binh qué huong t6i”, “Vé
mién qué laa”, “Vé qué em nghe anh”.
V6i 3 sang tac nay, anh da “vé” 1én bic
tranh qué huong “Chi Hai nam tdn” voi
nhting canh dep nén tho, trit tinh, v6i
truyén thong anh hiing cach mang cang
nhu nghia tinh sau ndng cta nhiing
nguoi con qué lia ma bat cit ai ting tiép
xUc sé con dn tuong mai. Dac biét, & bai

Nhac si Buii Hoang Uyén Minh.

hét “Vé qué em nghe anh”, anh da khac
hoa ro nét manh dat Tién Hai anh hung
c6 tiéng trong hoa chung véi phong trao
X0 Viét - Nghé Tinh nhiing nam 1930 -
1931.

Ca khtic “Ty hao hai tiéng Viét Nam”
duogc anh sang tac dé huong tng cudc

van dong sang tac “Hat 1én Viét Nam” do
bai Tiéng noi Viet Nam phat dong chao
mimng thanh cong Pai hoi lan tha XIII
ctia bang da cho thay su tién b vuot bac
cua nhac si qué lia. Tac phdm da phan
anh duogc sy phat trién cua dit nudc tu
thoi Van Lang, Au Lac cho dén thoi dai

truyen cam hing ching dich

B THU HIEN

Miét mai hoc tiéng Viét, anh Meigo
Mark - chang ré téy d thon Nam, xa Bang
Son (Bng Hung) da tu thé hién cac bai hat
Viét, dung thanh video tai Ién youtube dé
truyén cém hing, cd vi finh than chang
dich Covid-19 cho cdc luc lugng tuyén dau
ciing nhu nguai dan.

hac cong Meigo Mark, 31 tudi,

‘ \ ‘ nguoi Cong hoa Estonia dén Viét
Nam tir nam 2016. Ban ddu anh

toi Viét Nam chi dé thuc hién s& thich
du lich vong quanh thé gi6¢i cia minh,
nhung sau hanh trinh xuyén Viét anh
lai yéu dat nuwéc va con nguoi noi day.
Dac biét, tir khi tré thanh ré ctia qué laa
Théi Binh, anh vé Dong Son séng canh
dién vién voi vo con. “Toi rét thich cudc

song & Viét Nam, dac biét la cudc song &
thon qué, yén binh, xanh, sach, dep, con
nguoi thi than thién, cham chi” - Meigo
Mark chia sé. Sang Viét Nam da hon 5
nam nhung anh van gap khé khan khi
giao ti€p bang tiéng Viét. D€ giao tiép
v6oi moi ngudi anh phai nho sy tro giap
cia vo la chi Nguyén Thi Sam. Trong
giai doan chong dich kho khan hién nay
anh ciing mong mudén lam diéu gi do dé
chung tay cung dat nwéc hinh chi@ S ma
anh da yéu chdng dich, thdng dich.
Khong quan vt va, kho khan, tré
ngai vé ngon ngtr, Meigo Mark miét mai
tap bai hat tiéng Viét cuing vg véi mong
muon thuc hién video ca nhac vé bai hat
noi tiéng “N&i vong tay lon” ctia cd nhac
si Trinh Cong Son da dp a tir lau. Tk dau
thang 8/2021, can nha nho tai thon Nam,
xa Dong Son vi thé ngay nao cliing vang
lén giai diéu bai hat “N6i vong tay lén”
bang giong 16 16 cia nguoi nuéc ngoai

moi hoc tiéng Viét nhung van toat 1én khi
thé hao huing, tinh than bat khuét, doan
két cia dan tdc Viet Nam. Ly do anh chon
tap va thé hién bai hat nay bang tiéng
Viét don gian la vi: “T6i rat thich thong
diép doan két cua bai hat. La nguoi lam
am nhac, toi cing rat thich giai diéu gian
di ma manh mé cuda ca khic”. D€ thuc
hién duoc video hoan chinh ctia bai hat
“Noi vong tay lon”, Meigo Mark da nho
cac ban ctia minh dich loi bai hat sang
tiéng Anh dé lam phu dé cho phan tiéng
Viét ma anh trinh bay. Phan guitar trong
bai anh nhd moét nguoi ban 1a nghé si
guitar Van Anh thé hién. Con anh thi
“thau” hét tirhat dén choi trumpet, tréng
va ca khau dung video. Hinh anh trong
video dugc anh chon lya rat ky, dac séc,
toat lén tinh than doan két muén nguoi
nhuw mot ctia dan toc Viét Nam két hop
hai hoa v6i nhac va 1oi nghe hao hung,
sang khoai.

H6 Chi Minh, nhdt 1a thoi ky hién nay
dat nuwéc dang budc sang mot trang maoi,
v6i co d6, tiém luc, vi thé va uy tin trén
truong quoc té. Bén canh nhing thuan
lgi, anh cing khic hoa vé mot dat nudc
anh ding trong cac cudc khang chién
ctiu nuoc, kién cuong trong cudc chién
v6i dai dich Covid-19 hom nay nhung
nguoi dan ludn c6 tinh than, y chi quat
cuong, hién ngang ti€n vé phia trudc:
“Nguoi Viet Nam t6i bao doi van thé/Bon
nghin ndm voi nhitng bé dau/Bén nghin
ndm véi nhiing khd dau/Van hién ngang
vuot trung duong ra bién lon”. La nguoi
thé hién ca khic nay, ca si Xuan Hao cho
biét: Day la ca khic giau tinh nghé thuat
vé cd tinh chat am nhac va ca ti. Cac
doan, cac khuc trong bai déu duoc nhac
si chia rat r6 rang, chi tiét. Cac phan phat
trién trong bai hat cting t6t. Cau tir giau
tinh nhan van va rat rong l6n. Co thé noi
n6é mang trong minh day da céc yéu t6
ctia mot ca khtc l1on.

La nguoi tré moéi dén voi sang tac
am nhac nén Bui Hoang Uyén Minh rat
khiém tén, chiu kho6 ldng nghe gop ¥y
ctia cac nhac si trong H6i Am nhac Ha
Noi, trong d6 c6 nhiing nhac si qué laa
thanh danh trén dit Thii d6. Nhac si Vi
Thiét nhan xét: Bui Hoang Uyén Minh
rdt dam mé nghé thuat, chiu khé tim toi,
hoc hoi. D6 1a diéu rat dang quy ctia mot
nhac si tré. Nhing tdc phdm ctia anh ay
nidng vé chdt trt tinh, diu dang, tha thiét.
Con nhac si Ba Mo6n, Phé Chua tich Hoi
Am nhac Ha Noi thi c6 nhiing danh gia
hét stic thing than: Cac sang tac cta Bui
Hoang Uyén Minh du rat da dang vé chu
dé nhung moi chi dimng & phong cach
dan gian, con tinh chit duong dai thi hau
nhu chua c6. Muodn tré thanh mot nhac
si chuyén nghiép, anh &y con nhiéu viéc
phai lam, nhat la viéc ti€p can voi am
nhac thé€ gidi, voi nhac nhe dé cac sang
tdc mang dam hoi thé cta thoi dai. Tuy
nhién, v6i sy nhap cudc day tu tin nay,
toi tin 16p nhac si tré ctia Hoi Am nhac
Ha Noi, trong d6 Bui Hoang Uyén Minh
sé som khéng dinh dugc minh, dan ké
can thé hé chung toi.

Sau khi hoan thién san phdm am
nhac ddc bi¢t nay, ngay 22/8/2021,
Meigo Mark ra mit video trén kénh
youtube ctia minh. TAm huyét anh don
vao video “N6i vong tay 16n” déu nham
muc dich: T6i muon kéu goi moi nguoi
chung tay va sat canh bén nhau trong
giai doan kho khan nay dé ching ta cing
vuot qua dai dich. Nguoi Viét Nam von
rdt doan két, ho da va dang cling nhau
chung sttc, chung long vuot qua tha
thach do dai dich gay ra. Kénh youtube
cua Meigo Mark hién dang thu huat 4.400
nguoi theo déi. Co khéd nhiéu phan hoi
tich cuc cia nguoi xem video “N6i vong
tay 16n” do anh thé hién. Ong Bui Tho
Hanh, Truéng thon Nam, xa Dong Son
cho biét: Trong thoi gian vé séng voi gia
dinh tai xa Dong Son, du con gap kho
khin vé ngoén ngi nhung Meigo Mark
luén song chan hoa, vui vé, doan két voi
moi nguoi trong thon x6m. Anh cung gia
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H TU ANH

a 6ng b6 kha ndi tiéng trén mang xa
hoi béi mot s6 bo dnh “Tré vé tudi

tho” cung c6 con géi 3 tudi, trong
dip tét Trung thu nam nay, anh Vi Ngoc
Thién, phuong Ky Ba (thanh phd Thai
Binh) da cung con ghi lai nhiing ky niém
that dep vé mot mua trang noi thon queé.
D6 la mua trang khong c¢6 anh den cao
ap, khong c6é nhting mén dé choi hién
dai, cting khéng c6 nhitng mam béanh keo
dt sdc mau nhung van tron ven niém vui
nhu trong ky tic ctia biét bao thé hé da lén
lén noi lang qué yén binh.

Anh Thién chia sé: D6i voi moi nguoi
16m, ai cting c6 mot tudi tho dé nhé. Chac
chdn trong nhtang thang ngay rong choi
tudi tho, khong thé thi€u nhang dém hoi
trang ram. Nhing dém trang ram da tro
thanh mot phan ky tic ctia tudi tho véi
nhtng niém vui gian di véi mat na, dén
16ng, den 6ng sao, dén kéo quan... To6i con
nhé Trung thu ngay bé rat hdo htic, khong
chi vi d6 choi hay nhting mén dn ma boi
nhang budi t6i dudi dnh trang dugc nghe
nhtng cau chuyén vé chi Hing, cht Cuoi,
v€ noi cung trang xa x0i va dugc cung
ban be hat dong dao, di rudc den... D6
la nhiang ky niém chic chin khong chi
riéng t6i ma bat ct ai, méi khi nhac dén
la nhing ky tic ctia nhiimg nam thang tugi
tho sé tia vé. Tré con bay gi¢ thich nhting
mon do6 choi chay béng pin, c6 diéu khién
tlr xa, thich nhttng mam c¢6 c6 dua loai
banh keo. Gitta nhang niém vui hién dai,
bon tré cting chidng dt nhin nai dé nghe
chuyén vé chu Cudi, chi Hang... Doi khi
toi tw hoi: Sau nay khi 16n 1én, nhiang ky
niém vé tét Trung thu cda con gdi minh
sé la gi?

Tl nhiing suy nghi tran tré dy da hinh
thanh 1én y tuéng va anh Thién da tan
tay chudn bi nhting vat dung gan b6 vé6i

A

Niém vui ctia cdc em nhé trong dém Trung thu.

tudi tho ctia minh nhu: chong tre, gudc
mdc, 4o ba ba, dén kéo quan, dén 6ng
sao, banh nudéng, banh déo dé chudn
bi thé hién y tuédng cho bo anh doc dao
vé tét Trung thu xua. Anh ciing vé qué &
Kién Xuong tim mdt can nha vai kién trac
truyén thong tir nhiéu thap ky trudc, noi
c6 khoang san rong dé thé hién y tuéng
lam mot bo anh ghi lai nhing khoanh
khac dep ctia mdt dém ram rudc den.
Lén y tuéng, chudn bi ky cong la vay,
dén khi bt tay vao thuc hién, nhiéu kho
khan méi nay sinh. Néu nhu nhitng bo
anh “Tré vé tudi tho” trudc day ctia anh
Thién cht yéu chi c¢6 con gai 3 tudi la
nhan vat trung tam, bo da hiéu ro tam ly,

tinh cach cta con gai nén viéc tac nghiép
khong hé gap nhiéu kho khan, thi véi bo
anh nay, boi chu dé 1a “Dém Trung thu
vui hoi trang rim” nén co6 t6i 5 em bé va 2
nguoi 16n cung tham gia. Thoi gian chup
hinh vi thé phai rit ngan lai dé phtt hop
voi tam ly ctia cac bé. Du trong y tudng
ban dau cta anh Thién 1a bd dnh sé thé
hién nhiéu tro choi dan gian nhung t6i khi
thuc hién, bd dnh chi c6 thé git lai nhing
hoat dong co ban nhit trong dém trong
trang, pha co6. Bén canh do, vi dia diem
chup hinh khéa xa nén viéc van chuyén cac
thiét bi nhu dén, may méc, do trang tri...
ctng phai mat nhiéu cong stic. Anh Thién
cho biét, ngoai c6 con géi 3 tudi clia anh

Anh Meigo Mark hdt nhac Viét truyén cdam hiing chong dich Covid-19.

da quen v6i ong kinh, cac nhan vat khac
déu la lan dau xudt hién truéc ong kinh
ctia anh nén kha rut ré. Bén canh doé, boi
la 1an dau duogc trai nghiém mot khong
khi Trung thu c6 truyén nén cac ban déu
thé hién sw la ldm ctia minh.

Mac du gap nhang khé khan nhung
bo anh da duoc anh Thién thé hién thanh
cong. Khi anh Thién dang tai trén mang
xa hoi, bd anh tao duogc su yéu thich va
nhan duoc nhiéu nhan xét tich cuc ctia
nguoi xem. Chi Bui Thi Oanh, phuong
Ky Ba (thanh phé Thai Binh), me ctia bé
Nguyén Buii Lam Anh, 6 tudi, mot ban
nho tham gia vao bo anh doc déo chia sé:
Khi biét anh Thién c6 du an anh nay, toi
da két n6i dé con dugce tham gia. Qua thuc
sau budi chup hinh, con biét thém nhiéu
vé nhiing nét dep nhu trong trang, pha co,
rudc dén, thém yéu nhing moén dé choi
dan gian va yéu ca khung canh binh yén
cua lang qué. Khi xem b0 anh toi rat xdc
dong béi nhu duoc tré vé voi tudi tho ctia
minh. Cling mong con dugc trai nghiém
nhtng Trung thu c6 truyén dé sau nay khi
l6m 1én, cac con sé hiéu cac thé hé 6ng ba,
b6 me ngay truéc da song nhu thé nao.

Trong thoi diém dich Covid-19 con
nhiéu dién bién phtc tap, dip tét Trung
thu nam nay khéng c6 nhiéu hoat dong
vui choi, giai tri dugc dién ra. Vi vy, bo
anh “Dém Trung thu vui hdi trang ram” 1a
mot goi ¥ thu vi khi mua trong trang nay,
cad gia dinh cting quay quan bén nhau
dé sé chia vé nhung ngay tét Trung thu
c6 truyén voi niém vui binh di. Ty lam
do choi, go trong €ch ron rang, hat dong
dao... Ttr nhing niém vui gian di dy, con
tré thém hiéu, thém yéu nhtng thang
ngay xa xua, con nguoi lén cting c6 thém
co hoi dé song lai nhiing ky niém ctia mot
thoi tho du.

dinh luén thuc hién nghiém khuyén cao
“5K” ctia B Y té, cac quy dinh vé phong,
chong dich cta dia phuong. Video bai
hét “No6i vong tay 16n” do anh day cong
thé hién tao dong luc c6 vii cho toan thé
nhan dan Viét Nam noi chung, nhan dan
Thai Binh ndi riéng chung stic, chung
long trong cudc chién cam go nay dé
som khong ché dugc dich Covid-19, 6n
dinh cudc song, bao vé stic khoe nhan
dan.

Khong chi hoc tiéng Viét dé thé hién
bai hat “N6i vong tay l6n”, Meigo Mark
con hoc va hat ca cac bai hat c6 dong
tinh than chéng dich Covid-19 khac
nhu: Viet Nam oi! Danh bay Covid;
Chung tay phong, chéng Corona. Anh
dénh gia rdt cao cong tac phong, chong
dich Covid-19 cua Viét Nam, tin tuong
voi nhitng bién phap cha dong, quyét
liét Viet Nam sé sém khong ché dugc dot
dich thtt tw nay. Meigo Mark cho biét:
Viét Nam da lam rdt tot cong tac phong,
chéong dich, téi vd cuing an tuong voi
hinh anh nhting nguoi linh da giap do
nguoi dan vung dich. Viét Nam c6 1én!
Viét Nam chién thdng Corona.

Cudc chién chong dich Covid-19 la
cudc chién treong ky, day khong con la
cudc chién ctia riéng ai. Bang cach riéng
ctia minh, Meigo Mark da gép mot chut
cong stc cho dat nudc Viet Nam anh
mén yéu. Diéu d6 cho thdy méi nguoi
dtt chi bang viéc lam nhé bé ctia minh
cling sé tao hiéu tng tich cuc trong cudc
chién nay.
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AN NHIEU THIT THI bAU

Dumng budn phién vi it tién ma phai an
it thit; néu dn quéa nhiéu thitla hoa chttdau
phaila sung suéng. 7 can bénh cuc ky nguy
hiém thuong gap do dn nhiéu thit, dé la:

1. Bénh tim mach: Duoc coi la “ké giét
nguoi s6 1”7 & cac nudc phat trién. Nghién
ctiu cua Truong Dai hoc Harvard (My)
cho thay, huyét 4p trung binh ctia nguoi
an chay giam ro rét so véi nhitng nguoi
an thit; nong do cholesterol trong mau
clia nguoi dn thit cao gdp nhiéu lan so voi
nguoi an chay va la nguyén nhan chinh
cua ching vira xo dong mach, tang huyét
4p, nhoi mau co tim, dot quy... Vi thé, Hoi
Tim mach Hoa Ky da khuyén cédo rang, ché
do an chay cé thé phong ngtra tir 90 - 97%
cac bénh tim mach.

2. Bénh tiéu duong: Ché d6 dn nhiéu
thit, nhat 1a cac loai thit 1an nhiéu mé lam
tang axit béo va triglycerid - la nguyén
nhan gay ra tiéu duong tuyp II. Béi vi cac
axit béo du thira trong mau va triglycerid
tc ché hoat dong clia insulin, diéu nay
dan dén két qua xét nghiém luong insulin
trong mau van binh thuong hoac chi hoi
tang nhung duong huyét ctiia nguoi bénh
lai trong tinh trang bi cao.

Néu stra chira sai lam nay bdng cach an
gidm thit, gidm dau m& hodc dn chay thi
lugng duong trong médu gidm han va nong
do axit béo ctng vé muic an toan.

3. Bénh than: Nhiéu nghién ctu cho
thay, dé bai tiét cac hop chat nito doc hai
do dn nhiéu thit thi than phai lam viéc gap
trén 3 1an so véi than ctia nguoi dn chay.
Uré va acid uric la hai chit thai ctia ché do
an thit rat doc hai doi voi co thé. Khi ching
ta con tré, than con khoe thi viéc thai loai

AN NHIEU THIT THi DAL
AN NHIEU RAU THI KHO

W Bdcsi BUI VU KHUC

cac chat nay con co dugc, nhung khi da
cao tudi, than ctia chung ta da suy yéu thi
cong viéc thai cac chit nay tré thanh gdnh
nang cho than va két qua la than khong thé
thai doc t6t, nén tat yéu dan dén bénh tat,
r6i ldng dong tao soi.

4. Bénh gut: Khi than khong du kha
nang loc thai hét cac chdt chida nito doc
hai thi creatinin va acid uric tdng cao trong
méau. Nong do acid uric tang cao sé ling
dong lai trong cdc khép nho nhu khop
ngon tay, ngéon chan gay nén bénh gut. Tai
cac khop, acid uric dong lai két tinh thanh
tinh thé tao ra phan tGng viém, gay dau
nhttc cho bénh nhan.

5. Béo phi: Nguyén nhan ctia bénh béo
phi cht yéu la do ché do an qua du thtra
nang luong calo nhu mé dong vat, bo,
phomai, thit, sécola, bot, duong... Khi da
béo phi thi nguoi ta dé luoi van dong, tir
do6 nang lugng thira khong dugc tiéu hao
lai tich trtt du6i dang m& nén lai cang béo.

Béo phi sé dan dén cac bénh xo vita dong
mach, tang huyét ap, dau xuwong khop.

6.Bénh gan: Chtic ndng ctia gan l1a t6ng
hop cac chat can thiét cho co thé va thai
bo6 céc chat doc hai ra ngoai. Nhung ché
do dn nhiéu thit va m& dong vat sé bat gan
lam viéc qua stic va giy ton thuong cho
gan. Thit va m& an vao sé lam cho gan bi
nhiém m&, héa xo, hoa seo trong gan, lam
cho bénh xo gan phat trién.

7. Bénh ung thu: S& di dn nhiéu thit dé
bi ung thw la vi chit bao quan thit, do thit
rdt giau chdt dam dé bi thiu thoi nén mot
s6 nguoi kinh doanh thi€u luong tam da
tdm thit véi cac chat bao quan nhu nitrit,
nitrat... Dén tay nguoi tiéu dung, ching ta
chi ra sach, pha ché& r6i ndu chin thit, cho
dut ndu chin thit thi cac chat nay khong bi
phéan huy. Khi ching ta an vao rudt, cac
chat nay két hop véi cac acid amin tao ra
nitrosamin la chat gay ung thu. Mat khac
nhiéu nguoi chan nuoi da st dung céc

loai chat kich thich tang truéng, chit gay
thém &n, gay ngd, hormon, khang sinh...
cho vat nuoi an dé mau 16n. Khi vat nuoi
bi bénh, bi khéi u, ho vin giét mé va ban
thit gia stc ra thi truong. Nguoi tiéu dung
vi khong mat thiy tai nghe, van v6 tu an
thit ma khong biét trong loai thit d6 chira
day chat doc hai co thé gay bénh tir nhe
dén ung thu. Nhiéu nguoi do thoi quen an
uong lai chi an thit ma rat it &n rau nén dé
bi tdo bon, & dong chat doc, cang lam cho
bénh ung thu dé phat trién nhu ung thu:
gan, than, da day, dai trang...

AN BAO NHIEU THIT LA VUA?

Uong thudc thi c6 vién cd liéu, an uéng
cing nén co6 chimg c6 muc. Nhiéu khi ta
ctt thiy ngon 1a dn cho suéng moém nén
“bénh tong khdu nhap” la vay. Nhung cling
coOn tuy vao tinh chat cong viéc lao dong
ctia mo6i nguoi sé tieu hao nang luong khac
nhau ma ché& do dn nhiéu it khac nhau dé
bao dam stic khoe lam viéc va tap luyén.
Nhiing nguoi c6 ché do lam viéc dac thu
dac biét thi an theo thuc don riéng ctia céc
chuyeén gia dinh ducng. O day ta chi tinh
muc chung nhat cho nhitng nguoi hoat
dong binh thuong.

Theo nghién cttu cta céc vién dinh
duong cho biét, tuy vao co thé ciia moi
nguoi 16n c6 khac nhau nén ché do an can
bao dam nhu sau:

- Mbi tudn méi nguoi 16mn chi nén an
toi da ttr 300 - 500¢g thit c4c loai. Ngoai an
lugng thit khiém ton nhu trén, ta c6 thé
dn b6 sung thém c4, tom, tring, sta dé c6
thém nang luong cho co thé hoat dong.

- M6i nguoi lon m6i ngay chi nén an
20g dau ma.

- Cling c6 nguoi tuyét doi khong an thit
nhung chdt dam (protit) con ¢6 & dau, &
gao, & rau cd qua sé bo sung thay cho dn
thit.

AN NHIEU RAU THi KHOE

1. Nhiéu nguoi dn chay truong rau dau
cll qua ma tuyét déi khong an thit, ca nhu
mot s6 vi tdng ni & chua nhung ho van
khée manh va hoat dong binh thuong.

2. Khoa hoc va thuyc t€ da chiing minh,
dn nhiéu rau ct qua rat t6t cho stic khode va
phong tranh co ban 7 bénh nguy hiém da
néu trén. An rau gitp cho da tuoi nhuan,
co thé nhe nhang va chong tao bon.

3. An nhiéu rau d6 ton tién mua thit va
do ton ca tién mua thudc.

Tudn qua, Toa sogn Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, truyén ngan... clia cdc cong tdc vién
trong va ngodi tinh. Tiéu biéu nhu cong
tdac vién: Pham Minh Giang, Xudn Nha
(thanh pho Thdi Binh); Thanh Dé (B
CHQS tinh); Té Hoang (S6 Tu phdp);
Xuan Sinh (Hung Ha); Xudn Van (Bénh
vien Pa khoa Vii Thuw); Bich Hanh (Pai
TTTH thanh pho); Lé Lan (Pai TTTH
Thdi Thuy); Thu Uyén, Triic Lanh (Dai
TTTH Hung Ha); Vii Déng, Pham Hung
(Pai TTTH Kién Xuong); Ha Thanh, Lé
Trung, Tién Dung (Dai TTTH Vi Thu);
D6 Ha (bai TTTH Tién Hdi); Manh
Tuwong (bai TTTH Quynh Phu); Duy
Hoan (Khdnh Hoa); Lé Hita Huyén Trdan
(Binh Dinh); Tdng Hoang Phi, Dao
Thanh Tung, Nguyén Tién Binh (Ha
Noi); Mai Mong Tudng (Pa Nang); Pham
Giang Ngdan (Phii Tho); Nguyén Dinh
Ngan (Hdi Phong); Nguyén Van Toan
(Thira Thién Hué); Nguyén Tuyét Quyén,
Nguyén Minh Thudn (Bac Liéu); Lé Van
Truong (Soc Trang); Bui Van Hién (Ha
Tinh); Tinh Binh (Tdy Ninh)...

HDP THL BRN BDC

Huoéng téi ky niém ngay Qudc té nguoi
cao tuoi 1/10, cong tdc vién Xudn Nha c6
bai: Hinh dnh cdy da - biéu tuong nguoi cao
tudi... Nhan dip tét Trung thu nam 2021,
cong tdc vien Pham Minh Giang c6 chum
tho danh cho thiéu nhi, trong do cé cdc bai:
“Trang”, “Thu veé”, “Thuyén trdang va song
may”, “Trdi trang”, “Den troi”... Tdc gid
Nguyén Dinh Ngan cé tho “Chj Hang, chii
Cu¢i”; Nguyén Tuyét Quyén cé tho “Mia
trang”; Nguyén Tién Binh c6 bai “Ving
trang va dién tich” va tho “Trang qué’,
“Vang trang”..., Duy Hoan c6 tho “Doén
Trung thu trong mua dich’...

Cdc tin, bai thoi sy khdc, cong tdc vién
To Hoang dua tin Thu tuong Chinh phu
ban hanh Ké hoach trién khai phong trao
thi dua ddc biét “Ca nuoc doan két, chung
stc, dong long thi dua phong, chong va
chién thdng dai dich Covid-19”. Cong tdc
vien Pham Hung va Thu Uyén dua tin:
Tap hudn khung dién tap khu vuc phong
thu tai cdc huyén Kién Xuong, Hung Ha;
Ha Thanh c6 tin Vii Thu tdp hudn cong tdc
gidm ngheo nam 2021; Vii Déng dua tin: Ty
1é truomg mam non dat chudn qudc gia miic

do 2 ¢ huyén Kién Xuong dat 45,95%; Tién
Dung c6 tin: Xa Ty Tan (Vii Thu) tdp trung
tiéu huy lia c6 bdo vé ndang sudt liia mua;
Lé Trung co tin: Hoi Cuu chién binh huyén
Vii Thu boi dudng nghiép vu cong tdc hoi
cho cdan bo hoi co so...

Tin, bai vé cdc hoat dong phong, chéng
dich Covid-19, tiéu biéu cong tdac vien Pao
Hanh gtii cong tdc phong su truyén hinh:

Niém vui khi dugc hé trg theo Nghj quyét so

68 ctia Chinh phu; Lé Lan cé tin: Trao qua
ho tro cdc ho ddan khu viuc phong téa vi dich
Covid-19 tai thi tran Diém Dién, huyén
Thdi Thuy; Ngo Khiém co bai “Nhac st qué
liia lan téa niém tin chién thdng Covid-19”
viét vé nhac si Bui Hoang Uyén Minh, sinh
nam 1984, qué huyén Tién Hdi, hién sinh
+song va lam viéc tai Ha N¢i. Du dén voi
sdng tdc khd mudn, song Bui Hoang Uyén
Minh da co 15 ca khiic dugc phdt trén séng
Dai Tiéng noéi Vit Nam, Truyén hinh Nhan
ddn, Dai PTTH Thdi Binh...

Viet vé tam guong tiéu biéu, cong tdac
vién Xuan Van cé bai “Nut ky thudt vién
xét nghiem tdn tam véi nghe” néu guong
chi Nguyén Thi Thiy Vinh, ky thudt vién
truong Khoa Can lam sang, Bénh vién Da
khoa Vii Thu. Cong tdc vién Xudn Nha co
bai viét vé tam guong nguoi cao tuoi: Ong
gia dam mé “nghé viét”.

Tham gia cudc thi bdo chi viét vé khuyén
hoc, khuyén tai va xdy dung xa héi hoc tap

nam 2021, cong tdc vién Dao Hanh co
bai: Khuyén hoc, khuyén tai ¢ thanh
phd anh hiing viét vé phong trao khuyén
hoc ctia thanh pho Thdi Binh thoi gian
qua voi nhitng thanh tyu tiéu biéu,
gop phdn tich cuc ndang cao chdt luong
phong trao gido duc cua thanh pho, gop
phdn xday dung thanh phé Thdi Binh
ngay cang van minh, hién dai.

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tan van... ctia cdc ban gii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon dang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh trdan trong cdm
on su nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyeén.

Tin, bai giti vé cong tdc deé nghi cdc
ban ghi 16 ho tén, dia chi va so diéen
thoai lién lac. Mai tin, bai giki vé cong
tdc, dé nghi cdc ban gii kem 1 - 3 dnh
cung noi dung, co chii thich dady du. Tin,
bai thoi sy, dé nghj cdc ban giti kip thoi
trong ngay dé ddp vng nhu cdu ctia ban
doc. Tin, bai, dnh cdng tdc ctia cdc ban
guki vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
$6' 13, pho Ly Thuong Kiét, thanh phé
Thdi Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu
dien tu: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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HAM NHIEU TRANG SI

B QUANG VIEN

“Ham Nhiéu” hay “Trang sy Nong Ky” déu I3 danh fudc dugc vua Ham Nghi va céc bac si phu Nam Binh, Hung Yén tan phong cho cha
con van than yéu nudc Nguyen Thanh Tha (khong ro ném sinh - 1895), Bac, Lanh queé dlang (Phan) Phuan Bang, xa Ba My, tang Y Biin, huyén
Than Khé, phi Tién Hung nay thudc thn Bong Than, xa Hoa Binh, huyén Hung Ha. Cha con 6ng dugc nhac dén trong cau doi: “Tich nhat Luc
(Ludc) giang Phap phi kinh hdn, Phuon Bang anh hiing, Bac, Lanh dan xung bét hi/Kinh thién Lo Bang, Nguy quan tang ddm, Nong Ky tring
oi, Nhiéu Nam dé tang truong linh”. Dich nghia: Ngay trudc song Ludc gidc Phap kinh hon, anh hiing Phan Bang, Bac Gidi, Lanh Mich dan con
ton mai/Hom nay Bang Lau, Nguy quan va mat, frang siNang Ky, Nhiéu Nam Vua téng khang md.

ong Ky la dia danh ctia mot ving
dat c6 xua do dan gian goi tén
vung dat bé nam song Ludc, dia
linh nhan kiét, co6 truyén théng lich stt va
van héa dac sc, noi huing ctt cia nt tuéng
cua Hai Ba Trung chong quan doé hd nha
Han nhu Dong Nhung Dai tuéng quan
Vi Thi Thuc Nuong, nt tuéng Dinh Thi
T6, nit tuébng Cdm Hoa, cdn c& quan sy
ctia vua Tién Ly (Ly Nam Dé), nguoi anh
huinglanh dao nhan dan chéng quan xam
Iugc nha Luong; 1a noi hung ci ctua st
quan Tran Lam va Dinh B Linh. L6 Dong
la canh dong lau & lang Phuon Béng, noi
cha con vidn than yéu nuéc Nguyén Thanh
Tha; Déc, Lanh “Can Vuwong khang Phap”
va bi thuc dan Phap sat hai bén dong
Tién Hung. Nong Ky cting la tén goi khac
cua song Ludc va cing la tén vung dat
c6 phia Nam séng Ludc, qué huong ctia
Thién su Dinh La Quy thoi nudc ta con
thuoc nha Buong; thuc dp ctia Luu Ngi
thoi nha Dinh va sau nay la dat ctiia Nhi
vi Thai ph6 Luu Khanh Dam, Luu Khanh
Ba cong than triéu Ly, ké ti€p la huong dp
ctia ho Tran & Luu Xa nhu Thuong hoang
Tran Thta, Thai su Tran Tht Do, Quéc
mau Tran Thi Dung va la dat phét tich ctia
vuong triéu Tran (Théai Duong, Tién Dic,
Hung Ha), qué huong cta Théi iy Hung
Quoc cong Dinh Tén Nhan thoi nha Lé...
Nhic t6i Nong Ky khong thé khong
nhic t6i Lanh Mich, 6ng tén that la
Nguyén Mich, con trai tht tu cia van
than yéu nuéc Nguyén Thanh Tha,
Chanh quan tinh Hung Yén. Theo cac
tai liéu khao ctiu, nam 1885 khi Nguyén
Thién Thuat tré thanh tht linh phong
trao Can Vuong khang Phap tr& vé can ci
Bai Say (nay thuoc thanh pho Hung Yén)
thay Dinh Gia Qué nguoi tién nhiém lanh
dao phong trao Can Vuong khu vuc nay tir
tran givong cao ngon c “Nam Dao Can
Vuong - Binh Tay phat t¢i”. Dudi su chi
huy ctia Nguyén Thién Thuat, phong trao
Can Vuong khang Phép lan rong, tiéu diét
nhiéu sinh luc dich, vua Ham Nghi phong
cho 6ng chtic Bac Ky hiép théng quan vu
Dai than. Nguyén Mich da tim vé can ci
Bai Say dau quan cho thu linh Can Vuong.
Chanh quan Nguyén Thanh Tha cing sai
nguoi con trai ca va tha la Nguyén Kha
Luong, Nguyén Sung sang héi quan cho
Nguyén Thién Thuat. Pén nam 1885,
quan Chanh quan Nguyén Thanh Tha lai
ctt ti€p nguoi con trai thit ba la Nguyén
Gioi cung vé hoi quan cho Nguyén Thién
Thuat. C4 4 nguoi con trai ctia 6ng déu hoi
quan xay dung can ct Bai Say va tién hanh
cudc khoi nghia Bai Say, nhat tam hudng
Gng phong trao Can Vuwong khang Phap.
Thoi diém bdy gio, & lang Hoang Nong
(nay thuoc xa Diép Nong, huyén Hung
Ha) chi si yéu nudc Nguyén Dinh Ton (ty
Bang Tén) von 1a vo quan triéu Nguyén,
bdt man voi triéu dinh da bé quan vé
queé lap can ctt chién dau chong thuc dan
Phép, huong tng chiéu Can Vuong cta
vua Ham Nghi. Nhan thay day la luc lugng
yém trg trong yéu cho Bai Say, Nguyén
Thién Thuat da ctr Nguyén Mich va nguoi

anh trai thit ba Nguyén Gi6i quay tré vé
Hoang Noéng, giup Bang Ton xay dung
phong tuyén séong Ludc. Nguyén Mich
duogc ¢t chi huy mét don binh trong lang
van chai song Ludc, cdch don Ung Loi ctia
thuc dan Phdp mot doan, nghia quan caa
Nguyén Mich chi yéu la dan van chai ven
song Hong, song Ludc, song Tién Hung
cung cac huong binh hai huyén Tién L&
(Hung Yén) va Than Khé (Théi Binh nay).
Pam trach nhiém vu quan trong, Nguyén
Mich miét mai luyén binh, chiéu tap binh
s, tich tu lwong thao chudn bi luc lugng
cho cudc tién céng ctia nghia quan can
ct Bai Say chéng thuc dan Phap. Ngoai
ra, Nguyén Mich con dam nhiém dau maoi
lién lac giGra trung tam chi huy chién lugc
Da Trach (Hung Yén) véi phong trao “Can
Vuong khang Phap” ¢’ hai huyén Than Khé
va Duyén Ha (nay la Pong Hung va Hung
Ha) bo nam song Ludc. Theo cdc nguon

stz liéu, dé€ ho trg cudc khéi nghia Bai Say
va can cit Da Trach méi khi c6 cuéc hanh
quan cua nghia quan Bai Say vugt song
Ludc thi Nguyén Mich lién cho quan bao
vay dén Ung Loi ngan khong cho quan
Phép trong don ra ngoai. Theo ké hoach
nay da 2 lan DBoc Lanh cho quan dét trui
dén Ung Laéi khién quan Phép phai xua
quan bé chay. Do vi tri dén Ung Laéi dac
biét quan trong doi véi duong giao thong
thuy trén song Ludc nén thuc dan Phap
lai d6n quan chiém git va xay dung lai
don luy.

Do lap nhi€u chién cong, tha linh
phong trao Can Vuong phia Bic Nguyén
Thién Thuat da tdn phong Nguyén Mich
la Lanh binh, quen goi la Lanh Mich. T
nhtng chién cong ma Lanh Mich gianh
duoctrude quan Phap dathoithic Nguyén
Thién Thuat cha truong phat trién luc
lugng nghia quan tai choé & bo Nam song

Triéu Nguyén, nam 1831, pha Tién Hung van thuéc tinh

Hung Yén. Thang 3 nam 1890, Toan quyén Phap tai

D6ng Duong (goi tat la Toan quyén Péng Duong) ra
nghi dinh thanh Iap tinh Thai Binh, b6 cap huyén, do vay pht
Tién Hung c6 téng mai la téng D6 Ky, duoc chia tach tirténg Y
Dun. Téng D6 Ky c6 8 xa: An Lap, Chi Linh, Pa Phu, Bong Phu,
Khénh Lai, Mau Lam, Phu Lang Péng, Phu Lang Hitu. Téng Y
Puin c6 9 xa: Béng Thén, Duyén Trudng, 6 My Kinh, 6 My
Thinh, Ngoai Thén, Ninh Thén, N6i Thén, Y Bun Kinh.

Cdu Bong, thon Bong Thon, xa Hoa Binh,
huyén Hung Ha, thoi thuoc Phdp day la bén
do Phién, cdanh dong Lau, noi thyc ddan Phdp

chém dau Lanh M;Tclz//
/

Ludc thudc hai huyén Than Khé va Duyén
Ha, dac biét chu trong phong tuyén song
Ludc va duong rat quan doc song Tién
Hung. Nguoi anh Nguyén Gi6i cing dugc
Nguyén Thién Thuat phong Dé Ddc, goi
la Doc Gidi. Hai anh em Doéc Gi6i, Lanh
Mich cung nhau vé qué, lang Phuon Bong
bén dong “cd giang” Tién Hung xay dung
nhiéu don luy chian dtng nhiéu dot can
quét ctia quan Phap tir Nam Dinh va don
binh & Vi Tién, Thu Tri kéo sang dong
thoi kiém soat duong tién quan cia quan
Phéap tir pha Thai Ninh, phtt Thai Binh
chi vién 1én séng Ludc réi sang Hung
Yén va Hai Duong. Bi tdn cong tir phia
nghia quan ctia Nguyén Mich, Déc Gidi,
quan Phap thiét hai kha nhiéu, ching cho
quan tién danh nghia quan nhung do thé
tran long dan yéu nudc lai c6 lgi thé song
ngoi hiém yéu nén nghia quan ctia Doc
Gioi, Lanh Mich tiép tuc lam quan Phap
thuong vong. Khong chdan dugc nghia
quan, chi huy quan Phép lién sai Viét gian
Hoang Cao Khai cho tay sai tim cach du
hang Lanh Mich. Dap tr4, Lanh Mich va
Doc Gidi chi huy nghia quan danh du
kich nhdm tiéu hao binh luc dich. Tién
danh khong duogc, du hang khong xong,
chi huy quan Phédp khu vuc dong bing
Bac Bo tap trung quan, kéo dai bac tir
thanh Nam (Nam Dinh) va nhiéu cin ct
khac don tong luc vé lang Phuon Béng.
Chung na dai bac, bao vay, xiét chat lang
Phuon B6ng. Do chénh léch luc luong lai
thi€u luong thuec, va khi, dan dugc, nghia
quan cda Lanh Mich, Ddc Giéi cam cu
yéu dan. Quan Phdp nhan thdy nghia
quan suy yéu da tung quan tinh nhué vao
lang, nghia quan chéng cu khong ndi, chi
huy nghia quan la Lanh Mich va D6c Gi6i
bi dich bat. Ching tra tdn vo cting dd man
hai 6ng nhung khong khudt phuc dugc
y chi hai vi chi huy, cuéi cing Doc Gidi
bi thuc dan Phap giai vé Cang Bo (thanh
phdé Théi Binh nay) va bi hanh quyét tai
day con Lanh Mich bi giac Phéap dem x
tr tai bén do Phién canh lang dé uy hiép
tinh than dan ching. Lang Phuong Bong
bi dot pha tan trui.

Nhan tin chi huy nghia quan Lanh
Mich, D6c Gi6i va nhiéu nghia quan ctia
phong trao Can Vuong bé' Nam song Ludc
bi gidc Phap giét hai, vua Ham Nghi vo
cung thuong x6t, vua truy tang hai anh
em Lanh Mich, Doc Giéi ham “Nhiéu”,
mot ham tudc cao quy cuia triéu Nguyén.
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TIN BUON

Tinh @y, HDND, UBND tinh, Uy ban MTTQ Viét
Nam tinh Thai Binh; Thanh tty, HDND, UBND thanh
pho Thai Binh; Bang tty, HDND, UBND phuong Tran
Hung Dao, thanh phé Thai Binh; Pang uy, HDND,
UBND xa Doan Hung, huyén Hung Ha, tinh Thai Binh
va gia dinh tran trong thong béo:

bong chi Nguyén Thai Nghiép

Sinh ngay 25/8/1938.

Qué quan: Thon Tién La, xa Doan Hung, huyén
Hung Ha, tinh Thai Binh.

Trd quan: S6 nha 23, phé Tran Binh Trong, t6 3,
phuong Tran Hung Pao, thanh phd Thai Binh, tinh
Théi Binh.

Nguyén Chanh Van phong UBND tinh Thai Binh.
Huan chuong Khang chién chong My hang Nhi, Huan chuong Lao dong hang

Ba va nhiéu phan thuéng cao quy khac.

Do tu6i cao, bénh trong, mac du dugce cac gido su, bac si va gia dinh tan tinh
cttu chta nhung khong qua khoi, dong chi da tir tran vao hoéi 14 gi¢ 35 phat, ngay
18 thdng 9 nam 2021 (ttc ngay 12 thang 8 nam Tan Sttu), hudng tho 84 tudi.

Lé kham niém dugc t6 chirc vao hoi 7 gio 00, ngay 19 thang 9 nam 2021 (Chu

nhat).

Lé viéng duogc t6 chiic: Tt 7 gior 30 (sau 1é kham niém).
Lé truy diéu duoc t6 chiic vao hoi 13 gio 00, ngay 20 thang 9 nam 2021 (Th

hai).

Dia chi: S6 nha 23, phd Tran Binh Trong, t6 3, phuong Tran Hung Dao, thanh

phd Thai Binh, tinh Thai Binh.

An tang tai nghia trang nhan dan thanh pho Thai Binh.

Tran trong thong bdo!
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B TIEN DAT

Tir khi thanh Iap dén nay, ma hinh o tu quan vé an toan giao thdng (ATGT) cila Hi Cuu chién binh (CCB) xa A Ninh (Tién Hai) da phat huy
hiéu qua tich cuc, gép phan béo dam ATGT trudc cong trutng hoc, duac cap dy, chinh quyén dia phuang, nhan dan ghi nhan, hi CCB cac cap

danh gia cao.

Thanh vién to0 tu qudn vé an toan giao thong ctia Hoi Cuu chién binh xa An Ninh (Tién Hdi) gitip hoc sinh qua dudng.

l : :m vuc trude cong Truong Tiéu hoc

An Ninh va Truong THCS An Ninh

uén c6 lugng phuong tién qua lai
dong dac boi cac truong nam ngay trén
tuyén duong truc chinh cta xa. Khi dén
gio tan hoc, luong hoc sinh tr 2 truong
d6 ra duong rdt dong, phu huynh doéon
con dé€ xe 14n chiém via he, long duong
gay mat ATGT va tiém an nguy co gay tai
nan giao thong. Cung voi d6, nhiéu hang
quan ban d6 an nhanh, tap héa hoat dong
0 khu vuc nay khién cho tinh hinh giao
thong hét stic phtic tap. Trudc thuc trang
do6, Hoi CCB xa An Ninh da thanh lap mo
hinh t6 ty quan vé ATGT v6i nhiém vu
chinh 1a tham gia phan luoéng, bao dam
trat tu ATGT truoc céng truong hoc. Ong
Chu Van Nuoi, t6 trudng té tu quan vé

ATGT cho biét: Khi méi thanh lap, t6 tu
quan gap rat nhiéu kho khan, trang thiét
bi bao ho khong c6, cac thanh vién chua
c6 kinh nghiém trong tham gia gitt gin
trat tw ATGT. Tuy nhién, duoc sy dong
vién va hé trg cda cdp ty, chinh quyén
dia phuong, cdc thanh vién trong té tu
quan da no6 luc, khong ngai kho khan, vat
va thyc hién nhiém vu duoc giao; dong
thoi tich cuc tham gia cac 16p tap hudn ky
nang bao dam an ninh trat ty, ATGT do
cdc nganh, dia phuong t6 chiic. Ngoai ra,
céc thanh vién dong vién nguoi trong gia
dinh thyc hién nghiém céc quy dinh bao
dam trat tu ATGT khi di dua dén con em
minh. Néu nhu truéc khi thanh lap, t6 tu
quan vé ATGT chi c6 5 thanh vién thi hién
nay da thu hut dugc 20 thanh vién voi

nhiéu do tudi khiac nhau cting tham gia.
Ong D6 Xuan Cam, thon Trinh Nhat
Tay chia sé: To6i thuong phai dua va don
chéu di hoc. Trudc kia nguoi dan thuong
tu y dé xe dudi long duong gay ach tac
giao thong. Tirkhi c6 t6 tw quan vé ATGT
do hoi vién CCB tham gia phan luong,
phu huynh chap hanh nghiém viéc dé xe
lén via he, danh phan duong cho nguoi
va cac phuong tién qua lai. M6 hinh trién
khai da tao su dong thuan, nhit tri cao
cuanhan dan, s6 vu va cham, tai nan giao
thong truéc cong truong hoc da giam
hén. Khong chi nang cao y thtc chdp
hanh céc quy dinh bao dam trat tw ATGT,
nguoi dan con ung ho tién, hién vat dé
cac thanh vién trong t6 t@ quan mua
sadm trang thiét bi, thyc hién nhiém vu

tot hon. T6i mong hoat dong nay sé dugc
duy tri va phat huy hiéu qua hon nta.

Co gido Nguyén Thi Nhung, Hiéu
truéng Truong Tiéu hoc An Ninh cho
biét: Nha truong da cha dong phoi hop
voi Hoi CCB x4, t6 ti quan cir nguoi hang
ngay c6 mat trudc cong truong va cdc nga
ba, nga tu giao cit dé bao ddm ATGT thoi
diém don céac chau vao truong va khi tan
hoc. Ching t6i cting cht dong phan cong
can bo, gido vién thuong xuyén tham gia
tuyén truyén, van déng phu huynh va
nhic nhé cac chdu hoc sinh chidp hanh
viéc doi mi bao hiém khi di xe gidn may,
dé xe ding noi quy dinh, khong gay ra
tinh trang ach tic giao thong trong gi®
cao diém. Ngoai ra, nha truong ctng t6
chtic cac hoat dong ngoai khoa, tao san
choi cho cdc em hoc sinh nham gido duc
cac em véy thirc chdp hanh phap luét, dac
biét la tuan tha cac quy dinh khi tham gia
giao thong. Tu khi t6 ty quan di vao hoat
dong tao ra mo hinh céng truong hoc an
toan nén nha truong va phu huynh déu
rdt yén tam.

Ong Pham Ngoc T, Cha tich UBND
x4 An Ninh dénh gia: M6 hinh t6 tw quan
vé ATGT ctia xa da phat huy hiéu qua
ro nét. ATGT & khu vuc cac truong hoc
duoc bao dam, tao thuan loi cho ca phu
huynh, hoc sinh va nguoi tham gia giao
thong. Chinh quyén dia phuong khong
chi hé trg kinh phi, t6 chtic cac 16p tap
hudn ma chi dao t6 chic doan phan
cong doan vién, thanh nién cung tham
gia bdo dam trat tw ATGT v6i cdc CCB dé
duy tri tot hoat dong ciia moé hinh. Thaoi
gian t6i, cdp Uy, chinh quyén xa tiép tuc
tuyén truyén, van dong dé nang cao nhan
thtic, ¥ thiic trach nhiém cta céc tang
16p nhan dan va cac em hoc sinh chép
hanh nghiém Luat Giao thong duong bo;
tir d6 thu hit thém héi vién tir cac doan
thé va nhan dan tham gia t6 tu quan; kip
thoi dong vién va khich 1é c4c thanh vién
trong t6 tw quan thyc hién t6t nhiém vu
dugc giao, gop phan bdo ddm an ninh
trat ty, ATGT, bao vé cudc song binh yén
cho nhan dan.
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