Thu nam, ngay 2 thang 6 nam 2022

Thi dua chao mimg

dai hdi doan cdc cap

Chao mutng dai hoi doan thanh nién cdc cdp nhiém ky 2022 - 2027, tuoi
tré Thdi Binh tich cuc thi dua thyc hién nhiéu cong trinh, phdn viéc vi cong
dong, thu hiit sy ting ho, tham gia ctia dong ddo doan vién, thanh nién.

Day ciing la dip tuoi tré Thdi Binh phdt huy sdng tqo, tinh thdn xung kich,
tinh nguyén, ren luyén deé thém truong thanh.
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Ong Trén Vin Trudng (ngudi & giita), chéng ba Pham Thi Tam, thén Quén Tién, xa Vi Tién (Vi Thu) tiép nhan

hé tro kinh phi xay nha.

é tao khong khi ron
rang, han hoan, phén
khéi thi dua trong doan

vién, thanh nién, thi€u nién, nhi
déng, Tinh doan, H6i dong Doi
tinh da phat dong thi dua cao
diém Iap thanh tich chao miing
dai hoi doan céac cédp nhiém ky
2022 - 2027. Cung vdi viéc trién
khai nghiém tac, hiéu qua céac
ndi dung chudng trinh hanh
dong cla tudi tré thuc hién nghi
quyét dai hoi dang cac cép, t6
chic doan tiép tuc thi dua ddi
mdi manh mé phudng thiic hoat
dbéng theo hudng: rd viéc, cu
thé, danh gia hiéu qua, t8 chtic
sd két, tng két, rat kinh nghiém,
khen thudng, biéu duong; khéc
phuc tén tai, han ché mot cach
hiéu qud, kip thoi. Can cu tinh
hinh thuc tién dia phuong, don
vi, cac cdp bod doan da trién khai
phong trao thi dua trén moi linh
vyc clia ddi séng xa hoi, mang
dam dau an thanh nién va tao
stic lan tda manh mé trong cong
déng.

Chao mung dai hdi doan cac
cép, trong thang 4 - 5/2022,
Poan Thanh nién Trudng Pai
hoc Y Dugc Thai Binh da phdi
hgp kham bénh, cé&p thuéc
mién phi cho gan 300 ngudi
dan, trong do chi yéu la cac déi
tugng chinh sach, ngudi nghéo.
Ong Nguyén Blc Thuan, bénh
binh & thén Tam Léng, xa Thuy
Hung (Thai Thuy) cho biét:
T6i nhiém chat déc hoa hoc,

lai bi bénh tim, khdp va tiéu
duong, ngay nao ciing phai
uéng thudc, kham bénh tai
cac bénh vién thudng xuyén.
Khi dugc can bd, gidng vién,
sinh vién nganh y vé tan dia
phudng kham bénh, cép thudc,
t6i rat phan khadi va nhan thay
viéc lam nay rat y nghia; mong
rang co6 nhiéu chuang trinh tinh
nguyén cla cac cdp bd doan
vé vai dia phuong.

Nhiéu nam qua, cadn nha
cép 4 chua day 40m2 da xuéng
cép la noi & cla 5 ngudi, trong
dé 3 ngudi bi nhiém chét doc
hda hoc cla gia dinh ba Pham
Thi Tam, thon Quan Tién, xa
Vi Tién (VG Thu). TU sy lan
tda clia moé hinh dia chi xanh
tinh nguyén, Boan Thanh nién
x& Vi Tién da kéu goi dugc 80
triéu dong giup d& gia dinh ba
Tam x&y dung ngbi nha mdi.
Pay cing la mét trong nhiing
cong trinh chao mung thanh
cong Dai hoi dai biéu Poan
TNCS HO6 Chi Minh x& Vi
Tién, Pai hoi dai biéu Doan
TNCS Hé6 Chi Minh huyén Vi
Thu nhiém ky 2022 - 2027. Ba
Pham Thi Tam cho biét: Hang
thang tinh riéng tién thuéc cla
3 bé con da gan 2 triéu dong.
Ban than t6i & nha cham séc
cling khong thé di lam thué
ca ngay dudc, kinh té rat kho
khdan nén Boan Thanh nién
van dong hé trg tién xay nha,
ca gia dinh rat phan khdi, tinh

than phan chéan, cam thay khoe
han trude.

Khong chi & Trudng Pai hoc
Y Dugc Thai Binh hay xa& Vi
Tién, tinh than s6i néi thi dua da
va dang lan tda dén khép cac té
chtic cd sé doan trong toan tinh.
TU dau nam dén nay, cac cép
b6 doan da tang 250 suat hoc
b6ng cho hoc sinh cé hoan canh
kho khan; géan 6.000 suét qua
cho cac daéi tugng chinh sach,
ngudi c6 hoan canh khé khan,
hé trg 800 triu déng dé xay
dung 7 nha tinh nghia; tu sia,
bé tébng hdéa hon 15km dudng
giao théng; tang 4.126 suét qua
cho cac em thiéu nhi véi téng
kinh phi hang ty déng. Ngoai
ra, t6 chlc doan cac cdp da
thé hién rd vai tro, trach nhiém
trong cham lo, bao vé quyén, Igi
ich hgp phap, chinh dang cua
doan vién thanh nién; la ngudi
ban than thiét clia thanh nién dé
cac phong trao hanh déng céach
mang cla doan thyc sy gan gi
véi thanh nién va co stic séng
trong cong déng.

Nhiing hoat déng cu thé,
mang y nghia thiét thuc da tao
khong khi thi dua séi ndi trong
cac co sG doan, dong thai déng
vién tudi tré toan tinh tiép tuc
rén luyén, phéan dau lap thanh
tich chao mung dai héi doan cac
cép, gop phan xay dung té chiic
doan ngay cang viing manh.

KUAN PHUONG

Sang ngdi pham chat
“Liygng y nhur tif mau”

Khoa Phuc héi chiic nang
co xudng khdép la méot trong
nhiing khoa xudng séng cua
Bénh vién Phuc héi chiic nang
Thai Binh. Do do, sdé lugng
bénh nhan kham, diéu tri
déng, nhiéu bénh nhan ning
diéu tri. Cong viéc vat va, gian
nan bd&i phuc héi chiic nang
cG xudng khdp doi héi bac st
phai tam huyét, nhiét tinh va
bénh nhan phai cé tinh kién
nhan tap luyén. D& diéu tri
cho ngudi bénh, hang ngay
bac sT Sinh luén vé mudn nhat
khoa, tan tinh di tham kham
cho tiing bénh nhéan, giup ho
phuc héi cac chiic ning bi tén
thuong. Ba Tran Thi Loan, xa
Chau Son (Quynh Phu), ngudi
nha bénh nhan chia sé: Ngudi
than cuda t6i bi ngé, &nh hudng
dén nao phai mé. Sau khi mé
vé diéu tri phuc hoi tai Bénh
vién Phuc hoi chiic nang Thai
Binh. Hon 1 thang diéu tri tai
day, hang ngay bac si Sinh
déu tryc tiép tham kham, nadm
bat tinh trang suc khoe va dan
do, huéng dan cach cham soc.
Dé&n nay ngudi nha toi da tién
trién t6t, chudn bi dudc xuat
vién, gia dinh rat phan khaoi. Su
gan gi, tinh cdm, trach nhiém
clia bac si Sinh khién ai ciing
quy mén. Véi ngudi bénh, do 1a
lidu thudc tinh than quy bau dé
VUGt 1én nbi dau bénh tat.

Bac si Nguyén Thai Sinh
chia sé: Khoa Phuc héi chtic
nang co xuong khdp diéu tri
rat nhiéu mat bénh. M&i bénh
nhén lai c6 tinh trang bénh
khac nhau, cé nhing bénh
nhan liét nlfa ngusi phai xéng
an, thd oxy bang canuyn, tén
thuong tdy soéng; co trudng
hgp chén thuong so ndo maty
thiic, khong thé giao tiép dudc;
nhiéu ngudi con mac cam véi
bénh tat... Bé&n canh do, khi
dén diéu tri phuc héi chic nang
da phan bénh nhan da phai
trai qua qua trinh phau thuat,
diéu tri tén kém nén gap nhiéu
kho6 khan vé kinh t&. Vi thé, khi
bénh nhan dén Bénh vién, toi
xac dinh phai cham séc, diéu
tri t6t, tim cac phudng phap
phuc héi chiéic nang phu hogp
véi tling ngudi bénh dé ho sé6m
héi phuc stic khde. Mbi bénh
nhan khde manh, dugc ra vién
la niém vui, dong luc 16n doi véi
chung téi.

Khéng chi quan tam, cham
séc bénh nhan khi G bénh vién,
ngudi bénh vé nha, bac si Sinh
con duy tri lién lac dé tu van,
hé trg giup ho phuc héi t6t
nhat. B&i vay, ngudi bénh luén
tin tudng, quy mén ngudi bac
si tan tam.

Thai Binh

Nogudi thay thudc
tan tam vai henh nhan

Trong gan 30 ndam cong tdc, dn tugng voi nhiéu bénh nhdan vé bdc si
Nguyén Thdi Sinh, Truéng khoa Phuc hoi chiic ndng co xuong khop,
Bénh vién Phuc hoi chiic nang Thdi Binh khong chi giéi chuyén mon ma
con la sy tan tdm, gan gii va trdach nhiém.

@ vi tri nao ciing ludn
hoan thanh tot nhiém vu

Bat dau cb6ng tac trong
nganh y té t nam 1995 tai
Tram Y té xa Viét Thuan (Vi
Thu), véi su tan tam, ti mi va
trach nhiém, bac si Nguyén
Thai Sinh da tham gia cép cu,
chuyén tuyén kip thdi nhidu ca
bénh bi hen tim, hen phé quan,
ng6 déc, bang huyét sau sinh...
Vua cbdng tac vua hoc tap nang
cao trinh do, dén nam 2008,
bac s Sinh dugc diéu dong 1én
Bénh vién Phuc héi chic nang
Thai Binh. Trong qua trinh
cbng tac, bac si Sinh da giup
nhiéu bénh nhan chan thuong
s6m hoa nhap cong doéng,
ngan ngiia cac bién ching va
gidm ty I1é tai nhap vién; nang
cao hiéu qua cla cac can
thiép y t€ va phau thuat. Dén
nam 2018, bac si Sinh dugc bd
nhiém Trudng khoa Phuc hoi
chilic nang cd xudng khép véi
chi tiéu giuong bénh dugc giao
la 50 giudng, giudng bénh thuc
ké la 70 giudng. Hang nam,
cac chi tieu ké hoach cla Khoa

déu hoan thanh vugt mic,
g6ép phan nang cao vai tro, vi
thé clia Bénh vién. Khéng chi
la ngudi thay thubc tan tinh,
gidi chuyén mén, sang y ddc,
bac si Sinh con la mét trong
nhiing td&m gudng vé tinh than
ham hoc hoi. Trong qua trinh
cong tac, bac si Sinh da thuc
hién nhiéu dé tai khoa hoc
nhu: nhan xét két qua xét phuc
hoéi chiic nang tré tu ky; phuc
hoéi chiic nang réi loan nuét &
bénh nhan liét nka ngudi; két
qua phuc hoi chiic nang van
déng bénh nhan tén thuong tay
sOng... Cac dé tai dugc danh
gia cao va ap dung hiéu quéa
trong cham soéc, diéu tri cho
ngudi bénh tai Bénh vién.
Ngoai nhiém vy chuyén
mon, bac sT Nguyén Thai Sinh
con la Chi tich Coéng doan
Bénh vién. Qua nhiéu nam,
Coéng doan Bénh vién lubn
thuc hién t6t chiic nang tuyén
truyén, gido duc cho doan vién;
b&o vé quyén Igi clia vién chc,
ngudi lao dong. Cac phong trao
thi dua: lao déng gidi, lao déng
sang tao; hién mau nhan dao;

mai &m cong doan... déu dugc
trién khai thuc hién hiéu qua.
Hang nam, Céng doan Bénh
vién luén dat céng doan cao sd
viing manh, c6 nam dugc tang
bang khen clia Cong doan Y té
Viét Nam.

Hét long vi ngudi bénh,
G vi tri céng tac nao béac si
Nguyén Thai Sinh ciing ludn
hoan thanh tét nhiém vu, dugdc
nhan nhiéu bang khen cla B6
trudng Bo Y t&, Chd tich UBND
tinh, gidy khen cla S& Y tg,
déng nghiép va bénh nhan tran
trong, quy mén. Bac si Ngo
Thi Phuong Anh, Khoa Phuc
héi chiic nang cG xuang khdp,
Bénh vién Phuc héi chiic nang
Thai Binh chia sé: M&i vao
cong tac tai Bénh vién song toi
lubn nhan dugc sy quan tam,
hudng dan tan tinh cha bac st
Nguyén Thai Sinh. Nhiing gi
con bd ngd, chua hiéu, tdi déu
dugc bac si Sinh chi bao nhiét
tinh. V&i t6i, bac si Sinh khéng
chi 1a dong nghiép ma con nhu
mot ngudi thay, mot tdm guong
sang dé toi hoc tap va noi theo.
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Béc sT Nguyén Thai Sinh cham séc, diéu tri cho bénh nhan.

KIEN XUONG

dng hinh thiic xa hoi hoa

B hét stic hiéu qua, phong
trao tap luyén béng ban

tai huyén Kién Xuong ngay
cang phat trién séi ndi, tao
thanh san chai bé ich, thu hat
van dong vién & nhiéu lGa tudi
tham gia, tt dé tim ra nhiing hat
nhan tiéu biéu, déng gép quan
trong vao phong trao thé duc
thé thao quén ching toan tinh.
Ngay nang ciling nhu ngay
mua, déu dan tu khoang 4 gid
chiéu san choi bong ban nha
ong Nguyén Hiu Gidi, xa Vi
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Coéng da ron ra tiéng noi cudi,
trd chuyén. Vai chuc nam nay,
chang cam thdy phién ha, éng
va céc thanh vién trong gia dinh
quen V@i viéc dén ti€p cac vi
khach dén giao luu bong ban.
Cau lac b6 (CLB) béng ban 6ng
Gidi tu d6 ma dudc hinh thanh.
Pa & tudi “xua nay hiém” nhung
ong Gigi van can man véi niém
dam mé cla minh |a nhan Ién
tinh yéu vGi b6 mén béng ban,
gilip cho ngay cang nhiéu ngugi
c6 thé biét va chai dugc béng
ban. Béi vay, tai CLB bong ban

clia 6ng, déu dan co6 hang chuc
em nhd dugc bé me dua téi tap
luyén, viia rén thé luc viia 1a san
choi bé ich, lanh manh thay vi
quang thdi gian thu dong ngoi
tru6c man hinh ti vi, may tinh.
Ong Gidi chia sé&: Cach day 35
nam, dugc hudng ché do huu
tri, vé qué sinh s6ng t6i nhan
thdy co rat it ngudi biét chai
bong ban. V& niém dam mé
clia minh, t6i ty bd tién tai xay
dung cc sé vat chat, mua sam
trang thiét bi phuc vu ngudi
dan dia phuong chdi béng ban,

Gidi béng ban cac cau lac bé huyén Kién Xuong dién ra vdi nhiéu trdn dau kich tinh.

doéng thoi mé I16p dao tao bong
ban mién phi cho ngudi dan
trong x&; dan dan ngay cang co
nhiéu ngudi yéu thich bong ban,
phong trao lan réng khép xa Vi
Cong roi lan ra toan huyén.

Tu hao vi gio day tai huyén
Kién Xudng da c6 nhiing CLB
béng ban dudc dau tu trang thiét
bi hién dai, c6 s6 hoi vién déng
dao & moi ltia tudi, 6ng Gisi hao
hiing cho biét: Viia qua, Trung
tam Van hoa Thé thao huyén da
t6 chuic gidi béong ban cac CLB
trong huyén, thu hat gan 100
van doéng vién & moi Ita tudi,
nganh nghé tham gia véi nhiéu
tran tranh tai so6i néi, hap dan.
T6i mong sé& co nhiéu giai ddu
G cdp huyén, cép tinh hon nia
béi chi co6 giao luu, thi ddu méi
c6 thé gilip cac van dong vién
dudc co xat, nang cao trinh dé.

Cung cé niém dam mé véi
bong ban, anh Tran Duy Hung,
Chl nhiém CLB béng ban An
Boi thi tran Kién Xuong da
ty nguyén dau tu hang tram
triéu déng xay dung phong tap
khang trang, hién dai véi 2 ban
tap. Anh Hung cho biét, hién
nay CLB thu hut khoang 25 van
dong vién & moi Ita tudi tham
gia, dac biét trong do co cé phu
n va cac em hoc sinh ciing
tap luyén déu dan, cho thay
stic hat cha béo mén bdéng ban
vGi tat c& moi ngudi. VGi niém
dam mé cda minh, anh Hung
tu nguyén dau tu gan nhu moi
chi phi cho hoat dong tap luyén,
giao luu cGia CLB. Anh chia sé:
Khi con nhd, du réat yéu thich bd
mdén bong ban nhung do chua
c6 diéu kién nén to6i danh tam

gac lai dam mé. Gid day, cé mot
chut diéu kién, t6i dau tu co sé
vat chéat phuc vu cho viéc tap
luyén, giao luu véi mong mudén
phong trao béng ban phat trién
rong khap.

Tham gia sinh hoat tai CLB
béng ban An Béi thi tran Kién
Xuang, em Nguyén Ngoc Huy,
12 tudi cho biét: Em da tap béng
ban dugc 3 nam nay cung bo va
anh trai. Tap luyén bé mén nay
em thay rat khde va vui. Ngoai
ra em cling thich dudc tham gia
thi ddu, giao luu gidia cac CLB,
viéc do gitp em tién bd hon.
Em mong muén sé tr§ thanh
van déng vién bong ban chuyén
nghiép.

Chia s& vé su phat trién cla
phong trao béng ban trén dia
ban huyén, éng Nguyén Duc
Hanh, Giam déc Trung tam
Van héa Thé thao huyén Kién
Xuang cho biét: Hién trén dia
ban huyén c6 hon 10 CLB boéng
ban tai cac xa, thi trédn thudng
xuyén sinh hoat, gop phan tao
nén ddi séng tinh than sé6i ndi
trong cac tang I6p nhan dan.
Trong dé, cong tac xa hoéi hda
thé thao da tao nét mdi cho viéc
hinh thanh mé hinh CLB, thiét
thuc phat huy cudéc van dong
“Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Ho6 vi dai”, huy
ddng toan xa hdi cham lo hon
niia phong trao luyén tap thé
duc thé thao. TU dé phuc vu
céc giai thé thao chuyén nghiép
va céac gidi phong trao, tao cho
phong trao thé duc thé thao
quan chdng ngay cang phat
trién.
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Man bong ban
va nhimg lgi ich dang ngac nhién

La mon thé thao dai chiing, dudc nhiéu ngudi ua thich, mén béng ban
yéu cau cac yéu to nhu stic bén, su kién tri, phan ting nhanh nhay, toc do
xUi ly nhanh chong, linh hoat, 1a su két hgp hoan hao gitia ky thuat va chién
thuat, giip tang cudng stic khoe va tinh than thoai mai.

Khéc véi trudc kia, ngay nay bong ban khong con la mon thé thao
danh riéng cho thi dau, nd da dugc dai chiing hoa, dudc nhiéu ngudi yéu
thich va choi. Ban c6 thé dé dang bat gdp mon bong ban 6 cong vién,
trudng hoc, hay trong mét t6 dan phd nao do.

Bong ban - rén luyén siic khde tot hon

Mon bong ban rat t6t cho stic khoe cta ngudi choi, ddc biét la tim
mach, gitip ban nhanh chdng tiéu ton ludng calo rat I6n, tang cudng stic
bén clia ca thé, kha nang phan Ging nhanh nhay, rén luyén sy nhay bén

cho mat va tay.

Bong ban Ia mon thé thao gitta 2 hodc 4 ngudi, ding ¢ 2 dau, di
chuyén song song nhip nhang véi nhau, han ché su va cham va gan nhu
khong co chan thuang trong sudt qua trinh chai, day 1a diém néi bat so vdi
cac mon thé thao khac nhu: bai 10i, béng dé, nhay cao...

Nhiing ngudi I6n tudi hay tré em déu co thé choi dugc mon thé thao
nay, c6 tac dung t6t cho tim phdi, rén luyén su nhay bén mét, chan va
tay. Mon bong ban giup ban phat trién toan dién ca vé tri nao Ian thé chat.
Ngoai ra, con c6 tac dung giam can, |4y lai than hinh va voc dang chuén.

Chai bong ban gitp tinh than sang khodi, thu gian hon, gitp kich thich
sui tinh tao ctia nao bg, nhay bén ctia mat. M6i sang thic day, ban chi can
danh khoang 30 phat dé chai bong ban, ban sé thdy ca mot ngay ngap
tran nang Iugng, tinh than phan chan va lam viéc hiéu qua, nang suat hon

rat nhiéu.

Bong ban - mon thé thao cha chién thuat

Mén béng ban doi hdi ngudi chai phai co chién thuat hap ly dé co
thé nhanh chong két thac hiép ddu, tranh kéo dai tn stic va ha guc doi
phudng. Khi bat dau tap, moi ngudi chai sé dudc lua chon va hudng dan
céc ky thuat danh bong khac nhau, phii hdp v6i nang luc va kha nang cla

ban than.

Tuy vao trinh d6 clia ngudi choi ma huan luyén vién sé dua ra cac bai
tap khac nhau. C6 céc kiéu danh bong nhu: danh bong ban xody, ban Iac,
danh bong ban thuan tay trai hay phai déu dudc.

Sau gid lam viéc, lao dong mét nhoc, cang théng, xa stress véi viéc
choi bong ban chinh 1a diéu ly tuéng gidp dau 6c thodi mdi, gidi tri hon.

(theo thethaoviet.com.vn)



