b N

SO 761
Chui nhat

Ngay 31 - 7 - 2022
TOA SOAN:

) That
a '6‘ﬁﬁ ”ﬁéf 13 LY THUGNG KIET - THANH PHO THAI BiNH

cu QUAN cﬁA DANG B@ DANG coNG SAN VIET NAM TiNH THAI BiNH DT: 0227.3731.308 --0227.3733.958-0227.3735.544

BAO THAI BINH PIEN TU: www.baothaibinh.com.vn

TIE'NG Nﬁl cle DANG B@, cHiNH QUYE‘N VA NHﬁN Dﬁ“ THAI BiNH EMAIL: toas;Jan@é»aotha-ibinh.com.vr.l

ing
“Ganh dung khong ba”

ﬂ XAQUYNHTHD.......




IEXThai Rinh

Chu nhat, ngay 31/7/2022

“Ganh dong khong ho”

0 XA QUYNH THO

B DAO QUYEN

Khang chi tao diéu kién thuan loi cho viéc ting dung khoa hoc ky thugt vao san xuét, ma hinh “Canh dong khong b, san xuét lia thuong pham”
tai xa Quynh Tho (Quynh Phu) con gitip ngudi dan fiét kiém nhan cong, han ché duac finh trang chudt phd hoai do bt ngén rudng gay rava béo dam

dau ra an dinh cho sén pham.

>'\

Lanh dao Ban Dan vin Tinh tly, Ban Dan van Huyen Uy Quynh Phu khdo sdt moé hinh dan van khéo canh dong khong bo 6 xa Quynh Tho.

rudc day mai khi budc vao vu cdy,
I gia dinh anh Pham Hoéng Son,
thon Dic Chinh phai mét nhiéu
cong stic cho viéc ddp bo ngin. Tuy
nhién, tx khi HTX DVNN x4 trién khai
mo6 hinh “Canh dong khong bo, san xuat
lda thuwong phdm” v6i chti truong x6a bé
bo ngén, timg buéc bo bo thira tai canh
dong phia Dong ctia xa, gia dinh anh Son
khong con phdi tén cong stic cho viéc
nay. Anh chia sé: Viéc b6 bo ngan khong
chi gitip chung t6i tiét kiém nhéan cong
ma con goép phan han ché tinh trang
chuot pha hoai mua mang vi khéng con
noi tri ngu. Bén canh do, céc thita ruong
16n sé tao diéu kién thuén loi cho viéc
dua may moc vao phuc vu san xuat, giai
phoéng stic lao dong cho nguoi dan. Hién
gia dinh t6i c6 cad mdy cay, may gdt, mdy
cdy, may phun thudc trir sdu, ngoai lam
cho gia dinh t6i con lam dich vu cho ba
con noéng dan trong xa. Thuc t&€ khi lam
O céc thira ruong 16n nhan hon truéc rét
nhiéu, may moéc di chuyén thuéan lgi hon,
thoi gian lam nhanh hon, it phai cua goc
canh, mit ruéng phang hon va chi phi sé
giam di vi do tén xang dau.

Theo 6ng Ngbé Doan Do, Gidm doc
HTX DVNN xa Quynh Tho: D€ nang cao
hiéu qua san xudt nong nghiép tai dia
phuong, trudc khi budc vao san xudt
vy xuan nam 2022, HTX DVNN da chua
dong ddng ky xay dung mo6 hinh dan van
khéo “Canh dong khong bo, san xudt lda
thuong phdm” tap trung tai cdnh dong
phia Dong ctia 3 thon: Hong Théi, Dtc
Chinh va Minh Dtic. Day la khu vuc lién
vung, dién tich rong, quy hoach bo vung,
bé thira dong bo, duong giao thong noi

dong ding quy chuan. Sau khi dang ky,
HTX DVNN da xay dung ké hoach trién
khai t6i cac co s& thon, hd thanh vién
dong thoi tién hanh quy ving san xudt va
tap hudn ky thuat cho ba con nong dan.
HTX DVNN da phdi hop voi Dai Truyén
thanh xa xay dung chuyén trang, chuyén
muc tuyén truyén trén hé thong truyén
thanh x3; phoi hop cuing cédc chi bg, hoi

noéng dan, hoi phuntrva cdn b ban cong
tdc mat tran cta 3 thon t6 chic cac hoi
nghi tuyén truyén t6i dang vién va nhan
dan, nhat la cac ho cé dién tich trong
viung quy hoach xay dung mo6 hinh dé
moi nguoi thdy ro duoc loi ich khi trién
khai thyc hién mo hinh. Phan cong can
bo HTX cung v6i cdn bo cua cac thon
tap trung tuyén truyén, van dong ba con

néng dan tim hiéu, tham quan mot s6
mo hinh & mot s6 dia phuong.

Cing theo Gidm doc HTX DVNN xa:
Ngoai van dong nong dan bd bo ngan,
ching t6i con van dong nguoi dan moi
thita rudng cdy cung mot giong lia, tao
diéu kién cho lua phat trién dong déu,
thuan tién cho viéc cham soéc, thu hoach
va ky hop dong bao tiéu san pham. Do s6
ho trong viing quy hoach xay dung mo
hinh déng, nam & 3 thon khac nhau, mot
s0 chu ruong di lam an xa khong truc tiép
san xudt, cho hd khidc mugn ruéng nén
cong tac tuyén truyén gap nhiéu kho khan.
Mat khac, day 1a mo hinh méi nén khi thuc
hién dén déi rudng tap trung, mot s6 hd
con tam ly ban khoan, lo lang. Tuy nhién,
véi su vao cudc tich cuc caa cdp ty, chinh
quyén, cac ban, nganh, doan thé tir xa toi
thén, nhan dan da tich cyc tng ho xay
dung mo hinh. Da cé 450 thanh vién HTX
DVNN c6 dién tich trong ving tham gia
voi tong dién tich khodng 50ha, trong do6
0 tat ca 24 thira, binh quan hon 2ha/thira.
Dé thuc hién mo6 hinh duogc bén viing, HTX
DVNN lién két voi mot sé cong ty, trong
doé c6 Cong ty TNHH Dau tu va phat trién
congnghé An Dinh. Dayla cong ty san xudt
va ché bién gao xudt khdu, HTX DVNN da
lién két voi cong ty nhiéu nam, gia thu mua
rat 6n dinh, thuong cao hon gia thi truong.
Qua san xudt vu xuan nam 2022, cac ho
dan trong vung quy hoach thuc hién mo
hinh rat phdn khéi béi ba con khong chi
gidm dugc mot s6 khau trong san xudt, ma
viéc chdam soc, thu hoach cting thuan loi
hon rdt nhiéu. Sau thu hoach, théc duoc
cong ty thu mua luén, nguoi dan khong
can tén cong phoi, gid ca 6n dinh va cao
hon thi truong khoang 10%.

Dong chi Nguyén Van Khoa, Truéng
ban Dan van Huyén ty Quynh Phu cho
biét: M6 hinh “Canh dong khong b, san
xudt lda thwong phdm” ctia xa Quynh Tho
da phat huy tinh chti dong, sang tao ctua
cac ho nong dan trong qua trinh tich tu
ruong dat dé phat trién san xudt, tiét kiem
chi phi, nhan cong ciing nhu tao diéu kién
dé may moc phét huy duoc cong nang, tac
dung trong san xudt nong nghiép. Hién
nay, ngoai xa Quynh Tho con c6 xa An
Trang va mot so dia phuong khac trong
huyén dang tich cuc thuc hién mé hinh
nay va buéc dau da cé nhtng hiéu qua
nhat dinh. Trong thoi gian t6i, Ban Dan
van Huyén uy sé tich cuc tuyén truyén, ddy
manh nhéan rong mo6 hinh nay trong pham
vi toan huyén.

Sau thu hoach, thoc duoc cong ty thu mua luon, nguoi ddan khong ton cong phoi, gid cd lai on dinh va cao hon thj truong khodng 10%.
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VU BOAI ]
Phat trien
nghe nuol
ca giong

B QUYNH LUU

Tir [4u xa Vii Boai, huyén Vii Thu duge
biét dén vdi nhiéu trang trai chan nudi lon,
ga quy md Idn va nhiing bé c4 ldng trén
song. Tuy nhién, it ai biét dugc, noi day con
|a vura cd gidng cua huyén, vdi hon 100 ha
lam nghé wong nudi cd gidng, phuc vu san
xuat thily sén nudc ngof trong va ngodi tinh.

oc hai bén duong lang, ngdé x6m

thon 8, xa Vi Doai la nhiing chiéc

ao rong, hau hét cac ao da duoc
ké bo kién c6 dé nuoi tha ca giong. Ong
Tran Dinh Cdm, mot nguoi gadn b6 hon
40 nam voi nghé nuoi ca giong ¢ thon 8
chia sé: Khong biét nghé nay co6 ¢ lang,
x4 tlr bao gio, chi biét khi con nhé toi da
duoc cha, ong truyén day ky thuat wong
nudi ca giong. Trudc kia, dan lang chi
uwong nudi cdc giong ca: trdm, chép, me,
troi; ao nuoi kha so sai, mat do nuoi thap,
ky thuat wong nudi con han ché nén hiéu
qua thap hon hién nay. Dic biét, vao moi
dip thu hoach, truéc day, nguoi dan va
Doai thuong phai ganh ca giong di ban
rong, xa hang chuc cay s6, rdt vit va. Mac
du vay, nhitng nam trudc day, phong trao
nudi ca & cac dia phuong rat soéi néi, vi
thé cd giong ctia nguoi dan Va Doai tiéu
thu thuan loi, ba con c6 ctia an, ctia dé
tlr nuoi ca giong. Dén nay, nhiéu ho van
gdn bo voi nghé truyén thong. Gia dinh
toi hién c6 6 ao nuodi ca giong, tong dién
tich gan 2 mau, trix chi phi dau tu, méi
nam thu 1ai khoang 200 triéu dong.

Ong P6ng Minh Cuong, thon 10, xa
Vi Doai chia sé: Ngoai céc loai cd truyén
théng, hién nhiéu ho wong ca giong voi
loai c4 chép vang, r6 phi don tinh...
Nhitng ho c6 ky thuat tot c6 thé tu gay
ca giong, cdc ho con lai nhap ca bot vé
roi uong thanh cé giéng dé ban. Ca giong
c6 nhiéu giai doan: cd bot 1a ca non nhat
khi triing vira né, nudéi ti€p tr 20 - 30 ngay
sé thu duoc ca huong; ca ganh la ca to
bédng 4 - 5 ddu ngon tay chum lai; céa coi
la c4 dat tiz 5 - 7 lang/con. Tuy vao moi
h6 va mo6i thoi diém thi truong can ma
céc ho dan wong nuoi, xudt ban cac loai
cé giong khac nhau. Tuy loai ca sé c6 gia
ban khéac nhau; trong cung 1 loai c4 thi
cé cang nhé gia cang cao, thong thuong
dat 300.000 - 500.000 dong/kg & giai doan
cd huong. Nghé san xudt ca giong doi hoéi
su chdam cht, ti mi nhu nuéi con mon.
Ca con rat nhay cam vi thé dé san xuat
duoc con ca giong khée manh, cac cong
doan tir chudn bj ao tha, x ly méi truong

Ong Trdn Dinh Cdm, thon 8, xa Vi Podi hon 40 ndm gdn bo véi nghé nuoi cd giong.

dén cham soc déu phai rat cidn than. “Tuy
doi hoi ky thuat cao nhung nuoi cé giong
thuong cho hiéu qua kinh té€ cao hon
nuoi cd thuong phdm. Mbi nam, gia dinh
toi xudt ra thi truong 3 - 4 tdn cd gidng,
trir chi phi dau tu thu vé 400 - 600 triéu
doéng, tao viec lam thuong xuyén cho 7 - 8
lao dong” - 6ng Cuong chia sé thém.

Téan dung loi thé dia ban co6 nhiéu ao,
ho, tir nhiéu ndm qua nguoi dian xa Vi
Doai da c6 nghé wong nuoi ca giong. Voi
hiéu qua kinh t€ kha, dén nay toan xa c6
hon 100 ho chuyén wong nuéi ca giong,
tap trung ¢ thoén 1, thon 2, thon 8, thon
9, thon 10. Thay vi nu6i cd giong bang
phuong phap thti cong, nhiing nam gan
day, ba con manh dan ap dung tién bo
ky thuat, dau tu may moc, quy hoach ao,
ho, uong nudi cé giong theo huoéng cong
nghiép, gop phan nang cao hiéu qua san
xudt. Thuan lgi khac la nguoi dan Vi
Doai khong con phai gong ganh, dap xe
ch® “16” ca giong di ban nhu truéc, ma
thuong lai dén tan cac ao dé mua. Voi
chdt lugng tot, cd giong ctia Vi Doai hién
dwgc nguoi nuodi trong thity san huyén
Vi Thu, Kién Xuong va tinh Nam Dinh wa
chuong.

Ong Nguyén Phong Dang, Phé Chu
tich UBND xa Vi Doai cho biét: San xuat
cé giong tai Vi Doai cho hiéu qua kinh
té€ trung binh tir 15 - 20 triéu dong/sao/
nam, cao hon so voi nudi ca thit, cao gap
4 - 51an cdy lda. Nho nghé nuoi cé giong,
nhiéu hoé dan dia phuong nang cao thu
nhap, vuon lén lam giau. Thoi gian t6i,
chtng toi sé tiép tuc quan tam quy hoach
cac xit dong trang cdy lda kém hiéu qua
dé chuyén déi sang phat trién san xudt ca
giong, tao di€u kién mo& rong mat bang
nuoi tha cho cdc ho cé nhu cau. Xa cing
chi dao cac doan thé tich cuc t6 chtc
céc lop tap hudn ky thuat, giao luu, trao
d6i kinh nghiém wong nuoi, cham sac,
phong, diéu tri bénh trén ca giong cho
ba con. Vii Doai phdn ddu duy tri va phat
trién nghé wong nudi ca giong truyén
théng, gép phan nang cao thu nhap, cai
thién doi song cho ngudi dan.

\ﬂt B~ - "/",‘ 3

Nguoi dan Vii Poai chon loc, phdn loai cd giong truéc khi xudt badn.

Uong cd chép vang giong phuc vu mita san xudt cd chép vang cudi nam.
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20 ndm tham ling
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B TIEN DAT

t
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Cuu chién binh Pham Xudn Téi (nguoi bén trdi) lgp danh sdch thong tin dong doi da hy sinh.

nam qua, cuu chién
2 Obinh (CCB) Pham
Xuéan T6i, thon Tan

Hoéa, xa Quynh Ho6i (Quynh
Phu) ngay ngay tham lang tim
kiém thong tin vé nhing nguoi
dong chi, dong doi da yén nghi
noi chién truong. Su6t hanh
trinh ay, ong da gi hang van
14 thu t6i gia dinh nhng nguoi
dong chi, dong doi va da dua
dugc nhiéu dong doi vé voi qué
huong.

Nam 1971, chang thanh
nién Pham Xuan Téi khi ay
vira tron 20 tu6i nghe theo
tiéng goi thiéng liéng cta TG
quoc, tinh nguyén viét don
lén duong nhap ngi va duogc
bién ché vao Trung doan 27,
Su doan 320B, tham gia chién
ddu tai Thanh c6 Quang Tri.
Ky niém vé nhtng thang ngay
chién ddu duong nhu van ven
nguyén trong tam tri nguoi linh
gia. CCB Pham Xuan Téi chia
sé: T khi trér vé voi doi thuong,
toi luon nang long voi nhitng
nguoi dong chi, dong doi da hy
sinh va con nam lai noi chién
truong. Ngay 4y, khi dong doi
hy sinh sé dugc ching t6i an
tdng kem thong tin cd nhan
hoic nhtng vat dung dé nhan
biét; tuy nhién, c6 nhiing nguoi
da hoa minh vao voi dat me
khién coéng tac tim ki€ém, quy
tap hét stc kho khan, hinh anh
cac anh nga xuong luén dau
déu trong trai tim toi. Vi vay, toi
luon c6 ging tim kiém thong
tin cia ho tir nhing nguoi
dong doi, s lao dong - thuong
binh va x4 hoi cac tinh, thanh
phd hoac ban lién lac cac don

vi... Mac du chang duong tim
ki€ém thong tin dong doi con
nhiéu kho khin, vdt va nhung
duogc gia dinh ang ho, ban be
giup do, cdp ty, chinh quyén
cac dia phuong tao diéu kién,
toi ludn tin rang minh sé dua
dugc nhiéu dong doi vé voi qué
huong.

Du mua hay nang, ct vao
dip ¢, tét, ngay ky niém, nguoi
dan xa Quynh Hoi lai thdy CCB
Pham Xuan Téi cung nhiing
nguoi dong doi co mat tai
nghia trang liét si dia phuong
dé vé sinh, thip huong tuéng
nhé nhiing nguoi da hy sinh.
Suét chdang duong 20 nam di
tim thong tin chién si, CCB
Pham Xuan Téi gap rdt nhiéu
kho khan khi théng tin cung
cdp bi sai léch, nhiéu CCB da
cao tudi, tri nhé khong con t6t;
gia dinh liét si thuong hay tin
vao yéu to tam linh nén qua
trinh van dong rat vat va. Rat
may, suot chang duong do, 6ng
Téi luon c6 gia dinh va dong
doi la nguén dong vién to 16n
giip o6ng tiép tuc hanh trinh
thién nguyén ctia minh.

CCB Pham Xuan Téi cho
biét: Du da rdt né luc nhung
van con nhiéu liét si chua thé
vé voi gia dinh - day la diéu day
dit nhat doi voi toi. Toi luon
tam nguyén ngay nao con song
to6i con di tim dong doéi, con
cham s6c cac phan mo cta ho,
vi v0i toi do 1a diéu thiéng lieng
nhat.

Hang van 14 thu da dugc
ong Taéi gii dén khap moi mién
T6 qudc, nhiéu thu khong co
hé6i &m nhung c¢6 nhtng 1a thw

da hoan thanh trong trach cao
ca. Trong 20 nam di tim dong
doi, CCB Pham Xuan Toi da
tim duoc hang chuc ng6i mo
va dua hai cot cac liét si vé voi
dia phuong. Lan gan day nhat,
ong da phai hop cung gia dinh
liét siNguyén Kim Son, xa Thuy
Chinh (Thai Thuy) tim kiém va
dua hai cot liét si vé an tang tai
nghia trang liét si dia phuong.
Vi 6ng, dua dugc dong doi vé
qué nha la phut giay xic dong
nhat vi khi 4y 6ng da thuc hién
duoc 10i thé voi dong doi da hy
sinh.

Ong Nguyén Quéc Quynh,
Cht tich Hoi CCB huyén Quynh
Phu danh gia: CCB Pham Xuan
Téi la nguoi nhiét tinh, trach
nhiém voéi cong tac hoi. Trén
cuong vi Truéng ban lién lac
Hoi chién si Thanh c6 Quang
Tri 1972 huyén Quynh Phy, 6ng
va dong doi da tich cuc tham
gia hoat dong tim kiém, quy
tap hai cot liét s1; tich cuc tham
gia cdc phong trao, hoat dong
cua dia phuong. Dac biét, dng
khoéng chi tim kiém duogc hai c6t
nhtng nguoi dong doi da nga
xuéng ma con rat trach nhiém
khi phéi hop véi gia dinh liét si
t6 chiic an tang trong thé, ding
nghi thttc. CCB Pham Xuan Téi
cting da van dong cac nha hao
tam xay dung bia tuéng niém
chién thang ctia quan doi ta tai
cau Tay (thi trdn Quynh Coi)
va tai cau Hiép, xa Quynh Giao
(Quynh Phu), day la nhing dia
chi d6 cach mang, dugc 6ng va
dong doi xay dung dé gidao duc
truyén thong yéu nudc, céch
mang cho thé hé tré.

Muén i

B NGUYEN TUGONG THUAT
Thuy Vdn, Thdi Thuy

Hoi dong ngti, hom nay ngay gap lai
Dong doi ngay nao cing sdt canh ke vai
Ddu bac trdang vdan nho hoi chién tran
Ngoi bén nhau én lai thdng nam dai...

Oi nhé qud! Nhé bao dong doi cii

Duong Truong Son vuot qua moi chong gai
Ta ciing nhau bang qua bao deo doc

Bao sudi bao riung... dé xiing mot thoi trai.

Nhé nam thdng ta qudn nhau voi gidc
Quén lam sao tran Pong Phiui, Suoi Cam
Trdn Bau Sen, tran Suoi May, Bu Lach™
Quyét mot long ddnh lii gidc tan hoang.

Nhé nhitng ngay gap muon noi kho khdan

Thiéu dan, doi com... van bén gan ddnh gidc
Cung nhan ddan quyét giit titng tdc ddt

Bao dong doi hy sinh nam lai nhitng canh ring...

Hon nam chuc nam roi, ndi nhé van rung rung
Chiing ta cung nhau tuéng nho nguoi da khuadt
Nhiing nguoi linh quén than vi T6 quoc

Dé hom nay ddt nudc duoc thanh binh

Ta cung thap huong tram nho nguoi da hy sinh.

(*): Nhiing dia danh ¢ tinh Binh Phudc (mién Dong Nam Bo) c6 nhing tran danh
ta tiéu diét nhiéu sinh Iyc dich.

Anh dang 6 nei diu

B TRAN QUANG HOI
Tam Chiic, Ha Nam

Bao nam roi anh dang 6 noi dau

Khi Nam - Bdc hai mién lién mot ddi
Me thuong anh ngéng cho tin anh mai
Qudn thdt long nhu dao cdt trong tim

Hoa binh r6i me thiic trdng bao dém
Gat nuoc mdt khoc thuong noi trdan thé
Anh nam dau chan troi nao goc bé

Me mong tim, chdng thé gap dugc anh

Moi doi muoi anh theo l6p qudn hanh
Tudi thanh xudn hién dang cho ddt nudéc
Anh lén duong tiep budc nguoi di trudc
Quén than minh cho To qudéc non song

Anh noi dau dé me phdi ngoéng trong

Mat lé nhoa sém chiéu nhin di dnh

Me thuong anh noi mién hoang suong lanh
Nén tam nhang cit tham lgng trong long

Anh linh thiéng xin diutng dé me mong
Hay bdo méng noi anh nam me don
Toa do nao dong doi anh da chon
Chon cdt anh ciing dong doi ctia minh

Vi qué huong anh diing cam hy sinh
Da ndm lai noi bia ritng, khe sudi
T6 quoc ghi cong, muon doi nho mai
Mong mot ngay me tim lai duoc anh.
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Nhiing thi sinh xuat sac
frong ky thi tat nghiep THPT nam 2022

B DANG ANH

Ky thi tot nghiép THPT vira qua, Thai Binh xép thi 10 toan quac vé diém trung binh chung. Gop phan vao ket qua dy 13 nhiing guong mat Xuat sc diing dau cAc td hop man thi xét tuyén

dai hoc ndm nay.
Em L& Difc Khuyén, Trugng THPT Nguyen Du 4 khoa khai A ciia cé nude

: JAT KY THI rf‘nyV;J HSG LOP 12 THPT NAM HOC ZDZ’J#ZUZZJ
| NHAT RY TRl &P 7

1 AT GIA
HoC SINH DOAT GIA

LE DUrC KHUYEN

Vi 29,8 diém, em Lé Dtic Khuyén, hoc sinh 16p 12A12, Truong THPT Nguyén Du tré
thanh a khoa khoi A ca nudc va la thi khoa ctia tinh. Diém thanh phan ting mon t6 hop
Toén, Vat ly, Héa hoc ctia em l1an luot 1a 9,8 - 10 - 10. Két qua nay khong khién céc thay
c0 gido trong truong bat ngo vi tir trude dén nay, thanh tich hoc cia cau hoc tro van
luon rét tot va 1a hoc sinh tiéu biéu ctia truong. Thay gido Nguyén Thanh Tuyén, gido
vién chi nhiém ctia Khuyén cho biét: Em Lé Diic Khuyén hoc tuong d6i déu cac mon,
dac biét em hoc rat tot cac mon khoa hoc ty nhién. Bén canh do, em con 1a mot can bo
16p ndng nd, nhiét tinh va rat trach nhiém, ludén cht déng gitp do, ho tre cac ban trong
16p vé nhtng van dé con vuong mic ctia mon hoc. Em Lé Dic Khuyén cé diém téng
két cac mon hoc luén ding dau 16p trong 3 nam THPT va la hoc sinh dat diém cao nhat
truong trong tat ca cac ky thi. Dac biét, ky thi hoc sinh gidi l6p 12 cdp tinh vira qua, em
tham gia hai doi tuyén Toan va Héa hoc va dat ca hai giai nhat.

Em Lé Dtc Khuyén chia sé: Khoi thi em huéng dén khong phai 1a khéi A ma 1a khéi
B (Toan, H6a hoc, Sinh hoc) bdi em rdt mudn hoc nganh y da khoa ctia Truong Dai Y Ha
No6i hodc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh. Vi vay, khi duoc 28,6 diém khoi B em cting
¢6 chiit ti€c nudi nhung em van hy vong véi diém s6 nay em sé do vao Truong Dai hoc Y
Ha Noi. Chia sé vé kinh nghiém hoc tap, Khuyén cho biét ban than c6 gang ndm that chic
nhtng kién thiic thay co gido truyén dat trén 16p; vé nha em danh thoi gian dé lam cac
dang bai tap hay, kho va méi thong qua thay c6 gido, cac cuon sach tham khao va mang
internet. Em luén tim hiéu ky ban chét vdn dé cta timg dang bai dé khi vao phong thi
khong bi bd ngd. Cung véi do, em sé tap trung cao dd nhat dé€ lam bai thi that t6t.

Em Truong Tuan Anh, thi sinh tu do thii khoa khdi € ciia finh
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Mac du da t6t nghiép THPT va dang la sinh vién nam thi hai ctia Truong Dai hoc
Cong nghé giao thong van tai nhung em Truong Tudn Anh (xa Tay Ninh, huyén Tién
Hai) van quyét tam thi lai khéi C (Ngit van, Lich st, Dia ly) dé thuc hién wéc mo duoc
ding trong hang ngid Quan ddi nhan dan Viét Nam. Tudn Anh chia sé: Nam vira qua,

Ha Noi va Thai Binh déu chiu tac dong ctia dich Covid-19, em cting nhu nhiéu ban khéc
c6 thoi gian dai tam dimg dén truong dé chuyén sang hinh thirc hoc truc tuyén. Chinh
thoi diém do6, em da quyét tam on thi lai khai C béi ngay tir khi hoc cap III, em da rat
muon minh thi dé vao Truong ST quan Chinh tri. Hanh trang on thi cia Tuédn Anh chi
c6 nhting cuén sach gido khoa ctiia 3 mén Ngit van, Lich stt, Dia Iy va mot s6 cuén sach
tham khao, b6 trg. Do phai can doi véi viéc hoc online cta 16p dai hoc nén Tudn Anh
cting khong di hoc thém bén ngoai. Phuong phap on thi cia Tudn Anh kha don gian,
em tap trung ndm that chac kién thtic trong sach gido khoa, thoi gian con lai em thuong
lén mang internet xem cac bai giang truc tuyén ctia mot s6 thay c6 gido va gidi cac dang
dé. Sau khi thi xong, Tudn Anh da d6i chiéu véi dap an ctia Bd Gido duc va Dao tao va
biét chinh xac dugc diém Lich st (10 diém) va Dialy (9,75 diém), doi véi mon Ngit van,
em rat vui vi bai thi cia minh dwoc 9 diém.

Chi Nguyén Thi Hién, me ctia Tudn Anh cho biét: Khi con chia sé vé nguyén vong
muon thi lai khoi C dé c6 thé hoc tai Truong ST quan Chinh tri, vo chdng téi rdt vui va
ung ho con. Tuy nhién, do to6i lam céng nhan, chéng lam tu do nén ctng khong céd
nhiéu thoi gian quan tam dén viéc hoc cta con. Lic biét két qua thi, gia dinh toi rat
phan khoi boi uéc mo cia con sdp tré thanh hién thuc. Khéng giong nhu nhiing thi
sinh khac c6 thoi gian nghi ngoi sau ky thi cdng thang, ngay sau khi thi xong Tudn Anh
da lén Ha Noi di lam thém dé phu gitp bé me boi em con mot em géi ndm nay 1én 16p
9. Nghi luc, y chi phan d4u ctia Truong Tudn Anh khién moi nguoi ngudong mo.

Em L& Nguyén Biic Long, Trudng THPT Chuyén Thdi Binh c6 tong digm 6 mdn thi 16t nghiép
cao nhat tinh

Cung voi cac thi sinh dimg dau céc t6 hop mon thi xét tuyén dai hoc nam nay,
em Lé Nguyén Dirc Long, 16p 12 Anh 2, Truong THPT Chuyén Thai Binh cting 1a mot
trong nhing guong mat xudt sdc voi tong diém 6 mon thi dat 55,85 diém, trung binh 9,3
diém/mon. Co gido Lé Thi Ngoc, gido vién chi nhiém l6p ctia Dtic Long chia sé: Long
1a mot hoc sinh rdt cham chi, chiu khoé va c6 thai d6 nghiém tdc trong hoc tap nén em
hoc tot tdt ca cac mon, dac biét la mon Tiéng Anh. Em dat giai nhi moén Tiéng Anh trong
ki thi chon hoc sinh gi6i cdp tinh nam nay. Ngoai ra, véi vai tro 1a mot Pho Bi thu Chi
doan, em cting rat tich cuc, trach nhiém khi tham gia cdc hoat dong cua truong, 16p
phat dong. Két qua thi cia Long khong khién co tro ching toi bat ngo baéi hinh thire
thi tw luan véi mén Ngi@ van va thi trdc nghiém nhting mon con lai thi sau khi thi xong,
Long da phan nao woc lugng dugc diém s6 ctia minh.

Chia sé vé phuong phap hoc tap, Lé Nguyén Diic Long cho biét: Nhiéu nguoi thuong
nghi la hoc sinh ctia truong chuyén thi cht yéu la hoc, lic nao cting hoc. Thé nhung
ching em ludn biét cach can doéi viéc hoc va tich cuc tham gia cac hoat dong ngoai
khoa ctia truong, 16p bang viéc phan b thoi gian hop ly. Ngoai thoi gian hoc trén 16p,
vé nha, em danh nhiéu thoi gian luyén dé nhang bai tir dé dén bai khoé. Trong giai doan
nudc rut 6n thi, sdng sém va téi em 6n Ng@ van, budi chiéu em 6n Toan, d6i voi cac
mon t6 hgp khoa hoc xa hoi em danh 15 phut dé€ 6n timg mon thanh phan. Voi nhiing
bai qua kho, em tham khdo céch gidi ctia cac thay co gido & truong va cac thay co gido
day truc tuyén trén mang internet, tit d6 tap hop cho minh nhiing cidch lam nhanh
nhdt dé cé két qua chinh xdc nhét. Hoc tip cing c6 luc cang thing, nhing lic nhu thé
em thuong nghe nhac hodc néi chuyén véi cac ban cting 16p dé 1ay lai tinh than, 6n tap
hiéu qua. Hién tai, Lé Nguyén Diic Long dang phan van gitta 3 truong: Dai hoc Ngoai
thuong, Dai hoc Ha N6i va Hoc vién Canh sat nhan dan.

C6 thé thdy, nhiing diém s6 trén déu la két qua ctia su tw hoc, noé luc hét minh ctia
cac em Lé Duc Khuyén, Truong Tudn Anh va Lé Nguyén Dic Long. Day sé la tién dé,
nén mong vimg chic dé ca 3 em git hai dugc nhiéu thanh cong hon nita trong tuong lai.
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4c nghién ctru khoa hoc déu cho

thay: Mat dong vat la dich mau

vang hoi xanh, vi ddng va co6 tinh
kiém duoc tiét tir gan & hau hét dong vat
c6 xuong song (& day khong noéi t6i mat
ong). O nhiéu loai dong vat, mat duoc luu
git trong ti mat gitra c4c bita an va duogc
dé vao ta trang khi an, & d6 n6 hé tro qua
trinh tiéu hoéa thtc dn, dac biétla tiéu hoa
chdt béo.

1 - Trong mat dong vat c6 nhing gi?

Mat dong vat thuong cé chung céc
thanh phan nhu:

- Céc axit mat: déu duoc tong hop tir
cholesterol, axit mat khong cé tac dung
trong su tiéu hoéa thic an.

- Mu6i mat: 1a thanh phan duy nhat
trong dich mat c6 tac dung tiéu hoa, bang
cach nht tuong hoa cac chat béo trong
thitc an dé cac enzyme lipase trong dich
trang (rudt non) r6i phan giai va hap thu.
Ngoai ra tiéu hoa chit béo chung, muoi
mat cling gitp hap thu céc vitamin tan
trong dau A, D, E va K. Mudi méat con gitp
cho cholesterol tan dé dang trong nudc
dich mat, can trd su hinh thanh s6i mat.
Khi xuéng dén héi trang, hau hét mudi
mat dugc tai hdp thu tré lai vao méu roéi
duogc dua dén gan, chu trinh rudt - gan.

- Sdc t6 mat: chinh la bilirubin
lién hop v6i a xit glucuronic, bilirubin
diglucuronide. Sau khi dugc bai ti€t binh
thuong vao rudt, sic t6 mat con dugc
bién d6i nhiéu lan thanh stercobilin,
khién phan c6 mau vang. Khi bi tic mat
do viém gan, s6i mat, u dau tuy... sic t6
mat khong di dugc xudng rudt ma bi hdp
thu vao méau va bai tiét ra nuoc tiéu, khién
phan trang (phan c0), da vang, nudc tiéu
sam vang.

- Cholesterol trong dich matla nguyén
liéu dé san xuat mud6i mat. Dich mat con
la noi dé diéu hoa lugng cholesterol dua
vao mau.

- Nhiing thanh phan khéc c6 trong
mat: Da so cac chat thai, chat doc, thudc,
héa chat... dugc gan chuyén héa, khir doc
va dugc thai ra khoi co thé qua hai duong
chinh la mat va nuéc ti€u. Ngoai ra mat
con chtta cdc vi sinh vat gay bénh nhu
giun san, vi khuén, virus...

2 - Mat c6 tac dung gi?

- Kich thich qua trinh san sinh cac
men tiéu hoa trong dich tuy va dich ruot,
dong thoi hoat héa cac men nay.

- Giup kich thich nhu dong ruét tu
do tao moi truong kiém trong rudt, ngan
nglra su tdn cong cua cac loai vi khudn 1én
phan trén ctia rudt non.

- Khi an uong, dich mat sé dugc day
xudng ta trang dé lam nhiém vu tiéu hoa
thitc an. Néu khong c6 dich mat thi chat
béo khong dugc tiéu hoa, khién co thé
khong thé hap thu chit béo cling nhu cac
vitamin tan trong dau nhu A, D, Eva K.

- Dich mét con hé tro loai bé bot cac
san phdm thoai hoa tir hong ciu, hinh
thanh nén mau sic ctia mat.

- Néu midc mot s6 bénh nhu bi s6i mat,
di dang duong mat, khéi u, phau thuat cit
ti mat... thi cé thé dan dén hién tugng an
udng kho tiéu, cham tiéu, chuéng bung.

3 - Dung mat dong vat nhu thé nao
cho ding?

- Trong cudc song da cé nhiéu nguoi
truyén miéng cho nhau ridng dung céc
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Mat gdu.

Tui mdt rdn sdy kho.

loai mat dong vat c6 tac dung boi bé va
chtta dugc nhiéu bénh khac nhau... Boi
thé&, nhiéu nguoi, dic biét 1a “canh nhau
nhet” da thi nhau nuét song hodac uéng vo
toi va rugu c6 pha cac loai mat dong vat
nhu mat bo tét, mat rdn, mat ba ba, mat
rua, mat tran, mat meéo, mat khi..., tham
chi cd mat cé trdm va mat coc voi hy vong
rang sé lam tang cuong sinh luc, cai thién
stc khée, giai ruou, giai doc va phong,
chong nhiéu loai bénh tat... Khang dinh
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thom ngon ting giot
vi ngot dong day

day la diéu hoan toan sai 1am va hét stic
nguy hiém.

- Trong y dugc hoc ¢6 truyén phuong
dong, nhiéu loai mat dong vat da duoc st
dung dé lam thudc chira bénh. Vi nhu,
mat ca trdm (thanh nhu dém), ké ca ca
trdm den va cd trdm trang, c6 vi dang, tinh
han, dugc dung dé chita cac chiing bénh
nhu c6 hong sung dau, dau méit do co
mang, am hd sung ctiing nhu da, dau nhtic
nhiéu, tré em dom dai tng tré... Hodc la
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mat tran, con goi la nhiém xa dém hoac
mang xa dom, vi ngot dang, tinh lanh, hoi
doc, c6 cong dung lam sang mét va chira
mét c6 mang, trir cam, chéng pht né va
giam dau, thuong dugc dung dé chira
cac chtng bénh nhu dau méat dé, mat co6
mang, tré em da vang, nguoi gay, bung to,
tiéu hoa khong tot, kem theo nhot 1& chay
nudc hodac bi kiét ly, tri viem loét, bi sung
dau rang loi, 1o loét, chay mau, miéng hoi
théi...

- Tuy nhién, y hoc cé truyén khong
bao gi® coi mat dong vat la thuéc bé ma
do6 chi 1a thudc bénh va khi dung phai
hét stc than trong vé liéu luong, phuong
thitc bao ché, cach st dung va nhat thiét
phaéi c6 su chi dinh, theo d6i ctia cac thay
thuoc c6 chuyén khoa.

- Mot so it loai mat dong vat nhu mat
gdu, mat lon... da dugc y hoc hién dai
nghién cttu va chiing minh tac dung dugc
ly trén nhiéu phuong dién (tuy vay ctng
khong dung qud nhiéu sé gay ngo doc).

Vi nhu, méat gdu (huing dom) c6 cong
dung chong co giat, giai doc, bao ho té€
bao gan, trdn tinh, gidm ho, nang cao
stic chiu dung ctia co thé trong diéu kién
thi€u o6xy, giai nhiét, giam dau, khang
khuin, tiéu viém, loi mat, kich thich
tiéu hoa, ha huyét ap, ha mau va duong
huyét...; mat lon ¢6 cong dung kich thich
tiéu hoa, nhuan trang thong tién, khang
khudn, tiéu viém...

- Con lai, cac loai mat dong vat khac
hau nhu chuwa dugc nghién ctu kiém
ching.

- Theo cac nha nghién cttu, moi dich
mat ké cd mat gdu, méat bo tot déu chira
axit c6 doc to cao. Ngoai ra, trong dich
mat con c6 thé chita cac kim loai nang do
loai vat an udng va dao thai qua mat.

- Néu dung mat dong vat qua liéu sé
lam cho lugng mat trong co thé tang cao
hon mitc binh thuong va dé gay ngd doc
béi trong mat c6 chira axit. Ngoaira, trong
mat con c6 mudi kim loai, mudi mat. Khi
bai tiét, than sé phai lam viéc rdt mét moi
dé loc cac muoi nay. Néu chtic nang than
kém, muo6i mat, mudi kim loai sé tich tu
lai gy viém cau than, bé than, hoac lau
dai gay ra séi than. Chua ké trong mot so
loai mat con chita doc chdt, nhu trong
mat cd trdm c6 cyprinolsylfate, chit alcol
steroid (5a-cyprinol), khi vao da day,
mau sé di téi gan, than gay suy gan, suy
than cap; trong mat gau cho, mat vit co6
axit chenodeoxycholic gay viém gan, xo
gan...; trong mat coc cé doc to bufotoxin,
catecholamin, indolealkylamin...

Tom lai, khi stt dung mat dong vat phai
hiéu rat r6 vé no va chi dung voéi liéu luong
nhit dinh dé chita bénh chit khong dung
dé boi bo stic khoe. Néu can dung thi phai
héi tu van cac béc si co kinh nghiém.

* Bao Thai Binh chti nhat s6 760 ra ngay
24/7/2022, trong bai “Chon mat ong tot va
nhting lvu y khi dung”, tai cot 2, dong 8 ti
trén xuong viét: “...U6c tinh mét con ong
trung binh c6 thé tao ra 55 - 91kg mat trong
mot ndm”, nay xin stta lai la: “...Uéc tinh
mot con ong trung binh cé thé tao ra 55 -
91g mat trong mot nam”.

Thanh that cdo 16i cting ban doc!
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heo stz ct, cudc khang chién chéng
I quan Nguyén Mong lan thi nhat
(nam 1258), dudi su chi huy cta
Kham Thién Vwong Tran Nhat Hao,
theo Linh tir Quéc mau Tran Thi Dung,
doi quan Tinh Cuong da dung thuyén
don dua gia quyén va céc triéu than roi
thanh Thidng Long vé lanh giac & Ngu
Thién. Truyén ngon, lang Quan Ha (duoc
xac dinh la khu vuc lang Hu, lang Vai, xa
Hoa Tién va xa Cong Hoa, huyén Hung
Ha nay) dan gian goi la lang Chua baoi
chinh noi day Linh tir Quéc mau Tran Thi
Dung da dua cac cong chdaa nha Tran vé
o nhung phai téi cudc khang chién chéng
quan Nguyén Méng lan th: 2 (1285) do ¢c6
st nhin nhén va danh gid rat cao vé Ngu
Thién cta cac triéu than ma cac vua Tran
da dut khoét Iwra chon Ngu Thién lam noi
lanh giac va xay thanh phong ngu truéc
nhting nguy co tadn cdng ao at vo cung tan
khoc cta quan thu. Théng qua hai cudc
khang chién vi dai chong quan Nguyén
Mong (1285 - 1288) dia ban chién luogc
duoc triéu dinh nha Tran x4c dinh r6 rang
la phia bong Nam thanh Thang Long
chinh la viing d4t Ngu Thién, Long Hung.
Ctng boi vay ma thoi hau Tran (1400 -
1407), Gian Dinh dé€ (Tran Ngbi) lai mot
lan nita tim vé manh dat cha 6ng ctia 6ng
ting lui vé lanh nan dé ty minh xay dung
ctr dia muu su lon.
Lan theo st c, néu ndm Dai Bao thi
3 (1442), Tiép du Ngb Thi Ngoc Dao phai
chay vé ddt Ngu Thién tranh su truy sat,
dén Tram Chay chuyén da sinh Thai t
Lé Tu Thanh thi dén thoi Lé Chiéu Tong,
vi hoang dé€ th 10 ctia triéu Lé, & ngoi
tr nam 1516 - 1522 mot 1an nia dat Ngu
Thién (nay thuoc huyén Hung Ha) lai
“mo long” don vua vé d4p My X4, nuong
nau ¢ dién Thuan My. Sach “Truyén
thuyét vé Chtia ch6m” va “Tién Hung pht
chi” cing chi ghi chép dai luoc: “... Cudi
doi Lé so, quoc gia ly loan, Lé Chiéu Tong
phéi lanh vé Ngu Thién, cudc song ngay
thuong thiéu com, thiéu 4o, bén vua chi
c¢6 minh ngu nt Ngoc Quynh...”. Trudc
khi chay vé My X4, Lé Chiéu Tong timg lap
dan cing troi. Théng qua bai cing, hau
thé c6 thé to tuong nodi dau cia vi hoang
dé bt luc trudc sy nhiéu sach ctia thé luc
ta chinh. Sach “Dai Viét st ky toan” thu
chép: Nhin nam 4y lda nhiéu noi bi sau,
thang 10 mua lén, Lé Chiéu Tong c6 van
cung troi rdt thong thiét: “Nay nhan van
nudc gap lac gian truan, thién ha té diém
canh tinh, lia mua sdp chin gdp phai
hoang tring, mua chiém bat dau lai bi
han hén. Nha nong da bi thit vong, muon
ho lai phai lo buén. Than dang lic xiéu
dat, chi biét hét sttc cham lo. Nghi ring
diém lanh chua tGng 1a do té chinh chua
trir. C6 phai do nguoi trung ké ninh 1an
16n ma chua biét cach dung ai, bo ai; c6
phai do hinh phat khong tring ma van
con nhiéu 16i, dung nham, dung vuot.
Hodc do mang nguoi phdi thi nhiéu & dau
dan, mi tén. Hoac la ctia dan bi khanh
kiét do suu cao thué nang; hay la nguoi
ndm quyeén tri nudc lam tréi 1€ diéu hoa,
hay ké cam quan danh dep qua tham lam
tan bao cho nén khi am duong réi loan,
tai bién xay ra ludn. Nghi lo rat doéi dau
long. Kinh cdn khon to 16i cau khan. Cuai
xin ru theo nguyén vong ctia dan, chuyén
lai may then tao hoa dé cho mua ngot ban
khap noi... (d€ dan) kip thoi gieo ma, lta
ma nang bong chic hat, toai nguyén boi
thu, trém cudp im hoi lang tiéng, nudéc
nha chong dugc binh yén...”. Stz cti chép:
Cung Hoang va ba Hoang thai hau déu bi
Mac Didng Dung giét. Bay gio triéu than
¢6 Vii Dué, Ngo Hoén, quan Do ngu str la
Nguyén Van Van, quan Han 1am hiéu ly
la Nguyén Thai Bat, quan Lé bo Thuong
thu la Lé Tudn Mau, quan Lai bd Thugng
thu la Bam Than Huy, quan Tham chinh

B QUANG VIEN

Ngu Thiéin - Long Hung chinh 14 cifa ngd ndi cac 16 Bang - Nam cila Bai Viét, noi ma ton that nha Tran da qua quen thudc, gan ba va thang thao
dia hinh. Xuét than tir nghé chai ludi, khang nhiing dan day séng nudc ma nha Tran lai rat am hiéu vi tri luang lach loi hai ciia song nudc Nou
Thién - Long Hung. Vi vy, quan ddi nha Tran da tan dung loi thé nhiing béi ndi giita song Hang, song Ludc dé dan binh chan gidc. Nod ba song
(song Hong va séng Ludc) nay thudc dia phén xa Tan Le, huyén Hung Ha vai nhiimg bai cat ndi lién tiép kha hiém hac con goi 1 Hai Triéu, Hai Thi,
chi luu ctia s6ng Ludc bao boc phia Bac Nou Thién - Long Hung qua “ciiu khtc” lai hinh thanh chi luu khéc thoi nha Tran duc khoi séu thutng
goi 4 séng Hoa da nudc ra cira song Théi Binh hoa vao bién ca..

Dén Van Cau, thon An Ry, xa Hong Chdu, huyén

vong quéc pho nha Mac.

Triéu Hau Lé, lic nay mat triéu Lé Chiéu Théng bi phti Chua
(chua Trinh) tiép tuc lan at vua, quyén binh tap trung trong tay
dam quan quan phu Chua, trong triéu co dén bén, nam tram
hoan quan, triéu chinh nghiéng nga lai khéng con nhirng “téi
trung” nhu Truong Pang Quy, Uéng Si Pién ké bén, Lé Chiéu
Théng chao dao giira vuong triéu. Trong lic loan triéu, vua Lé
Chiéu Théng da déi chirc Tham tung thanh Binh Chuong su,
Béi tung thanh Tham tri, phong cho Uéng Si Pién (tirc Ubng
SiLang 1737 - 1802) qué lang Vii Nghi, huyén Thanh Lan, phu
Tién Hung (nay la thén Vi Thanh, xa Thai Hung, huyén Thai
Thuy) vén la van than ddi vua Lé Hién Téng chic Déng Binh
Chuong sukiém Lai b6 hiru thilang thuc chat dé niu kéo 6ng 6
lai vai vua, tim cach troi buéc chan 6ng vao ngai vang. Khéng
thuc hién dugc y muén vao Phu Xuan pho giup Tay Son nhu
DPoan Nguyén Tuan, Phan Huy Ich, Ngé Thi Nhdm... Uéng Si
Dién bat dac chi vé qué déng cua.

st la Nguyén Duy Tuong, quan Quan sat
st la Nguyén Ty Cuong, tuéc Binh Ho
ba la Nghiém Ba Ky, quan D6 ngu st la
Lai Kim Bang, quan Ho bé Thuong thu la
Nguyén Thiéu Tri, quan Ph6 D6 ngu st 1a
Nguyén Htu Nghiém, quan Lé b0 ta Thi
lang la Lé V6 Cuong déu la nguoi khoa
gidp cd, nguoi thi nhé vao mat Mac Dang
Dung hay la 1ay nghién muyc dap vao mat,
hay chiti médng, bi Dang Dung giét di. Co

nguoi thi theo vua khong kip, nhay xuéng
song ma chét, nguoi thi quay dau vé Lam
Son lay hon vua réi tu t. Nhting nguoi dy
déu la nguoi c6 nghia khi dé tiéng thom vé
sau. Nhan chuyén nha mat Lé, tim trong
st cti thdy chép: Mac bang Dung la chau
7 doi cia Mac Dinh Chi, ngay trudc von
¢ lang Dong Cao, huyén Binh Ha (thudc
Hai Duong) sau doi sang & lang C6 Trai
(thuoc Nghi Duong, quan Kién An, thanh

bong Hung, noi tho Dang Quy Cong co cong lao lon véi nha Mac, phdi tho Thdi gidm nha Minh
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pho Hai Phong bay gio). Mac Dang Dung
thu¢ tré, nha nghéo, lam nghé danh ca
nhung ¢6 stic manh, thi d6 D6 luc si, lam
dén Do chi huy st vé triéu vua Uy Muc;
dén triéu vua Tuong Duc, dugc phong la
Vi Xuyén, doi vua Chiéu Tong phong la
Vi Xuyén b4, sau dé chinh Chiéu Tong lai
phong Diang Dung la Vi Xuyén hau. Ngay
28 thang 7 nam 1522, Mac Bang Dung vao
kinh, 1dy c& “nuéc khong thé mot ngay
thi€u cht”, cung Thai su Lé Phy, quan
cong Lé Chu... di don em vua la Lé Xuan
& My X4, ton lam vua (tic vua Lé Cung
Hoang).

Triéu chinh hau Lé chao dao, quyén
than Mac Dang Dung vé kinh ép vua Lé
Cung Hoang truyén ngoi, sai Dong cac
dai hoc si Dao Nguyén ba Nguyén Van
Théi thao chiéu truyén ngoi, trong d6 co
doan: “Xét Thai su An Hung vuong Mac
bang Dung nha nguoi bam tinh théng
minh sang suot co6 tai lugc van vo. Bén
ngoai danh dep bon phuong cac noi déu
phuc tung; bén trong coi s6c trdm quan
moi viéc déu t6t dep. Cong to, dac 16m,
troi cho nguoi theo. Nay ta can nhic 1€
phai nén nhuong ngoi cho. Hay gidng stra
dtc 16n, gitt mai ménh troi dé Gce triéu
dan lanh duogc yén vui, mong kinh theo
do6”. Van chiéu thdo xong, truyén cho
bach quan xem dé cuing ky, quan Thiém
do Ngu sit Nguyén Van Kiét qué lang My
X4, huyén Ngu Thién, phu Tan Hung
(nay la thi trdn Hung Nhan, huyén Hung
Ha) xem xong chiéu van tron mét, bé gay
but, tu trat bé ma 4o, chay thing ra ctra
vé qué.



IEX Thai Binh

Chu nhat, ngay 31/7/2022

Thich tmg an toan, linh hoat,

kiém Sodt hiéu qué [Ill:h Covid-19
Budng diy néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 30/7

Thé gioi: Hon 581,1 triéu ca mac Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 30/7, s6 ca méac Covid-19 tai cdc quoc gia, ving lanh tho
la hon 581,1 triéu ca, trong d6 hon 6,41 triéu nguoi da ti vong.

Viét Nam: Da thuc hién tiém gan 245,4 triéu mii vac-xin phong Covid-19

Ban tin phong, chéng dich Covid-19 ctia Bo Y té€ cho biét, ngay 30/7, ca
nudc ghi nhan gan 1.700 ca mac Covid-19 méi, khéng cé bénh nhan tit vong do
Covid-19.

Dén nay, cac tinh, thanh phd trén cd nudc da thuc hién tiém gan 245,4 triéu
mii vic-xin phong Covid-19.

Trong ngay, gan 8.000 bénh nhan Covid-19 dugc cong bo khoi bénh. S6 ca
nang dang phai thé oxy la 42 ca.

Thai Binh: Tt ngay 1/1/2022 dén nay, cac co so'y té, khu thu dung da ti€ép
nhan diéu tri hon 13.500 bénh nhan

T6ng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai cdc co sdy t€1a 16 bénh nhan.
Tinh tirngay 1/1/2022 dén nay, cac co s¢'y t&, khu thu dung da tiép nhan diéu tri
hon 13.500 bénh nhan.

Tinh dén hét ngay 29/7, Thai Binh da thuc hién tiém hon 4.032.700 mi
vac-xin phong Covid-19, trong d6 s6 nguoi tit 18 tudi trd 1én da tiem mai 3 la
1.068.200 nguoi; s6 nguoi tir 18 tudi tré1én da tiém mai 4 dat hon 209.680 nguoi;
s0O tré tir 12 - 17 tudi da tiém mai 3 dat hon 29.780 nguoi; s6 tré tir 5 - 11 tusi da
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HOP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdan dwoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn
van, tho, tap biit, truyén ngdn... ciia
cdc cong tdc vien (CTV) trong va ngoai
tinh. Tiéu biéu nhu CTV Nguyén Thanh,
Ngoc Tuyén (Kién Xuong); Ta Xudn Sinh
(Hung Ha); Pham Minh Giang, Thiy
Mai, Ha Thi Luyén (thanh phd Thdi
Binh); Nguyén Thi Hong Ngoc (Khong
gian doc Hy vong); Thanh D6 (B Chi
huy Quan sy tinh); Manh Tuong (Pai
TTTH Quynh Phu); Lan Huong, Hong
Son, Thuy Van, Pao Hanh (Pai TTTH
thanh phd Thdi Binh); Hoang Linh (Pai
TTTH Péng Hung); Thanh Huyén (Dai
TTTH Kién Xuong); Nguyén Tudn Anh
(Ba Ria - Ving Tau); Nguyén Thi Loan,
Trinh Viét Hiép (Ha Noi); Nguyén Thanh
Binh (Khdnh Hoa); Tinh Binh (Tay
Ninh); Nguyén Minh Thudn (Bac Liéu);
Lé Van (Pdk Ldk); Mai Mong Tudng (Pa
Ndng); Thach Bich Ngoc, Nguyén Ngoc
Minh Anh, Lé Ai Ngoc Nguyén, Ddng
Dric (Thanh phdé H6 Chi Minh); Huynh
Thi Quynh Nga (Tién Giang); Vii Tuyét
Nhung (Thanh Héa); Minh Hdi (Phu
Tho); Lé Thi Ngoc Niz (Tra Vinh); Phan
Thanh Minh (Lam Dong)...

Ky niém 75 nam ngay Thuong binh -
Liét st (27/7/1947 - 27/7/2022), trong tudn
Toa soan nhan duoc nhiéu tin, bai phdn
dnh cdc hoat dong to chikc ky niém, tham

viéng nghia trang liét si, cdu siéu, tham
hdi, tdng qua thuong bénh binh, gia
dinh chinh sdch; cdc tdm guong thuong
bénh binh tiéu biéu... Nguyén Thi Loan
c6 bai “Nhiing biic thu viét tay ky niém
ngay xua ctia bd”; Nguyén Anh Tudn co
bai “Hai vg chong khong biét mdt nhau”;
Hoang Linh c6 bai “Anh huing Luc luong
vii trang nhan dan, liét si Truong Cong
Man - nguoi con xtt Thanh, rang danh
queé lia”. Ngoai ra, Toa soan cting nhdn

duogc nhiéu tho, tdn van, truyén ngdn vé

chii dé nay.

Trong bai “Tiém ndng va loi thé clia
Thdi Binh”, tdic gid Nguyén Thanh da
khdi qudt nhiing nét ddc trung co bdan
nhdt vé Thdi Binh nhu lich st phdt
trién; ddc thu dia theé, dat dai va dan
cu cua tinh Thdi Binh. Theo bai viét,
voi “Bién nguoi - bién lia - Bién bong”
- “ba bién” nay vita la tiém ndng vita
la loi thé, tieng da cé vai tro, vi tri ddc
biét quan trong trong moi thoi ky lich
st clia quoc gia, dan toc. O thoi ky doi
moi, dién mao ctia “ba bién” nay dang
c6 nhitng doi thay diéu ky. Chdc chdn la
trén con duong hoi nhdp va phdt trién,
nhiing tiem ndng, loi thé vé dat dai, cu
dan Thdi Binh sé tiép tuc dugc lam thiic

ddy, nhan lén va phdt huy xiing tam dé

“ba biéen” nay som tré thanh mot mién
qué giau manh, van minh...

Linh vyc vdan héa van nghé, Lé
Thanh Vdn c6 bai “Khodnh khdc thu
sang vang nhudm ddt troi” gioi thiéu vé
mot thi si doc ddo ctia nén van hoc Viét
Nam hién dai - “Nha tho viét ndm” D6
Trong Khoi qué Thdi Binh va binh bai
tho “Thu sang” ciia ong. “Thu sang” la
mot thi phdm luc bdt duogc tuyén vao
sdch gido khoa Ngit vdan lop 7. Bai tho
phdc hoa btic tranh thién nhién buoi
giao mia khi troi ddat sang thu, dong
thoi la tiéng long thiét tha cua nha tho
dai voi qué huong, ddt nudc...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van... cia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang dugc bién tdp, chon dang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh tran trong cam
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyén. Tin, bai giti vé cong tdc dé nghi
cdc ban ghi ré ho tén, dia chi va so dién
thoai lién lac. Méi tin, bai giki vé cong
tdc, dé nghi giti kem 1 - 3 dnh cung noi
dung, cé chu thich ddy du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban giii kip thoi trong
ngay dé dap ving nhu cdu ctia ban doc.

Thoi gian t6i, dé nghi cdc CTV chii
trong phdn dnh nhiing hoat dong cu
thé, thiét thuc, sdng tao cua cdc dia
phuong, don vi trong té chiic thuc
hien Nghi quyét Dai hoi XIII ctia Ddng
va nghi quyét dai hoi dang bo cdc cdp
nhiém ky 2020 - 2025; viéc qudn triét,
hoc tdp va té chiic thuc hién cdc nghi
quyét hoi nghi Trung uong 5 khoéa XIII;
hoc tdp va lam theo tu tuong, dao dtic,
phong cdch Ho Chi Minh xdy dung dgi

ngi cdan b cé y chi tu luc, ty cuong va
khdt vong phdt trién Thdi Binh phoén
vinh, hanh phiic. Phdn dnh dot sinh
hoat chinh tri, tu tuong vé xdy dung,
chinh don Bdng va hé thong chinh tri;
vé tdic pham ctia Tong Bi thu Nguyén
Phii Trong vé mot s6 vdan dé ly ludan va
thuc tién vé chii nghia xa hoi, con duong
di lén chii nghia xa héi ¢ Viét Nam; viéc
xdy dung mé hinh chi bé kiéu mdu, stk
dung phdn mém “So tay ddng vién dién
ti”... Phdn dnh cdc hoat dong ky niém 77
nam ngay Cdch mang thdng Tam thanh
cong (19/8/1945 - 19/8/2022) va Qudc
khdnh nudéc Coéng hoa xa hoi chii nghia
Viét Nam (2/9/1945 - 2/9/2022); ky niem
ngay truyén thong luc luong Cong an
nhdn dan (19/8), ngay truyén thong Van
phong co quan hanh chinh nha nuoc,
To chitc nha nuéc, Van hoa - Thong tin,
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Tai
chinh, Tu phdp (28/8). Phdn dnh viéc
thyc hién cdc nhiém vu, gidi phdp phdt
trién kinh té - xa hoi nhitng cuoi nam
2022; hudng ting cudc van dong “Nguoi
Viet Nam uu tién dung hang Viét Nam”;
té6 chutc sinh hoat hé cho thiéu nhi;
chudn bi nam hoc moi; phong, chong
dich Covid-19 va dich bénh miua hé;
cong tdc phong, chong thién tai, cham
soc ltia vu mua, phong, chong dich bénh
trén cdy trong, vat nudi...

Tin, bai, dnh céng tdc ciia cdc ban
guki vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
s6 13, pho Ly Thuong Kiét, thanh pho
Thdi Binh, tinh Thdi Binh hodc hom
thu dién ti: toasoan@baothaibinh.
com.vn.

Tran trong!
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