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KY NIEM 80 NAM RA DOT DE CUONG VAN HOA VIET NAM (1943 - 2023)

Van hoa Thai Binh \
NHUNG DAU AN TU HAO

B THANH HANG

Quan friét va van dung tinh than D@ cuong van hoa Viet Nam nam 1943 va cac quan diém, chil fruang ciia Dang, chinh sach, phap ludt
ciia Nha nudc vé phat trién van hoa, Thai Binh da ban hanh nhiéu chi truong, chinh sach cu thé gan vdi thuc tién dia phuong. Tir dé thic
day céc phong trao, cudc van ddng xay dung doi sdng vén hda, tao nhiing budc phat trién manh mé, toan dién va viing chac gop phan phat
trién kinh té - xa hdi cia tinh.

Tiéip ndi mach ngudn vén héa céch mang

Dudi su lanh dao cta Dang bo tinh,
sut vao cudc ctia cac cdp uy, chinh quyén,
cac nganh, doan thé va sy huong ting tich
cuc cda cac tang 16p nhan dan, trai qua
cac giai doan, van hoéa cach mang theo
cac nguyén tic dan tdc, khoa hoc va dai
ching da c6 vii manh mé tinh than hang
say lao dong san xudt, chién dau ding
cam, kién cuong ctia quan va dan trong
tinh. Thuc hién 10i day ctia Bac H6 kinh
yéu: “Van hoa nghé thuat cting la mot mat
tran. Anh chi em la chién si trén mat tran
ay”, doi ngl can b, van nghé si nganh
van hoa Thai Binh khong quan gian khé,
hy sinh, x6ng pha noi tuyén dau ltta dan
dé vira chién dau vira thuc té sang tac cac
tdc phdm nham td cédo tdi dc ctia thuc dan,
dé quac, gido duc truyén thong doan két,
long yéu nudc, yéu cht nghia xa hoi, ngoi
ca tinh than qua cam hy sinh anh ding
cua bo doi va nhan dan bao vé T6 qudc;
tuyén truyén xay dung hop tac xa néng
nghiép, hop tac xa thu céong nghiép, gioi
thiéu guong nguoi tot viéc tot... Trong
céac giai doan chién tranh ac liét va xay
dung, kién thiét dat nuoc, su ra doi cia
nhting doan nghé thuat chuyén nghiép
nhu doan cai luong, doan chéo, doan
ca mua kich, Hoi Van hoc Nghé thuat,
Truong Cao dang Vian hoa Ngheé thuat da
tré thanh nhiing mai nha chung - noi tap
hop, dinh huéng, béi dudng, phat trién
cho doéi ngti cdn bg, van nghé si.

Tiép no6i mach nguén van hoa céch
mang, tir khi thuc hién cong cudc déi méi

dat nuoc dén nay, nganh van hoa tinh
nha da cé nhiing dong gép dang ghi nhan
vao sy nghiép chung cua dan toc. Dac
biét, trong nhiéu nhiém ky qua, cac hoat
dong van hoa, van nghé, thong tin tuyén
truyén luon dugc Dang bo tinh quan
tam, chi dao thuc hién. Pai hoi Bang bo
tinh 1an th& XVI, nhiém ky 2001 - 2005
chu truong “Day manh phong trao toan
dan doan két xay dung doi song van hoa,
thuc hién tot cudc van dong xay dung nép
song van hoa, gia dinh van hoa, lang, xa
van héa”, day lui va tién t6i x6a bo cac
ha tuc. Tiép tuc chu truong nay, Dai hoi
Pang bo tinh 1an thi XVII, nhiém ky 2005
- 2010 xac dinh nhiém vy “Nang cao chat
luong phong trao toan dan doan két xay
dung doi song van hoa gan véi tang cuong
thuc hién quy ché dan cha & co s@”. Quan
diém nhdat quan trong lanh dao xay dung
va phat trién nén van hoa cua tinh 1a tao
su phat trién dong bo gdn v6i nhiém vu
phat trién kinh t€ va xay dung, chinh don
Pang, bdo dam cho sy phat trién toan
dién va bén ving.

Trong giai doan 2010 - 2020, phong
trao xay dung doi song van héa & khu dan
cu dugc gan chit voi phong trao xay dung
nong thon maéi va duge cu thé hda thanh
mot trong cac tiéu chi phan ddu hoan
thanh xay dung noéng thén méi. Nghi
quyét s6 02-NQ/TU ctia Ban Chdp hanh
Dangbo tinh khoa XVIII vé x4y dung nong
thon maéi da chi ro6 “Xay dung 16i s6ng,
nép song van hda trong sach, lanh manh;
bdo ton, ké thira va phat huy cac di san

van hoéa truyén thong, cich mang; quan
ly, khai thac c6 hiéu qua cac di tich lich st
van héa gin voi phat trién du lich... Tang
cuong dau tuxay dung, nang cap co s vat
chat truong hoc, tram y t€, cong trinh van
hoa, thé thao, cac thiét ché van hoa co sé&
theo chuén qudc gia”.

Dé khoi day, gido duc, phat huy truyén
thong van hoa, van hién, yéu nudc, cach
mang cta qué huong Thai Binh va dé
van hoéa trd thanh nguén lyc tinh than,
sttc manh noéi sinh to 16mn trong can bo,
dang vién va cac tang 16p nhan dan, ngay
30/1/2019, Ban Chap hanh Dang b tinh
da ban hanh Nghi quyét s6 04-NQ/TU
vé tang cuong gido duc, phat huy truyén
thong van hoa, van hién, yéu nudc, cach
mang ctia qué huwong Théi Binh cho céan
b0, dang vién va céc tang lép nhan dan.
Paylalan dau tién, tinh Théi Binh c6 nghi
quyét chuyén dé vé van hoa, cé y nghia
quan trong trong viéc huy dong sttc manh
téng hop cta toan Dang, toan quan va
toan dan; thé hién su lanh dao, chi dao
toan dién, dong bo ctia Ban Chip hanh
Pang bo tinh trén cdc phuong dién chinh
tri, kinh t&, van hoéa, xa hoi.

Nhitng chuyen bién tich cue

Sau hon 20 nam trién khai, phong
trao toan dan doan két xay dung doi
song van hoa di vao chiéu sau thiét thuc
va hiéu qua. Hé thong thiét ché vian hda
tung budc dugc cuing c6, phuc vu c6 hiéu
qua céc nhiém vu chinh tri, dap ng nhu

cau sang tao, thuong thiic van hoda ctia
cac tang 16p nhan dan. Tt d6, ddy manh
xay dung nép song van minh, ddy lui cac
hu tuc va té nan xa hoi. Cong tac gido
duc chinh trj tw tuéng, truyén théng yéu
nudc va cach mang, béi duong dao duc,
16i song van hoa, xay dung nép song van
minh, xay dung gia dinh, thon, t6 dan
phd van hoa, viéc trién khai thuc hién
quy wéc, huong udc thon lang; cong tac
an ninh van héa, an ninh ton gido gan voi
dau tranh chong cac biéu hién phi van
hoa, suy thodi dao dtc, 16i song cho can
b0, dang vién va nhan dan dugc cac cdp
trén dia ban tinh quan tam va tap trung
chidao. bén nay, toan tinh ¢6 1.514/1.797
huong wéc, quy udc da duoc phé duyeét
sau khi stra déi, b6 sung. Nam 2022, toan
tinh c6 563.297/608.370 ho gia dinh dat
danh hiéu gia dinh van hoa (dat 92,6%);
1.690/1.797 thon, t6 dan phg, khu pho dat
danh hiéu khu dan cu van hoéa (dat 94%);
176/241 xa dat chudn van héa néng thon
moi (dat 73%); 14/19 phuong, thi tran dat
chuin van minh do thi (dat 73,6%).

Nhan thitc vé vai tro ctia van hoa, trach
nhiém d6i voi viéc gitt gin va phat huy cac
gia tri di sdn van hoa ti€p tuc dugce khang
dinh sau sdc trong hé thong chinh tri va
cac tang lop nhan dan. Di san van hoa
ngay cang duoc tran trong, gin gitt, bao
ton va phét huy gia tri trén nhiéu phuong
dién. Dai v6i viec thu hit dau tu xay dung
cac thiét ché van hoa, cong tac xa hoi hoa
da duoc cac don vi, doanh nghi¢p vanhan
dan tich cuc tham gia, thu hut s6 lugng
16n ngudn kinh phi dong gop, cong diic
cua céc to chuc, ca nhan. Ttr nam 2014
- 2019, kinh phi xa hoi héa xay dung cac
cong trinh van hoa chiém khoang 79%
tong kinh phi dau tu xay dung. So luong,
quy mo co s¢ kinh doanh dich vu van hoa
tang ddp tng nhu cau huéng thu vian hoa
clia cac tang l6p nhan dan.

Hoat dong van hoc nghé thuat phat
trién da dang v€ loai hinh, phong phu vé
nodi dung. Cac nghé si tich cuc tim toi, d6i
moi vé phuong phdp, bam sat va phan
anh chan thuc cudc séng, qué trinh doi
mobi, xay dung qué huong, dat nudc. Giai
thudng van hoc, nghé thuat Lé Quy Don
da ton vinh nhting van nghé si tiéu biéu
trong su nghiép van hoc, nghé thuéat ctia
tinh qua timng thoi ky. Hoat dong van hoa,
van nghé quan ching dién ra so6i néi.
Hoat dong quang bé cac gia tri van hoa
truyén théng nhw nghé thuat chéo, nghé
thuat maa réi nudc... dugc ddy manh
tai cac dia phuong trong nudc va quoc
té, thiét thuc gi¢i thiéu manh dat va con
nguoi Thai Binh.

Voi su nd luc khong ngimg ctia Dang
bo, chinh quyén va nhan dan Thai Binh,
viéc bdo ton, phat huy cdc gia tri truyén
théng t6t dep va ban sdc van hoa da mang
nhiéu d4du dn dam nét qua tung thoi ky
lich stt. Cung v6i qua trinh phat trién
hung thinh cta ddt nudc, nhing sic thai
tiéu biéu vian hoa Thai Binh tré thanh tién
dé, dong luc tao nén sticc manh téng hop
cho qua trinh phat trién qué huong.
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Y té du phong (YTDP) 6 vai trd quan trong trong chién lugc chédm soc va béo vé stic khoe nhén dan. Ké tir khi dugg thiét 1ap dén nay, hé
thong YTDP tinh khong ngitng phét trién, ting phd kip thi vdi nhiéu dich bénh va dai dich nguy hiém, gp phan béo vé, nang cao stic khae
ngu@i dan, thuc hién hiéu qua cac chuang trinh, muc tiéu y fé.

Di trude, don ddu, ngan chén,
khdng ché dich bénh

Thai Binh khong chi biét dén la tinh
dau tién dat chuén trung tam YTDP ma
con la mot trong nhting dia phuong dan
dau ca nuoc vé cong tac YIDP. Nhin lai
qua trinh hoat déng ctia hé thong YTDP
tinh c6 thé thay nhiéu dich bénh da duoc
du phong s6m, giam sét, phat hién, xtt ly,
khong ché hiéu qua nhu: cam A/H5N1
vao nam 2004, 2005; cim A/HIN1 nam
2009, 2010; dich séi nam 2014... Nam
2019, v6i su ¢ gang nd luc cda cac cap,
nganh, dia phuong trong tinh, nhat la
nganh y té, Thai Binh cing da dat tiéu
chudin loai trir sot rét.

fIng pho véi dai dich Covid-19 - dai
dich chua tung c6 trong lich st khién
nhiéu nguoi méc, t vong, cung vGi cac
co s@ kham chita bénh, doi ngi can bo,
nhan vién YTDP tlr tuyén tinh dén x3,
thon da vao cudc quyeét liét, khong quan
kho khan, vat va ngay dém, kip thoi tham
muu cac bién phap phong, chdng dich,
truce tiép diéu tra, truy vét, xét nghiém...
cho nguoi dan. Khi béi canh dich bénh
dién bién phtec tap, nhiéu nhan vién y té
phai ¢ lai tram ca thang, an khong dang

bita, ngt khong dung gio lam viéc véi
cuong do cao dé nhanh chong khoanh
vung, dap dich. Day nhanh téc do tiém
vdc-xin phong Covid-19, nhiéu can bo
tramy t€ xa, phuong, thi trdn, y té€ thon, t6
dan phd khéng quan ngai cung cac ban,
nganh, doan thé dia phuwong di timg ngo,
g0 ting nha, tham chi la tiém t6i, tiém ca
ngay nghi, 1é tét. Nho ty 1é bao phu véc-
xin cao cuing nhiéu bién phédp dugc trién
khai dong bd, dich Covid-19 trong tinh
nhanh chéng dugc kiém soét, s6 ca méc
moi giam dang ké trong nhiing thang gan
day.

Nam 2022, trong khi nhiéu tinh, thanh
phé phéi déi mat v6i s6 ca mac s6t xudt
huyét ting cao thi tai Thai Binh, dich
bénh sot xudt huyét van duoc kiém sodt
hiéu qua. Trong nam, toan tinh ghi nhan
gan 600 truong hgp mac. Cac ca bénh
déu dugc giam sat, phat hién va x ly kip
thoi, khong ché khong cho dich lan rong,
khong cd ca tt vong. Bac si Dang Quang
Huy, Trudéng khoa Phong, chéng bénh
truyén nhiém, Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh chia sé: Nam 2022, cuing véi dai
dich Covid-19 la su gia tdng cia mot so
dich bénh nhu: st xudt huyét, tay chan
miéng, hoi ching ctiim... Dl s6 ca méic

sot xudt huyét, tay chan miéng, hoi ching
cum c6 tang so voi nam 2021 song voi su
no luc ctia hé théng y té tir tinh dén co s,
cac ca bénh déu dugc phat hién, xt ky
kip thoi, dich bénh trong tinh dugc kiém
sodt tot. Cong tdc phong, chéng dich ngay
cang cha dong, ting budc xay dung va
nhan rong mo6 hinh phong, chong dich
dya vao cong dong.

Nhiéu ket qua tir cac chuong trinh,

muc fiéu y té

Khéng chi phong, chéng dich, YTDP
tinh con thuc hién hiéu qua cac chuong
trinh, muc tiéu y té€. Trong cong tac
phong, chong HIV/AIDS, Théai Binh da
trién khai 9 chuwong trinh hanh déng quoc
gia; x4y dung dugc nhiéu mo6 hinh hoat
dong cta céc cau lac bo gitp do, ho tro
nguoi nhiém HIV, ngudi nghién ma tay.
Dén nay, Thdi Binh da dat mutc khong
ché ty 1¢ nhiém HIV duéi 0,3% trong cong
dong; diéu tri ARV cho hon 1.380 nguoi
tai cdc phong kham ngoai tri HIV trén dia
ban tinh. Chuong trinh diéu tri nghién
céc chdt dang thuoc phién bang thudc
Methadone ciing dugc trién khai tich cuc
trén toan tinh.

Nhan vién y té giam sdt mudi, bo gay phong bénh s6t xudt huyét.

Mot trong nhing diém nhédn ctia hé
thong YTDP phai nhic dén cong tac tiém
ching mé rong. Day la hoat dong duoc
t6 chiic thuong xuyén hang thang. Hau
hét cdc mui tiém trong chuwong trinh
tiém ching mé& rong dugc thuc hién an
toan tai cac dia phuong. Ty 1é tiém da
mui cac loai vac-xin luén dat trén 95%;
duy tri thanh qua thanh toan bénh bai
liét, loai trir u6n van so sinh va khéng
ché cac bénh truyén nhiém khac trong
tiém chtiing. Bén canh do, hoat dong vé
vé sinh méi truong, y t€ truong hoc, stic
khée nghé nghiép cing dat nhiéu két
qua ndi bat. Hang nam, c6 trén 90% hoc
sinh tir tiéu hoc, THCS va THPT duoc
kham, quan ly stic khoe; duy tri hoat
dong kham stic khoe cho ngudi lao dong
tai cac doanh nghiép.

Cong tac dan s6, cham soc stic khoe
sinh san, cham séc stic khoe tré em cting
dugc trién khai tir tinh dén xa, phuong,
thi trdn véi nhiéu hoat dong. Tai xa Hoa
Binh (VG Thu), cdc muc tiéu, chuong
trinh dan s6, cham séc sttc khoe ba me,
tré em duoc xay dung tir séom. Bac si
Pham Van Thao, Truéng tram Y t€ xa cho
biét: Nham thuc hién t6t cong tdc cham
soc stic khde ban dau cho nhan dan, ngay
tir ddu nam, Tram da xay dung ké hoach
hoat dong vé YTDP. Ngoai tip trung vao
cong tac tuyén truyén, nang cao y thic
phong dich, cham séc stc khoe, Tram
Y té€ xa da té chiic cac hoat dong kham
chtta bénh cho hoc sinh, tu vin, theo doi
stc khoe thai ky...

Nho su vao cudc tich cuc cia cac don
viy té trong tinh, hau hét cac san phu dé
tai cac co s& y té€ va dugc cham séc sau
sinh. Ty sudt méc, t&t vong do tai bién san
khoa thdp; ty 1& cdp vg chong trong do
tudi sinh dé 4p dung cdc bién phép tranh
thai hién dai cao. Hoat dong tu vdn, can
thiép, danh gia dinh dudéng dwoc thuc
hién thuong xuyén tai co s¢. Hang nam,
duy tri uéng vitamin A cho ba me sau
sinh va tré 6 - 36 thang tudi dat trén 99%
va da thanh toan bénh kho mat do thiéu
vitamin A...

Hién nay, cosovatchat dmotso tram,
trung tam y té€ da xuong cdp; con thiéu
nhan luc y té... Thuc hién loi day ctiia Bac
H6: phong bénh cting can thiét nhu tri
bénh, dé lam tron nhiém vu 4y, can bo y
t€ can phai thuong yéu nguoi bénh nhuw
anh em rudt thit, tan tam, tan luc phuc
vu nhan dan; dong thoi xac dinh thanh
cong cuia nhtng chién lugc YTDP c6 thé
cttu song, kéo dai tudi tho va lam thay
d6i cudc séng cua ca cong dong, can bo,
bac si, nhan vién YITDP Thai Binh sé luén
no luc, quyét tim hoan thanh t6t nhiém
vu dé ra, gop phan xay dung hé théng y
té€ cong bang, chit lugng, hiéu qua.
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GIAO SU, TIEN SI VU DINH CU
Tam guong sang
ve lao dOong Khoa hoc

B NGUYEN THANH

Kien Xuong

Gido s, Tién si Vii Binh Cu sinh ngay 15/2/1936 trong mét gia dinh giau truyén thang hiéu hoc tai xa Bang Xuan (Bang Hung). Ong vira
|amat nha khoa hoc vira |a mat chinh khach nai danh. Ngoai giéng day va nghién ciru khoa hoc, Vi Binh Cu can kinh qua céc cuang vi: Pho
Vién trudng Vién Khoa hoc Viét Nam kiém Vién trudng Vién Cong nghé quac gia; Pho Trudng ban Khoa gido Trung wong; dai biéu Quac hoi
kha VIL, VI, IX, X; Uy vién Thuting vu Quéc hi khda IX, X; Phd Chi tich Qudc hai khda X: Uy vién Trung uong Bang khaa VI, VIII; Chi tich Uy

hoc. Nam 1951, 6ng hoc du bi dai hoc & Thanh

Hoéa. Tt ndam 1954 - 1956, theo hoc nganh Vat ly
khoéa dau tién & Truong Dai hoc Su pham Ha Noi. Gitra
nam 1956, tot nghiép dai hoc va tré¢ thanh mot trong
nhting gido vién vat ly dau tién cia Truong Dai hoc
Bach khoa Ha N¢i. Nam 1962, ong dugc ctr sang Lién X6
lam nghién ctu sinh vé Vat ly chét rdn tai Dai hoc Téng
hop Quoc gia Moskva mang tén M.V.Lomonosov. Tix
nam 1962 - 1967, bao vé thanh céng luan an Pho Tién si
va Tién si, tré thanh ngudi Vit Nam dau tién nhan bing
Tién si khoa hoc. Sau d6 6ng tré vé xay dung bo mon Vat
ly chat rdn, Dai hoc Bach khoa Ha N¢i. Nam 1980 duoc
cong nhan hoc ham Gido su.

Trai hon 50 nam hoat dong, Gido su, Tién si Vi Dinh
Cu vira la mot nha khoa hoc vira 1a mot chinh khach
ndi danh. Ong da dugc gi6i khoa hoc trong nuéc va
nudc ngoai né trong voi cac cong trinh nghién cttu hiéu
Gng ganva - tir trong sdt tir va 16p nano sit ti; ly thuyét
chuyén pha loai hai; cong nghé ban dan vi dién t; ky
thuat nhiét doi. Da cong bd trén 120 bai nghién ctu
khoa hoc. Trong nhting nam chong My, 6ng duoc giao
phu trach t6 ddc nhiém nghién cttu phé thuy 16i. Thuc
hién chuwong trinh trong diém cdp nha nuédc. Chua bién

Thué nho, Vi Dinh Cu ndi tiéng thong minh, ham

han Hoa binh Viét Nam; Phd Chi tich Hoi dong Hoa binh thé gidi...

va viét riéng 15 cuon sdch chuyén khao va sach gido
trinh phuc vu nghién cttu va hoc tap & nhiéu truong dai
hoc.

Trén moi cuong vi, Vi Dinh Cy ludén miét mai lam
viéc, dén muic quén ca chuyén lap gia dinh. Khi vé huu,
ong van ciing dong nghiép bién soan nhiéu cuén sach.
Do c6 nhiéu cong lao trong nghién cttu khoa hoc va
thanh tich hoat dong cdch mang, Gido su, Tién si Vi
Dinh Cu da dugc tang thudng giai thuéng H6 Chi Minh
vé khoa hoc va cong nghé (cong trinh tap thé), Huan
chuong Lao dong hang Nhédt, Huan chuwong Khang
chién hang Nhi; Huan chuong Chién cong hang Nhi,
Huan chuong Doc lap hang Nhat.

Khi Gido su, Tién si Va Dinh Cy qua doi, bang va
Nha nudc da té chiic 1é tang cdp Nha nuéc. Cha tich
Qudc hoi Nguyén Sinh Hiuing xtc dong ghi s6 tang: “Vo
cuing thuong ti€c dong chi Va Dinh Cy, nguoi chién si
cdch mang kién trung, ngudi con uu td ctia dan toc, nha
khoa hoc tai nang da cé nhiéu déng gop cho su nghiép
cédch mang xay dung va bao vé T6 qudc cua Dang, Nha
nudc vanhan dan ta”. Trong 1oi di€u, Cha tich Quoc hoi
Nguyén Sinh Hung da nhdn manh: Trong sudt cudc doi
cong hién va phuc vu su nghiép cach mang cua bang
va dan tdc, nguyén Phd Chu tich Qudc hoi Vi Dinh Cu

luon néu cao tinh than tan tuy, trung thanh véi cach
mang, T6 quoc va nhan dan. Du ¢ bt ki cuong vi cong
tdc nao, ong ciing ludn tich cuc hoat dong va ludn thé
hién 1a mot chién si cdch mang kién trung, mot nha tri
thic kién dinh tu tuéng di theo con duong cach mang
do bang Cong san Viét Nam lanh dao, phdn ddu theo
tdm guong ctia Bac Ho vi dai.

La nguoi ban dong nghiép da cong tdc va gén bo
than thiét v6i nhau trong hon ntra thé ky, Phé Gido su,
Tién siNguyén Xuan Chéanh da viét bai dang trang trong
trén Bdo Nhéan Dan va luan dinh: “Trong doi thuong,
anh sdng vui vé hoa dong, dam bac trong can nha tap
thé don so gan Dai hoc Bach khoa. Hiém c6 mdt nha
khoa hoc, nguyén la mot lanh dao cép cao lai tu minh
may quan au va 4o budong dé mac, t minh di chg ndu
an, danh dum tién tiét kiém dé vé xay dung qué huong.
Anh gian di 1a thé, chdt phdc, gan gai. Anh ra di khi
nhiéu du dinh khoa hoc con dang dang d6”.

Nhing gid tri trong di san ctia nha khoa hoc, nha
chinh tri, tim guong song va lam viéc ctia Gido su, Tién
si Vi Dinh Cu rdt can duoc khai thac va phat huy. Mot
duong pho, mot truong hoc, mot gidi thudng khoa hoc...
¢ Thai Binh mang tén Vi Dinh Cu sé 1a cach ton vinh
thiét thuc nhat voi mot nguodi con uvu ti ctia Thai Binh.
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Nha luu niém Gido su, Tién si Vii Dinh Cu do dia phuong va gia dinh xdy dung tai qué nha.

Anh tulieu
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trong nghé thuat hét ru viing dong bang Bac Bo,

10 ru c6 thé sit dung cac cau ca dao, dong dao, cac
truyén tho, bai tho theo thé luc bat. Loi ru dong vai tro
rdt quan trong doéi véi sy hinh thanh nhan cach cta dia
tré. Su két hop gitra y nghia ran day cuta loi ru voi tinh
thuong yéu va nhting ctt chi au yém: v6 nhe, xoa dau...
cuia ngudi me, nguoi chi gop phan nuoi duong tam hon,
tinh cam ctia con nguoi ngay tirkhi dia tré cat tiéng khoc
chao doi.

Thong qua y nghia cta 1oi ru gitp dia tré ting budc
hinh thanh, nhan biét dugc cong lao troi bién ctia cha
me, vun dap tinh yéu qué huong, dat nudc, long huéng
thién, bi€t cam ghét cdi ac. Loi ru thé hién sy kinh trong
cha me: Cong cha nhu nii Thdi Son/ Nghia me nhu nuéc
trong nguon chdy ral/ Mot long tho me kinh cha/ Cho tron
chit hiéu méi la dao con; 16i bai ru: Con o7 con ngti cho
lau/ Me con di cdy dong sdu chua vél Bdt duoc con tram
con tré/ Cam co'16i vé, ndu nudéc lam long/ Miéng nac thi
dé phan chong/ Miéng xuong phdn me, miéng long phan
con/ Bong oi thdn da héo mon/ Ddng cay budn tiii dé con
nén nguoi. Loi ru vun ddp tinh cdm anh, chi em: Anh em
nhu thé chan, tay/ Rdach lanh dium boc, dé hay do dan...
Khén ngoan doi ddp nguoi ngoai/ Ga cung mot me ché
hoai dd nhau. Loi ru dién ta cudc séng thanh binh, vun
dép cho tré tinh yéu qué huong, dat nudc: Cdi co, cdi vac,
cdi néng/ Sao may dam ltia nha ong hoi co/ Khong khong,
t0i duing trén bo/ Me con nha diéc do thira cho t0i/ Chdng
tin 6ng bdt ma doi/ Me con nha no con ngoi dding kia...
Anh di anh nhé qué nhal/ Nhé canh rau mudng nhé ca
dam tuong... Ta vé ta tdm ao ta/ Dir trong dit duc ao nha
van hon. Nhing cau ca dao, dong dao, bai tho thuong
dugc stt dung trong hat ru da gép phan hinh thanh cam
xtc huéng thién, cam ghét céi ac, bon trom cudp, gidc
gia: Con oi nhé ldy cau nay/ Cuop dém la gidc, cudép ngay
la quan... Thang tdy cho cdy xdc dai/ Chiing tao nguoi
nhé nhung dai hon may/ Thang tdy ché cdy béo quay/ May
thikc hai bu6i la may bo hoi/ Chiing tao thiic bon dém roi/
An chdo ba bita chay muoi chin cdy/ Bay gio tao gap may
day/ Stic tao van du bdt may hang tao... Ngay & tinh Thai
Binh, thoi ky khang chién chéng thuc dan Phap, nhiéu
cau dong dao, vé khang chién cting dugc cac ba, cdc me
dung lam 161 ru nhung ctng la dé€ c6 va tinh than quan
dan trong tinh thi dua giét giac lap cong: Ai vé qua man
cong Kem* Ditng chan duing lai ma xem qudn nhal/ Sting
truong ma tdu xéng phal/ Xong lén bdt song quan ba tiéu
doan... Hay bai: Chj em phu nit Thdi Binh/ Ca 16 d¢i léch
vira xinh vira gion/ Nguoi ta nhdc chuyén chong con/ Ldc
ddu ngudy ngudy, em con danh tay.

biém mot vai dan chiing néu trén dé thdy rang: hat
ru la mot loai hinh nghé thuat mang tinh dai ching; la
nét dep van hoéa mang y nghia nhan van sau sic. Thong
qua hat ru da thé hién trach nhiém ctia gia dinh, nhting
bac cha me, anh chi trong viéc gido duc con tré hiéu vé
chan - thién - my (cho du con rdt so khai) ngay tt khi
ching chua di hoc, chua tham gia vao cac hoat dong
xa hoi; la viéc két hgp gitra gia dinh, nha truong va xa
hoi trong gido duc thanh, thi€u nhi. V€ ca tt trong hat
ru rdt phong pha vi da cé san trong kho tang van hoa
dan gian, trong cac bai tho, truyén tho. Nghé thuat hat
ru khong kho, khong phéi tap tanh “thay tho” nhiéu,

Theo nhiéu nha nghién ctu vé van hoa dan gian,

e or

B NGUYEN VAN HAN
Cuyu chién binh thanh pho Thdi Binh

Hét ru |a mot frong cac loai hinh nghé thuat truyén thang duoc luu truyén rong rai frong nhan dan. Hat ru xuat hién tir

rat sém, ciing vdi lao dong san xuat va dugc truyén tir dai nay sang dai khac thong qua truyén miéng. Hat ru |a mén dn
tinh than khang thé thiéu trong sinh hoat gia dinh truyén théng, mang y nghia nhan van sau sac.

ba, cac me. Ly do thi
nhiéu va c6 cai cing
c6 ly: nao la céc ba,
céc me phai di lam &
cong ty ca ngay; roi
tré ba tu6i da di hoc &
truong mam non. Va
roi & dau do, néu can
hat ru thi nho cong
nghé. Nhung nhting
ltc nguoi me cho con
bd, hoac nhiing ngay
nghi, gio nghi, me bé&
con dung dua trén
vong cing khong hé
nghe thdy tiéng hat
ru va c6 mot thuc té
la rdt nhiéu nguoi me
tré thudoc nhiéu ban
nhac nuéc ngoai, lai
khong biét hét ru con.

chi can cac bac lam cha, lam me “dé tam” 1a thuc hién
duoc.

Nhiing thap nién 1950 - 1960 ctia thé ky trudce, khi con
nhd, ching toi thuong dugc nghe nguoi 16m héat ru moéi
khi tré khoc gét ngd, hodc ldc tré hon gi6i. Me t6i khong
duoc di hoc. Sau nay ba danh van tiing chtt duoc la nho
phong trao “Binh dan hoc vu”. Nhung ngoai viéc stt dung
ca dao: con c0, con vac... ba con sit dung ca tir trong
cac truyén tho nhu: Truyén Kiéu, Téng Tran Cuc Hoa,
Pham Tai Ngoc Hoa... dé ru cac em (va chéc khi ba ru toi
cling vay). Me khong biét cht nhung thuoc truyén tho,
thudc ca dao dé ru con la nho ba ngoai day bang phuong
phép truyén miéng. Roi dén luot chi em ching t6i cling
thudc va biét ru em khi cha me vdng nha. Lop ching toi
khon 16n, truéng thanh trong tiéng ru cda ba, ctia me;
cung nhtng kién thiic hoc tap & truong va su gido duc
cuia doan thé da gitp ching toi tr¢ thanh 16p thanh nién
“biét yéu thuong, cam gian, biét chién dau va lam nén
thang tran”. Nhiéu nguoi da viét don tinh nguyén bing
mau dé dugc vao chién truong ddnh My. Khong ai tuyét
doi hoa hat ru nhung r6 rang hét ru cé tac dung khong
nhé trong viéc gido duc boi duong dao dirc, nhan cach
con nguoi ngay ti khi lot long me.

Truéc day, BO Quoc phong da mot vai 1an t6 chtc
cugc thi hat ru va cudc thi me duyén dang, con khoe
ngoan trong toan quian. Chang nhing dong dao nt quan
nhan, nt cong nhan vién nhiét tinh tham gia, say sua
luyén tap, ma ca “dang phu quan” trong va ngoai quan
doi cing hang hai dong vién vo, con cung tham gia.
Nhiéu nguoi con tranh thti thoi gian dén xem biéu dién -
mot loai hinh dién xuéng phong phg, sinh dong. Thong
qua hoi thi, chi em vira dugc giao luu hoc hoéi vira c6 tac
dung gido duc truc tiép, gitip chi em va cac chau hiéu sau
sdc hon vé 10i ru ctia me.

Bay gio, tiéng ru hoi ctia cac ba, cdc me hau nhu
khong thay, chéng phai trén phdo thi, ma khi di doc céac
lang qué, trong d6 cé nhiéu thon, lang dat danh hiéu don
vi van h6a nhung cting thi€u ving tiéng hét ru cta céac

Chot nh¢, bai tho
Ngoi buon nhé me ta
xua cia nha tho Nguyén Duy. Ong da viét nhiing cau tho,
theo t6i 1a cuc hay vé ¥ nghia va tinh nhan van sau sdc
ctia hat ru: Me ru cdi lé 6 doi/ Stka nuoi phdn xdc, hdt nuoi
phdn hon/ Ba ru me, me ru con/ Liéu mai sau, cdc con
con nhé chang. Roi cau: Ta di tron kiép con nguoi/ Cling
khong di hét mdy loi me ru.

Nam 2023 la nam ky niém 80 nam ra doi Dé cwong van
hoéa Viét Nam nam 1943; 1a nam ca nuéc n6i chung, tinh
Théi Binh néi riéng ddy manh trién khai hoc tap, quén
triét, tuyén truyén Két luan ctia Téng Bi thu Nguyén Pha
Trong tai Hoi nghi Van hoa toan qudc thang 11/2021.
Tinh ty Thai Binh ban hanh K& hoach s6 131-KH/TU,
ngay 30/9/2022; UBND tinh ban hanh K& hoach s 10/
KH-UBND, ngay 18/1/2023, dé trién khai thuc hién chi
dao ctia Tong Bi thu. Mét khac, trong bo tiéu chi xa dat
chuén néng thon méi nang cao, nong thon méi kiéu mau
cting c6 quy dinh: mdi thon, lang phai c6 mot cau lac
b0 van hoa, thé thao thudc mdt trong cac loai hinh nhu:
bong da, bong chuyén, cau long; cau lac bo tho, cheéo...
Tuy nhién, phan no6i vé viéc khoi phuc va duy tri nghé
thuat hat ru trong cdc van ban néi trén chua dugc dé cap
dung véi vi tri, vai tro vén c6 cia mon nghé thuat nay.
Thuc t€ & cac thon, lang trong tinh, céc loai hinh cau
lac bo van hoéa thé thao ndi trén, nhiéu noi hoat dong
thuong xuyeén, hiéu qua nhung cau lac b6 hét ru thi van
vang bong.

Khoi phuc va duy tri nghé thuat hat ru, lam cho hat
ru tré thanh phong trao sau rong trong tinh la viéc rat
kh6 nhung khong phai bat kha thi. Néu dugce 1anh dao,
chi dao chét ché, cac nganh, céc dia phuong vao cudc,
nhan dan théng sudt dong long, chic chan sé thuc hién
duogc. Va luc do, viéc gido duc dao dtc, 16i song, 1é s6ng
trong thanh, thi€u nhi va toan dan nhit dinh sé dat hiéu
qua t6t hon.

* Cong Kem thudc xa Minh Tan, huyén Kién Xuong.
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CHAT LUONG cudc SNG

C6 nhiéu dinh nghia vé chat luong
cudc song, tuy nhién & mot goc nhin cod
thé 1dy thudc do dinh nghia vé stic khoe
cua T6 chtc y té€ thé giogi (WHO) soi vao
céc tiéu chi tir d6 danh gid chat luong
cudc song.

Theo WHO, stic khoe la trang théi
thoai mai toan dién vé thé chét - tinh than
- xa hoi va khong phai chi bao gom tinh
trang khong c6 bénh tat.

Dé thoai mai toan dién ca 3 yéu to:
tinh than, thé chat va xa hoi thi ding la
khong hé don gian chit nao. Chét lugng
cudc song, vé thuc chat cudi cung cing
chi la dé théa man 3 yéu to thé chdt, tinh
than va xa hoi ma thoi.

1) Yéu t6 thé chat

Thé chat la chi chit lugng than thé
con nguoi (bao gom da, co, xuong, khép
va ca luc pht, nga tang, ngt quan). Thé
chdt 1a nhang dic trung vé hinh thai va
chiic ndng cta co thé dugc hinh thanh
va phat trién do bam sinh di truyén va do
diéu kién song (bao gom ca dinh dudng,
lao dong va tap luyén).

Thé chat tot 1a nén tang cho stic khoe
tot, béi lé co thé khoe manh thi day lui
bénh tat (nhan cuong thi tat nhuoc).

Thé chat tét 1a chat lugng cudc song
duoc nang lén.

2) Yéu t6 tinh than

O médi con nguoi, moi thanh tyu trong
cudc sdng déu duoc xay dung bing su no
luc ctia ban than. Thanh tyu khéng chi la
két tinh cua stc lao dong, sy dam mé va
may min, ma thanh tuu con la sdn phdm
cua su lac quan, tin tuéng, cta nghi luc
song, cua y chi khéng bao gio chiu khuat

BOCNHINVECHATLUONG CUGCSONG
VA PHUONG PHAP NANG CAD CHAT LUGNG CuGC SONG

B BdcsiBUI VU KHUC

phuc, san sang vuot qua moi gian khg,
nham tao ra nhting gia tri httu ich cho ban
than, cho gia dinh va cho cong dong.

Nhan phdm con nguoi con quy gia
hon c4 tién tai va danh vong, xay dung va
gitt gin duoc gid tri nhan pham t6t sé tao
ra sinh khi tinh than va sé 1am cho dam da
thém chat luong cudc song.

C6 tinh than thoai maéi, lac quan la da
ti€p thém stc khoe va la nén tang lam cho
chat lugng cudc song dugc nang lén.

3) Yéu to xa hoi

Xa hoi phat trién, con nguoi co viéc
lam, thu nhap 6n dinh, pht hgp cho méi
nguoi, sé tac dong truc ti€p dén ca tinh
than va thé chat.

Xa hoi ¢6 nén tang phap luat nghiém
minh, tao si binh an cho nhan dan thi
quyén con nguoi sé dugc bao ve, tinh
than duoc nang cao, thé chdt dugc 6n
dinh, chat luong cudc song sé dugc bao
dam.

Phic lgi xa hoi, nhu hoc hanh, kham
chita bénh, nghi ngoi, du lich, duong
lao... ma duoc bdo dam 6n dinh va nang

Anh minh hoa

cao chat lugng, tit nhién sé nang cao stc
khée va chat lugng cudc song.

PHUGNG PHAP NANG GAD
CHAT LUONG CuGcC SONG

1) Thé chat tét va ché do an uong diéu
do

Né&u duy tri dn uéng diéu do 1a da nang
cao chat luong cudc song.

An uéng qua da, qua do, dn uong
mang tinh dua doi, hoc lam sang sé gay
hau qua xau cho stic khée va sé lam giam
di dang ké chat lvong cudc séng.

An qua nhiéu thit dé gay bénh gut.

An qué nhiéu m& dé gay gan nhiém
mo&, xo vita dong mach, gay cao huyét ap,
dot quy va tai bién.

An qua nhiéu duong gay r6i loan
chuyén héa duong, c6 thé 1a yéu té thuan
loi cho bénh tiéu duong.

An qua nhiéu ca duong, dam, mo dé
gay thtra can hodc béo phi.

An qué nhiéu gia vi chua, cay, man,
ngot... dé gay mat can bang han nhiét.

Tém lai la: bénh tai khdu nhap, hoa

tai khiu xudt. Khi co thé da mac bénh thi
khong thé noi chat lugng cudc song tot
duoc.

2) Kham dinh ky theo doi stic khoe va
tam soat bénh

Khon ngoan nhat la lam xét nghiém
dinh ky bo 3 chi s6 duong, dam, ma; tir d6
diéu chinh ché& do an uéng phit hop cho
stc khoe.

Tuy theo 101 khuyén ctia bac si, c6 thé
xét nghiém tadm soat sém ung thu doi
voi cac bo phan co thé nhu: da day, dai
trang, tuyén giap, gan, than, phdi, tién liét
tuyén, ti cung... hodc chi dinh céc can
lam sang khac.

Phat hién sém, chita bénh sém thi
chat luong cudc song sé tot hon.

3) Giai toa tam ly

Kinh phat hay dung tir xa, tir buéng
bé, nhung khoa hoc y hoc thi khéng dinh
rang can thuc hién bién phap giai téa tam
ly d€ can bang trang théi tinh than, can
bdng am duong... gop phan nang cao chat
lwgng cudc song.

4) Lao dong va tap luyén

Chat lugng cudc song khong chi biéu
hién day du vé vat chdt, ma nhu cau con
nguoi can phai thuong xuyén lao dong va
tap luyén; tuy nhién, ding lam qua stec.

Can phai hoat dong, lao dong, luyén
tap phu hop trong su6t ca cudc doi, khi
con co6 thé, sé gop phan cdi tao tot hon
chat luong cudc song.

5) Dung phap b6 duong

Chat luogng cudc séng duogc cai thién
khi ta c6 diéu kién dung thém phuong
phép bé bang céch:

- Xong hoi massage, day bdm huyét
dao, cham ctu...

- Duong da, dudong téc, duong mat,
duong tam...

- Duing thuéc b6 duong, rugu bé, thuc
phdm chtic nang... véi lugng thich hop va
phtt hop cho méi co thé.

HDP THLI BRN BDC

Tuén qua, Toa soan Bdo Thai Binh
tiép tuc nhédn dugc nhiéu tin, bai, dnh,
tén vén, tho, tap bat, truyén ngdn... cua
cac cfng tac vién (CTV) trong va ngoai
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Dadng Toan
(Péng Hung); Trdn Pdng Hién (thanh
phé Thai Binh); Ta Xudn Sinh (Hung
Ha); Binh Vén (Céng an tinh); Thanh Bé
(B6 CHQS tinh); Lai Hop Khanh (B6 doi
Bién phong tinh); Luong Thé Léc (MTTQ
tinh); Hoang Thia (Trung tdm Kiém soét
bénh tat tinh); Hoang Linh (Pai TTTH
Déng Hung); Lan Huong, Héng Son,
Mai Hién, Pao Hanh (Pai TTTH thanh
phé Théi Binh); Thanh Huyén (Pai TTTH
Kién Xuong); Tran Hién (Pai TTTH Tién
Hai); Lé Thj Két (Ha Noi); Trdn Nguyén
Thuy Tram (Pa Néng); Va Pang But
(Ha Giang); Lé Thi Ngoc Nd, Bang b,

Thach Bich Ngoc (Thanh phé H6 Chi

Minh); Nguyén Van Toan (Thua Thién
Hué); Nguyén Minh Thuén (Bac Liéu);
Ngé Trong Nghia (Tra Vinh)...

Hudng t6i ky niém ngay Thay thubc
Viét Nam 27/2, Toa soan nhan dugc

nhiéu tin, bai, tho, dnh cia cac CTV vé
chl dé nay. Tiéu biéu nhu CTV Pdng
Toan c6 tho “Trudc gid truc dém”, “Tinh
em”; CTV Nguyén Ngoc Minh Anh c6 bai
“Tén vinh nghé thdy thudc”: CTV Lé Ai
Ngoc Nguyén c6 bai “Ca truc dém giao
thua”; CTV Ngé Trong Nghia cé bai “Cam
on ngudi thién than do trang”... ndi dung
thé hién tinh cam yéu mén, Iong biét on va
tén vinh nghé thdy thuéc cao quy: “Cam
on ngudi, nhing thién than do trang/Mang
dén cho ddoi sy dm ap, tin yéu/Khéng ngai
gian nan, hy sinh tham ldang/Chdm séc
bénh nhan, chang phéan biét giau, nghéol/
Cém on ngudi, nhing thién than do trang/
Nu cudi hién luén tuoi tan trén méi/Xem
bénh nhdn nhu tinh than, rudt thit/Gan
gdi, bao dung, nhén hau tuyét vail”...
Trong tuan, cac CTV trong tinh tiép tuc
bam sat dinh hudng sau sat co s, phan
anh kip thoi cac hoat déng thdi su néi bat.
Tiéu biéu nhu CTV Luong Thé Léc dua
tin: Gap méat Héi déng huong Thai Binh
fai Ha Giang; CTV Lai Hop Khanh dua
tin: Hoat déng trdi nghiém “Chung em la

chién sT bién phong” tai Trudng Tiéu hoc
va THCS xa Thai D6 (Thai Thuy) chao
muing ky niém 34 nam ngay Bién phong
toan dan va 64 nam ngay truyén théng Bo
doéi Bién phong. CTV Hoang Thia dua tin:
Thai Binh trién khai ké hoach tiém véc-xin
cum mua mién phi cho 2.900 nhéan vién y
té trén dia ban tinh. CTV Tran Hién dua
tin: HGi Chir thdp dé huyén Tién Hai phdi
hop vdi Trudng Tiéu hoc thj trdn t6 chic
chuong trinh “Tiép stic dén trudng - chdp
canh uéc ma”... Tin, bai vé an ninh trat tu,
CTV Binh Van dua tin: Khéi t6 vu an hinh
su, khdi t6 bj can, bat tam giam Giam déc
Bénh vién Da liéu Thai Binh va tin Céng
an huyén Vi Thu bdt gid déi tuong khai
thac cat trai phép; CTV Hop Khanh dua
tin: B6 déi Bién phong Thai Binh bat déi
tuogng tang trd, trai phép chat ma tdy...
Hat chéo la nghé thuat truyén théng
& Thai Binh, trong do trén dia ban huyén
Doéng Hung c6 khoang 40 cau lac by chéo
khéng chuyén hoat déng. Bai “Ngan tiéng
chéo qué” cia CTV Hoang Linh vigt vé
mét trong nhing cau lac bd cheo dugc
danh gia la cdu lac b6 manh trong huyén.
D6 la cau lac b6 chéo xa Bbng Kinh,
huyén Déng Hung. Quén di nhing vui
buén, mét nhoc cia cubc séng thudng
nhat, khi rdnh réi, cdc thanh vién cau lac

bd lai cung gdp gb nhau, tiéng hat chéo
lai ngan vang, hoa quyén vdi nhip phach,
cung dan. Tinh yéu chéo cla nhiing
“nghé si” khéng chuyén & Béng Kinh vi
nhu hat giéng gieo xuéng vuon hoa nghé
thuét, tir dé goép phan ctng cap dy, chinh
quyén cdc cap gin gid, phat huy gia tri mot
loai hinh vdn héa dac sdc cua qué huong
Déng Hung.

Tin, bai ctua cdc ban gli vé cong tac
da, dang duoc bién tap, chon dang tai trén
Bao Thai Binh dién ti (baothaibinh.com.
vn) va bao in Bao Thai Binh. Ban Bién tap
Bao Thai Binh tran trong cam on su nhiét
tinh céng tac cla cac ban va mong cac
ban tiép tuc céng tac thuong xuyén. Tin,
bai gui vé cdng tdac dé nghj cac ban ghi
ré ho tén, dia chi va sé dién thoai lién lac.
Maéi tin, bai gii vé cdng tac, dé nghi gui
kém 1 - 3 &nh cung ndi dung, cd chu thich
day dd. Tin, bai thdi su, dé nghi cac ban
gUi kip thoi trong ngay dé dap tng nhu
cau cla ban doc.

Tin, bai, &nh cdng tac cua cac ban gui
vé dia chi- Toa soan Bdo Théi Binh, sé
13, phd Ly Thuong Kiét, thanh phd Théi
Binh, tinh Thai Binh hodc hom thu dién
tU: tsbaothaibinh @mail.com.

Tran trong!
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CU PIA AN SINH

B QUANG VIEN

Cach ngay nay khoang hon 1.000 ném, lang Vi Ha, xa An Vi, huyén Quynh Phu 13 mét xm nh ctia ctia lang Ha thude Van Budng trang, huyén
Pa Duc, 1d Hai Bong (tinh Hai Duong ngay nay). Thai vua Ly Cao Tdng (1176 - 1210), xém nha lang Ha dia thé an cu, nhan khang, vat thinh thu hut
nhiéu dan cu céc viing vé sinh ca [4p nghiép. De tién viéc cai quan dat dai, nhan su, cac b I3o trong xdm “de trinh” quan huyén cho tach xom,
|ap ap. Buac su dong y ciia quan huyén Ba Duc, xom nhd lang Ha duac chuyén thanh ap. Do tir xa xua, nhan dan lang Ha trang nhiéu mia nén khi
téch x6m Iy tén I3 &p Mua (tén goi ném cay mia) nhung van truc thudc Van Budng frang...

4c ngudn khdo luan cho biét, dat
‘ Van Duong thoi nha Ly (1010

- 1225) la thuwc ap vua Ly ban
thudng cho mdt hoang than quéc thich
trong triéu vi ¢6 cong danh thing quéan
Téng xam lugc. Ap Mua ngay ngay duoc
nhin dan khai khdn, mé mang thanh
nhimg canh dong tham canh lia nudc,
hoa mau tot tuoi dong gop khoi lugng
quan luwong 16n cho triéu dinh. Nhtng
canh dongmaumonhuwdong Thién, dong
Khuon, dong bong, dong Mai, dong Tc,
dong Bai, dong Yén, dong Gia, dong Ttc
(Tudc)... goi nhé moét thud hao hung ctaa
dan toc “thuc tac, binh cuong”. Thoi nha
Mac thé ky XVI, nham khai thac lgi thé
dat dai tri mat, dan cu dong dac lai tién
duong phong tht, trieu dinh nha Mac
bédt dan chuing khai sau lach nuéc gita
Van Phtc va dp Mua thanh con song Co
dé lap tuyén phong tht. Song Co vo tinh
chia tdch dp Mua v6i Van Duong trang.
Thoi nha Tran, do gan can ct A Sao, thuc
dp ctia An Sinh veeong Tran Liéu va la noi
Hung Dao veong Tran Qudéc Tudn luyén
binh, nguoi dan x6m Mua c6 nhiéu cong
lao gitp quan doi nha Tran trong viéc
huy dong quan lwong nén Hung Dao
vuong Tran Quéc Tudn ban ting cho
nhan dan ap Mua bon chit vang “Vi dp
dan nghia” vi da c6 cong lon giup Hung
Pao vuong va nha Tran ba lan dianh
thing gidc Nguyén Mdong. Truyén ngon,
hon 5 thé ky, dén thé ky XVI lang Vi Ha
da chinh thiic 1a mot lang riéng biét. Qua
trinh m¢& ap, 1ap lang, hoi tu dan cu kéo
dai nhiéu thé ky da tao dung mot dang
vé c6 kinh ctia mot lang qué. Theo ngoc
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Dién xuong dan gian tuc cuép Nam duoc 10 chiic tai dinh lang Vi Ha, xa An Vi, huyén Quynh Phuy, di tich lich sti, van hoa, kién tric cdp tinh,
da duoc dang ky bdo ve.

pém trusc ngay két thiic hdi, lang té churc € trirtich va cusp
Nam cau may. Tir t6i, dan lang va khach thap phuong kéo dén
dinh lang nghe hat chéo, hét tuéng, nghe ké vé... Trudc khi vao
nghe hat, lang lam I1& “xin Keo” bang hinh thiic gieo dai “am
duong”. Ngusi dugc clr gieo dai “xin Keo” goi la “trudng Tum”.
Cach 3 i la dén nitadém [canh 1), trudng Tum cling cac t& Tum
dugc phép vao cung cdm “cdm” Nam dung thang diing gén véi
mot phién dato. Dén thdikhac, nghe mothdichiéng, tréng, dan
lang tap trung dén, dudc bén ngoai, top trailang khde manh dé
tuSi mudi tdm méc quan do dod, dau chit khan doé “khiéng” ruése
cay Nam tur trong cung cadm ra clia dinh. Trong tiéng chiéng
khua, tréng giuc, ti€ng hod reo dudi trir &n dich, moi ngudi lao
Va0 “cudp Nam”. Mot ngudi chi duge phép “cudp” moét béong

Nam mang vé& mdilinh ting.

pha cua lang trong qua trinh hoéi tu dan
cu nguoi dan ban dia luon san long dén
dong bao tlr cac noi dén lap nghiép, sinh
song cung nhau lao dong chuyén can xay
dung lang ngay thém tru phd. Lang tho
Nhi vi thanh hoang la Ly Rong Xuyén va
Tran L6i Nhac. Thanh hoang lang tht
nhdt Ly Rong Xuyén dai vuong doi Ly
Cao Tong (1176 - 1210). Tuong truyén,
moéi 10 tudi ngai da hoc hanh tinh thong,
thi d6 lam quan. Bdy gi¢ trong nudc
thuong xay ra lut 16i do dé diéu bi vo,
duong sé sut 1& nhi€u noi. Ngai vang
ménh vua dem quan di tri thity, ngang

qua Van Duong trang, ngai ding chan
¢ dp Mua thdy phong tuc t6t dep, dan
ching no du bén dung doanh trai & day.
Tri thiy xong, ngai vé triéu bao cong roi
mat. Triéu dinh ban sac phong lam Phtc
than, ton hiéu la Rong Xuyén dai vuong,
sdc phong dan trang &p Mua dung dén
tho, phong thanh hoang. Vi thanh hoang
th hai la Tran Loi Nhac. Ngai tén hay
la Ngan, thi d6 Cao dé nam Binh Dan
(1266), doi vua Tran Thanh Téng, duoc
trieu dinh phong chic quan Dai phu.
Lam quan dugc mot thoi gian, ngai coi
b6 ma 4o tix quan, xin vua cho vé séng

& dp Mua. Trudc do, ngai da ttng theo
vua di dep gidac Chiém. Khi gidc Nguyén
Mong tran sang cudp nudc ta, ngai dugc
cttlam D6c tuéng, co cong danh gidc giai
vay cho vua Tran Nhan Téng & Dong Bo
dau. Sau do ngai lai cuing Hung Dao dai
vuong Tran Quoc Tudn giang ludi sat &
Luc Diu Giang, chém duoc tuéng gidc
Nguyén Ba Linh. Ngai vé song voi dan dp
Mua, hom ay lang m& hoi, dang cudc vui,
bong dung troi néi giong gioé, may den
un un kéo dén, mua nhu trat nudc, dén
dém mua gi6 yén han, dan lang khong
thady ngai dau, sdng ra thiy ngai da hoa &
goc da quan dau lang.

Trong mot viing dat ¢, cac lang trong
viung, ngoai tén chit thuong c6 tén Nom.
Nguoidan trongviing da vivé tén caclang
va nét riéng ctia mot lang: “Vong Lo cam
but, Vong L6 s6/Dai Dién 1am rudng, Dai
Dién phe/Vi Ha trong mia, Vi Ha mua/
An Duc cam dao, An Duc roc”. Lang Va
Ha ngay xua da noi tiéng trong gidi nho
si va trong nhan dan. Tuong truyén 6ng
do lang Va Ha dén day hoc & lang Ky
Trong (nay thudc xa Dong Ha, huyén
bong Hung) lic sdp tan hoc thi troi lién
c6 mua. Thay d6 lang Vi Ha lién ra vé
doi: “Lat phdt mua roi lang Va Ha”. Thay
vira doc xong thi hoc tro Hoang Ky nguoi
lang Phong Loi lién d6i: “Am i sdm dong
dat Phong L6i”. Lang Vi Ha, hiéu nghia
la mua roi con lang Phong Loi nghia la
sam sét, nho d6 ma nhiéu nguoi biét dén
lang Vi Ha. Thé nhung, cing it nguoi
biét lang Vi Ha con la mot lang tiing c6
doi hat tuong. Lang Vi Ha biét hat tuong
rat som, cich day 500 - 600 nam. Cac bac
cao nién lang Va Ha ké, sau ngay mién
Bac duoc gidi phong (1954) ganh tuéng
dugc déi thanh doi tudng, doi tudng
Vi Ha duoc su c6 v ctiia nha hat tuong
trung wong, ctia ty van hoéa (nayla S Van
héa, Thé thao va Du lich) lai cho ca trang
phuc, phéong man dé khuyén khich doi
tudng biéu dién. Nhing nam 60 - 70 thé
ky XX do6i tuéng Vi Ha c6 danh muc 23
vé dién cd tudng, chéo, c6 mot s6 vo tieu
biéu nhu: Tam qudc dién nghia (5 hoi),
Phung Nghi Dinh, Moc Qué Anh, Tiét
Linh Son, Tiét giao dan ngoc, Son Hau (3
ho6i), That huyén quyén, Bach dao tir hai
tho, Quan su Dy Nhuong, Chiéu Quan
cong Ho, Dé Tham, Luu Binh Duong L€,
Quan Am Thi Kinh, Truong Vién,... Doi
tudng khong chi di dién & cac xa trong
huyén Phu Duc (nay la Quynh Phu) ma
con sang dién ¢ huyén lan can Vinh Bao
(Hai Phong), dién & huyén Tién Hung
(nay la bong Hung).... Nam 1975, doi
tuong tham gia hoi dién nghé thuat quan
ching toan quoc dugc thuéng 1 huy
chuwong vang cho tap thé, 3 huy chuong
vang cho ca nhan.

Hoi lang vao trung tuan thang 3 am
lich, mot tap tuc dep cua lang dugc duy
tri nhiéu doi, nhiéu thé hé, da bi mai
mot, hién dang duoc khoi phuc lai, do
la tuc “diét 6n dich” bao vé mua mang
va tuc “cuép Nam” cdu cho miia mang
boi thu rdt linh tng. M6t nha nguoi dan
duoc chon lam noi dung cay Nam trong
lang c6 gia phong nén nép, con cdi “du
nép, du té” nghia la c6 con trai va con
gdi, khée manh, guong mau, kha sung
tic.... Sau khi lam lat, dén cong doan
dap dap tre ché lam “cong” lia (cong
tre dai 0,43m) dau cong tre dap dap. Lay
cong tre dung lat mai budc béng lda da
phoi kho dé lam “bong Nam” (tr Han
nghia la lia), ddn thém manh gidy xanh
nhé goi la “hé phu” vao bong lta tugng
trung cho “6n dich” can phai diét trix dé
“than linh” chiing gidm.
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HOIBAOTOANQUOC 2028
Doan Ket, chuyen nghiep, van hoa, Sang tao

(vietnamplus.vn) Hdi bao toan quac 2023 13 hoat ddng quang ba nhiing sén pham béo chi gan vai hoat dong lao ddng, sang tao clia céc
nha bdo; gop phan tang cudng glau |, gau g[l giira ngum [am béo vdi cong ching.

Ban doc tham quan H¢i bdo toan quéc ndam 2022.

Theo thong tin t Hoi Nha bdo Viét
Nam, hoi bao toan qudc 2023 v6i chil dé
"Doan két, Chuyén nghiép, Van hoa, Sang
tao" dukién dién ra tirngay 17-19/3 tai Bao
tang Ha N¢i, duong Pham Hung, phuong
ME Tri, quan Nam Tt Liém, Ha Noi.

Hoi bao toan quéc 2023 c6 quy mo
toan qudc voi nhiéu déi mai, sang tao tao
sttc hdp dan cho cong ching.

Hoi bao toan quoc 2023 1a hoat dong

thiét thuc chao mimg céc sy kién lon dién
ra trong ndm, nhin nhan nhtng thanh
tuu ddt nudc trong tién trinh d6i moi; néu
bat nhitng thanh tich to 16m, su phat trién
manh mé cua bdo chi cich mang Viét
Nam.

Dong thoi, day cing la hoat dong
quang ba nhiing san phdm bdo chi gan
v6i hoat dong lao dong, sang tao cluia cac
nha béo trong cd nudc; gop phan tang

Ghi tanh them 14 di san van hoa
phii vat the quoc gia

(nhandan.vn) Thding tin tir Ba Van héa, Thé thao va Du lich cho biét, Bd vira cdng bo

cAc quyét dinh ghi danh di sén vao Danh muc di san vén hda phi vat thé quac gia.

Theo dd, 14 di san & cac tinh, thanh phd duoc ghi danh vao Danh muc di san van

héa phi vat thé quéc gia dot nay, gom:

Tap quan xa hoi va tin nguong Mo Muong, huyén Muong Lat, huyén Quan Hoa,
huyén Quan Son, huyén Ba Thuéc, huyén Lang Chanh, huyén Ngoc Lic, huyén
Thuong Xuan, huyén Nhu Xuan, huyén Nhu Thanh, huyén Cam Thuy, huyén Thach

Thanh, tinh Thanh Hoa;

Nghé thi cong truyén thong Nghé 1am mudi 6t Tay Ninh, tinh Tay Ninh; Nghé
thuat trinh dién dan gian Ho gia gao, huyén Hai Lang, huyén Triéu Phong, huyén
Cam L9, huyén Gio Linh, huyén Vinh Linh, tinh Quang Tri;

Lé hoi truyén thong Lé hoi Dinh Co, thi trdn Long Hai, huyén Long Dién, tinh Ba
Ria - Viing Tau; Nghé thti cong truyén thong Nghé dét thi cong truyén thong ctia
nguoi Ba Na, huyén Kon Ray, huyén Dak Ha, huyén Sa Thay, thanh phé Kon Tum,

tinh Kon Tum;

Tri thte dan gian Tri thiec trong va ché bién ché Tan Cuong, xa Tan Cuong, xa
Phtc Triu, xa Phic Xuan, thanh phé Thai Nguyén, tinh Théai Nguyén;
Lé hoi truyén thong, Tap quan xa hoi va tin nguong Tét trung thu & Hoi An,

thanh phé Hoi An, tinh Quang Nam;

L& hoi truyén thong Lé hoi Nghinh Ong, phuong Thang Tam, thanh phé Viing

Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau;

Nghé thuét trinh dién dan gian Nghé thuat Chéo, tinh Thai Binh; Lé hoi truyén
thong Lé hoi Ni Van - Nui Vo, xa Van Yéen, huyén Dai Tty, tinh Théai Nguyén;

Anh: VIET HONG

cuong giao luu, gap go gitta nguoi lam béao
v6i cong chung, qua do6 khich 1¢ gioi bao
chi thyc hién t6t nhat chic nang, nhiém
vy, dap tng nhu cau thong tin ngay cang
cao cta nhan dan; biéu duong, dong vién
nhting cong hién 16n lao ctia cdc don vi, ca
nhan, cac t6 chiic, doanh nghiép c6 nhiéu
dong gop tich cuc vao su nghiép bédo chi
cach mang Viéet Nam.

Tai hoi bao, cac an phdm bdo xuan va

béo chi tiéu biéu nam 2022, dau nam 2023
sé dugc trung bay; gom béo tét duong lich,
s0 xuan Quy Mao 2023 - tat nién - tan nién
va cac &n phdm bao chi tiéu biéu nam 2022
va dau nam 2023.

Hoi bdo danh khu trung bay trung tam
cho céc gian trung bay chuyén dé, ngoai
ra con cac khu vuc trung bay bdo chi khoi
trung uwong; khéi dia phuong; gian trung
bay cta hoi nha bédo cac tinh, thanh pho
hoac cac cum thi dua héi nha bao dia
phuong; khu vuc trung bay khéi cac don
vi dao tao, boi duong bao chi va cac don
vi cung cdp trang thiét bi san xudt chuong
trinh phat thanh, truyén hinh, truyén
thong da phuong tién.

Ngoai ra, con c6 cac hoi thao, giao luuy,
toa dam, trung bay, trién lam, nhu toa dam
vé nhu cau dao tao boi dudng clia cac cip
hoi; hoi thao “Bao chi kién tao”; cac toa
dam vé van hoéa bdo chi; hoi ngo giai A
béo chi qudc gia; thanh nién sang tao, chta
dong trong cong cudc chuyén doi s6 hién
nay...

Ban t6 chiic cing lwa chon, chdm, binh
chon cac giai trong Hoi bao gom giai “Bia
béo tét dn tugng, giadi “Giao dién bao dién
tr &n tugng” (danh cho béo dién t dip tét
Nguyén dan Quy Mao 2023), giai “Chuong
trinh phat thanh, truyén hinh &4n tugng”
dip tét Nguyén dan Quy Mao 2023.

Ngoai ra con c6 giai “An tuong béo chi
2023” danh cho tap thé hodc ca nhan t6
chtic sy kién/hoat dong hap dan, cé ddu
an trong khuon khé hai bao.

Mot diém dac biét la nam nay, hoi bdo
toan quoc con phoi hop véi Bao tang Ha
Noi t6 chtic cac hoat dong van hoa dan
gian truyén thong, nhu trién lam phéd
ganh, trinh dién va dm thuc phd, gi6i thiéu
qua trinh lich st ctia phé ganh qua hinh
anh va tu liéu ctia Bao tang Ha Noi, voi
st tham gia huéng dan, trai nghiém pho
truyén théng; hoat dong cho chi va huéng
dan viét cht Nho dau xuan; gi6i thiéu lang
nghé Non Chuong va trinh dién nghé lam
non - trién lam giéi thiéu t6i cong ching
nghé lam nén Chudng, c6 sy tham gia
huong dan ctia nghé nhan lang nghé cho
hoat dong trai nghiém lam noén; gi6i thiéu
lang nghé com Mé Tri va trinh dién nghé
lam com.

Trinh dién chéo lang Khudc, Thdi Binh.

Lé hoi truyén thong Lé hoi chiia Bic Nga, xa Gia Cat, huyén Cao Loc, tinh Lang

Son;

Tap quan xa hoi va tin nguéng Mo Muong, huyén Tan Son, Thanh Son, Yén Lap,

tinh Pha Tho;

Nghé thuat trinh dién dan gian Luon coi cia nguoi Tay, xa Yén Tho, x4 Nam
Quang, xa Quang Lam, huyén Bao Lam, tinh Cao Bang;

Tri thic dan gian Nghe thuat trang tri hoa van trén trang phuc ctia nguoi Dao Do,
xa Vi Minh, huyén Nguyén Binh, tinh Cao Bang.

Bo6 Vian hoa, Thé thao va Du lich dé nghi chi tich UBND cac cdp chinh quyén noi
c6 di san van hoa phi vat thé dugc dua vao danh muc, trong pham vi nhiém vu va
quyén han ctia minh, thyc hién viéc quan ly nha nuéc theo quy dinh ctia phap luat

vé di san van hoa.
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