Thu b3y, ngay 7 thang 9 nam 2019

heo Thugng ta Ngb
I Quang Khgi, Chi
huy truéng Ban
CHQS huyén: N&i bat la
nhan thic cla can b,
dang vién, nhan dan doi
vGi nhiém vy xay dung va
bao vé Té qudc dudc nang
I&n; tiém luc, thé tran qudc
phong toan dan gan vai thé
tran an ninh nhén dan tting
buéc dugc tang cudng;
chét lugng téng hop, stc
manh chién dau cla luc
lugng vi trang (LLVT) dugc
nang cao; an ninh chinh tri,
trat tv an toan xa hoi trén
dia ban dugc gil ving.
Trén co sG quan triét
quan diém, dudng I8i quan
su, qudc phong clia Dang,
céac chi thi, nghi quyét cla
cép trén va tham muu, dé
xudt clia cac ban, nganh
ma nong c6t la Ban CHQS
huyén, huyén Hung Ha da
ban hanh nhiéu van ban
Ianh dao, chi dao céng tac
QPQSDP phu hgp v6i dac
diém, diéu kién dia ban.
Trong doé, chu trong tuyén
truyén, giao duc vé céng
tac QPQSBP cho can bd,
dang vién, nhan dan. Tu
nam 2009 dén nay, trén
dia ban huyén c6 gan
60.000 lugt doi tugng dudc
b6i dudng kién thic quoc
phong. Cung véi do6, Ban
CHQS huyén phéi hgp véi
don vi lién quan tién hanh
48 cudc kiém tra, giam
sat doi v6i cac tap thé, ca
nhan, cac cd quan, dia
phuong, don vi vé nhiém
vu QPQSDP, xay dung
va hoat déng cla khu vuc
phong thd. LLVT huyén da
lam t6t cong tac dan van,
chl déng nam chac tinh

HUNG HA

Xay dung nén qudc phong toan dan

Thoi gian qua, huyén Hung Ha tang cuong lanh dao, chi dao

thyc hién thang loi nhiém vy quoc phong, qudn su dia phuong

(QPQSDP), xay dung khu vuc phong thii ngay cang viing chdc.

Kham stic khde cho thanh nién trong dé tudi sdn sang nhap ngd.

hinh, kip thdi tham muu
Huyén GOy, UBND huyén
gidi quyét t6t tinh hinh cg
s@ khi cé phat sinh. Bén
canh dé, quan tadm thuc
hién t6t chinh sach hau
phudng quéan déi. Hién nay,
Ban CHQS huyén dang
nhan phung dudng thudng
xuyén 3 me Viét Nam anh
hung. Bac biét, trong nam
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2018, LLVT huyén da huy
doéng 200 ngay coéng giup
nhan dan thu hoach lua
khi x4y ra thién tai. Huéng
ung chudng trinh xay dung
néng thén mdéi, LLVT
huyén da thyc hién 4 céng
trinh va tham gia 650 ngay
cong. Ngoai ra, céng tac
khuyén hoc dugdc thuc hién
thudng xuyén ttr nam 2017

dén nay véi sé tién Ung hd
35 triéu déng.

Cung vai cac hoat déng
trén, coéng tac tuyén chon,
goi cobng dan nhép ngi
cling dudc huyén quan
tdm, thuc hién hiéu qua.
Hang nam, sé lugng thanh
nién lén dudng nhap ngi
lubn da va vudgt chi tiéu
trén giao. Ong Tran Xuan

Cua, Bi thu Bang Uy, Chu
tich UBND xa Théi Hung
chia sé&: Coéng tac tuyén
chon, goi cong dan nhép
ngl luén dugc dia phuong
thuc hién nghiém tuc. Do
dd, nhing nam qua, dia
phudng luén dd va vugt chi
tiéu giao quan. Pac biét,
nam 2019, thuc hién chi
truong nang cao trinh dé
cla tan binh, trong s6 nam
thanh nién nhé&p ngl xa da
bdo dam trén 10% cé trinh
dé cao dang, 25% c6 trinh
dé trung cdp nghé.

Péi v6i nhiém vu huén
luyén s8n sang chién dau,
cG quan quén sy cac céap
da t§ chuc nghién clu,
quan triét, trién khai xay
dung va thuc hién nghiém
nhiém vu huén luyén cho
cac doi tugng. Ban CHQS
huyén da tich cuc tham
muu, phoi hgp véi cac ban,
nganh, dia phuong xay
dung hé théong k& hoach
tac chién phong thi; xay
dung, huy dong va tiép
nhan lyc lugng du bi déng
vién; md rong luc lugng
dan quan, tu vé... bé ting
cudng tiém luc cla khu vuc
phong thd, huyén tap trung
lanh dao, chi dao cac ca
quan, ddn vi, dia phudng
lam t6t coéng tac hudn
luyén, dién tap trong do
coi trong déi méi noi dung,
phudng phap huén luyén
sat véi yéu cau, nhiém vu,
phudng an, phu hgp véi doi

tuong tac chién. Day manh
cong tac xay dung Pang,
xa8y dung co s& chinh tri
viing manh, nang cao hiéu
lyc, hiéu qua quan ly nha
nuéc cla chinh quyén
cac cdp. Qua do phat huy
dugc stic manh téng hop
cla khoi dai doan két toan
dan, xay dung thé tran
long dan viing chic, dia
ban an toan. Ong Nghiém
Quang Sang, Bi thu Bang
0y x& Lién Hiép cho biét:
10 nam qua, dia phudng
luén thuc hién t6t cong tac
QPQSDP. Trong do, két
qua huén luyén dan quan
thudng xuyén dat kha va
gidi. Ban CHQS x& da xay
dung nghi quyét lién tich
vGi Hoi Cuu chién binh xa
vé xay dung thé tran quoc
phong toan dan va phéi
hdp cong tac tuyén chon,
goi cong da&n nhép ngd;
phdi hgp vaGi Cong an xa
phat ddng phong trao toan
dan b&o vé an ninh T8
quéc. T doé gop phan thuc
hién thang Igi cac muc tiéu
phat trién kinh té - xa hoi
cla dia phuong.

Viéc quan tam, tap trung
lanh dao, chi dao, t& chtc
thuc hién hiéu qua coéng
tac QPQSDP da gop phan
nang cao chat lugng téng
hop va kha nang sdn sang
chién ddu cla LLVT huyén,
gi viing an ninh chinh trj,
trat ty an toan xa hoi; xay
dung thé tran qudc phong
toan dan gan vai thé tran
an ninh nhén déan, xay dung
khu vuc phong thi huyén
ngay cang viing chéc, tao
diéu kién thuc ddy kinh té -
xa hdi phat trién. MAI THU

Thur vién

au hai nam van
hanh thd nghiém,
du an thu vién dién

tl, thu vién s6 do Thu vién
Khoa hoc téng hop tinh
thuc hién da hoan chinh,
chinh thitc di vao hoat
déng, phuc vu ban doc
vao dau thang 9/2019.
bay dugc coi la cudc cach
mang hoat doéng thong tin
cha Thu vién Khoa hoc
téng hop tinh trong viéc
bat nhjp cach mang céng
nghiép 4.0, giup ngudi doc
tra clu, doc, tai tai liéu
nhanh, dé dang déng thoi
tiét kiém thoi gian, nhan
luc cho Thu vién tinh.

Ba Vi Thi Chién, Giam
déc Thu vién Khoa hoc
téng hop tinh cho biét:
Trong th&i dai cach mang
cong nghiép 4.0, viéc thuc
hién thu vién sé, thu vién
dién ti la diéu can thiét,
can lam thudng xuyén dé
dap UGng thuc tién, phu
hop véi xu huéng va bat
kip nhu céu cla ban doc.
Song song V@i viéc phuc
vu ban doc cao tudi va
tré em theo hudng truyén
théng, Thu vién Khoa hoc
tng hgp tinh da dau tu cac
trang thiét bi hién dai dé
trién khai thyc hién dy an
thu vién dién td, thu vién
s0. Hién nay, trang thiét bj
da dudc dong bd véi nhiéu

at nhip ¢

may scan, céng séng quan
ly sach, bao, may tich hgp
ma vach... Cac phan mém
quén ly sach, bao phuc
vy ban doc ciling da dugc
nang cédp thudng xuyén.
Ngoai ra, Thu vién con xay
dung dudc co sG di liéu
toan van véi 3.000 cudén
tai liéu dia chi viét vé Thai
Binh. Céng tac dao tao,
nang cao nghiép vu, ky
nang tin hoc cho céan bd
thu vién ciing da dugc trién
khai nh&m dap Gng nhiém
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Thu vién Khoa hoc téng hop tinh.

vu khi trién khai thu vién
dién td, thu vién sé.

Viéc trién khai thu vién
dién t0, thu vién sd khong
chi mang lai Igi ich cho
nhing ngudi lam céng tac
thu vién ma con ca véi ban
doc. D38i vGi Thu vién, khi
quan ly bang phan mém
sé giup tiét kiem thai gian,
nhan luc ti khau bd sung,
quan ly sach, bao, quan
ly, phuc vu ban doc déng
th&i nang cao hiéu suét lao
déng, tiét kiém dién tich

sdp xép sach, bao... Vdi
ban doc, thay vi phai dén
thu vién muogn, doc sach,
ban doc c6 thé tra ctu, tim
kiém, doc, tai tai liéu 6 moi
lic, moi ndi khi co két ndi
internet. Néu c6 diéu kién
dén truc ti€p thu vién mugn,
trd sach thi thgi gian thuc
hién cling nhanh han. Ban
doc con cé thé tim kiém
théng tin tai phong doc da
chuc nang. Bén canh dé,
ban doc ciing sé dudgc cap
thé thu vién tu xa...

ach mang cong nghiep 4.0

Chi Nguyé&n Thj Minh,
Trudng phong Coéng tac
ban doc cho biét: TU khi
van hanh thi nghiém du
an thu vién dién td, thu
vién s0, cac nghiép vu cla
can bd thu vién dugc thuc
hién dé dang, giup tiét kiém
thdi gian, nhan Ivc trong
cbng tdc mugn trd, quan
ly sach, bao, thé thu vién,
ban doc. N&éu nhu trudc kia,
viéc mugn doc, trd sach
thuc hién rat vat va, phai
ra soat bang tay thi nay da
s dung trén phan mém.
Qua phéan mém, can bo thu
vién sé biét dugc cudn nao
con trong kho, cuén nao da
mugn hét, d& tén cong tim
ki€ém. Viéc thong ké ciing
nhanh chéng hon chi mat
15 phut thay vi méat 2 ngay
nhu trudc day dé tim ban
doc qua han; s6 lugng ban
doc cling dugc téng hop
dé& dang. Khi c6 c¢éng séng
sé quan ly dugc viéc mugn
sach, bao, tai liéu & cac
phong doc...

Tuy nhién, hién nay do
md&i thuc hién thd nghiém
thu vién dién td, thu vién
s6 nén di liéu s6 doéng
bdé chua phong phu, chua
nhiéu, mdi co tai liéu & kho
dia chi. Van dé ban quyén
tac gia cling la cai khé khi
thuc hién thu vién dién t{,
thu vién s6. B&i vay, nhiing

tai liéu lien quan t6i ban
quyén tac gia, Thu vién
Khoa hoc téng hgp tinh méi
chi gidi thiéu 5 trang.

Ba Vi Thi Chién, Giam
déc Thu vién Khoa hoc
téng hop tinh cho biét
them: D& phat trién thu
vién dién tl, thu vién sé,
thdi gian t6i, Thu vién Khoa
hoc téng hop tinh sé tiép
tuc nang cép trang thiét bi,
ha tang thong tin, dac biét
la may scan téc do cao dé
s6 héa di liéu nhiéu hon,
lam phong phu thém ndi
dung théng tin, kip thdi
phuc vu ban doc. Bén canh
dé, Thu vién sé sap xép lai
nhan lyc, boi dudng can bo
nham ti€p can chuyén sau
Uung dung cong nghé thdng
tin khi dy &n thu vién dién
tl, thu vién s6 van hanh,
déng thgi tang cudng cong
tac tuyén truyén dé ban
doc hiéu hon vé lgi ich
ma thu vién dién td, thu
vién s6 mang lai. TU ngay
5/9/2019, ban doc c6 thé
truy cap vao website http://
www.thuvienthaibinh.vn
cla thu vién dé tim hiéu
thong tin va trai nghiém.

D3i méi trong hoat dong
théng tin, tranh tut hau la
budc di ma Thu vién Khoa
hoc téng hop tinh dang
thuc hién. Do 1a budc tién
quan trong, tao slic séng
mdi cho Thu vién dé ban
doc c6 thé tiép can théng
tin nhanh, dé dang han
thay vi chlc nang thu thap,
Iuu trii va phé bién thong tin

don thuan. .
NHU HOANG

Thai Binh
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T6t cho tiéu hoa

mién dich va tam trang.

Cai thién lan da

la nudc.
Béao vé mat

phu nd sau mén kinh.
Quan ly can nang

kiém soat can ning.

Alzheimer.

day hoi

bung.

(dantri.com.vn) Qua dao la loai trai cay cé hat
cling, cung ho véi xuan dao, man, mag va anh dao.
Ngoai vi ngot thanh mat, dac biét la khi chin, qué
dao con mang dén mét sé Igi ich stic khde dac biét.

M6t qua dao ¢ vira cung cap gan 10% muc tiéu
chat xo t6i thidu hang ngay. Ngoai viéc ngan nglia
t4o bdn va hé trgd stic khde tiéu héa t6t, chat xo cla
qua dao giup kiém soat lugng dudng trong mau.
Pao ciing chla cac prebiotic, thiic an nudi dudng
vi khuén ¢ Igi trong rudt gén lién véi chéng viém,

Tiéng cudng hé théng mién dich

Pao hé trg mién dich theo ba cach. Mét qua
dao cd vla cung cédp hon 15% muc tiéu vitamin C
hang ngay. Mot s6 loai t€ bao mién dich can chat
dinh dudng nay dé san xudt, hoat ddng va bao vé.
Vitamin A trong qua dao (moét qua cd via cung cdp
10% nhu cau hang ngay) gitp hinh thanh niém mac
trong dudng ho hap. Niém mac khde manh sé hinh
thanh hang rao bao vé tt hon dé ngan vi trung xam
nhap vao mau. Dao ciing bao vé hé mién dich bang
cac dac tinh khang khuén tu nhién.

Ngoai cac chat chéng oxy hoa chéng viém, dao
con c¢o beta caroten va vitamin C dé hé trg lan da
khde manh. Beta caroten, tién chéat cla vitamin A,
gilip bao vé da khoi tac hai cia anh nang mat trdi,
lam sang da va giup tao ra vé tugi tan ty nhién.
Vitamin C can thiét dé tao thanh collagen, cai thién
dé dan hoéi clia da va chong lai sy chay xé. Dao
cling bé sung nuéc, vi hon 85% mdot qua dao tuoi

Lutein va zeaxanthin trong dao gitp bao vé vong
mac va thdy tinh thé va da dudc chiing minh la lam
gidm nguy cd thoai héa hoang diém va duc thiy
tinh thé, hai bénh mat phd bién. Vitamin A trong dao
cling gitp hé trg thi lic khde manh. M&c du hiém
gép, thiéu vitamin A thuc su c6 thé dan dén moét tinh
trang goi la bénh khé mét, co thé lam hu hai thi luc
binh thudng va dan dén mu dém - khong thé nhin
thdy trong bong t6i hodc anh sang yéu.

Gidm nguy co ung thu

Cac chat chéng oxy héa polyphenol trong dao
da dudc chiing minh la Gc ché sy phat trién va lan
rong cla cac té bao ung thu, dac biét la ung thu va.
M6t nghién cliu theo ddi phu nii trong 24 nam thay
réng c6 hai loai trai cay dic biét c6 tac dung bao vé
ndi bat. An nhiéu dao va qua mong ¢ lién quan dén
gidm nguy co ung thu vu thy thé estrogen am tinh &

Nghién cliu gan day cho thay cac hgp chét hoat
tinh sinh hoc trong dao cé dac tinh chong viém va
chéng béo phi. Kha ning clia dao giup diéu hoa
dudng huyét, insulin, ham lugng chat xd va nudc
gay no khién né thanh moét lua chon théng minh dé

Thuc ddy stc khée cta nao

Chét chéng oxy hoa dugc tim thay trong dao
dugc biét 1a chéng lai stress oxy hoa, vé cc ban la
su mét can bang gilia viéc san sinh cac géc tu do
gay tén thuong té bao va kha nang co thé chéng lai
tdc dong c6 hai clia ching. Pay chinh la chia khéa
cho stic khde nédo bd, vi stress oxy hda la mot yéu
t6 gay bénh trong cac bénh thoai héa than kinh nhu

Hiiu ich trong viéc kiém soat huyét 4p va giam

Kali trong qua dao (mot qua cd vira cung cap 8%
muc tiéu khuyé&n nghi hang ngay) gitp diéu chinh
huyét 4p nhd hoat dong nhu mét thudc Igi tiéu tu
nhién dé ddy Iuong natri va chat 18dng du thua ra
khdi co thé. Diéu nay lam giam ap luc lén tim va
cac dong mach va phéan thudng la gitp gidam chudng

hanh nién xung kich,
I tinh nguyén tham gia
giai quyét cac van dé
an sinh x& hoi, phat trién
cong dong va bao vé moi
trudng la nhiing ndi dung
cG ban dudc cac cédp hoi
lién hiép thanh nién (LHTN)
& Thai Thuy té chic rong
khap, thu hat déng dao hoi
vién tham gia.

Chi Phan Thj Thuy, Bi
thu Huyén doan, Chd tich
H6i LHTN huyén cho biét:
Phong trao thanh nién xung
kich, tinh nguyén tham
gia giai quyét cac van dé
an sinh x& hoi, phat trién
cong déng va bao vé moi
trudng dugc Huyén doan -
H6i LHTN huyén chu trong
hudng t6i tinh nguyén tai
chd, t8 chic nhiéu hoat
doéng hudng vé cac dia ban
khé khan, thu hat déng déo
lyc lugng doan vién, hoi
vién thanh nién tham gia,
dugc du luan xa hoi dong
tinh, danh gid cao. Cac
hoat dong tinh nguyén dugc

THANH N‘IFN THAI THUY
Nhieéu hoat dong tinh nguyen
vicong dong

trién khai théng qua chuong

trinh  tinh  nguyén mua
doéng, xuén tinh nguyén,
thang thanh nién, chién

dich thanh nién tinh nguyén
he... Trong do6 tap trung
vao cac hoat déng: kham
bénh, tu van stic khoe, cap
thuc mién phi, tang qua
me Viét Nam anh hung, gia
dinh chinh séch, gia dinh
cdé hoan canh kho khan,
vé sinh moi trudng, hién
mau tinh nguyén... 5 nam
gan day, cac cép bd doan,
hoi & Thai Thuy da té chuc
van dong quyén goép Ung
hé dugc hang tram thung
mi tém, hon 5.000 quyén

v3, 500 chiéc 40 &m, hang
tram déi dép, 1,5 tdn quan
ao cl, mdi, trao tang 18
suét hoc béng cho hoc sinh
¢6 hoan canh dac biét kho
khén tai cac tinh Lai Chau,
Cao Bang; trao ting 650
suét hoc bdng, qua cho hoc
sinh ¢ hoan canh khoé khan
vuon lén trong hoc tap véGi
t6ng gia tri 130 triéu déng.
Clng trong 5 nam qua,
1.066 lugt thanh nién tham
gia hién mau tinh nguyén;
cac cap bo doan, hoi trong
huyén da té chiic dugc 450
budi ra quan vé sinh moi
truong, boc x6a quang cao,
rao vat tréi phép vaéi su tham

gia cla 15.000 lugt doan
vién, hoi vién; t6 chic 25
dot ra quén khai thong dong
chay vé6t béo béng vat can;
trong trén 12.000 cay xanh
cac loai, t6 chiic 10 dct ra
quan lam sach dé bién...
Pé cac hoat dong xung
kich, tinh nguyén vi cubc
séng cong déng mang lai
hiéu qud, tao dugc hiéu ling
tich cuc trong xa hoi, Huyén
doan - H6i LHTN huyén da
c6 sy thay déi theo hudng
thiét thuc. NGi bat 1a su chi
dong gan két gidia t6 chtic
doan, hoi va cac té chuc tu
thién, manh thudng quén
dé tao nguédn lyc cho cong

tac tinh nguyén. H6i LHTN
huyén da chi tri, phdi hop
t6 chiic 20 dgt kham chia
bénh, cdp thudc mién phi
cho 2.800 lugt ngudi vGi
téng kinh phi 250 triéu
déng; huy dong cac cG sé
doan, hdi trong toan huyén
tang trén 5.000 suat qua tri
gia trén 1 ty déng cho cac
gia dinh thudng binh, liét
si, ngudi c6 céng véi cach
mang, gia dinh c6 hoan
canh kho khan, cong nhan
nghéo, thanh nién khuyét
tat... Thuong binh Nguyén
Duy NEg, thon V6 HG6i Tay,
xa Thuyy Thanh, huyén
Thai Thuy cho biét: Téi
thdy hoat dong tinh nguyén
clia thanh nién ngay cang
nhiéu, chon nhiing viéc lam
dap (ng dudc nhu cau bic
thiét clla nhan dan, dac biét
la cac dai tugng chinh sach,
ngudi c6 hoan canh kho
khan. Nhu gia dinh t6i, bén
canh viéc tham hdi, dong
vién, tang qua nhan céac dip
I&, tét, nam ngoai da dudc

doan thanh nién, héi LHTN
hé trg kinh phi dé ddu néi,
sli dung nuéc sach.

Bén canh céac hoat déng
tinh nguyén hudng vé cong
déng, doan vién, hoi vién
thanh nién trong huyén da
tich cuc gop suc xay dung
nong thon mdéi bang cac
cbng trinh, phan viéc cu
thé. TU nam 2014 dén nay,
Hoi LHTN huyén da xay
dung dudc gan 60 cong
trinh, phan viéc cta thanh
nién tham gia xay dung
néng thén mdi véi téng tri
gia hon 500 triéu dong,
thu hat hon 2.000 lugt hoi
vién tham gia. O ¢G sd, hdi
LHTN cac xa, thi tran thuc
hién trén 500 cbéng trinh,
phan viéc thanh nién, tudi
tré toan huyén da dong
gép ngay cong, kinh phi dé
tham gia xay dung 144km
dudng giao théng vdi téng
tri gia gan 1,8 ty dong...

Chi Phan Thi Thay
khang dinh: Cac hoat dong
tinh nguyén 1a diéu kién

dé méi doan vién, hoi vién
thanh nién thé hién trach
nhiém cla tudi tré déi vdéi
cong dbng, hudng dén cudc
séng lanh manh, co6 ich
cho gia dinh va xa hoi; tu

dé khang dinh dudc vai trd
xung kich cta tudi tré trén
moi linh vuc, gop phan xay
dyng qué hudng ngay cang

déi méi.
KUAN PHUONG
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Béc si Bénh vién Pa khoa Thai Ninh kham bénh mién phi cho
nguoi dén xa Thai Hung (Thai Thuy).



