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Trkhi thanh Idp dén nay, Bang ba tinh Théi Binh da trai qua 19 ky Bai hdi. Mai ky Dai hdi la mat
dau mdc quan trong ghi lai chéng duang lich sif vé vang ctia Bang ha finh frong dong chay lich sif
vinh quang va day tu hao ciia dan fdc dudi su lanh dao séng sudt ciia Bang Cong sén Viet Nam.

Lich str ra doi ctia Bang b tinh Thai Binh

Sau khi thanh lap
béng Duong Cong san
Dang, Ban Chap hanh
Trung uong da phan
cong can bd vé céc tinh,
thanh trong ca nudc
thanh lap co sé dang.
Cuéi thang 6/1929, mot
doéng chi X4 dy vién vé
Thai Binh, dong chi da
trieu tap hoi nghi gébm
cac dong chi Uy vién Ban
Tinh bé Thanh nién. Hoi
nghi da quyét nghj thanh
lap Boéng Ducng Coéng
san Bang tinh Thai Binh.
Ban Tinh b truéc day da
dudgc cp trén coi la mot
t6 cong san, dugc dbi
thanh Ban Tinh Gy cla
Déang bd. Bong chi Téng
Van Phé dugc bau lam
Bi thu Tinh Gy dau tién.
Luc dau, Ban Ch&p hanh
Déang bo gom 7 déng chi,
sau dé Xu Gy chi dinh
bé sung cho Thai Binh 3
déng chi. Thang 7/1929,
da thanh lap dudgc 6 chi
b6 dang: Chi bd Thu Vi
(Thu Tri- V@ Tién), Chibd
Thén Duyén (Tién Hung -
Duyén Ha), Chi bb thj xa
Thai Binh, Chi bé Trinh
Phé (Kién Xuong), Chi bo
vung Pa Cao (Pa Céc -
Cao Mai, Kién Xuong) va
Chi b6 Tién Hai. Cho dén
cudi nam 1929, dau nam
1930, cac chi bo déng

trén dia ban cac huyén
trong tinh tiép tuc dudc
thanh lap.

Su kién thanh lap
Dang Cong san Viét Nam
(ngay 3/2/1930) cung v4i
LGi kéu goi cla lanh tu
Nguyén Ai Quéc nhu mét
ludng gié méi théi bung
ngon IGra ddu tranh cach
mang trong ca nudc.
Dang bo tinh Thai Binh
da kéu goi quan chung
nhan dan ddng lén dau
tranh vGi chinh quyén
tay sai phong kién & cac
huyén trong tinh, tiéu
biéu & hai cuc biéu tinh
clia néng dan Duyén Ha -
Tién Hung ngay 1/5/1930
va nong dan Tién Hai
ngay 14/10/1930.

Sau khing bé trang
clia dich thgi ky 1930 -
1931, nhiéu cd s3 cach
mang cla Dang bi pha
vd, phong trao cach mang
Thai Binh gap nhiéu khé
khan. T4 nam 1931 dén
nam 1933 cé ba Ban
Tinh Oy ké ti€p nhau hinh
thanh nhung déu bi dich
bat. Mac du khéng con
cd quan lanh dao clia tinh
nhung mot s6 chi bd & dia
phuang van tiép tuc hoat
dong dé duy tri co s& dudi
nhiéu hinh thtic.

Mua thu nam 1936,
khéa doéng tu chinh tri la

nhiing can bd, dang vién
cong séan bi dich bat duge
“an xa” trg vé dia phuang
tiép tuc hoat dong cach
mang. Cac doéng chi da
chap méi lai ¢6 s, dudng
day lién lac véi cép trén
dé nhan su chi dao va
ndm dugc chl truong
méi. Cudi nam 1936, &
Thai Binh da hinh thanh
ba nhém lanh dao hoat
dong ba vung: vung Tién
Hai - Kién Xuong, ving
Vi Tién - Thu Tri, vung
Quynh Co6i - Phu Duc.
Thang 6/1937, cudc hop
lién tich gdbm ba nhom
lanh dao & ba vung da
théng nhét lanh dao vé
moét méi va bau ra Ban
Chép hanh Bang b6 tinh
gbm 9 doéng chi, déng chi
Nguyén Van Vuc lam Bi
thu Tinh Gy. Day dudc
coi nhu moét dai héi dai
biu toan tinh, mot dai
hoi théng nhét luc lugng,
théng nhat hanh déng va
mé& dau cho mét cao trao
cach mang mdi, cao trao
Mat tran Dan chl DBong
Dudng. Thang 6/1940,
déng chi Nguyén Van
Vuc - Bi thu Tinh Uy bi
dich bat, Ban Chédp hanh
Déang b6 tinh da nhat tri
cli déng chi Chu Thién
lam Bi thu.

(Con nda)

hiéu nam lién dat ty
[&6 100% hoc sinh
tham gia BHYT,

Trudng Tiéu hoc An Khé
(Quynh Phu) luén phéi hop
chat ché véi Bao hiém xa
héi huyén tuyén truyén,
huéng dan chi tiét céng tac
thu BHYT HSSV, si dung
hiéu qua kinh phi cham
s6c slic khdée ban dau
(CSSKBDP). C6 giao Pham
Thi Phugng, Hiéu trudng
nha trudng cho biét: Chuing
t6i t& chic tuyén truyén vé
BHYT hoc sinh cho cac
thay c6 gido tai cac cudc
hop hoi déng cla trudng,
tuyén truyén t6i cac em
hoc sinh vao cac tiét sinh
hoat, chao c& dau tuan. Vai
phu huynh, ching téi tuyén
truyén trong cac cudc hop
phu huynh dau nam hoc,
gip moi ngudi nhan thay
Igi ich cla viéc tham gia
BHYT, tu dé tu giac tham
gia cho con em minh.

Nam hoc 2019 - 2020,
huyén Quynh Phu c6
37.551/37.551 HSSV tham
gia BHYT, dat 100%, tiép
tuc git vi tri dan dau toan
tinh trong cong tac BHYT
HSSV. Co cau tham gia
BHYT hoc sinh & cac cép
hoc déu tang so vGi céac
nam hoc trudc. Trong nam
hoc vlia qua, Bao hiém xa
héi huyén da trich 1,451 ty
déng dé cac trudng thuc
hién CSSKBD cho HSSV;
thuic hién chitrd cho 28.091
lugt HSSV kham chia
bénh (KCB) ndi, ngoai tru
tai cac co s& KCB trong
huyén véi téng sé tién trén
4,9 ty déng.

Pat dugc két qua trén
[a nhd sy quan tam lanh
dao, chi dao cla Sé Giao
duc va Pao tao, Bao hiém
xd hoi tinh, Huyén dy,
HBDND, UBND huyén trong
cong tac BHYT noi chung,
BHYT hoc sinh néi riéng.

QUYNH PHU

Thai Binh

Piem sdng phat frién BHYT

hoc sinh, sinh vién

Nhitng nam qua, ty lé hoc sinh, sinh vién (HSSV) tham gia
bdo hiém y t€¢ (BHYT) tai huyén Quynh Phu luén dat 100%, tro
thanh diém sang cua tinh trong phdt triéen BHYT HSSV. Bdo
hiém xa hoi huyén Quynh Phu da va dang trién khai nhiéu gidi

Thuc hién t6t céng tac BHYT hoc sinh gitp cdc em yén tdm hoc tap, vui choi.

Bén canh viéc huy déng su
vao cudc tich cuc cla cac
ban, nganh, nha trudng,
Bao hiém xa hoi huyén
con tang cudng tuyén
truyén véi nhiéu hinh thtc
va néi dung phong phu.
Theo d6, Bao hiém xa hoi
huyén phan cong cac déng
chi Pho Giam déc va vién
chtic chuyén quan bam sét
va truc ti€p lam viéc vdéi
tung trudng, tuyén truyén,
chi dao sat sao viéc t6

chitic thu BHYT hoc sinh
déi vgi tung khoi, tlng
I6p. Trén co s nhiém vu
dugc phan cbéng, dbi ngi
giao vién chl nhiém léng
ghép cac nbi dung tuyén
truyén vé BHYT trong cac
gid sinh hoat I6p. D&i Vi
hoc sinh c6 hoan canh kho
khan, giao vién dén tan
nha dé n&m bit tam tu,
nguyén vong, tu dé cé giai
phap hé trg kip thsi cac em
tham gia BHYT. Cung véi

dé, Bao hiém xa hoi huyén
phoi hgp v6i Phong Giao
duc va Pao tao chi dao
cac trudng bo tri phong va
dung cu y té thong thudng,
t6 chic kham slc khde
cho hoc sinh ngay ti dau
nam hoc, kham phat hién
va tu van cac bénh céan
phai diéu tri & tuyén trén.
Viéc cép va quyét toan
kinh phi CSSKBPD gidia co
quan BHXH vdi cac trudng
b&o dam kip thai, ding quy
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dinh, tao diéu kién giup
HSSV nang cao thé luc,
stic khde dé hoc tap tot
hon.

Trong nam hoc 2019 -
2020, trén dia ban huyén,
nhiéu hoc sinh khéng may
bi 6m dau, bénh tat phai
diéu tri tai cac co sG y té
c6 chi phi cao da dugc quy
BHYT thanh toan. Dién
hinh nhét 12 em Tran Manh
Nam, hoc sinh Trudng Tiéu
hoc va THCS Quynh Chau
bi bénh nhiém trung huyét
khéng xac dinh, diéu tri tai
Bénh vién Nhi Trung uong,
dugc BHYT thanh toan gan
175,2 triéu dong.

Xac dinh viéc thuc hién
céng tac BHYT HSSV Ia
mot trong nhiing nhiém vu
quan trong gop phan nang
cao chat lugng gido duc
toan dién, nam hoc 2020
- 2021, B&o hiém x& hoi
huyén tiép tuc phéi hgp véi
nganh Giao duc va bao tao
tich cuc tuyén truyén Luat
BHYT dé HSSV va cac bac
phu huynh y thiic day du
vé trach nhiém, quyén Igi
khi tham gia BHYT. Tiép
tuc dau tu co sd vat chét,
b6i dudng chuyén mon,
nghiép vy cho can b lam
cong tac y té trudng hoc
dé nang cao hon niia chat
lugng CSSKBD cho hoc
sinh. Ph&i hgp véi nganh
Y té tiép tuc nang cao hon
nia chat lugng KCB BHYT;
t6 chic tuyén truyén sau
rong, huéng dan hoc sinh
cach phong, chéng bénh
tat, cac tai, t& nan xa hoi
& IGa tudi hoc dudng. Tiép
tuc quén ly, s dung quy
BHYT dung quy dinh, an
toan, hiéu qua, bao dam
day da quyén Igi cho HSSV
khi KCB, tao diéu kién dé
hoc sinh phat trién toan
dién va hoc tap t6t hon.

THU HOAI

Nang cao nhan thiic vé ATGT
cho hoc sinh

Ndm hoc méi bdt ddau ciing la liic tinh trang hoc sinh vi pham
Ludt Giao thong duong bé tdi dién. Hinh dnh cdc em hoc sinh
khong doi mii bdo hiém, vuot den do, lang ldch, ddnh vong xudt
hién nhiéu trén cdc tuyén pho. Nhiém vu ddt ra la can nang cao
nhan thiic vé an toan giao thong (ATGT) cho hoc sinh ngay tit
nhitng ngay ddau ndam hoc va thyc hién thuong xuyén trong suot

nam hoc.

Trudng Tiéu hoc va THCS Péng Tan (Péng Hung) hudng dan hoc sinh déi mid béo hiém
dung quy dinh.

Noang nhién vi pham

Pau ndm hoc mdi, sb
lugng hoc sinh dudc bé
me mua xe dién ngay cang
nhiéu, nhat la nhing em
mg&i vao THPT. Theo théng
ké, c6 nhiing trudng THPT
c6 dén 80 - 90% hoc sinh
di xe dién dén trudng. Ghi
nhan cla phong vién tai
céng mot sé trudng THPT
trén dia ban thanh phé Thai
Binh, vao dau gio sang hay
gid tan hoc, khi hoc sinh di
qua cdng trudng cac em
déu thuc hién rat nghiém
viec doi mi bao hiém béi
trudng nao cling c6 luc
lugng thanh nién xung kich
tli 3-5 em dé nhic nhd doan
vién, thanh nién chép hanh
nghiém quy dinh vé ATGT.
Thay giao Tran Tuén Anh,
Hiéu trudng Trudng THPT
Nguyén Bic Canh cho biét:
Tuyén dudng truéc céng
chinh cula truéng kha hep
nhung nhu cau di lai 16n,
nhat 1a vao gid cao diém,

bédi vay truong da mé thém
cdng phu & phia sau trudng
dé hoc sinh cé thé di va vé
theo hai 16i. Qua quan sat,
hau hét cac em déu chap
hanh rat nghiém viéc doi
m bao hiém khi di xe dién
dén truGng. Trudng hop
nao vi pham, chung t6i sé
nhac nhd bang nhiéu hinh
thiic nhu théng qua gido
vién chd nhiém hodc nhéac
nhd vao giG chao cd hang
tuan. Pay ciing la mot trong
nhiing tiéu chi dé danh gia
hanh kiém hoc sinh.

Tru6c cbéng  trudng
nghiém la vay nhung ra
dudng cac em lai ngang
nhién vi pham ATGT. Trén
cac tuyén dudng vao gis
cao diém, tinh trang hoc
sinh vi pham ATGT dién ra
phd bién va cé chiéu hudng
gia tang. Ong Nguyén Vin
Thiéu, dudng L& Quy Dén
(thanh phé Thai Binh) chia
sé: Vao gid tan hoc, nhiéu
hoc sinh di xe dién dan
hang ba, hang bén trén

dudng, khong déi mi bao
hiém. Chua k& c6 nhiing
chéu di xe dién ma phéng
vU vU nhu xe may, lai vugt
dén do khién nhiing ngudi
cao tudi nhu téi khéng dam
di gan. Cung quan diém
vGi 6ng Thiéu, chi Lé Tuyét
Mai, dudng Lé Quy Bbén
(thanh phé Thai Binh) buc
xuc: Phan I16n cac chau déu
mang mi b&o hiém nhung
toi thdy cac chau khong
doi, chi treo & xe. Hon nia,
nhiéu chau phong xe rat
nhanh. Nhiéu hém dudng
déng, cac xe déu di cham
nhung cé chau con vugt
qua dau 6 t6 dé di trudc. Toi
thay rat nguy hiém.

Tuyén truyén phai di doi v
quén Iy, xif phat

Nhing nam gan day,
nganh Giao duc rat cha
trong viéc tuyén truyén,
gido duc hoc sinh thyc hién
nghiém cac quy dinh vé
ATGT. Céc giai phép, cach

lam hay cling dudc nhiéu
trudng dua vao thuyc hién,
tham chi 1a viét sang kién
kinh nghiém va duy an sang
tao khoa hoc ky thuat cla
hoc sinh. Thay gido Tran
Tuén Anh cho biét thém:
Ngay trong nhiing tuan
dau nam hoc mdi, trudng
da phoi hgp véi luc lugng
chuc nang té chuc giao duc
ATGT cho hoc sinh trong
tiét chao c& va gido duc
trén I18p. Tranh, &nh, pa no,
ap phich, video cling dugc
cac thay c6 giao suu tam
dé tuyén truyén dén hoc
sinh. Cac em rét hao hing
vGi cac cau hoi tinh hudng
dudc thay c6 giao dua ra va
ban luan s6i ndi. Hau hét
cac em tra I6i dung, cho
thay nhéan thic cla cac em
vé cac quy dinh ATGT rat
tot. Thé nhung khéng phai
em nao ciing chdp hanh
nghiém khi tham gia giao
thong.

Cung quan diém vdi
thay giao Tran Tudn Anh,
nhiéu nha quan ly giao duc
cho rang viéc hoc sinh vi
pham ATGT khéng phai
la 16i clia riéng nha trudng
bdi khi dén céng trudng,
phéan I6n hoc sinh déu chép
hanh nghiém. Con khi hoc
sinh tham gia giao théng
trén dudng ma vi pham
ATGT, trach nhiém thudbc
vé nhiéu phia, do la gia
dinh, nha trudng, lvc lugng
chuc nang va xa hdi. Thuc
té cho thay, khi luc ludng
chiic nang cé dot té chtc
cao diém vé thang ATGT,
trén tuyén dudng cé canh
sat giao théng, phan I6n
cac em déu tuan tha quy
dinh vé ATGT. Cung véi
nha trudng, luc lugng chtic
nang thi gia dinh cling can
quén ly con em minh chat
ché haon. Tinh trang hoc
sinh di xe gadn may dén
trudng khi chua da tudi
hién nay dang dién ra ngay
cang phé bién. Mot s6 ho
dan sinh séng gan trudng
hoc sdn sang nhan tréng
xe may cho cac em dé cac
em khong bi nha trudng xu
phat. R rang, dé han ché
tinh trang hoc sinh vi pham
trat tu ATGT, gop phan bao
dam ATGT hoc dudng, réat
can co su chung tay cla ca
gia dinh, nha trudng va xa
hoi, trong do, viéc giao duc
y thiic cho cac em la diéu
rat quan trong.

DANG ANH

l ; ) PHONG, GHONG TAG HAI

CUA THUOG LA

Anh hudng cda hit thudc I3 véi phéi

héi la mot trong
nhing bd phan bij
anh hudng nang

nhét trong qua trinh chung
ta hut thuéc. Phéi bj nhiém
cac chat déc co trong
thuéc 1a sé khién co thé
cla ngudi hut trd nén suy
nhugc va dan dan dan dén
ung thu phéi. Phéi cla
nhiing ngudi da hat thude
va nghién hat thuéc sé co
nhiéu diém khac nhau so
véi phdi ngudi khée manh.
Ban dang s& hiu mot 1a
phdi khde manh van hanh
dung chic nang cua no,
hay b&o vé la phdi &y mot
cach hiéu qua nhat.

Phdi ciia ngui hit thudc 14
khang dugc bom khi cang day

Phéi ngudi khée manh
khi dugc bom khi sé& phéng
lén va xep xudng tu tu dé
cho phéi cé thsi gian x{ Iy
oxy cung cap cho co thé.
M6t 14 phdi khde manh sé&
c6 tinh dan héi cao, gilp
cd thé ho hap t6t. DSi Vi
mot 14 phdi cla ngudi da
hat thubc thai gian dai,
khi dugc bam khi phéi chi
phong [én dudc mot chut
réi xep xudng ngay vi da
maét di tinh dan hoéi vén co
cla né. Bai vi la phdi mac
chiing tdc ngh&n man tinh
(COPD), hé s6 dan hbi
khéng con nén do la ly do
ngudi hat thuéc lau nam
s& hay cam thay khoé tha.
Khi khi khéng dugc bom
day lén phdi, phdi khong
thé thuyc hién dung chc
nang hé hdp clia minh gay
ra cac bénh dudng hé hap
cling nhu ung thu phéi.

Mau phoi thay doi sang den

tlo chifa nhigu chét dgc

Phdi ngudi khde manh
¢6 mau trdng héng, dudng
mao mach rd, con phdi
clia nhiing ngudi hut thude
khéng con dugc mau
nguyén thldy nhu vay ma
sé chuyén sang mau den.
Phéi khong khde manh

do hat thude bi gidm dién
tich bé mat va giam mang
mao mach, diéu nay co
nghia la cac dong mau
luu théng qua phdi bi giam
manh. Hut thuéc cling gay
ra hién tugng goi la tang
tinh dap ung dudng thé.
Do céac chat doc hai trong
khoi thudc, dudng thé bi co
that. Trong qua trinh dan
khi dé thuc hién qua trinh
hé hép, cac chat déc trong
thudc bi phdi git lai. Sau
qua trinh lau dai, lugng chat
déc qua nhiéu gay ra thay
déi mau sic ctia phdi, gay
hién tugng mau phdi sang
mau den. Khi phéi clia ban
da bat dau chuyén mau vi
thudc 14, ban nén hiéu réng
cac chiic nang clia phdi
da suy giam di rat nhiéu.
Lugng doc t6 co trong nd
qué cao so véi ham lugng
cd thé cho phép, ban nén
tim cach thai déc phéi ngay
lap tuc, trude khi qua mudn.

Go thé suy yéu- hé mién dich

sty gidm hoan foén

Nhiing ngudi hat thuéc
lau nam sé co rat nhiéu dau
hiéu bénh tat. Bai khi khoi
thuéc pha hdy tuyén tiét
nhay lam gidm kha nang
dom. Hau qua la cac chat
nhay bi gi lai cong don véi
céc chét doc can trd su luu
théng trao déi khi. Nhiing

thay déi cla cau tric phdi
lam gidm kha nang lay oxy
cho hé hép, dan dén kho
thd thudng xuyén. Khong
nhiing thé ngudi hat thudc
con tao ra nhiéu ddm haon
so v@i ngudi binh thudng.
Tat ca lam suy giam chuc
nang phdi dan dén suy giam
kh& nang hdé hdp va cudi
cung khién co thé suy yéu
va suy gidm hé mién dich.

Nhiing loi ich cila viée
cai thude doi vdi pho

pé co thé khde manh
nén bd thuéc la ngay bay
gid dé co thé tan hudng
cudéc séng khdée manh,
trudng tho. Duédi day la
nhing Igi ich cla viéc cai
thudc déi véi phéi:

- Trong 3 ngay sau khi
cai thudc 14, phéi ctia ban
sé bat dau qua trinh phuc
héi. Ong phé quan cla
ban sé& dan dan thu gian,
cac viém nhiém & dudng
dan khi giam thiéu dan.
Ban sé& c6 thé thd dé dang
hon rat nhiéu so véi khi
ban dang huat thuéc, phdi
cla ban sé& hoat dong tét.
Ban s& cam thay tuyét vai
khi co thé dan dan ra khai
con nghién. C6 thé nghién
thudc la la mot vong tron
ludn quén nhung chién
thang con nghién mang lai
sy tu tin tuyét vaoi.

- Sau vai tuan nang luc
clia phéi dan dan cai thién it
nhét 20%, ban sé cam thay
dé dang han khi thuc hién
cac hoat dong thé chat.
Nhiing ngudGi dang nghién
thuéc la thudng cam thay
mét mai sau khi leo vai bac
cau thang nhung sau khi
cai thu6c la thanh cong,
cac hoat dong nay tré nén
dé dang hon rat nhiéu.

- Sau 1 nam hé théng
lobng mao trong phdi cla
ban dan tai phat trién trd
lai, cac chtic nang cla cac
l6ng mao nay la dé bao vé
phéi khdi cac chat la. Khi
hé théng l6ng mao phat
trién khde manh, co thé
cla ban sé& dudc bao vé
khdi mot s bénh nhiém
trung nhéat dinh. Ban sé bat
dau nguli thay mui t6t hon,
mdi cGa ban sé& bat dau thd
binh thudng.

- Sau 5 nam, nguy co
méc bénh ung thu phdi
giam dang ké, cac t& bao bi
anh hudng sé dudc loai bd
va cac té bao khde manh
phat trién thay thé vi tri cla
chuang. Bay la mét qua trinh
rat quan trong trong viéc
lam gidm nguy cd bi ung
thu. Hay cham chi tap thé
duc va tiéu thy thuc pham
lanh manh.

HOANG 'I'II!A
(Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh)




