Thu hai, ngay 16 thang 11 nam 2020

Nhitng chuyén xe nghia tinh

ung nhan dan cé
nudc hudng vé déng
bao mién Trung,

Hoi Chi thap dé huyén
Vi Thu da té chic nhiing
chuyén xe chd hang clu trg
trao tan tay ba con vung IG.
Nhiing chuyén xe chd nang
nghia tinh, gop phan san
sé khé khan vai dong bao
mién Trung dé ho sém &n
dinh cudc séng.

Nhing véat dung, nhu
yéu phdm thiét yéu clia cac
doanh nghiép, nha hao tam
mang t6i ing ho déng bao
mién Trung dudc can bo,
hdi vién, tinh nguyén vién
Ho6i Chii thap dd huyén Vi
Thu nhanh chéng déong géi,
x8p ngay ngan, can than
Ién xe. Hon 18 gid, khéng
khi 1am viéc rat khan truong
dé xe kip lén dudng huéng
vé mién Trung. Chi Bui Thi
Hudng, tinh nguyén vién
Hoi Chi thap dd huyén
Vi Thu chia s&: D& tham
gia chuyén di tu thién nay,
t6i da chudn bi tu trang ca
nhan, tap trung tai H6i Chi
thap doé huyén cung moi
ngudi déng géi hang héa,

van chuyén lén xe. Chung
t6i xuat phat luc 19 gig, di
xuyén dém gan 800km dé
dén véi ba con vung Q.
D&u biét chuyén di sé rat
vét va nhung doc bao, xem
tivi thdy ba con minh khé
qua nén chung t6i quyét
tdm Ién dudng.

Nhing ngay qua lién tuc
IG chéng IG, bdo chdng béo
khién hang nghin ngudi
dan mién Trung phai géng
minh chéng choi, phai séng
trong canh thi€u thén du
bé. Ong V6 Trung Hiéu,
Phé Chu tich UBND xa Hai
Dudng, huyén Hai Lang,
tinh Quéang Tri cho biét:
Trong nhing ngay qua,
déng bao mién Trung noi
chung, x& Hai Duong ndi
rieng bi thiét hai rdt nang
né do b&o i gay ra. Trén
dia ban xa cé 1.301 gia
dinh, trong doé trén 850 gia
dinh nha bi ngép nudc tu
1 - 2m, hon 75ha hoa mau
bi thiét hai, trén 10.000 con
gia suc, gia cadm bj chét va
bi 1G cuén tréi. Luong thuc,
thuc phdm, dé dac ciing
tréi theo dong Id... Nhiing

moén qua cla Ho6i Chi thap
dé huyén Vi Thu rat thiét
thuc, kip thsi, da giup ba
con vai b6t khd khan, sé6m
én dinh cudc séng.

La mét trong nhing hé
dan bi thiét hai nang trong
tran 10 lich si via qua, chi
Nguyén Thij Lan, thon Kim
Giao, x& Hai Dudng, huyén
Hai L&ng, tinh Quang Tri
chia sé: Do mua |0 nén
toan bd dan gia suc, gia
cam cula gia dinh t6i bi cuén
troi hét; cac vat dung trong
gia dinh ciing chang con gi
nén khi dugc HOi Chi thap
dd huyén Vi Thu trao tang
xoong, ndi, mi tdm, nudc
udng... toi rat xiuc dong va
cam kich truéc tdm long
cla nhiing con ngudi qué
lUa.

Sau moét thdi gian kéu
goi, van doéong cac doanh
nghiép, nha hdo tam d{ng
ho, Hoi Chii thap dé huyén
Vi Thu da tiép nhan 305
triéu déng tién mat va nhiéu
vat dung, nhu yéu ph&m
thit yéu véi téng tri gia
trén 1 ty déng Gng ho déng

Lanh dao huyén Vi Thu trao qua cho ngudi dan mién Trung bj 4nh hudng cla mua Id.

bao mién Trung. TU ngudn
quyén gop trén, H6i Chl
thap dé huyén da té chic 4
chuyén di, trao tang 1.120
suét qua, méi suat tri gia tu
700.000 - 1.500.000 déng
gbm qua va tién méat cho
ba con cac xa: Hai Duong,
Hai Qué, Ba Tang, Hién
Ninh thudéc 2 tinh Quéng
Binh va Quang Tri. Ong
Ngdé Xuan Thao, Chu tich
Hoi Chir thap dd huyén Vi
Thu cho biét: Hudng Ung
I6i kéu goi clia Trung uong
Ho6i Chir thap do Viét Nam

va thuc hién chi dao cua
Huyén Uy, UBND huyén,
dudc su tin tudng, Gng hd
clla cac t6 chuc, doanh
nghiép, nha hao tam trong
va ngoai huyén, sau khi tiép
nhan tién, nhu yéu pham,
chuing t6i da té chiic nhiing
chuyé&n xe vao mién Trung,
truc ti€p trao tang ba con
8 nhiing vung bi thiét hai
nang nhat trong dgt mua Ii
viia qua. Bé thuc hién dudc
chuyén di nay, chung t6i da
két n6i vGi HOi Chii thap dd
2 tinh Quéang Binh, Quang

Thai Binh

 PHONG, CHONG TAG HAI
CUA THUGC LA

v [ u
[ u !

Tai Viét Nam, khoi thudc giét chét khoang

N

40.000 ngudi mbi nam. So vdi s6 ca tl vong
do HIV/AIDS 14 48.000 ca ké tii ca nhiém HIV/
AIDS dau tién (nAm 1992), hay so vdi tai nan giao
théng (TNGT), mbi nam 13.000 - 14.000 ca t vong,
thi s6 ngudi chét do khoi thudc gay ra khing khiép
hon rat nhiéu.
Hut 7.000 chéat ddéc vao ngudi
Khéng chét dot ngdt nhu tai nan giao théng,
khéng am anh, bang hoang nhu ngudi bénh khi phat
hién nhiém HIV, ngudi hut thudc I4 van diing dung,
vi han 7.000 chéat déc khéng hién hiu truéc méat ho.
Thé nhung, 7.000 chat doc nay con kinh khiing hon
ca dai dich AIDS va TNGT, vi né am tham té&n céng
vao cd thé va méi nam cudp di sinh mang cla 40.000
ngudi Viét Nam. Nhin nhiing hinh anh tai nan giao
thong thuong tam va con s6 hon chuc nghin nguoi
chét vi TNGT khién ai nghe thdy ciing sg. Nhung
thuc té, ty 1& ngudi chét vi TNGT chua bang 1/4 s6
ca tl vong mbi nam do khéi thuc gay ra. Hay nhu
bénh AIDS phat hién & Viét Nam han 20 nam nay thi
s6 ngudi chét cling chi bang sé ca tli vong trong mét
nam do thuéc la gay ra.

Tri va chinh quyén cac dia
phudng dé qua cla cac nha
h&o tam dén dung dia chi.
Thai gian t6i, chung t6i sé
tiép tuc la cau néi ti€p nhan
moi sy Ung ho cla cla cac
t6 chiic, ca nhan dé chuyén
vé Uy ban MTTQ huyén,
sau dé tiép tuc té chc
di tham, tdng qua ba con
vung 1d. Nhiing chuyén xe
ché nang nghia tinh sé néi
tiép Ién dudng, mang yéu
thuong dén voi déng bao
mién Trung.

THU HOAI

Biém sang “Toan dan doan ket
Xay dung nong thon mai, do thi van minh”

hiing nam qua, xa
Thuy Lién (Thai
Thuy) da tich cuc

thuc hién cudc van ddng
“Toan dan doan két xay
dung néng thén mdi, dob thi
van minh”, dat dugc nhiing
két qua thiét thuc, trong do
thon Tra Linh la diém sang
thuc hién cudc van ddng
nay.

Thén Tra Linh hién
c6 202 hd véi 645 nhan
khdu. Thuc hién cudc van
déng “Toan dan doan két
xdy dung ndng thén mdi,
dé thi van minh”, nhan
dan trong thén da tich cuc
tuyén truyén, van dong,
gilp nhau phat trién kinh
t€, vuon 1&n lam giau chinh
dang. Toan thén hién c6 1
doanh nghiép, 8 gia dinh
lam nghé dich vy, may xay
xat, 2 t6 go han cho thu
nhap binh quan tt 80 - 100
trieu doéng/nam, tao viéc
lam cho gan 100 lao déng
trong va ngoai xa vdi thu
nhap ti 3,5 - 10 triéu déng/
ngudi/thang.

M6 hinh VAC cla hé
ong Nguyén Van Nghinh,
thén Tra Linh 1a moét dién

M6 hinh VAC cla gia dinh 6ng Nguyén Van Nghinh, thén Tra Linh, xa Thuy Lién (Thai Thuy) cho

thu nhap gan 1 ty déng/nam.

hinh. Hon 10 nam trudc,
gia dinh 6ng da manh dan
dau tu toan bd von liéng
dé xay dung mo hinh VAC.
Nh& ap dung khoa hoc ky
thuat cing nhu dugc dia
phucng tao diéu kién, gia
dinh éng da chon nhing
cay trong, doi tugng nudi
phu hgp, mang lai hiéu qua

cao. Ca gia dinh éng hién
lam khong hét viéc va con
tao thém viéc lam cho moét
s6 lao dong trong thon. Ba
ao nudi tha céc loai ca, chu
yéu la céa r6 dong, ca tram,
ca chép, trung binh hang
nam cho thu hoach ti 100
- 120 ta4n cé&, dat doanh
thu khoang 400 triéu dong.

Ngoai ra éng trong thém
cac loai cay &n qud nhu
budi, cam I&, mit véi hon
1.000 g6c. Sau khi tri chi
phi, mé hinh cla gia dinh
ong cho thu nhap gan 1ty
déng/nam.

Cing nhu hdé 6ng
Nghinh, gia dinh ba
Nguyén Thi Viét clng la

mét trong nhiing dién hinh
phat trién kinh t& cla thon
Tra Linh. TG mo6t con bo
giéng, sau 10 nam gia dinh
ba Viét da nhan giéng dudc
han 10 con bo thit, bd sinh
san, sau khi trir chi phi thu
nhap dat hon 150 triéu
déng/nam. Ba Viét chia sé:
Thyc hién cubéc van dbng
“Toan dan doan két xay
dung ndéng thén mdéi, doé
thi van minh”, t6i da dang
ky thuc hién ndi dung doan
két tham gia phat trién kinh
té, tich cuc giip nhau gidm
nghéo bén viing, nang cao
dd&i séng, khuyén khich lam
giau chinh dang. Toi thay
ndi dung trén phu hgp véi
gia dinh minh, tU dé toi
lubn phan d&du lao déng
san xudt, xay dung gia dinh
hanh phuc.

Ong Bui Thanh Mién,
Chu tich Uy ban MTTQ xa
Thuy Lién cho biét: Nhan
dan hang hai phat trién
kinh t&, cac doan thé chinh
tri - xa hoi trong thén ciing
phat huy t6t vai tro tap hap,
doan ké&t hdéi vién, doan
vién hé trg nhau vuon lén
lam giau chinh déang. Céac
doan thé cla thén Tra Linh
da dung ra tin chdp vdi
cac ngan hang giup hoi
vién vay hon 3 ty déng véi
I4i sudt thdp va cung Ung
hang chuc tan phan bon,
thu6c bao vé thuc vat theo
phuong thiic trd cham. Su
hé trg nay da giup hoi vién
c6 diéu kién phat trién san

xudt, nang cao thu nhép,
dsi song. Hién nay, 100%
hé dan trong thon da su
dung nudc sach; hau hét
cac gia dinh cé nha kién
¢6. Nhan dan tich cuc tham
gia bao vé moi trudng, cac
hoat dong an sinh x& héi,
phat huy tinh than doan
két xay dung dgi séng van
hoéa, cham lo cho su nghiép
gido duc, cham séc suc
khde nhan dan, quan tam
dén céng tac “Dén on dap
nghia”. Vua qua, nhan dan
thon Tra Linh da quyén gop
dugc 7 triéu déng cung han
200kg gao dé tng ho déng
bao mién Trung khac phuc
hau qua do mua Il gay ra.

Dién mao théon Tra
Linh hém nay da déi thay
rat nhiéu. Budng sa di lai
thuan tién, dudng ra déng
ciing dudc bé tdng hda,
hai bén trong hoa ruc rg
sdc mau. Co dugc két qua
dé la do MTTQ xa va cac
doan thé chinh tri - xa hoi
da lam t6t vai tro tap hgp,
xay dung khéi dai doan két
toan dan; tich cuc tuyén
truyén, van dong nhan
dan thuc hién tét cudc van
déng “Toan dan doan két
xay dung ndng thén mdi,
dé thi van minh”, qua do
gop phén thuc hién thang
Igi cac muc tiéu, nhiém vu
phat trién kinh té - xa hoi
culia dia phudng.

Ngudi hat thude 1a diing dung vi ho khong cam
nhan dudc khoi thudc doc. Vi thé, méi day, Té chic
Y té thé giGi (WHO) da tién hanh mot thi nghiém vdi
400 diéu thuéc cho thady tac hai cla thudc la dén la
phdi clia con ngudi. Méi diéu thudc cé chiia 18mg
nhua (hay con goi la hac in). Két qua cho thay, khi d6t
hét 150 diéu thudc thi mau nudc trong binh (tugng
trung cho la phdi con ngudi) da chuyén ti mau tréng
trong sang mau vang nhu nudc che pha loang. Khi
d6t dén diéu thu 380 thi nuéc da chuyén thanh mau
den déc nhu ca phé do thdm nhua va sau 400 diéu,
nuéc den kit nhu nudc c6ng. Sau khi tién hanh dun
chd nudc nay 1én, bdc hoi nudc hét, cac nha khoa
hoc thu lai dugc 7,2g nhua, rat dinh va dang.

Tudng tu nhu vay, khi hat thudc, véi sé lugng dat
nhu muc thi nghiém, 14 phdi cla con ngudi ciing
tr6 nén den kit do hac in dinh chat. Va do 1a nguyén
nhan gay nén bénh ung thu phdi ngay cang phd
bién hién nay. Trong khi dé, ngudi nghién thudc la
c6 thé hat mot bao thude (20 diéu) tham chi nhiéu
hon méi ngay.

Tai Viét Nam, theo mot nghién clu dudc tién
hanh tai Bénh vién K cho thay nhiing ngudi hat thuéc
trong vong 6 thang c6 kha ning bi ung thu phéi cao
gap 6,5 lan so véi ngudi khong hat. Ho ciing chét
sém hon ngudi khong hat dén 20 nam.

Dac biét, nhiing da tré trong gia dinh ¢é ngudi
hut thuc ¢6 nguy co 1én con hen hang ngay tang
gdp 2 1an, s6 lan phai nhap vién dé diéu tri con hen
cling nhiéu han so véi nhiing dia tré ma céac thanh
vién trong gia dinh khong hat thuée. Ngoai ra, tré
phai ngli khéi thudc thu déng cling hay mac cac
bénh ly nhu viém hong, viém phé& quén, viém tac
mai, khan tiéng, hen phé& quan, cim hon nhiing dda
tré hang ngay khong phai ngti mui thudc 1a.

HOANG THIR

(Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh)

TIEN BAT

hiing nam qua, thay
N va trd Trudng Tiéu

hoc Nam Thinh
(Tién Hai) khéng ngung
nd Iyc vugt qua kho khan,
ddy manh cac phong trao
thi dua, vuon lén day tot,
hoc t6t, gop phan vao su
phat trién chung ctia nganh
Giao duc huyén Tién Hai.

Pén tham Trudng Tiéu
hoc Nam Thinh, chung t6i
cadm nhéan dudc su tuci mai,
khdéng gian thoang dang,
khudn vién sach sé cung
sy hang say trong giang
day va hoc tap cula céac
thay c6 giao va hoc sinh
toan trudng. Nam hoc 2020
- 2021, Trudong dudc xay
mdi, nhiing phong hoc dugc
dau tu dong bd, khéng con
canh phai bé tri hoc nhé &
nha van héa thdn va nha ci
ctua DBo6n Bién phong Cla
Lan.

Trudng Tiéu hoc Nam
Thinh hién c6 32 can bg,
gi4o vién, 100% dat chuén,
628 hoc sinh véi 18 16p.
Nhi{ing nam qua, nha truéng
thuc hién nhiém vu déi
méi gido duc, tiép tuc ddy
manh hoc tap va lam theo
tu tudng, dao dic, phong
cach H6 Chi Minh gén vGi
thuc hién cudc van doéng
“Mbi thay c6 giao la mot
tdm guong dao dtic, tu hoc
va sang tao”. Béi ngl gido
vién nhiét tinh, tam huyét
vGi nghé. Do do, Trudng

TRUONG Tll“f’ll HOG NAM THINH
Noi chap canh udc ma

Tiét hoc cua cé va tro Trudng Tiéu hoc Nam Thinh.

lubn hoan thanh xuét sic
nhiém vu, chat lugng day
va hoc dugc nang cao. Dé
nang cao chéat lugng day
va hoc, ngay tii dau nam
hoc, nha trudng da té chuc
phat déng thi dua dén tlng
can bd, giao vién, hoc sinh.
Trong do, nang cao chat
lugng ddi ngl giao vién la
mot trong nhiing giai phap
quan trong dé nang chat
lugng giao duc. Nha trudng
tap trung xay dung ddi ngi
can b, giao vién bdo dam
vé nang luc chuyén mon,

nghiép vu, tao diéu kién
cho gido vién cé di thdi
gian nghién clu chuong
trinh chuyén sau; té chc
cac hoat dong thao giang,
dy gid rat kinh nghiém.
Trong qua trinh day hoc,
giao vién ludbn bam sat
chuong trinh va 16ng ghép
nhiing néi dung vé giao duc
b&o vé méi trudng, gido duc
ky ndng séng cho hoc sinh
vao cac mon hoc. Xac dinh
viéc 18y hoc sinh lam trung
tam, cac gid lén I6p, gido
vién la ngudi dinh hudng,

tao su chu y cda hoc sinh,
giup cac em tu tin va hiing
thu véi cac mén hoc dé dat
két qua hoc tap t6t nhat.
Ngoai thuc hién cac phong
trao thi dua do nganh Giao
duc phat dong, nha trudng
con chu trong gan két 3
moi trudng gido duc: nha
trudng, gia dinh va xa hoi
dé cung cham lo cho su
nghiép “trong ngudi” cla
dia phudng. Véi su né luc
clia cac thay cé giao va hoc
sinh toan trudng, nam hoc
2018 - 2019 Trudng Tiéu

hoc Nam Thinh dat danh
hiéu tap thé lao dong tién
tién, dudc SG Giao duc va
Dao tao tang gidy khen
“Don vi hoan thanh xuét
sé&c nhiém vuy”. Hang nam,
ty 1& hoc sinh hoan thanh
chuong trinh tiéu hoc dat
100%; ty 1& tré 6 tudi vao
I6p 1 dat 100%. C6 14 em
dat giai nhat cac moén thé
duc thé thao, dan dau cum
khu Nam; 1 em dat gidi nhét
mon ¢ vua. V& thanh tich
clia cac thay co gido: 2 giao
vién gidi céap tinh; 4 gido
vién |a chién si thi dua cép
huyén; 7 giao vién giodi cép
huyén... Nhiing thanh tich
dat dugc 1a dong luc dé nha
truéng tap trung thuc hién
cac giai phap nang cao chat
lugng giao duc toan dién,
gop phan thuc hién thanh
coéng déi maéi gido duc. Dac
biét, nha trudng da phoi hap
vGi chinh quyén dia phuong
thyc hién t6t xa héi hoa co
s4 vat chat trudng I6p. Tich
cyc van déng cac don vi,
doanh nghiép, con em qué
hugng dang sinh séng trén
moi mién TS quéc va nhan
dan dia phuong dong gop
dé xay dung trudng khang
trang. Trong d6, dugc su hd
trg clla Ngan hang Ngoai
thuong va Ngan hang Céng
thuong chi nhanh Thai Binh
da dau tu 8 ty dong, ngan
sach huyén hé trg hon 1
ty doéng cung ngudn ngan

Thay gido Tran Diic Thién, Hiéu trudng Trudng Tiéu hoc Nam Thinh

Vi nhiing két qua da dat dudgc thai gian qua, trong ndm
hoc nay tap thé can b, gi4o vién va toan thé hoc sinh Trudng
Tiéu hoc Nam Thinh sé khéng ngiing phat huy tinh than doan
két, tiép tuc hoc tap, rén luyén nang cao trinh do chuyén mén,
déi méi phuong phap day va hoc, tich cuc hudng tng céac
cudc van dong, cac phong trao thi dua do cac cép, cac nganh
phéat déng, hoan thanh thang Igi cac muc tiéu, nhiém vu da
dé ra.
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Ga gido Tran Anh Nguyét, Truang Tiéu hoc Nam Thinh

Nhiing nam trudc day, diéu kién cd s& vat chat cla
Trudng gap nhiéu kho khan, cac I16p hoc déu xuéng céap,
anh hudng dén viéc day va hoc cla cac thay cé gidao va cac
em hoc sinh. Nay Trudng dugc xay mdi, day du trang thiét
bi, hoc sinh yén tam dén trudng, cac thay c6 giao cling phén
khéi. Cac thay c6 giao da chd déng ap dung phucng phap
giang day mai nham phat huy tinh sang tao trong truyén dat
bai giang, viét sang ki€n kinh nghiém, nang cao trinh do
chuyén mén dap (ing yéu cau déi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao.
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Em Bao Thi Tra My, lap 5C, Trugng Tiéu hoc Nam Thinh

S Cac thay c6 giao vua la ngudi day chi viia la ngudi cha,
ngudi me quan tdm, thuong yéu, chia sé, gilp dd ching em.
N&m hoc 2020 - 2021, ching em rat phan khéi vi dugec hoc
tap trong ngdi truGng mdi, gilip ching em hoc tap to6t hon. Em
tu hao vé Trudng Tiéu hoc Nam Thinh - ngi chap canh nhiing
udc mo dé mai sau chiing em khén I6n xay dung qué huong
giau dep.

sinh, gép phan phat trién
cOng tac giao duc cla dia

Viéc dau tu xay dung
Trudng Tiéu hoc Nam

sach dia phudng, con em
qué huong tng ho dé hoan

thanh ngéi trudng mdi 3
tang, 18 phong hoc, téng
kinh phi hon 13 ty déng.

Thinh sé dap ung ngay
cang t6t hon nhu cau day
va hoc cla gido vién, hoc

phudng trong nhiing nam
tai. .
MANH THANG



