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B THANH THUY

Thue hién loi day ctia Cha tich Ha Chi Minh: “Thi dua I3 yéu nude, yéu nudc 14 phai thi dua va nhifng ngudi thi dua 1a nhiing nguai yéu
nudc nhat”, huyén Hung Ha da ddy manh céc phong trao thi dua yéu nudc, qua dé xuat hién ngay cang nhiéu tam guong dién hinh fién fién
tréin tat cd cac finh vuc cia dai song xa hoi, tao ddng luc va lan téa manh mé dén quan chung nhén dén.

Bat kip xu hudng nong nghiép hiru co

Trong khi nhiéu dia phuong dang loay
hoay tim dau ra cho néng san thi mo hinh
san xudt httu co ctia chi Pham Thi Huong,
HTX Noéng trai httu co Thai Binh, thon
Vinh Béo, xa Minh Hoa da mang lai hiéu
qua kinh té cao, mé ra huéng di méi day
trién vong.

bau nam 2021, chi Huong manh dan
thué lai dién tich cay lua kém hiéu qua
cuia nguoi dan dé xay dung nong trai htru
co dién tich 10.000m? quy hoach tai 3
viing tai canh dong thon Vinh Béo. Trong
do6, trén 1.000m? chi bo tri xay dung
chuodng trai dé trong ndm va nuodi 6.000
con ga thit; 1.000m? lam nha mang trong
céc loai cay nhu: ca chua bi, nho ha den,
nho stta, bong cai xanh, cai b6 xo6i, xa lach
thay tinh, dua luéi... T4t cd dugc trong
theo cong nghé cao, st dung hé thong
tudi nuoc te dong bang ky thuat nhé giot
hoac phun suong; 8.000m? con lai trong
mang tay, cay du du duc va mot sé cac
loai cay an qua lau nam.

Bang hinh thitc san xudt theo quy trinh
khép kin, tan dung nguén phan ga va phoi
ndm thai G phan htu co lam dinh duong
cho céc loai cay trong dé loai bo viéc st
dung phan bén téng hop, thudc trir sau
va cdc hoa chét diéu tiét sy ting truéng
clia cay trong, vat nuoi, méi nam HTX thu
duoc 12.500kg ga thit, 20 tdn nam so, bao
ngu, 4.000kg nho ha den, 10.000kg hoa du
du duc, hang tram ki-16-gam mang tay va
céc loai hoa qua... Doanh thu hang nam
clia HTX gan 10 ty dong. Hién tai, cic
loai rau, qua ctia HTX dugc dong goi va
tiéu thu tai thi truong Ha No6i, Hai Phong,
Quang Ninh, Hung Yén.... Chi Pham Thi
Huong, Pho Gidm d6c HTX Nong trai hitu
co Thai Binh chia sé: Nam bit dugc nhu
cau ctia thi truong vé chit lugng nong san
dang huéng dén nong san sach, han ché
dén muc thdp nhat ton du hda chét ciing
nhu cdc chdt gay hai trong sdn phdm nong
nghiép, HTX da dinh hudéng san xudt
va kinh doanh theo huéng htu co theo
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Congty TNHH Viét Trung dau tu hang ty dong ldp ddt cdc thiét bi mdy moc hién dai vao sdn xudt.

phuong cham “sach tir néng trai dén ban
an” cho nguoi tieu dung. Qua qua trinh
san xudt, da han ché tinh trang thoéi hoa
dat, tang gia tri san xudt trén cung mot
don vi dién tich, bdo ddm hé sinh thai bén
ving, gop phan tang stc canh tranh cho
cdc mat hang nong san, dap tng nhu cau
ngay cang cao cua thi truong.

Hién nay, HTX No6ng trai httu co Thai
Binh dang tao viéc lam cho hang chuc
lao dong dia phuong v6i thu nhap tir 4 - 5
trieu dong/nguoi/thang. Ba Lé Thi Qué,
thon Thuong Lang, xa Minh Hoa cho biét:
To6i gdn bo voi HTX tit khi méi di vao san
xudt. M6i cong doan tir trong, cham séc
déu yeéu cau ky thuat cao nén toi cang
phai ti mi hoc héi dé lam. Trong qua trinh
hoc viéc déu dugc chi Huong huong dan
cu thé. Dén nay, mo hinh chuén bi cho
thu hoach, htta hen mang lai hiéu qua
kinh té€ cao.

Ong Tran Dinh Khiém, Bi thuDang ty
x4 Minh Hoa khdng dinh: HTX Nong trai
httu co Thai Binh la mot trong nhiing HTX
dién hinh vé xay dung nén nong nghiép
xanh, than thién v6i moi truong. DU méi
thanh 1ap 3 nam nay nhung da mang lai
hiéu qua 16 rét. Bay cting la mé hinh ma

ching t6i huéng téi xay dung san pham
OCOP ¢ dia phuong.

Doanh nhén tam, tai tda sang

Hon 20 ndm qua, lam viéc trong linh
vire san xudt, kinh doanh thuéc thi y va
thay san, 6ng bang Van Huéan, Gidm doc
Cong ty TNHH Viét Trung, t6 dan phé Dan
Chang 2, thi tran Hung Ha luon no luc dau
tu co s& vat chat, tim kiém nguoén hang,
vuot qua kho khan dé nang cao thu nhap,
tao viéc lam cho nguoi lao dong.

Bat nguodn tir con s6 khong (khong von,
khong vat tu, khong nha xuong, khong c6
thi truong va cong nhan lanh nghé) nhung
ong Hudn da sang tao trong cach lam,
khong chiu khudt phuc truoc khé khan,
nhay bén trong kinh doanh dé tao dung
su nghiép cho riéng minh. bén nay, Cong
ty da xay dung 5 day chuyén dat chudn
GMP - ASEAN; cdc day chuyén pha ché,
may dong gbi dat chuan GMP; phong thi
nghiém voi trang thiét bi hién dai, thanh
pham ra thi truong dat chudn GLP; nha
kho bao quan nguyén liéu, thanh pham
dat chuan GSP. Hién nay, Cong ty dang
san xudt trén 30 san phdm thudc tha vy,
doanh thu hang nam dat trén 6 ty dong,

tao viéc lam cho 16 lao dong. Anh Pham
Vian Hién, nhan vién t6 hoan thién Cong ty
TNHH Viét Trung cho biét: T6ilam & Cong
ty nay duoc 10 ndm, luong thang dugc
hon 10 triéu déng. Qua trinh tuyén chon
cong nhan vao lam viéc trong Cong ty rat
nghiém ngit phai dat trinh do tir cao déng
tré 1én. Khi lam viéc tai day, doi song vat
chdt, tinh than cho nguoi lao dong duoc
Cong ty duy tri 6n dinh. Ngoai cdc ché do
nhu bado hiém xa hoi, bao hiém y té, lanh
dao Cong ty con quan tam bao dam stic
khoe lau dai cho nguoi lao dong, thuong
xuyén quan tam tham hoéi, dong vién doi
voi can bo, cong nhan vién va gia dinh khi
bi 6m dau.

Khoéng chi 1a doanh nhan giéi, 6ng
Hudn con tich cuc tham gia ing ho gan
180 triéu dong cho cac hoat dong nhan
dao tu thién & dia phuong. Dong thoi 1a
nguoi truyén cam hing cho can bo, cong
nhan vién trong Cong ty ra stc thi dua
ddy manh phét huy sang kién, cai tién ky
thuat, ing dung tién bo khoa hoc ky thuat
vao san xudt, kinh doanh... Ong Dang Vin
Hudn, Gidm déc Cong ty TNHH Viét Trung
cho biét: Thanh cong ctia toi cting nhu ctia
Cong ty la nho ¢6 doi ngt can bo duoc si
héa hoc két hop v6i bac si thu y ky su chan
nuoi giau kinh nghiém, c6 ndng luc tam
huyét vi nghé. Dac biét, voi phuong cham
“lay chtr tin dé€ di lén, 1dy chtt tam dé phuc
vu”, t6i da dau twhé thong may moc, trang
thiét bi hién dai, d6ng bo phuc vu thi cong,
dap tng duogc nhing yéu cau khit khe ctia
khéach hang. Trong thoi gian t6i, toi ti€p
tuc phaét trién cac san phdm sang cac thi
truong Campuchia, Lao... dé timg budc
nang tam thuong hiéu, nang cao hiéu qua
chan nuoi cho nguoi dan.

V6i nhiing thanh tich dat duoc, chi
Pham Thi Huong va Cong ty TNHH Viét
Trung dugc suy ton la ca nhan, don vi dan
dau trong phong trao thi dua ctia huyén.
Cong ty TNHH Viét Trung dugc dé nghi
UBND tinh tang co thi dua. Pay chi 1a 2
trong rat nhiéu nhtng tdm guong dién
hinh trong phong trao thu dua yéu nuéc
trén dia ban huyén Hung Ha. Nhing tdm
guong nay da tao stc lan toa, dong luc dé
moi nguodi dan ti€ép tuc nd luc phan ddu,
xay dung qué huong ngay cang giau dep,
nhan dan dugc hanh phtc, dm no.
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ao Trinh Nhat chiu anh huong
Dséu sdc vé cudc doi, sy nghiép

va nhan cdch, khi tiét cua nguoi
cha. Pao Nguyén Phé da tt mot nha Nho
hoc sang lang khoa danh tr¢ thanh mot
danh si da tai, nha chi si kién trung, nha
bdo tién phong, nha gido duc mang tu
tudng canh tan. Riéng vé linh vuc bédo
chi, Bao Nguyén Phd tiing duoc béo gioi
ton vinh la mot trong nhiing nguoi Viét
Nam dau tién khai sang ra nghé bao &
Viét Nam v6i cac su kién sang lap va lam
chti but cdc bédo 16n nhu: Dai Nam dong
van nhat bao, Dai Viét tan bdo, Dang cd
tung béo... von la nhing to bdo dau tién
xudt hién & Ha Noi vao nhiing nam 1903
-1905. Nam 1907, Bao Nguyén Phé tham
gia sdng lap truong Dong Kinh nghia
thuc, da viét nhiéu cudn sach gido khoa
voi tu tuong ti€én bo va truc ti€ép giang
day, duoc st sach ghi nhan la moét sang
lap vién hang dau va da c6 nhting dong
goép quan trong vao cac hoat déong cua
bong Kinh nghia thuc. Cudi nam 1907,
bong Kinh nghia thuc bi déng ctta, cac
yé&u nhan cta phong trao bi truy lung gat
gao. Dao Nguyén Phé ldn tranh trong
nha mot ngudi ban & phd Hang Than (Ha
Noi). Mdy thang sau dd, 6ng da tuan tiét
vao ngay 22/6/1908.

Nam 1907, Dao Trinh Nhat méi 7 tuoi
da dugc cha dua vao thu gido tai truong
bong Kinh nghia thuc. Khi truong bi
déng ctra, duoc gia dinh cho theo hoc
chit Han 10 nam tai Ha bong. Dén nam
18 tudi duoc vao hoc tai Quoc Ttr Giam
& Hué. N&i chi cha, chang thanh nién ho
bao nay khong mo tudéng dén chuyén
hoc dé lam quan ma da sém din than
vao nghé béo, nghiép van.

Nam 20 tudi, Dao Trinh Nhit nhan
loi lam cong tac vién, chuyén viét xa luan
cho to Thuc nghiép dan bdo; hai nam sau
nhan lam bién tap vién to Htu Thanh,
von khi ra doi t& bdo nay do Tan ba lam
cht but, lién sau d6 dugc moi phu trach
chinh Doéng Phap thoi bao (phu truong
tiéng Viét cua to France - Indochine).

Mot budc ngodt 16n trong cudc doi
gitp Dao Trinh Nhat tron doi theo nghé

Dao Trinh Nhit

Phan
binh
Phung
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PAO TRINH NHAT ‘
NGUOI VIET NAM DAU TIEN
CO BANG CUNHAN BAO CHI

B NGUYEN THANH
(Vii Quy, Kién Xuong)

Dao Trinh Nhat (1900 - 151), qué lang Thugng Phan, xa Quynh Hoang (Quynh Phu), Ia con frai ctia nha yéu nude, nha bao kiém hoc gia
Pinh nguyén Hoang gidp Dao Nouyén Pha (1861- 1908). Néu nhu lich sif bao chi ctia Viet Nam ghi nhan Bao Nguyén Pha thudc the he khoi
ngudn dan mach, xay méng dap nén thi con trai dng 1a Bao Trinh Nhat lai frd thanh thé hé nha o chuyén nghiép dau tién ciia Viét Nam, I3
ngui Viet Nam dau tién co bang cir nhan béo chi, dang thdi ciing 1 ngudi ra sd bao xuan dau tién trong lich sir béo chi nudc nha.

bdo la dau nam 1926, 6ng dugc tuyén
chon sang theo hoc tai Khoa Bdo chi,
Truong Dai hoc Sorbonne (Phap) va tro
thanh nguoi Viét Nam dau tién c6 bang ctr
nhan bdo chi. Nhititng nam hoc tai truong,
ong tham gia viét bdo Viét Nam hon.

Khi tré vé nuoc, Dao Trinh Nhat da
tré thanh mot nha bdo c6 danh tiéng,
duoc nhiéu to bdo trong nuwéc moi cOng
tac. Thoi gian dau, 6ng viét nhiéu cho
bdo Cong luan va bao Than chung. Nam
1929, 6ng dugc moi lam chua but to Phu
ni tan vdn; sang nam sau kiém ludén
chu bt to Puéc nha Nam va mo ra ky
nguyén moi vé bdo xuan tir nam 1934.
Nam 1936, Dao Trinh Nhat sang lap to
bédo Mai. Do c6 nhiéu bai viét ca ngoi cac
chi si yéu nudc nhu Phan Dinh Phung,
Phan Boi Chau, ca ngoi Dong Kinh nghia
thuc va cac tdm guong yéu nudc nén vao
gitta nam 1939, nha cdm quyén da ra
lénh khan cédp truc xuat Pao Trinh Nhat
khéi Nam Ky va bi giai vé Ha Noi.

Trong khoang 10 nam & Ha Noi, ngoai
viéc lam chu bt cho cac bdo: Trung Béc
chua nhat, Ngay méi, Cai tao... Dao Trinh
Nhaét con c6 nhiéu bai viét sic sdo cho
nhiéu to bao duong thoi nhu Nudc Nam,
Viét thanh, Tri tan, Tiéu thuyét thi bay...
Nam 1949, 6ng tré lai Sai Gon, dugc moi
lam tham vu bdo chi trong noi cac caa
chinh quyén Nguyén Phan Long va tiép
tuc viét nhiéu cho cac bao Anh sang, Sai
Gon moi, Dan thanh... r6i dot ngot qua
doi vao ngay 23/2/1951 trong khi dang
dich d& dang cu6n Liéu trai chi di. Ngay
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ong qua doi, dongloat bdo chi trong Nam
ngoai Bic déu c6 nhtng bai viét danh
nhiing 10i t6t dep nhat dé ton vinh “mét
lao thanh trong lang b4do”, “mot anh tai”,
“mot kién tuéng trong van giéi, bao gioi”,
“mot ky gia lao thanh”, “moét nha béo
kiém strgia c6 tiéng”, “hoc van uyén tham
va thién tai vé nghé bao”, “mot danh
tuong trong lang bdo Viét Nam”...

Trdi 30 nam cam but, Dao Trinh Nhat
da dé lai mot khai luong tac phdm do
s6 gom nhiéu thé loai. T mot nha bao
lay lung danh tiéng, Dao Trinh Nhit da
tré thanh mot hoc gia kiét xuat la boi da
phan céc tdc phdm sang tac, khdo ctu va
dich thuat ctia 6ng déu duogc in trén cac
to bdo c6 danh tiéng véi so lwong nguoi
doc dong dao thoi bdy gio va dugc tap
hop in thanh hon 30 dau sach v6i cac bt
danh Nam Chdc, Vién Nap, Hau Dinh,
Tinh Ve, Bt Nghi, Vo Nhi, Hong Phong,
Anh Dao...

So v6i nguoi cha ctia minh thi su
nghiép trudc tac trong nghé bao, nghiép
van, dich thuat cia Dao Trinh Nhat co
phan do so hon. Stc viét, stc lam viéc
cua 6ng that khon luong. So véi nhing
nha bdo c6 danh tiéng dwong thoi thi
Pao Trinh Nhit c6 thé manh hon hén.
Chéang han nhu v6i Tan Da, Ngo Duc Kg,
Huynh Thic Khang, Phan Khoi, Ngo Tat
T6 da dén voi cong viéc viet bdo, chu yéu
van chi bing van héa Han hoc. Nguoc
lai, khong it nguoi lam bdo khéc lai chi
c6 Tay hoc. Trong khi & Dao Trinh Nhat
la vira Han hoc vira Tay hoc. Vé Héan hoc,
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CTHAN TIEN KINH

ong duogc hoc ¢ truong Dong Kinh nghia
thuc va da c6 10 nam “ndu st soi kinh” &
Ha Dong, du von liéng du ky thi Huong
cudi ciing nam 1915. V€ Tay hoc, 6ng la
hoc sinh truong Quoc tr giam ¢ Hué ma
chuong trinh hoc vira c6 Han hoc vira
c6 Tay hoc. Ong lai c6 nhitng nam di du
hoc & Phap vé chuyén nganh béo chi.
Tu kho tang tri thiec dong tay kim cé va
nghiép vu bao chi dugc dao tao co ban,
Dao Trinh Nhat da hanh nghé bao khac
la v6i nhiéu nguoi lam bao duong thoi.
D6 la viéc ong it khi viét ting bai 1é, ma
viét theo cht diém 16n, theo hé thong,
chuyén dé... dé réi xau chudi lai 1a thanh
mot cong trinh chuyén khao. Ttr ky nang
lam bao mang phong cach riéng do, Dao
Trinh Nhat khong chi séng danh & hang
chuc to bdo 16n duong thoi ma con luu
danh, “dat khach” & hon 30 cong trinh
chuyén khao vé lich stt.

Ti€p tuc chi huéng va tam nguyén cua
nguoi cha, Dao Trinh Nhat da danh tron
cuoc doi dé doc chi, déc tam, doc stc viét
béo, viét van, viét sit va dich thuat cot la
nham thtc tinh tinh than dan toc, c6 sty
long yéu nudc. Dudi sy kiém soat gat gao
ctia nha cam quyén duong thoi, nhiéu
tdc phdm cta 6ng da phai lua cach viét
khon khéo dé tuy theo timg thoi diém
c6 thé cong b6 dugc. Nhing di san vé tu
tuwong va hoc thuat tién bo ctia BDao Trinh
Nhat khong chi mang gié tri vo cing quy
gia cho lang bdo, lang van Viét Nam ma
coOn la nhting di san truong ton cung dat
nuoc.
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Mot s0'tdc phdm bdo chi viét theo chuyén dé ciia Pao Trinh Nhdt dd xudt bdn thanh sdch.
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da chat gan dua lai cho doi, cho t6i, c6 thé
nai la vo gid! Khong chi phan anh, chi dan,
khuyén khich, dong vién ma ca phan bién,
phé phén, 1én édn dé dinh huéng cho toan

moi ngay, ké tir khi lao dong & qué, 9 nam bo doi,
30 nam cong tac va 17 ndm nghi huu.
Bdo nao toi cang tran trong nhung tuy thudc diéu

B 4o chi v6i t6i 60 nam qua nhu com an nuéc uéng

kién ma t6i c6 co hoi tiép xtic voi mbi béo; doc, tiép thu
va suy ngdm dé van dung vao doi song. May chuc nam
roi toi luon duy tri théi quen luu gi nhitng bai viét hay
ma to6i doc duogc, trong d6 c6 nhiéu bai viét trén Bao Dai

doan két va Bao Thai Binh.

Co thé ndi, tir bdo in, bdo ndi téi bdo hinh, hang ngay
toéi dugce doc, dugc nghe, dugc xem, duoc hi€u biét vé
cht treong, duong 16i cia Dang, Nha nudc, cta cédp uy,
chinh quyén dia phuong, phdn khéi voi thanh cong ctia
cong cudc xay dung nong thon maéi, do thi van minh,
ctia phat trién hé thong giao thong lién két viing, mién.
Su phét trién cac khu céng nghiép, cum céng nghiép va
Khu kinh té Thai Binh. Téi tran trong tinh ttly ma céc bao

udn van tot nghiép dai hoc bao chi
Lcﬁa toi la dé tai diéu tra. Nam 1986,

ching t6i dugc nghi hé nam thi
nhat. Trévé Thai Nguyeén (trudce day 1a tinh
Béc Thai), toi nhan dugc dé nghi ctia Bao
Lao dong dé nghi diéu tra mot dai hoi cong
doan & mé than X. Ttr don thu nhan duoc
ctia cong nhan, Bao Lao dong thay day la
dai hoi rat khong binh thuong. B6i 1€, ngay
trong dai hoi, chu tich cong doan la nguoi
¢6 uy tin, ¢6 nang luc nhung quyét liét ddu
tranh véi giam doc xi nghiép nén nguoi ta
muén loai bé. Tai dai hdi, duong nhiém
cht tich cong doan khong duogc ngoi doan
cht tich va cting khong c6 tén trong danh
sach bau ct, mac du khong hé bi ky luat
va nhin dugc nhiéu nhat phiéu tin nhiém
cuia cong nhan.

Lén mé than X, téi gap g6 nhing
nguoi tham du dai hoi, gap giam doc,
ong ta ndi chu tich cong doan khoa trudce
khong dua uy tin. Gadp mot s6 cong nhan,
ai cting néi nguoc lai. Coé nguoi con ké
cau chuyén khoi hai la c6 mot cong nhan
thach d6 nhau néu Gng cit ma trang thi
mdat mot bao thudc 14 va anh cong nhan
da tring ban chdp hanh. Khi bai bao dang
trén Bdo Lao dong, ngay lap tic lanh dao
mo X viét don phan déi. Lién doan Lao
dong tinh Thai Nguyén t6 chitc doi thoai
phép ly vé noi dung bai bao, voi sy tham
gia ctia Ban bién tap Bdo Lao dong, tac
gia va Téng cong ty mé than, tai mé than

x4 hoi.

Iuu v6i nhiéu ban doc.

doi don nhan.

X. bém trudce trd lai Thai Nguyén, téi dén
chao Tdéng bién tap Bdo Bic Thai Pham
Héng Duong. Ong khuyén t6i khong nén
dén du, ctt dé Bdo Lao dong du, dé phong
nguoi ta cho nguoi ném da vao téi. Toi
tra 10i: Néu ho cho nguoi ném da, cong
nhan mé than sé 1a 14 chin bao vé toi, anh
khong lo. Cudc déi thoai phap ly kéo dai
dén 12 gio trua moi két thic, co 8 y kién
phét biéu, 3 nguoi do chi dao ctia giam
doc, ho viét san bai lén doc, tdt nhién
nguoi ta phan doi bai bdo. C6 5 cong nhan
gio tay xin phét biéu déu danh gia cao noi
dung bai bao va déu khéng dinh bai bao
noi chua hét, chua diéu tra hét nhing tiéu
cuc 6 mo. Mot bac cong nhan gia lén phat
biéu, trudc khi cé y kién, bac quay xuéng
hang ghé dai biéu chap tay noi: T6i khong
biét ai la tdc gia bai bao, thay mat toan
thé cong nhan xin anh nhan & t6i mot lay,
anh da dang vé phia chinh nghia, dé noi
lén sy that dang dién ra & day, rdt nhic
nhoi ma chiang t6i khéng biét kéu & dau
duogc. Sau do, dé rong duong du luan, Bao
Lao dong luoc ghi toan bo cudc doi thoai
phép ly & mo than X.

Lan khéc, t6i viét bai biéu duong mot
can bo thué cua thanh phé Théi Nguyén,
anh dy la thuong binh, la dai biéu duy
nhét ctia nganh thué du Dai hoi Dang bo
tinh. Bao Quan doi nhan dan vira dang
thi nhan dugc don khi€u kién tir nganh
thué, ho dua ca quyét dinh cho anh nay

Khong dugc dao tao chinh quy, bai
ban nhung hoc & doi, & dong doi, hoc
& bdo chi nén toi da lam tot cong viéc
duoc giao; da manh dan viét, cong tac
v6i nhiéu bao, duge don nhin va giao

Bdo chi da cho t6i nang lugng dé
lam viéc, dé song va bao da day cho toi
viét, dugc ban doc va qué huong, dong

VO HONG THAI
(Thanh pho Thdi Binh)

dilién hé cong tac, néu sau 3 thang khong
tim duwoc viéc thi cho théi viéc, vi cho
rdng anh ta dé nhiéu can bo dudi quyén
vi pham ky luat. Thiéu tuéng Tran Cong
Man, Téng bién tap Bdo Quan doi nhan
dan cho nguoi vao Truong bao chi moi toi
ra toa soan. Ong Man nhan dinh: Day 1a
vin dé noi bo, c6 ddu hiéu tru dap. Ong
dan to6i tré lai Thai Nguyén, thu thap tai
liéu thanh tra cda tat cad cac huyén con
lai ctia Thai Nguyén. T6i do, vira dat chan
dén thanh phé Thai Nguyén, tdi gap
Chéanh Thanh tra, nhd anh vao co quan
lay hét tai liéu thanh tra, anh nay cting
dang bi Cuc truéng tri im nhung ngai la
vao budi t6i khong tién, anh noéi dé sang
mai; t6i n6i néu dé mai thi khong lay dugc
nita. Nghe vay anh ta méi vao lay, photo
xong toi dua anh tra vé ché ci. Dung nhu
toi nhan dinh, sdng hom sau Cuc truéng
dén yéu cau niém phong tu tai liéu thanh
tra. Nghién cttu so tai liéu co trong tay,
thdy thi€u huyén Dai T, t6i nho nguoi
ché'1én Chi cuc thué, lam viéc voi Chi cuc
trudéng xong, toi ra vé, anh ta moi an com,
toi khong an; khi budc ra san t6i c6 cam
gidc gay nong ran, chic ho dang nhin toi.
Vé nha t6i viét bai “Nganh thué Bic Thai
(Thai Nguyén) - nhiéu cdn bo vi pham
ky luat vi sao khong xit ly, trach nhiém
thuoc vé ai?”. Hom toi vé Thai Nguyén
lam diéu tra ho truy tim xem t6i nghi &
dau, bié€t nha t6i & Thai Nguyén, vg con

& day, ho ban tin sé dot nha néu toi viét
bai. K& v6i Bi thu Thanh 1y, anh dy noi:
Ho doa la khong dam lam, néu ho dot
nha, thanh phé sé xay nha méi cho anh.
Nhing chuyén di lam diéu tra nhu thé da
khong duoc an chiéu dai, ciing chang co
phong b, lai nguy hiém dén tinh mang,
vo con gia dinh.

Vé Bédo Thai Binh, véi long yéu nghé,
toi van tiép tuc cong viéc nhoc nhan ay.
T6i nhé mai mot ky niém khi & thi trdn
Diém Dién (Théai Thuy) c6 chuyén Chu
tich thi trdn xé don ctia cong dan viit vao
sot rac, toi vé diéu tra, bao dang, tré con
mua bédo & buu dién dem photo ban doc
thi trdn. Vé xa Thuy Hai, mdy 6ng xe 6m
¢ nga tu Diém Dién goi dién lén toa soan
cam on Bao Thai Binh da ding cam diu
tranh chéng tiéu cuc. Nhing bai diéu tra
ra doi tir nhiéu ngudn thong tin: don thu
ctia ban doc, ldng nghe tir cudc song...
Diéu quan trong la nha bao phai c6 duoc
su tin cay ctia cong dan, ho méi giao tai
liéu chiing ct@ cho. B6i c6 nhiing noi dung
la sinh ménh, la quyén lgi ctia ho, 16 thong
tin nguoi viét don ho sé gap nguy hiém.

Viét diéu tra vat va, quyén loi it va nguy
hiém lu6n rinh rap nhung vi uy tin cda to
bdo, vi luong tam nghé nghiép, vi trach
nhiém xa hoi... nha bdo van dan than. Béi
cai nghé da chon ta roi.

VIET HAI
(Thanh pho Thdi Binh)

THUY MAI

Trén duong dén véi mua xuan qué lua
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by THUY MAI

B LUCONG HOU
(Hoi Van hoc Nghé thudt Thdi Binh)

Thily Mai 14 céy but dugc nhiéu nha béo, nha van va ban doc d frung wong va dia phuang

hig .

Thﬂy Mai da c6 hang nghin bai dang
trén cac bao va 18 dau sach duoc
xudt ban, nhan hang chuc giai
thudng béo chi va van hoc, trong dé c6 7
giadi quoc gia. Rat nhiéu bai bdo ctia Thay
Mai c6 stic lan téa rong va tinh thuyét
phuc, tdc dung l6n nhu: “Qué huong dat
nudc anh hung”, “Qué huwong déi mai”,
“Mua xuan”, “Lang nong thon moi”,
“Nguyén vong chinh ddng ctia nguoi tan

tat”, “Song cung bénh nhan tam than”...
Thiy Mai dén v6i van chuong bat
dau tir nhting bai bdo dam tinh gido duc,
thuyét phuc, tinh phat hién, tdc dung cao.
Nghé chinh ctia Thiy Mai la lam béo. Chi
la mot n& phong vién x6ng xao trén nhiéu
néo duong dén nhiing noi con khudt 14p
dé phét hién nhting nhan t6 mai, dién
hinh méi. Phai di day di do, phai ti€p xic
v6i nhiéu nguoi, nhiéu viéc “tung hoanh”

hét noi nay dén noi kia dé dua tin nhanh
nhay kip thoi. Doi véi nguoi lam bdo, phai
luon tim ra nhting van dé mai thi du luan
moéi cha y. Voi “but sdc, mat sdng, long
trong”, Thay Mai da thanh cong trong
nghé bao, nghé van. Trong tap “Mua
xuan qué laa” c6 in lai nhiéu bai bao ctia
cac nha bao, nha van ¢ trung wong va &
tinh viét vé Thiy Mai nhu bai: “Stc viét
ciia mot cay but nit”, “Nguoi cdé duyén
voi nghé bao no6i”, “Mot n phong vién
da tai”, “Thuy Mai vuot 1én s6 phan lam
dep cho doi”, “Nguoi di tim huong qué”,
“Chuyén ké vé chi dong nghiép”. Thuy
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ang theo hoc nghé van

nhung vi diéu kién stic

khdée nén téi danh bo
dé su nghiép. Tré vé que, toi
duoc giao bién tap - phat thanh
dai truyén thanh xa. Ngoai thoi
gian viét tin, bai cho dai x4, t6i
con cOng téc voi cac co quan dai,
bédo trung wong va caa tinh mot
cach déu dan va sang tac van
hoc. Toi dugc cac cd chi, anh
chi & dai, bao tinh va Hoi Van
hoc Nghé thuat Théi Binh dong
vién, huéng dan tan tinh. Khong
it 1an vdp vap trong cudc séng,
khong it lan “d6” bai vi viét chua
dat yéu cau. Nhung ciing chinh
tlr trong phong trao, téi da hoc
duoc ¢ thuc té€ rat nhiéu.

Khi vé lam phoéng vién Dai
Truyén thanh Vi Thu, hang
ngay dap xe tit nha dén co quan,
vira di vira vé trén 30 cay so, chua
ké quang duong di xa lay tu liéu,
toi vé ngoi viét tin, bai, nhiéu
hém tham mét nhung t6i cam
théy rdt vui. Nghé bao da dua toi
dén nhting mii nhon cta cudc

song, noi ma nhing nhan to
moi xudt hién ngay cang nhiéu
trong phong trao cach mang
s6i dong. C6 nhing gio phut
that xtic dong khi nghe chuyén
nhting ba me gia con hang say di
van dong con chau thuc hién ké
hoach héa gia dinh, gdp nhing
€0 géi tubi 20 hang say voi nghé
nghiép, nhitng em hoc sinh vuot
khé hoc giéi, nhiing néng dan
lam kinh t€ giéi, nhing gidm
doc nang dong sang tao... Tat ca
nhing tdm guong do, toéi da co
gidng phan anh trong tac phdm
ctia minh véi mot tdm long yéu
mén va tran trong.

Chinh nhing tdm guong dep
ma tbi timg gap da gop phan
dong vién, cd va t6i rat nhiéu
trong cong tdc. Dén vo6i cudc
song bang nhiét tinh va trdi tim
néng bong, & dé con nguoi sé
mau chéng truéng thanh - d6 la
diéu ma toi rit ra duoc tir trong
nghé viét cia minh.

THUY MAI
(Thanh pho Thdi Binh)

Phéng vién Dai PTTH Thdi Binh tdc nghiép.

TRANS BAO
TRANS PO

B LAl TAY DUONG
Thanh pho Thdi Binh

Nhitng dong tin chdt tu cuoc doi

Khong nhu¢m den, khong t6 hong sy viéc
Nhiing con chit ia vao trang viét

Nhu mach gan cu¢n chdy gap trung xa

Van dan xen cdi t0i, cdi ta

Thi hiéu tam thuong phit hoa cam do
Nhitng rao cdn khong dé gi x6 dé
Thodng yéu long la ngoi biit uon cong

Su that nhiéu khi ré 167 di vong

Bdi dp luc vo hinh, boi loc lita muu mdnh
Thoi cudc nong biét gite ddu cho lanh
Mt tinh tuong va téa sdang luong tam

Dong hanh cung dat nudc, nhan dan

Nhoc nhdn véi bdt com manh do

Nguoi cam but nhu canh chim bdo bao

G moi bong bong chdng chit budc kiép nguoi

Dau lé cong bdang, chan ly day voi

Trén dinh vinh quang la can ké ddy vuc
Ddu ngdn bui thoi gian lang quén nguoi viét
Trang bdo - trang doi van neo chdt hon toi.

BONGS HOA THOM
NHA BAO
[ | Eégﬁml udc

Gdn lién voi con chit

Bén ba khdp néo duong
An com thuong 16 bita
Gidc ngu cting thdt thuong

Nhung da chon nghé nghiép
Lam bdo nghé vi dan

Muon co nhiing trang viét
Xdc dinh chuyén doi thuong

Tir queé ra dén pho
Bao nhiéu la doi thay
Ctia ba con lao dong
Doi moi lén tieng ngay

Vidng theo loi Bdc day
Gdng gan duc khoi trong
Gitta bun phdi tu sen
Bong hoa thom nha bdo
Dang sdc tham cho doi.

Mai lu6n quang ba hinh anh Thai Binh

tot, nhiing canh doi, phan nguoi can duoc

)

xong “Mua xuan qué laa

chi chua yén

Thiy Mai gitr vimg phdm chat nguoi

v6i ban bé qudc té. Trong nhiing chuyén
cong tac tham nhap thuec t€ di co sé, Thay
Mai da dén v6i nhiing “Lang néng thon
moi”, “Mua xuan thanh pho”...

Poc tap tho dau “Cay moc bén cay”
cua Thiy Mai rdt dong cam véi tam tinh:
“Toi di gom hat mudon phuong, gap yéu
thi hat, gap thuong thi mung”. Ban doc
hy vong cay but ctia bao chi, van xu6i
nay vuot dugc tdam thong tdn, vuon 1én
toi dinh cao tho ca dich thyc. Ba tap tho
ti€p theo “Trong vuon hoa tam”, “Mau
hoa qué lda” va “S4c hoa Thai Binh”, tho
Thiy Mai gdn thuc su vao doi song cap
nhat, phdn anh hién thuc dang dién ra
so6i dong hang ngay trong cudc song. Viéc
nay voi Thiy Mai da san c6 trong ban tay.
Nha tho Xuan Diéu da phai khai quat mot
cau “Kho khan nhat la viét nhting cau tho
hién thuc”. Thiy Mai quen viét vé moi
truong hién thuc, thich viét vé nhtng
dién hinh, nhiing guong nguoi tot, viéc

gitip do. Chi mudn bén day dan hién thuc
mdéc thém mot day dan tri tinh cho ding
voi nhiing gi ma phan minh da trai qua,
lay ngay tdm long nhan ai bao dung ctia
minh ma chia sé v6i phan nguoi chua gap
hanh thong. Céi nghé theo cdai nghiép,
Thiy Mai tam nguyén va theo dudi wdc
mo. Mot trong nhiing dé tai ma Thiy Mai
yéu thich nhat la viét vé qué huong Thai
Binh. “Moi ban dén tham qué toéi qua tinh
dat thay tinh nguoi bao la”. Thay Mai
dung hinh tugng “Qué huong nam tin
hau phuong ving vang”, “Thoc khong
thi€u mot can, quan khong thé thiéuy,
dau can la di”, “Chién tranh bom dan ké
gi, gan vang da sit moi bé kién trung” dé
quang ba Thai Binh véi ban bé trong nuéc
va quac té.

Chi luon danh nhiing 101 tam huyét dé
ca ngoi manh dat, con nguoi Théi Binh.
Thay Mai tdm sy, mac dit da viét nhiéu
vé qué huong Théi Binh nhung chua viét

long. Chi muon viét vé dat va nguoi Thai
Binh trén duong hoi nhap. Duong dén voi
“Mua xuan qué lia” da mo, nha tho maoi
nghi dén cac dé tai khac nhau. Sau “Mua
xudn qué lda” stic khde t6t dan 1én chi sé
hoan thanh tiép tap van xuo6i va tap tho
mo6i. D€ m& dau cho nhiing “mua xuan
qué laa”, chi tiép tuc di véi ngan hoa va
day dan trit tinh da vang lén thanh thoat.

Thiuy Mai that tinh té€. Chi c6 dung y
nghé thuat r6 rang, m¢ dau tap tho ca
ngoi Dang, Bac HoO 1a bai “Dang v6i mua
xuan” ca ngoi ddt va nguoi Thai Binh
bang “qué laa”.

“Nhitng ngay xdy dung nong thon maoi

Tinh lia lai thém cudc doi doi

Loi Bdc van con vang vong mdi

Dang hoang to dep gdp muoi muoi”

Tho Thiy Mai da cat canh bay lén,
dadm tham trong “Muia xuan qué lda” voi
dp day tinh nghia ctia mua xuan htta hen
nhiéu mau hoa, sic hoa tuoi dep.

dang vién cong san. Chi da phat huy
truyén thong gia dinh cach mang. Tt b
me dén anh em réi cac chau déu la nhing
“bong hoa qué lda tda huong ngot ngao”.
Thuy Mai viét vé me “Ché che can bo
su6t thoi danh Tay”. Véi hinh anh nguoi
b6 “Mot doi gdn bo v6i qué, kién trung
guong mau 1oi thé sdt son”.

Véi von liéng hoc hanh co ban, cé viét
béo viét truyén lam tho, lam bién tap phat
thanh chac ngoi bt ciia Thiy Mai con chi
ra nhtng diéu chi ly, 1am tho 1a lao dong
ngheé thuat.

Tho Thiy Mai dong vién, ca ngoi, hién
dién trong tu thé reo vui, c6 tinh hién
thuc, lay dong nguoi doc.

Nho thuc té€ rén luyén trong nghé béo,
nghé vin ma Thuiy Mai cang ctng cap
hon, nang dong hon. Tin rang tap tho
“Mua xuan qué laa” sé dugc don nhan
nhiét thanh.
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MOT SO BAI THUOC GIA TRUYEN
CHUA PAU LUNG

Mac du da dung hoac khéng dung
thudc gidam dau thi ban van két hgp mot
trong cac bai thudc sau sé c6 tac dung tot
veé lau dai.

C6 rdt nhiéu bai thuéc chira dau xuong
khop tlr thao duogc, & bai viét nay xin gi6i
thiéu mot vai bai thuéc dé tim, dé sit dung
va do ton kém nhung c6 hiéu qua néi troi.

Bai 1: Nuoc dira va trau khong

- Tac dung: trau khong tiéu viém, nuéc
dtra giai co gidm dau, bd sung khodng chat
(chtta dau lung va chita bénh gout t6t hon).

- Cachlam:

+ Ldy 100g 14 trau tuoi (theo quan niém
dan gian thi nam 14y 7 14, nt 1ay 9 1), rira
sach trang qua nudc loc r6i gia nat.

+ Lay 1 qua dira xiém non cit ndp va
cho 1a trau da gia nhuyén vao khudy déu
roi day ndp lai d€ ngadm 30 phuit.

+ Chdt gan 14y nudc, bo ba roi uong hét
trude khi an sang 1 gio.

+Uo6nglién tuc nhu viy trong 2 tudn sé
rat hiéu qua.

Luu y: Nhiing nguoi 6 thé nhiét, phu ni
c6 thai khong nén dung.

Bai 2: Nuoc dira tan dau den

- Tac dung: B6 than, bé huyét, giai doc,
b6 sung dinh dudng va khoang chat, chtra
dau xuong khép va lam cham lai su thodi
héa xuong khop.

- Cachlam:

+ Lay mot ndm (khoang 50g) dau den
xanh long, rira sach.

+ Ldy 1 qua dura non cét ndp rdi cho
dau den vao trong qua dira day nép lai.

+ Cho ca qua dua vao trong noi nudéc
dun céch thiy 4 tiéng.

+ Ldy thia nao ca cui dira, nudc va do
den chia ra an hét trong budi sang la tot
nhat.

DA CGT SGNG THAT LUNG, Pl Lim THE Nio?

(tiép theo va hét)
B BdcsiBUI VU KHUC

- Cach dung:

Khi dang dau thi
chtta bénh.

Khi khong dau thi an 2 lan/thang dé
phong thoai h6a xuong khop.

Bai 3:

- Cac vi thao dugc gom: Cay co xudc,
cay la 16t, cay x4u hg, 14 dinh lang, 14 bo
cong anh, dé den xanh long, cé ngot.

- Cach bao ché:

+ Ly 5 thit1a cay tuoi, moéi thit khoang
500g gom co xudc, la 16t, dinh lang, cay
xdu ho, b6 cong anh. Nhat bé 14 da, rira
sach, phoi héo réi cdt ngdn dem sao vang
ha thdg, sau dé phoi ti€p cho that kho roi
tron 1an déu, cho vao lo kin dé diing dan
(c6 thé thiéu 1 - 2 loai la cting khong sao).

+ D6 den xanh long 500g dem sao t6i
khi rugt vang suém. D€ ngudi cho vao lo
kin diing dan.

+ Cb ngot 100g (mua tai hiéu thudc
dong y hoac mua & cho thao dugc). Sao
vang cho vao lo riéng dé dung dan.

Luu y: Cé ngot c6 do ngot rat cao nén
chi dung mot lugng rat nhé. Co ngot dung
t6t cho nguoi bénh tiéu duong nén rat an
toan.

- Cach dung:

+ Khi bi dau lung (ké ca dau & xuong
khop khac nhu dau c6 vai gay, dau khop
chan tay).

an 2 lan/tuan dé

Anh minh hoa

+Lay 1 ndm gom 5 loai cay c6 xudc, 14
16t, dinh lang, cay xau hg, bé cong anh da
sao tron déu.

+ Ldy 1 ndm dau den da sao.

+ Lay 1 nhtim nhé c6 ngot da sao (3g).

+ T4t ca cho vao am do 3 lit nwdc, dun
nho 1ta dén khi con lai khoang 3 lung bat
con.

+ Gan ra dé nguoi uéng 3 bita (sang,
trua, t6i) trudc moi bira dn 30 phit.

+ Uong hang ngay cho t6i khi hét dau
thi dung.

BAI TAP VAT LY TRI LIEU PE CHUA
VA PHONG PAU COT SONG THAT
LUNG

C6 rdt nhiéu bai tap nhung & day chi
gidi thiéu 2 bai vira dé tap va c6 tac dung
chita dau cot song lung hiéu qua nhat.
Hai bai tap nay néu tap déu sé co tac
dung phong va lam cham lai qué trinh
thodai hoa khop.

Bai tap1: Tu thé con chau chiu

Buoc 1:

- Nam sdp trén tham, mat nghiéng
sang trai hodc phai.

- Hai tay théng xuoi theo co thé, long
ban tay Gp xuong tham, hai chan khép lai
va the déu.

Buoc 2:

- Gitt nguyén chan trai ap sat mat
giuong.

- T tirhit vao nhe nhang va tir ttrnang
cao chan phai lén (Cot séng lung ltic nay
sé uon veé phia truoc).

- Ttr tr tho ra va tur tir ha chan phai
xuéng.

Buoc 3: Hit the déu, git tu thé nam
nghi trong 5 gidy.

Buoc 4:

- Déi chan phai git nguyén dp sat mat
giuong.

- Tt tirhit vao nhe nhang va tir tttnang
cao chan tréilén (Cot song lung lic nay sé
uon vé phia trudc).

- Tix tir thd ra va tu tir ha chan trai
xudng.

Toan b dong tac cua tu thé con chau
chdu mat 15 giay thyc hién. Thuc hién
moi chan 5 lan.

Bai tap gitp gidm dau lung thw gian dé
chiu, nhanh khoi bénh.

Bai tap 2: Tu thé cau vong

Buoc 1:

- Nam ngtra trén tham.

- Hai tay xuoi theo co thé, long ban tay
up xudng tham, hai chan dubi thang réi
khép lai, thé deu.

Buoc 2:

- Hai chan co lai (cdng chan vuéng goc
v6i mat tham).

- Nhe nhang hit vao ré6i tir tit nang
mong lén cang cao cang t6t.

- C4 2 ban chan, vai va dau van dat
trén mat tham.

Bueoc 3:

- Tr tir ha moéng xudng,

- Dubi thing chan, hit thé déu, tha
long co thé.

Toan bo dong tac clia tu thé cau vong
madt 15 gidy thuc hién. Lap lai bai tap 10
lan.

Tu thé cau vong gitp thuyén gidm con
dau cot song lung, thu gian phan cot song
lung, tr d6 ngan ngtta con dau kho chiu.

DAY BAM HUYET

- Ngoi thodi mai.

+ Mé& 2 ban tay.

+ Ty gitt 2 ng6n cdi vao 2 mang suon.

+ Dat 8 dau ngoén tay con badm day 1én
vung cOt song that lung va day lén vung
canh cdt song.

- Bdm sau va day nhe, day chim, tix
trén xudéng dudi, tr dudi 1én trén trong
vong 5 phit.

- Ngay day bdm vai lan gitip luu thong
khi huyét, do dau, dé chiu, nhanh khéi
bénh.

HQOP THLU BRN BDC

Tuan qua, Toa soan Bdo Théi Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, 4nh, tan
védn, tho, tap bdt, truyén ngan... cla céc
cong tac vién (CTV) trong va ngoai tinh.
Tiéu biéu nhu cdc CTV: Pdng V&n Toan,
Bui Minh Khang (Péng Hung); Cbéng

Liém, Thiy Mai, Luong Hdu (thanh phé

Thai Binh); Cao Ba Khoat, Vi Duy Yén
(Vi Thu); Nguyén Tudng Thuét (Théi
Thuy); Binh Van (Céng an tinh); Luong
Thé Loéc (MTTQ tinh); Van Ding (Bd
CHQS tinh); Pdc Ha, Thanh Tudn, Pham
Hung (Pai TTTH Kién Xuong); T6 Phugng
(Pai TTTH BPéng Hung); Truc Lanh (Pai
TTTH Hung Ha); Héng Thdm, Bé Ha (Pai
TTTH Tién Hai); D& Van Xuéan, Nguyén
Thi Loan, Lé Thj K&t (Ha Noi); Va Pang
Bt (Ha Giang); Nguyén Ngoc Minh Anh,

Nguyén Lé Ai Ngoc (Thanh phé H6 Chi

Minh); Nguyén Vé&n Toan (Thua Thién
Hué); Ng6 Thé Lam (Khanh Hoa)...

Chao miing ky niém 98 nam ngay
Bao chi cach mang Viét Nam (21/6/1925

- 21/6/2023), nhiéu CTV gui tho, tan vén,
bai viét néi dung ca ngoi nghé bdo, nha
bdo va céng téc vién. Tiéu biéu, CTV
Bui Minh Khang ¢6 tho “Nhip c4u nghia
Pang - tinh dan” vdi nhing céu tho thdu
hiéu, sé chia va tén vinh ngudi lam béo;
CTV Nguyén Ngoc Minh Anh cé tho
“Tén vinh nghé bao”; CTV Thuy Mai cé
bai viét vé ky niém cla minh “Chua bao
gio vui sudng nhu Ian ddu dugc dang bai
trén Bao Thai Binh”; CTV Luong Hdu,
CTV Cao Ba Khoat co bai “Thuy Mai
trén dudng dén véi mia xuén qué lia” va
“Nghi luc clia mot cay bt ni” viét vé nghi
luc vuot qua kho khan, bénh tat tré thanh
ngudi lam béo, céng tac vién tiéu biéu cla
nhiéu co quan b&o chi, gidi thiéu tap séach
“Mua xuén qué lua” cda tac gia Thuy Mai;
CTV Luong Thé Léc c6 bai “Vui budn, trdn
tré nghé" cdng tac vién bao chi” ndi Ién
néi niém clda nhiing ngudi lam bdo khéng
chuyén nhung giau dam mé, nhiét huyét
yéu nghé...

Céc tin, bai thoi su, tiéu biéu CTV
Vé&n Ding cé tin: Boan céng tac clda thu
truéng Quén khu 3 ddi thoai dan chi 6
thdang dau ndm vdi can bd, chién si B
CHQS tinh Thai Binh; CTV Tric Lanh c6
tin: Céng doan Khéi co quan Huyén Oy
va can bd, chién si Céng an huyén Hung
Ha trao tdng kinh phi mua quat trdn cho
doanh trai céng an 12 xa... Viét vé guong
dién hinh, lao déng sén xuét, kinh doanh
gidi, CTV Vi Duy Yén cé bai “Mot giam
déc ndng déng, trach nhiém” viét vé ba
Vi Thi Tha, Chud tich H6i déng quén tri,
Téng céng ty C6 phdn PAu tu Xuat nhap
kh&u Thang Long... CTV Luong Thé Léc
c6 bai “Mét chi hoi truéng néng dan tam
huyét, guong mau” viét vé éng Vi Quang
Chung véi 20 nam lam Chi héi truéng Chi
hdi néng dan thén Miéu, xa Thuy Chinh,
huyén Thai Thuy. Ong Chinh luén la tdm
guong hoc tap va lam theo tu tudng, dao
duc, phong cach H6 Chi Minh, la “dau
tau” cung héi vién doan két phét trién
kinh té, xdy dung doi s6ng vdn héa va
gidr gin an ninh trat tu & dia phuong. CTV
Thach Bich Ngoc cé bai “Rdt nhiéu ngudi
chd tré thiéu an toan trén xe may” viét vé
thuc t€ ma tac gia quan sat thdy la nhiéu

ngudi I6n chd tré nhé trén xe may thiéu
an toan nhu chd nhiéu em cung mét lic;
cho bé diing phia trudc hodc ngdéi khéng
chdc chdn trén yén xe; nhiéu bé hiéu
déng van ga xe mdy hay nhiéu bé ngu
gat trén yén sau xe... gdy mat an toan
cho tré va nguy co xay ra tai nan cao...

Tin, bai cua cdc ban gii vé cdng tac
da, dang duogc bién tap, chon diang tai
trén Bdo Thai Binh dién td (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bao Thai Binh. Ban
Bién tap Bao Thai Binh tran trong cam
on su nhiét tinh cong tac cda cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc céng tac thudng
xuyén. Tin, bai gli vé cdng tac dé nghi
cédc ban ghi ré ho tén, dia chi va sé dién
thoai lién lac. Méi tin, bai gii vé cdng tac,
dé nghi gli kém 1 - 3 dnh cing ndi dung,
¢6 chd thich ddy dd. Tin, bai thoi su, dé
nghi cac ban gui kip thoi trong ngay dé
dap ung nhu cdu cla ban doc.

Tin, bai, anh céng tac cua cac ban gui
vé dia chi: Toa soan Bao Thai Binh, s6
13, phd Ly Thuong Kiét, thanh phd Théi
Binh, tinh Thai Binh hodc hom thu dién
td: tsbaothaibinh @mail.com.

Tran trong!




Chu nhdt, ngay 18/6/2023
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THAI BINH THINH TRI

B QUANG VIEN

Nham tang cudng chinh sach cai fri @ Bac Ky, thuc dan Phap thuc hién “chia dé cai tri”. Thang 3/1890, toan quyén Phap tai Bang Duang
Doumer quyét dinh thanh 1ap finh Théi Binh. Ngoai bd nhiém ngui ding dau ba méy cai tri cap tinh & Bac Ky 13 mat vién Cong sit hodc mét vién
Pha sti ngudi Phép, thuc dan Phap thiic ép triéu dinh Hué cif quan lai vé viing dat “ven ba cudi bai”, tu tap dan siéu tan khan hoang. Céc vién
Cang sif ndm tinh hinh va cai tri céc tinh thong qua hé théng quan lai ciia triéu dinh Hué. Nguai Phap coi trong bo may quan Iy Iang X, ho duy tri
toan ba céc thiét ché phong kién An Nam da fri fré, tham chi khuyén khich “nd” ri tré hon. Mét chinh fri gia nguci Phap tén Luy-o (Luro) frong
Gio trinh vé ta chiic hanh chinh & An Nam thira nhan do 1 “..mat to chic da ton tai theo fruyén thang tir thai rat xa xua, 1d chiic dé ching ta
khong nén dong cham tdi kéo lam dan chung bat binh, xii sd rdi loan”.

Khu tuong niém Doanh dién stk Nguyén Cong Trik tai thi trdn Tién Hdi - nguoi co cong lao lon trong viée thanh ldp huyén Tién Hdi.

ac tai liéu khao ctiu con luu triv
‘ ghi, trong két ludn cta toan quyén
Doumer: “Theo to6i thi duy tri
tron ven, tham chi ting cuong céach t6
chtc ca ky... 1a mot diéu t6t... moéi lang
xa sé la mot nudc cong hoa nho... rdt cd
tradch nhiém véi chinh quyén... truéc mat
chiung ta la tap thé nhiing nguoi phai
dong thué chit khong phai tiing cd nhan...
chung ta chi can dn dinh mtc thué chung
cho tung xa... lang xa la nuéc cong hoa
nho phai cong nap... chinh lang xa phai
tim céch thu cong nap”. Tt chu truong
mang tinh thuc dan 4y, méi lang xa
ngoai bd may hanh chinh téi thiéu gom
ly truémg, pho ly (néu xa c6 nhiéu thon),
treong tuan, truéng ba, thi quy... thi céc
t6 chiic truyén thong hay dé déu mac stc
phuc hoi. Thuong cac xa déu c6 hoi dong
ky muc gom 5 - 7 nguoi hoac c6 hoc van,
hodc cuu quan lai vé huu dai dién cac
lang duogc bau ra dé dinh doat moi muc
tiéu, chu truong lém (nhit la cht truong,
bién phép thi hanh nhiém vu theo yéu
cau chinh pht bao h¢). Khi da ban xong,
ly dich c6 trach nhiém thi hanh, béi thé
hau hét ly dich chi la cong cu cia ky muc,
nhung nhiéu noi céc vi chiic sic duong
nhiém dua thé quan tay, ho phot 1o ca hoi
dong ky muc, ky lao, phét 1o ca 1é lang.
Sau thdt bai cia phong trao Can
Vuong, Phan B6i Chau nhan thitc duoc
“mudén ddu tranh bang bao luc thang loi
thi khong thé don doc dang 1én thu hiém
0 modt vung ma phai xay dung mot phong

Trong “con mat” ctia thuc dan Phap, Péng Kinh nghia thuc la
“c4ild phan loan” & Bac Ky nén Phap da thang tay gidi tan trusng.
Tai Ha Noi, cdc 6ng Luong Van Can, Nguyén Quyén, Duong
B4 Trac déu bi bét. O Théi Binh, trudng Dong Trung phéi bi mat
chuyén vé lang Thuong Gia, cac 6ng Binh Quynh, Khda Céi co
géng duy tri I6p hoc dugce thém vai thang nifa réi cling phai giai
tan. Cac &ng Nguyén Hitu Cuong, Pham Tu Truc, Pao Nguyén Phé
déubitruy sat.Pham Tu Truc bj bat giam & Héa Lo (Ha Noi), réi dua

vé quan thic & Thai Binh.

trao toan qudc, phai c6 mot té chiic mai,
bién phap ddu tranh méi”. Thang 5/1904,
Phan Boi Chau, Dang T Kinh moi ton
that Ky ngoai hau Cuong D€ 1ap Duy Tan
hoi, xdc tién “xudt duong cau vién”. Va
ngay 20/1/1905, Phan B6i Chau, Tang
Bat H6 di Nhat, khéi phat phong trao
Pong Du. Nguyén Htu Pan (qué DPong
Trung) 1a tri thitc yéu nudc dang hoc tai
truong quoc hoc Hué duogc ti€p xic voi
Pho bang Nguyén Sinh Huy bdy gi¢ dang
day hoc. Buoc van than Kién Xuong yéu
cau, cu Huy tir Hué ra gap Nguyén Hiu
Cuong, Nguyén Doan C&, Ngbé Quang
Doan tai lang Pong Trung cung ban
luan con dudng ctu nudce. Cung nam do,
Nguyén Thuong Hién dang lam doc hoc

Nam Dinh thong qua Tran Song Ung va
Nguyén Thi Phuong Triru 1a con trai va
con diu ctia Tién si Tran Binh San tai nha
s0 7, bén Ngu - Nam Dinh da bat mai voi
céc chi si vung Kién Xuong, trong d6 co
Nguyén Htru Cuong (Dong Trung), Pham
Tu Truc (Hoang X4, Vi Thu), Dao Nguyén
Phé (Can Phén, Quynh Phy)... vlra van
dong thanh nién xudt duong vira chudn
bi cho khai sinh co sé truong Dong Kinh
nghia thuc & Thaéi Binh. Nhiéu co sé ctia
phong trao Dong du va bong Kinh nghia
thuc (1907) duoc hinh thanh: Huyén Kién
Xuong c6 Nguyén Hiu Cuong & Dong
Trung, Bui Doan Té€, Vi Cong Quén & Lai
Tri, Ngé Quang Doan ¢ Trinh Ph, Nguyén
Chi Trach & Phung Thuong, Hoang

Chuyén & Tan Ap, Lé Van Tap & Pa Cdc,
Phan Thuong, Nguyén Phédc, Nguyén Dé
¢ Vi Binh. Huyén Vi Thu c6 Khiéu Hitu
Dai & Dong Thanh, Luong Trong Cang &
My Bong, Nguyén Tu Trai & Hoang Xa,
Bui Xuan Phét & Tri Lai. Huyén Quynh
Phu c6 C& Dac, Clr Huy & C6 Tiét, Dao
Trinh Nhat, Pham Duy Ru & Can Phan,
Mai Dang Dé & Trang La... Huyén Déng
Hung c6 Vi Tién Co & Truc Noi, Nguyén
Huy Gia & bong Dong. Huyén Hung Ha
c6 Dao Thé Trinh & Tinh Xuyén, Nguyén
Thic Khiém & Hoang Nong. Huyén Thai
Thuy c6 Pham Toan & An Tiém. Luc luong
tham gia huéng ting phong trao Bong du
hau hétla con em céc thi linh phong trao
Can Vuong, cdc cit nhan, ta tai... nhin
chung kinh t€ kh4 gia. M6i hoi vién déng
gop quy “bong du” t6i thi€éu 20 dong bac
trdng, c6 nguoi tw nguyén dong gop toi
300 dong. Gia dinh 6ng Thuan Xuong &
thi xa cho hoi vay t6i ngan dong. Ho tim
nhting nguoi biét kinh doanh mé& ctra
hang, hé hao bai trir hang tay, khuyén
khich dung hang noi hoa, dat cac ctra hiéu
tai C6 Rong, Luat Trung, Dong Xam (Kién
Xuong), Tri Lai (thi xa), Dong Nam (Dong
Hung)... C6 trén 10 thanh nién vu ta dugc
hoi ciexudt duong, trong d6 c6 Ngd Quang
Doan, Hoang Chuyén, Lé Van Tap, Phan
Thuong, Nguyén Phéc, Nguyén Dé (Kién
Xuong), Vi Tién Cu (Pong Hung), Pham
T Gian & Hoang X4 (Vi Thu). C6 nguoi
sang tan Dong Kinh (T6ki6é - Nhat Ban),
phan dong ho dén Quang Chau, Ma Cao...
hoc vé ly luan, khoa hoc, ky thuat quan
su dé khai thong tri tué, véi mong mudén
khi hoc xong vé nudc khai thong dan tri,
danh Phap. Théng 3/1907, mot s6 chi si
nhu Luong Van Can, Nguyén Quyén sang
lap truong Dong Kinh nghia thuc tai Ha
No6i. Luong Van Can da moi Nguyén Hiu
Cuong tham gia ban tai chinh, Cr nhan
Pham Tu Truc hudn dao huyén Thanh
Mién (Hai Duong), qué Hoang X4, Vi Thu
(bdy gio dang lam trudéng ban tu thu phu
thong st Bac Ky) gitp ban tu thu, Tién si
bao Nguyén Phé tham gia ban trudc tac
va ban c6 dong.

Tai Thai Binh, 16p hoc dugc té chiic
¢ lang Dong Trung, ban ngay day cho
thanh thiéu nién (cht yéu con céi céc si
phu), ban dém day cho dan ngheo. Hoi
cap gidy vo cho hoc vién, ho hao hoc ch
qudc ngt, ¢6 vi nhan tai, chdn hung cong
nghé, dung hang nodi hoa... Cac thanh
vién Dong Kinh nghia thuc (hau hét la
ong c, 6ng ti Han hoc) déu tu nguyén
hoc thém cht qudc ngtt, dung cac gido
trinh cda nha truong, t& Dang c6 tung
béo lam tai liéu hoc tap, té chtc cac cudc
tuyén truyén ¢ thi xa, van chi bong Trung,
van chi Trinh Phg, dinh Cao Mai, van tir
Tri Lai, van tit An Tiém, dinh C6 Tiét...
Khoéng khi d6i méi soi néi, tan hoc duoc
dé cao khién nguoi Phép tir la dén nghi
ngo. Ching tung mat tham di khdp noi dé
diéu tra thi hoa ra nha truong khong phai
chi day cht: Nguyén Htaru Cuong la nguoi
“ngang nganh”, ting dugc “an stng cua
quan toan quyén”, lai chuyén “kich dong
chong chinh pht”, toan “giao du voi
nhing phan t& dang nghi ngo”; Pham
Tu Truc c6 anh trai Pham Tu Gian xudt
duong theo Phan Boi Chau, ¢6 siy cho
bong Kinh nghia thuc dé gay mam loan;
bao Nguyén Phé c6 anh lam tri huyén Vo
Giang nhung dn lau thué€ ma, hién cong
quy, dem tién thoc ting ho nhimg nguoi
“chéng chinh pht”, 16i kéo dan Vo Giang
theo minh, lai viét nhiéu sach c6 y kich
dong; cac ong Luong Van Can, Nguyén
Quyén, Hoang Tang Bi c6 con em déu
huéng ra hai ngoai.
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Patir kha lau, nguai ham ma thé thao tai Théi Binh mdi duoc truc tiép theo dai, cd vil cho céc gidi dau chuyén nghiép toan quac diénra
ngay trén qué huang minh. 3 giai dau d céc bd mdn cau long, bong dé duoc td chic trong thang 5, théng 6 va tdi day sé cd gidi yoga toan
gudc vao thang 10 tao nén tinh than thé thao sdi nai, khich I&, ¢d vii phong trao tap luyén, thi dau thé thao quan ching.

ién ra tir ngay 23 - 28/5 tai Nha
Dthi ddu Trung tam Huidn luyén

va Thi d4u thé thao tinh, gidi vo
dich caulong dong doi qudoc gia nam 2023
tranh cup Li-ning la noi hoi ty, tranh tai
ctia 9 doi manh trén ca nudc. Du da co
nhiéu nam thi ddu dinh cao nhung van
dong vién (VDV) bDinh Thi Phuong Hong,
thanh vién doi tuyén cau long n Thai
Binh van cam thdy bt ngo va xic dong
khi su6t cac ngay dién ra giai ddu, nhiéu
khan gia trong va ngoai tinh da dén c6 vi
cho cac VDV cuia Thai Binh va toan qudc,
chung vui véi cdc VDV sau moi tran cau
hay, nhiét tinh tro chuyén véi cac VDV tao
nén hinh anh vé nguoi Théi Binh yéu thé
thao, than thién va mén khach. Dic biét,
tai tran chung két dong doi ntt 1a cudc
tranh tai gitta 2 doi Thai Binh va Thanh
phé H6 Chi Minh, hau nhu khong con
cho trong trén ca 4 khéan dai, tiéng cd v,
vo tay khong ngét da tao nén khong khi
s6i ndi, gitp cac VDV thém phan chan,
no luc c6 gadng hét minh dé cong hién
cho khan gia nhting pha cau hay, xudt sic
nhdt. Huy chuong bac cia gidila mén qua
v0 gid ma céc cd gai Thai Binh tri an nguoi
ham mo tinh nha.

VDV binh Thi Phuong Hong cho biét:
Ngay sau khi Dai hoi thé thao toan qudc
lan thi IX két thic véi 2 huy chuong vang
& noi dung dong doi va ca nhan ma cau
long ntt Thai Binh da dat duoc, toan doi
nhanh chong bat tay vao tap luyén dé
chudn bi cho giai vo dich cau long dong
doi qudc gia dién ra tai Thai Binh. Puoc
thi ddu trén sin nha, noi co rat nhiéu khan
gid yéu mén bo mon cau long la dong luc,
nguon nang lugng dé cac VDV c6 thé chay

hét minh trén san ddu. Toan doi sé ti€p
tuc tap luyén, khic phuc nhiing han ché
cua ban than dé dat két qua t6t hon trong
thoi gian téi, ddp tng niém mong mai ctia
nguoi ham mo.

Con tai vong loai bang Thai Binh giai
bong da nhi dong (U11) toan qudc tranh
cup Nestlé Milo 2023 dién ra tir ngay 30/5
- 7/6 tai Nha thi ddu thé duc thé thao da
nang tinh, v6i 3 tran toan thang trudc
céc doi: Yén Bdi, Cong an Ha Noi, H.Y.S
Ha No¢i, doi tuyén Ull Vietcombank
Thai Binh dat 9 diém, xép dau vong loai
bang Thai Binh, qua d6 chinh thic gop
madt tai vong chung két ctia giai dau. HLV
truéng Tran Qudc Thinh ctia doi tuyén

Ull Vietcombank Thai Binh cho biét:
Tu sy ¢6 vi nhiét tinh cta khan gia ¢ ca
cac tran ddu mé rong va chinh thic cia
vong bang, toan doi da thi ddu tu tin, thé
hién ban linh vuot trdi, c6 chién thing
voi céc ty s6 4-1, 3-2, 2-0 & 3 tran vong
bang. Ban huan luyén hién nay da dat ra
ké hoach cu thé dé ti€p tuc chuin bi cho
doi vé ca chién thuat va stc khoe, thi ddu
vong chung két v6i phong do, tam ly viing
vang. Mong rang, v6i thé luc tot, thi ddu
6n dinh va tinh than déng doi cao, Ull
Vietcombank Thai Binh sé tao nén nhiéu
bét ngo.

Trong su6t nhtng ngay dién ra tai
Thai Binh, céc giai cau long, bong da

Doi Vietcombank Thdi Binh (trang phuc mau xanh) duoc ddnh gid cao tai vong loai bdng
Thdi Binh gidi bong dd nhi dong roan quac.
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clia toan quéc déu thu hut dong khan
gia trong va ngoai tinh dén theo doi, c6
vla. La mot trong nhiing khan gia luon
c6 madt trén san dé ang ho doi tuyén Ul1
Vietcombank Thai Binh trong 3 tran vong
loai, 6ng Pham Tuan, bd ctia cau thu
mang 4o s0 9 Pham Minh Tu chia sé: Da
theo doi toan doi ddu tip rdt nhiéu lan
nhung cdc phu huynh déu cam thdy vinh
du vi khi budc vao thi ddu chinh thic, cac
con déu ching chac so voi do tudi ctia
minh va mang tinh than quyét tam cao.
Téi day khi doi vao thi dau vong chung
két tai thanh pho Budn Ma Thuot, tinh
bék Lak, cac phu huynh clng sé c6 ging
dong hanh cling con. Mong ring, bong da
Thai Binh sé c6 thém nhting tai nang nhu
cac cau thu qué Thai Binh dang rdt thanh
cong hién nay.

Chia sé vé y nghia ctia viéc tinh Thai
Binh phdi hgp dang cai t6 chiic cac giai
dau chuyén nghiép ctia toan quéc, 6ng
Nguyén Manh Hung, Phé Giam doc
S& Van héa, Thé Thao va Du lich cho
biét: Thai Binh la mét trong nhing dia
phuong cé phong trao thé thao phat
trién twong doi toan dién. Viéc la noi hoi
ty, dién ra cdc giai ddu lon da thiét thuc
khoi day niém khat khao tap luyén thé
thao, nang cao stic khde ctia cac tang lop
nhan dan; dong thoi, tao cohdi dé nhing
nguoi c6 dam mé thé thao thém hiéu biét
vé nhing ky thuat moi & cac bo mon, t
d6 ddy manh va tim ra nhting hat nhan
tiéu biéu trong phong trao thé thao quan
chang.

Nhu vay, voi viéc cdc giai ddu ctia toan
quoc dién ra trén san nha, khong chi VBV
Thai Binh c6 thém quyét tam no luc thuc
hién tot nhat muc tiéu da dé ra, ma cac
gidi dau ctiing da gép phan lan téa dam
mé thé thao, khich ¢ phong trao “Ren
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”
ngay thém phat trién.
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