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142.779 Iao dén di lam viée o nudc ngodi trong ndm 2022

hoi té chiic hoi nghi truc tiép két hop truc tuyén

trién khai nhiém vu lao déng, nguoi c6 cong va xa
héi nam 2023. Tha tuéng Chinh pht Pham Minh Chinh
du va chi dao hoi nghi. Du hoi nghi tai diém cau Thai
Binh c6 dong chi Tran Thi Bich Hang, Tinh ty vién, Pho
Chti tich UBND tinh.

Nam 2022, nén kinh té dat téc do tang truéng cao,
hoat dong san xudt, kinh doanh phuc héi va phat trién,
tao ra nhiéu viéc lam; lao dong twr 15 tudi trér 1én cé viéc
lam la 50,6 triéu nguoi, tang 1,5 triéu nguodi so voi nam
2021. Trong nam, da dua 142.779 lao dong di lam viéc &
nudc ngoai, vugt muc tiéu dé ra; cac chinh sach an sinh
xa hoi dugc thyce hién kip thoi, hiéu qua; doi song nguoi
c6 cong voi cach mang, nguoi nghéo khong ngimng duoc
nang lén, nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat, tré em va cac
doi tuong yéu thé khac dugc cham lo chu dao. Qua do,
gop phan thuc hién muc tiéu phuc héi va phat trién kinh
té€ - xa hoi, nang cao doi song nhan dan.

Tai hoi nghi, cac dai biéu tap trung thao luan, danh
gid, phan tich nhing két qua dat dugc, nhiing ton tai,
han ché trong viéc thuc hién cong tac lao dong, xa hoi va
nguoi c6 cong nam 2022; dé xudt cac giai phap thuc hién
cOng tac nay trong nam 2023.

Phét biéu chi dao tai hi nghi, Thi tuéng Chinh pha
Pham Minh Chinh ghi nhan, biéu duong va danh gia cao
nhing két qua tich cuc ciia nganh lao dong - thuong binh
va xa hoi dat dugc nam 2022. Tha tudéng yéu cau nganh
lao dong - thuong binh va xa hoi tiép tuc xay dung, hoan
thién thé ché, hé thong phap luat va té chtc thi hanh
phap luat vé lao dong, nguoi cé cong va xa hoi bao dam
hiéu quad, hiéu luc, gop phan hoan thién thé ché chung.
Phat trién thi truong lao dong linh hoat, hiéu qua, bén
ving va hoi nhap nhdm phuc h6i nhanh kinh té€ - xa hoi.
Thuc hién tot chinh sach bdo hiém xa hoi, bao hiém that
nghiép va tién luong.

Séng ngay 14/1, B6 Lao dong - Thuong binh va Xa
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Dong chi Trdn Thi Bich Hdng, Tinh tiy vién, Phé Chi tich UBND tinh va dai biéu dy hoi nghi tai diém cdu Thdi Binh.

Nhédn manh déy la nganh c6 déi tugng quan ly nhiéu,
pham vi rong, tinh chat phtic tap, nhay cam, yéu cau cao,
kha nang ddp tng c6 han, Tha tuéng dé nghi nganh lao
dong - thuong binh va xa hoi phai cé cach tng xir ding
déan, luon thich tng, d6i mai, kip thoi dé xudt cac co ché,
chinh sach, van dé lién quan thé ché, t6 chic thuc hién,
phéi hop dé quan ly t6t. Dong thoi, thue hién t6t hon nita
cong tac nuodi dudng, cham s6c nguoi co cong voi cach
mang; tang cuong van dong, ho trg, ton tao, nang cap cac

cong trinh ghi congliét si. Ti€p tuc hoan thién, phét trién
hé thong an sinh xa hoi, nang cao kha nang tiép can cua
cac nhom déi tugng, nhat 1a doi tuong yéu thé va nguoi
dan toc thiéu s6. Trién khai c6 hiéu qua chién lugc qudc
gia vé binh dang gioi giai doan 2021 - 2030. Ddy manh
thuc hién céc chuong trinh muc tiéu quéc gia vé giam
ngheo. Tang cuong cai cach thi tuc hanh chinh, chuyén
d6i s6 trong thyc hién nhiém vu chuyén mon.
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B MANH THANG

Xuan vé trong dd tham ciia nhiing canh dao, hay sac mai
vang ruc rd. Hoa vao sac xuan 1 hinh anh méau o cam cila
nhiing ngu@i tha dién dang ngay dém ganh vac nhiém vu
quan trong da I giif cho dong dién luén théng sudt, mang
anh sang cho moi nha vui xuén, don tét Quy Mao ndm 2023.

rong gio phut thiéng liéng cta dat troi giao mua,

khoanh khéc giao thira am &p khi tdt cad moi nguoi

duoc quay quan bén gia dinh, thi nhing nguoi
“linh 40 cam” van miét mai lam viéc & tung ca truc, dé
gitt dong dién luon 6n dinh, an toan dé nhan dan vui tét,
don xuan. Nhiing ngay truc tét tai tram bién dp 110kV
Long Boi (bong Hung) anh Dao Van Thanh cung anh
em cong nhan dién luc ludn chid tam vao nhtng chi s6
canh bdo qua tai, léch dién ap dé dua ra cac gidi phép git
cho dong dién 6n dinh. Bdo dam cho dong dién 6n dinh
trong nhting ngay tét, nhing nguoi cong nhan nganh
dién luon xac dinh phai dé cao canh giac nhing su c6
khéch quan c6 thé xay ra. Nhiing lic ay, bat ké thoi diém
nao cong nhan nganh dién déu phai gac lai niém vui
ngay tét, 1ap ttc lén duong tim diém su c¢6, nhanh chéng
khic phuc, kip thoi dem lai anh sdng phuc vu nhan dan.
Hau hét cong nhan nganh dién coi day khong chila cong
viéc, nhiém vy ma la niém tuw hao vi gop mot phan cong
sttc ctia minh d€ mang dén cho moi nguoi mot mua xuan
tron ven nhat. Boi voi anh Thanh, mua xuan nam nay cé
thém niém vui khi anh 1a mot trong ba cé6ng nhan thudc
khu vire mién Béac dat gidi nhi trong cudc thi the gioi cdp
Tap doan Dién lyc Viét Nam. Hoi thi tho gioi cdp Tap
doan Dién luc Viét Nam dugc t6 chiic 3 nam mot lan. Tai
hoi thi nay, anh Thanh da no6 luc 6n luyén, hoc tap tir cac
dong nghiép di trudc dé tich lay kinh nghiém, kién thic.
Dé dat duogc thanh tich la nguoi the gidi, anh Thanh da
vuot qua cdc vong thi so tuyén dé c6 mat tai vong chung
két. Tai vong chung két hoi thi cdp tap doan, anh Thanh
da xudt sdc vugt qua cac cau hédi va bai thi thuc hanh lién
quan dén kién thitc nhu: quy trinh, quy pham cong tac
quan ly van hanh tram bién 4p 110kV; thuc hanh xtt ly
tinh hudng su c6 phiic hop tai hién truong. Anh Dao Van
Thanh chia sé: 19 nam c6ng hién cho nganh dién, nam
nay toi vo cung xic dong khi minh la dai dién cho nhting
nguoi cong nhan Dién luc Théi Binh da dat giai nhi cuoc
thi tho gioi cdp tap doan va dugc tham gia 1é bao cong tai
Lang Chu tich H6 Chi Minh va vinh du dugc gap Cht tich
nudc Nguyén Xudan Phc, lang nghe nhiing két qua noi
bat trong phat trién kinh té - xa hoi nam qua ctia nuoc ta

ma lanh dao Dang, Nha nudc chia sé, trong d6 c6 nhiing
dong gop to lon cuia nganh dién chung toi. Vi toi, day
la niém vinh dyu nhdt va 1a ky niém rdt dang nh¢ trong
cuoc doi.

C& mbi dip tét dén xuan vé nhu cau sit dung dién
cho sinh hoat lai tdng cao, phu tai tang nhay vot, c6 khi
gdp do6i nhu cau binh thuong, dac biét 1a thoi khac dém
giao thira. Du rdt ban ron v6i viéc 1én lich, phan cong
chi dao nhan vién tryc van hanh trong nhing ngay giap
tét nhung 6ng Nguyén Dtic Manh, T6 truéng tram dién
110kV Hung Ha van danh thoi gian chia sé v6i ching t6i
vé cong viéc clia nhitng nguoi the dién. Ong Manh cho
biét: Thang 6/1994, t6i tir thiy dién Hoa Binh chuyén
vé cong tac tai Cong ty Dién luc Thai Binh. 36 nam gian
b6 voi nganh dién, dén gio cting chi co6 2 lan vé qué don
tét cung gia dinh. Khi chting kién moi nha dwgc doan
tu bén nhau dém giao thtra, toi cling bang khuang, bui
ngti lam. Nhung géc lai phtt chanh long riéng tu, toi va
cac dong nghiép 1dy niém vui, hanh phtc ctia nguoi dan

lam dong luc dé hoan thanh nhiém vu dugc giao. Ngay
tét lai 1a nhitng ngay lam viéc ban ron, cing thing hon
ngay thuong, dac biét la vao thoi diém giao thtra. Boi ldc
nay, nhu cau st dung dién ctia nguoi dan tang cao nén
toi va cac dong nghiép cang phai chu trong, tap trung
cao do hon bao gio hét. Trong gio phut giao thira, tat ca
anh em céng nhan nganh dién lai sum hop bén mam cé
don nam moi, chia sé cho nhau niém vui thiéng liéng khi
nam ca di qua va ndm maéi dén. Tinh cdm anh em, dong
chi trong nhiing thoi khic dy la ngudn dong vién lon dé
ching t6i hoan thanh nhiém vu. Niém vui ngay xuan ctia
cong nhan nganh dién chiing t6i 1a gitt dugc nguén nang
luong thiét yéu, nguon sang binh yén va tron ven cho
nguoi dan dén xuan, vui tét.

Mo6i ngudi mot tam sy nhung diém gip nhau 1a niém
tu hao, hanh phtc cia nhitng nguoi cong nhan Cong ty
Dbién luc Théi Binh tdt ca khong ngoai muc dich la cung
cdp an toan, 6n dinh dong dién, phuc vu nhan dan trong
tinh nhting ngay vui xuan don tét Quily Mao 2023.
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B QUYNH LUU
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Lang vudn Bach Thuan (Vii Thu) Xua nay ndi tiéng vdi
khdng gian xanh trong lanh, cdy fréi sum sué. Bac hiét, noi
day con co cho Thudn Vi ndi tiéng vdi cac thic qua banh
ngon lanh, mang dam phong vi lang qué.

v6i nguoi dan dia phuwong, né dugc goi bang hai

tiéng than thuong, triu mén “cho Nha”. Thong
thuong, chg qué hop theo phién nhung cho Thuan Vi
sdng nao cing hop, dong duc va sdm udt chang khéc gi
cho thanh phd. Nguoi dan lang vuon khéo tay, hay lam,
sanh thuéng thic, cho nén dac diém ndi bat la mat hang
qua bénh chiém t6i hai phan ba chg. Banh qua nhiéu la
thé nhung ngon va ré nén hé ai tré nai ngua luoi, khong
chiu ra cho sém, thi chi khodng 8 gior sdng, sé chang con
gi dé mua.

Mot trong nhing moén banh doc ddo nhat caa chg
Thuan Vila moén banh tai méo hay ba con quen goi banh
tai voi, banh xép, banh hap. Banh la nhiing 1a bdt moéng
xép tung 16p chong 1én nhau, ci méi 1op 14 bot 1a mot
lugt thit bam nhé xao v6i hanh phi thom lting. Banh
duoc hdp bang choé sanh trén bép cui, doi hoéi nguoi lam
bénh phai c6 ky thuat, kinh nghiém day dén thi banh
moi chin mém, khong bi séng, nat banh. Banh ngon,
noéng nén trudce kia, ba con uu tién loai banh nay cho cu
gia, nguoi 6m va san phu sau sinh. Ba Trinh Thi Phi, thon
Lién Hong chia sé, gia dinh ba c6 3 chi em déu ban banh
tai méo & choNha tirhang chuc nam nay. Lam mén banh
nay cau ky, vat va, gia dinh ba phai thiic day tir 2 gio dém,
vira lam vira hdp banh, sao cho dén 5 gio sdng phai c6 ti
2 - 3 ch6 banh n6ng h6i mang dén cho. Tuy vat va nhung
bénh ngon, dan lang yéu thich, banh ra dén dau hét dén
ddy, ba Phi rat phan khoi. M6i ngay, ba Philam 15 - 20kg
gao, thu nhap tr 300 - 400 nghin dong.

Banh cuén cing la mot dac san cta chg Thuan Vi.
Xen gitta chg, nhiing chiéc bép than, bép cui do ruc Itta
duoc dung dé trang banh cuon néng ngay tai ché. Anh
Nguyén Nhu Nam, nguoi dan xa Bach Thuan chia sé,
anh da dn banh cudén ¢ nhiéu noi nhung banh cuén cho
Thuan Vi mang huong vi rat riéng, khong giong noi nao.
Banh & cho c6 do mong vira phai, cuon lan tép mé, hanh
kho phi thom ling, khi an cudn lan rau thom, ngap vao
nuéc chdm vi man man, chua, ngot, cay cay, vi déo dai
cuia banh, gion cua top md, hanh khé quyén véi rau mui,
quadt, hat tiéu tao stic hdp dan la ky cia m6n banh cuén
qué huong. Banh cuon & day ngon noi tiéng va gia rdt ré,
chi khoang 10.000 dong thi mot nguoi an no né.

Bénh béo cho Thuan Vi la mén banh dugc ndu gan
giong banh didc nhung dugc dé trong chiéc 1a chudi
cudn tron, ¢c6 mot 16 nho & gitta chta hanh maé phi, nhin
tlr trén xudéng giong nhu chiéc 1a béo bong. Nguoi lang
Thuan Vi quen ding mam 6t dé cham khi dn banh béo.
Moi chiéc banh béo 5.000 dong, tré nho, nguoi gia thong
thuong chi an 1 chiéc 1a da no. Mon banh dén d3, ré tién
nhung dé lai thuong nhé trong long bao nguoi dan lang

Chq Thuan Vi la tén caa du khach khi goi, con doi

2

vuon khi phai xa qué huong. Néu c6 dip vé tham qué, ai
ctng phai nhdc nhom di chg sém mua banh béo kéo hét.

X6i d6 den nhiéu chg ciing ban nhung & chg Thuan
Vi, x0i d6 den lai dugc ndm thanh tiing ndm roi ruéi
hanh kho phi m@, khi an rdc thém chiat muéi vimg, vira
bui vira ngdy. Banh khoai thi dugc ndu tr gao nép, do
den va c6 thém khoai lang phoi kho, khi ndu chin nghién
nhuyén thanh nhtng miéng banh, c6 thé nam tron hodc
cat thanh lat mong, vi ngot nhe, thom néng ctia khoai,
do6 khién moén banh mang dam vi qué. Tdm banh dic
trdng mém, nung ninh, c6 vi bui bui ctia lac, béo béo cta
hanh mo phi. Banh ké thi dugc nau tir gao nép va hat ké
nén rdt déo thom, khi an rc 1 thia duong nhé xiu va mot
chut dau xanh, kep hai bén la 2 miéng banh da nuéng
gion rum, vi ngot nhe, cting la thicc qua qué dan da duoc
nhiéu nguoi yéu thich, ddc biét 1op nguoi cao tudi...

Mot trong nhimg thitbanh lam nén thuong hiéu “khéo
tay” cta cac ba, cdc chi nguoi lang Thuan Vi chinh la mén
banh gidy gio, banh gidy d6. Banh gidy trdng mudt, min
mang, kep 114t gio vira dd, hai bén dén bang chiéc 14 chuoi
xanh, huong 14 chu6i hoa 1an huong gao nép, that kho co
thé ta hét do ngon, nhat la khi d6i. Banh gidy nay c6 gid chi
tir3.000 - 5.000 dong/cdp. Banh giay dé thi cé vi ngot nhe,
bao quanh nhan dau xanh nghién 1a 16p bot méng, déo
thom, gia chi tir 1.000 - 2.000 dong/cai. Banh giay gio va
gidy d6 ¢ cho Thuan Vi ngon néi tiéng, téi ndi moi khi cd
tiéc ¢, ba con gan xa déu tim dén Thuan Vi dé dat banh.

Hon 40 nam ban céc loai x6i, banh & chg Thuan Vi, c6
1€ da qua quen thugc s¢ thich cta timg nguoi, ba Nguyén
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Thi Thanh chéng mdy khi can héi, chi ngdng 1én nhin
khach r6i ctii xuong cho xdi, nhanh tay géi hang. Nhtng
dum x0i, banh néng héi goi trong nhiing chiéc 1a dong
xanh, mui thom ctia banh quyén véi mui 14 dong thom
ngét, tu nhién, hap dan vo cting. Ngoai x6i do den, x0i
banh hédp, ba Thanh con ban banh khoai, banh chung,
banh mat, banh nép, banh té... “Ngay trudc, cac ba,
céc chi di chg Nha an banh, an qua thi so chi ché cuoi,
nguong ngung ldm, ngoi ngoanh mét vao trong réi kéo
céi non che kin mat, an voi vang dong banh roi tat ta vé
lam vuon. Nhung bay gio van minh hon, tir nguoi gia dén
nguoi tré, nam gioi hay phu nit déu ngoi vao hang an
banh dang hoang, &m bung réi méi di hoc, di lam” - ba
Thanh tam tim ké lai chuyén xua.

Sinh song va cong tac tai Ha Noi nhiéu nam nay, chi
Pham Thi An, 37 tudi, thén Chién Thing chia sé: Tudi
tho cta t6i gdn v6i nhiitng moén banh dan da ¢ cho Nha
v6i bao ky niém mét thoi thi€u thon nhung day dp tinh
yéu thuong cia ba, ctia me va ban beé. Gio day, do an rat
san, phong phd nhung véi t6i, nhtitng mén banh qua &
cho qué ludon mang huong vi riéng, hdp dan ma khong
noi dau c6 duoc.

B6 lai sau lung bon bé cudc séng, ban hay mot lan
thong tha dap xe trén nhitng con duong xanh quanh co,
uon lugn caa lang vueon Bach Thuan, hit ha mui huong
clia cay la roi dao budc vao chg qué - chg Thuan Vi,
thudng thic nhimg thitc qua banh binh dan, ngon lanh,
hdp dan, chic hén sé c6 cam giac thi vi, binh yén va ém
ap vo cung.
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B THU THUY

Sinh ra va dugc song frén dai Ia niém hanh phiic doi
vdi tat ca moi nguai. Nhung vai anh Lai Vén Biép, than
Dang Hoa, xa Vi Ninh (Kién Xuong) thi niém hanh phiic
do con duoc nhan [én gap bai béi khong nhiing anh da
vuot qua sd phan ma con trd thanh mot doanh nhén
khuyét tét thanh dat khi mdi d da fudi 30.

Anh Digp huong dan cong nhan khuyét tat lam viéc qua
ky hiéu.

Vgt Ién chinh minh

Sinh ra trong gia dinh c6 5 anh chi em, Lai Van Diép la
nguoi con thit 4 trong gia dinh ba Nguyén Thi Bé. Ba xtc
dong cho biét: Su viéc ngay do to6i khong bao gio quén,
sau khi di lam chdm céng & HTX vé nha thdy con khong

cdt c6 1én duoc, nguoi mém nhiin nén toi cho di cdp ctu
nhung noi nao cing khang dinh con bi liét. Tt d6, con
chi nhu cuyc thit vd6 hén ndm bat dong, doi chan hoan
toan khong ctt dong dugc mac du da chay chiia khip noi.
Thoi diém do6, nha toi tat hét hy vong, cé ngudi & nha xac
bénh vién con bao cho ho 5.000 dong dé bé Diép ra cong
chuia cho gan nha xac dé, néu chét thi ho chon con séng
thi nha chuia nu6i. Nhung tinh thuong cta toéi danh cho
con la vo bo bén nén van quyét tim dua con vé nha. Dén
nam 3 tudi, Diép moi nhic nhich dugc cédi dau, réi dan
dan cting da lé dugc, t6i nam 8 tudi voi sy kién tri luyén
tap Diép da di dugc budc di dau tién nho déi nang go.
Cudc song tir do bat dau tai sinh doi voi Diép.

Anh Lai Van Diép tam su: La nguoi khuyét tat, ban
than rdt 1a buon, tu ti trong cudc sdng, nhat la khi toi
dén truomg hoc vao nam 11 tudi véi nhtng budc di xiéu
veo, cac ban nhin to6i nhu mot vat thé la. Chinh vi thé
toi lai cang khat khao, phdn ddu hoc tap nén nam nao
toi cting la hoc sinh gioi va tich cuc tham gia cdc phong
trao & truong, dia phuong. Dan dan cac ban dong cam,
yéu thuong va gitip do téi nhiéu hon. Hoc hét 16p 9 t6i
bét dau dinh huéng cho cudc doi minh, khong muoén tao
thém ganh ndng cho gia dinh va xa hoi nén gac chuyén

Anh Lai Van Diép vinh du

tré Viét Nam tiéu biéu;

nhan dudc nhiéu phan thudéng:
- Giai thuéng Luong Pinh Cia nam 2012;
- Nam 2013, nhan cup va bang chirng nhan “Nha néng san xuat, kinh doanh gioi”,
nhan bang khen cia B6 Lao déng - Thuong binh va Xa héi;
- Nam 2014, nhan giai thuéng guong mat tré Viét Nam tiéu biéu;
- Nam 2016, Ia mét trong 200 thanh nién tham du Ié trao gidi thuéng guong mat

- Nam 2017, nhan bang khen cua Trung uong H6i Ngudi khuyét tat Viét Nam;
-Nam 2021, dugc tén vinh tam guong hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc HO
Chi Minh nhan ky niém 55 nam Bac H6 vé tham Thai Binh lan thuar nam.

- Nam 2022 Ia mét trong nhirng guong dién hinh tiéu biéu toan quéc vé hoc tap
va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh va duoc tén vinh trong
chuong trinh “H6 Chi Minh - hanh trinh khat vong” do Ban Tuyén giao Trung
uong va Pai Truyén hinh Viét Nam té churc.

Ba Nguyen Thi Bé, me anh Lai Vdn Biep
Trudce day toi khong bao gio nghi
con trai minh lai c6 ngay nhu hom
nay, song dugc da la t6t lai con 1ay
vo, sinh con va thanh 1ap doanh
nghiép qua thuc la diéu khong thé
tudng tuong dugc, khong con gi
hanh phtc hon, dé 1a mot ky tich.

Ghi Vii Thi Thiy, vo anh Lai Van Biép

Dén voi nhau déu la duyén sé nén
mac du bi moi nguoi ngan can
nhung t6i van quyét tam chon anh
biép lam chong. Cang song cang
thdy minh lya chon dung boi anh
hién lanh, dtc do nén nha luén am
dp tiéng cuoi, tran ngap hanh phc.

Anh Bang Van Chinh, cong nhan Cong ty
TNHH Bd g6 m§ nghé noudi tan fat

Téi thdy minh 1a nguoi rdat may
mdén khi dugc anh Piép nhan vao
lam hon 3 nam nay. Anh Diép
da truyén cam htng cho chtng
toi phai b6 qua mac cam, gat bo
nhing suy nghi ty ti va luon c6
niém tin vao chinh minh vuot 1én
s6 phan.

hoc van hda chuyén sang hoc nghé. Nhung hoc nghé gi,
lam nghé gi cing la qua kho voi nguoi khuyét tat nhu toi.
Qua nhiéu ngay suy nghi t6i da chon nghé cham khic gé
my nghé bai toi rat yéu mon nghé thuat nay.

“Trong qua trinh hoc nghé mac du gap nhiéu kho
khan, c6 nhting lic dinh dau hang s6 phan nhung t6i da
khong cho phép ban than vo dung thém lan nia va da
hoc nghé v6i tdt cad niém say mé, tré thanh mot nguoi the
gioi, kiém duoc nhitng dong tién dau tién day nudc mat
va tir d6 cling la tia ndng &m dén vé6i cudc doi toi”- Lai
Vin Diép.

Khét vong bay xa

Anh Diép cho biét thém: Nam 2001, t6i da tim duogc
hanh phtc ctia doi minh, 1dy dugc ngudi phu nt hién
lanh, t6t bung, that long yéu thuong trudc su ngan can
ctia nhiéu nguoi. Day la diéu ma trudc day to6i khong bao
gio dam nghi dén. Sau khi yén bé gia that, nam 2002 t6i
m@ xuong riéng tai nha tr hai ban tay trdng, khong von,
khong may moc thiét bi, khong khach hang. Khé khan
da deé nanglén doi vai téi, nhung t6i manh dan vay ban 5
triéu dong dé mua sdm mot s6 mdy moc can thiét. Cong
viéc dau tién 1a nhan cham thué cho nhiing co s& moc
16m, it 1au sau téi da c6 khach hang ctia riéng minh, du
con khiém t6n nhung cang du cho toi thé hién tay nghé.
Khach hang tim dén t6i ngay cang dong dé dat cac san
phdm doé tho, dé gd my nghé. Khi da 6n dinh dugc co so,
toi bdt dau thuc hién wéc mo thit hai ctia minh la truyén
nghé cho nhitng nguoi cing canh ngo, thoi gian cao diém
¢6 t6i 23 nguoi khuyét tat dén hoc cung ldc. Cling chinh
vi thé, nam 2011 téi quyét dinh thanh lap Cong ty TNHH
D6 gb my nghé nguoi tan tat, khing dinh nhang budc
di dau tién trén con duong lap nghiép. T d6 dén nay,
Cong ty da duy tri hoat dong t6t va khong ngung tang
truong, tao viéc lam cho hang chuc céng nhan véi thu
nhdp binh quan 8 triéu dong/nguoi/thang, dua doanh
thu ctia Cong ty nam 2021 1én 7,5 ty dong, nam 2022 wéc
tinh dat 8,8 ty dong.

C6 duoc thanh cong trén theo anh Diép chinh la dong
luc tir nhiing nguoi than trong gia dinh, me, vo va 3 co
con géi. Me la nguoi yéu thuong anh nhét, cho anh c6
duoc co hdi song trén doi, v la nguoi ban dong hanh véi
anh moi ltic moi noi, con chinh la dong luc dé anh phan
dau. Va hon ca la chinh nhtng nguoi khuyét tat nhin
vao anh la thdy hy vong, phidn ddu dé c6 cudc song tot
dep hon. D6 1a nhiing diéu ma anh luén dan long minh
phai s6ng that tot d€ moi nguoi nhin thdy nhing diéu do
trong anh.
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Biic franh vé hoa dao miia xuén vai nhitng gam mau ruc rd, tuei sang vira duac
Bd trudng B Khoa hoc va Cong nghé mua frong nhiing ngay cudi nam 2022 tai frién
|am tranh géy quy ing hd bénh nhi ung thu va tré em yéu thé gy bat ngd cho ngudi
xem bdi téc gia bic franh [a mdt hoc sinh md cdi hién dang sinh song tai Théi Binh.
Cang bat ngd hon khi finh yéu vdi nghé thuat hoi hoa cia em dugc “chap canh” va

tiép siic hdi mot co gido day my thudt & madt trudng lang.

Noi, roi thanh phd vé qué, co gido Phan Thi Kim

Thuy vé gidng day b6 mon my thuéat tai Truong
Ti€u hoc Thuy Phong, sau d6 chuyén sang Truong Tiéu
hoc va THCS Thuy Luong (Thai Thuy). Tt d6 t6i nay,
da gan 20 nam trong nghé nhung chua khi nao co gido
Thuy nghi my thuat la mot mon phu nhu khéng it gidao
vién dam nhan bd mon nay van thuong tu ti. Co gido
Thity n6é luc mang dén cho hoc tro ctia minh nhiéu trai
nghiém nhat c6 thé trong méi gio 1én 16p. Theo co gido
Thuy, my thuat khong chi la vé tranh trén gidy, cac em
c6 thé thuc hanh trén nhiéu chat liéu khac nhau, khong
chi la lam nhting bai tap dé lay diém sé ma con la tao
nén nhitng mén qua tha vi cho nhing nguoi than yéu
ctia minh. Tinh yéu tha thi€t danh cho hoi hoa ctia c6
gido Thuy c6 lé cing ngang bang vai tinh yéu ma ¢6 danh
cho nhing ¢6 cau hoc tro, ddc biét la nhtng hoc tro cé
nhiéu thiét thoi. Vi vdy, gdn 20 ndm trong nghé 1a timng
dy nam co tu nguyén day vé cho nhiing em nhé c6 hoan
canh kho khin nhu mé c6i, gia dinh ngheéo... Véi mong
muon lan téa tinh yéu hdi hoa, day cho hoc tro biét yéu
hon céi dep, céi thién, khong chi ddm nhén gidng day bo
mon my thuat tai Truong Tiéu hoc va THCS Thuy Luong,
c0 gido Thuy con ty minh mé Cau lac bd My thuat phat
trién tri tué Kim Thuy hoat dong trén dia ban huyén Thai
Thuy va Thanh phé thu hit nhiéu hoc sinh theo hoc. Co
cting thuong xuyén phéi hop véi Lang tré SOS dé dén day
my thuat cho tré em trong lang. Béi c6 luon mong mudn
hoéi hoa sé nhu mot nguoi ban, cing cac em tao nén mot
thé gi6i ruc 1o sdc mau tuoi sang.

Duéi sy huong dén, diu dit ctia c6 gido Thuy, nhiéu
hoc sinh da va dang c6 cohoi phat trién kha nang hoi hoa
ctia minh. Dén nay, c6 gido Thuy la gido vién cé nhiéu
hoc tro dat giai thuéng vé my thuat nhat tai Thai Binh.
Btc tranh “Mua xuan dén bén em” ctia Phan Gia Huy da
duoc Bo trudng Bo Khoa hoc va Cong nghé mua tai trién
lam tranh gay quy tng ho bénh nhi ung thu va tré em
yéu thé la mot trong s6 nhing biic tranh dé lai nhiéu dn
tuong v6i nguoi xem. Huy 1a mét hoc sinh mé c¢6i, duoc
phat trién tai nang tai lop vé cua co giao Thuy. Ngoai biic
tranh cuia Gia Huy, tai trién lam nay con c6 12 btc tranh
khac ctia hoc sinh tai 16p vé ctia c6 gido Thuy trong téng
s6 hon 50 btc tranh dugc trung bay ctiia cac em nhé trén
cad nuoc. Moi tac phdm hoi hoa 4y déu mang theo cau
chuyén ctia nhitng em nho dang duogc co6 gido Thuy diu

T6t nghiép Khoa My thuat, Dai hoc Su pham Ha
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déit trén con duong
hoi hoa. Nhu em
Pham Hoéng Phuc,
9 tudi, bi b6 roi tir
nhd, may man da
dugc moét phu ni
nhan nuo6i. Nhung
s6 phan khong mim
cuoi boi tir khi 3
tubi, em lan luot
trai qua hai lan mat
nguoi than, 1a me nuodi va ba ngoai. Phiic vé biic tranh
“Uéc mo than tién” v6i mong mudn lan toa thong diép
tich cuc dén moi nguoi. Hay nhu em Tran Phuong Uyén,
14 tudi, mot em nhé tw ky c6 tinh yéu v6i nhitng gam
mau. Phuong Uyén duogc c6 gido Thuy tan tinh chi bao,
danh nhiéu ngay dé 1én y tuéng, phéc thao va dit nhing
nét vé dau tién cho btic tranh “Mua xuan chin”. Ca coé
va tro déu tranh tht thoi gian ranh va nhang dip cu6i
tuan dé chinh stra, hoan thanh tac phdm mot cach ung
y nhit...

Co gido Thuy chia sé, khi cé phat dong tap hop tranh
dé tham gia trién 1am gay quy ting ho bénh nhi ung thu
va tré em yéu thé, diéu ddng mung 1a khong chi hoc sinh
ma ca phu huynh cting rdt quan tam, hao hing véi hoat
dong nay. Co luon néi véi hoc sinh la ching ta khong cé
diéu kién kinh t&€ du lon dé 14p day khoang thiéu thon
giip cdc ban cung trang Ita c6 hoan canh khé khan
nhung ching ta c6 thé tang cac ban ca trai tim hong. Mot
ctr chi, viéc lam sé chia, di nho bé thoi nhung sé gitp cac
em biét yéu thuong va tran trong cudc song, tran trong
nhting nguoi than yéu xung quanh minh hon. Ngoai 13
btic tranh dugc chon loc tham gia trién 1am, con c6 rat
nhiéu tdc phdm tham gia céc trién 1am khac. Méi tac
phdm déu dugc co tro nang niu, tran trong va tich lay
thém dé gay quy, ting ho cdc em nhé yéu thé ngay tai
Théi Binh.

Trién lam tranh gay quy lan nay chi la mot trong rat
nhiéu hoat dong huong tré nho dén viéc cho di tinh yéu
thuwong ma co6 gido Thuy da no luc thuc hién trong nhiing
nam qua. Yéu nghé, mén tré, khong chi gidng day tri thic
ma con nhu moét ky su tdm hon, c6 gido Kim Thuy dang
cung céc hoc tro cia minh vé nén nhiing muia xuan tuoi
dep, khong chi cho cdc em ma con cho nhiéu ban nhé
thiét thoi khac.

Biic tranh Miua xuan dén bén em ciia Phan Gia

Huy duoc Bo truong Bo Khoa hoc va Cong nghé mua
tai trién lam tranh gay quy ting ho bénh nhi ung thu
va tré em yéu thé.
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* Anh huéng t6i gan:

Theo nghién cttu ctia Vién quoc gia
vé tiéu duong, tiéu hoa va than: voi mot
lugng ca phé vira phai c6 thé gitp giai doc
gan. Tuy nhién, néu dung qua nhiéu ca
phé sé gay ra tdc dung nguoc lai, gay tro
ngai dén chiic nang gan.

* Tdng nguy co gay loang xuong:

Uong ca phé co6 chta caffeine c6 thé
lam tang dao thai canxi qua nuéc tiéu,
dan dén suy yéu xuong. Néu ban bi loang
xuong thi nén han ché tiéu thu ca phé.

* Téc hai ctia ca phé v6i phu nt mang
thai:

Ca phé c6 thé an toan cho phu ntt
mang thai néu uéng 1 tach ca phé moi
ngay hodc it hon. Tuy nhién, uéng nhiéu
hon sé khong t6t cho thai nhi, c6 thé tang
nguy co sdy thai, sinh non, bé sinh ra nhe
can, di tat.

3) Luu y khi uéng ca phé

Nham phat huy cac lgi ich ma ca phé
mang lai, ban nén luu y mot s6 van dé khi
st dung loai d6 uéng nay nhu sau:

* Khoéng uong ca phé qua nhiéu voi
nong do qua dac.

* Viéc lam dung ca phé dé cai thién
tinh than tinh tdo khilam viéc va hoc tap,
tuong chig nhu c6 loi nhung néu duy tri
tho6i quen nay sé gay hai cho stic khéoe.

* Viéc dung ca phé dam dac sé lam
cho tim dap nhanh va huyét ap cao bat
thuong, kém theo nhiéu triéu chiing nhu
bdt an, chan tay run, bon choén, btn ran...

PHE VA SUC KHOE

(Tiép theo va hét)
W Bdcsi BUI VU KHUC

* Khong cho qua nhiéu duong, sira vao
caphe.

Thém nhiéu duong stta vao ca pheé sé
cai thién dugc do didng va hop khiu vi
hon, nhung can han ché.

Puong sé kich thich s hoat dong ctua
insulin, khién ham lugng duong trong
mau tang lén va lam rdi loan chuyén héa
trao d6i duong dién ra trong co thé.

* Khéng uéng ruou sau khi uong ca
phé.

Ruou va ca phé déu la nhtng d6 udng
c6 chdt kich thich khién cho néo bi tac
dong rat nhiéu, cé thé giy Gc ché than
kinh, kich thich sy gian né ctia huyét quan
va lam tang qua trinh tuan hoan mau.

Két qua cta viéc uong ruou sau khi
udng ca phé sé lam cho tim hoat dong
mét hon, anh hudng dén stic khéde.

Anh minh hoa

4) Nhing d6i tuong can tranh va han
ché uéng ca phé

* Nhitng nguoi bi bénh tim, nhu loan
nhip tim nén tranh béi lé:

Ngoai viéc kich thich hé than kinh, tri
ndo thi caffeine ctng kich thich ca hoat
dong caa hé tim mach, gay roi loan hoat
dong ctia co quan nay. N6 co thé gay tang
huyét ap va tang nhip tim tam thoi.

Nhang nguoi dang mac cac van dé vé
tim mach nén noéi chuyén vé6i bac si dé
biét dugc ham lugng ca phé nén uéng bao
nhiéu la an toan.

* Nguoi dang cho con b nén tranh ca
phé:

Vi caffeine 1a mot chat kich thich va loi
tiéu, nén mai quan tam la mot ngudi me
dang cho con bt c6 thé c¢6 nguy co bi mat
nuaoc.

Bén canh do, chat caffeine trong ca phé
c6 thé thong qua mau di vao sita me. Do
chiic nang tim va chiic nang bai tiét caa
than & tré con khé yéu, cho nén khi tré bu
sita me c6 caffein sé anh hudng dén stc
khoe ctia bé.

Hiép hoi mang thai My dé nghi nguoi
me tranh caffeine cang nhiéu cang tot
trong thoi ky mang thai va cho con bt.

*Véi nguoi bi tiéu chay:

Vi caffeine 1a mot chat loi tiéu sé kich
thich di tiéu nhiéu, gay mat nudoc. Doi voi
nguoi bi tiéu chay, mat nudc la van dé dac
biét nghiém trong. Do vay, nguoi dang
mdc van dé vé tiu chday can tuyét doi
khéng uong ca phé dé bao dam stic khoe.

* Nguoi c6 muc do lo 14ng cao:

Caffeine la mot chat kich thich, c6 thé
lam tram trong thém s lo 1ang & mot s6
nguoi. Néu ban thuong xuyén trai qua cac
con lo 1dng hodc hoang sg, ban c6 thé can
nhic viéc tranh dung hodc gidm luong ca
phé c6 chiia caffeine cia minh.

* Tré em dudi 12 tudi:

Mac du caffeine c6 thé khién bat ky ai
trong chiing ta hoi bon chén nhung né c6
thé gay ra nhiéu tac dung phu dang chu y
hon va tham chi nghiém trong hon & tré
em.

Tré em tiéu thu nhiéu caffeine co6 thé
dan dén tang nhip tim, ting cam giac lo
lang, kho tap trung va dau bung.

* Ca phé c6 tinh axit khé cao, do dé co
thé lam héng men rang va tang nguy co
saurang.

* Nguoi bi trao nguoc da day thuc quan:

Caffeine c6 thé néi ldng co vong thuc
quan dudi, la van gitta thuc quan va da
day. Diéu nay co6 thé khién cédc chat axit
trong da day trao nguoc lén thuc quan,
gay nong rat c6, khé chiu hoac bong thuc
quan.

Néu ban bi trao nguoc da day thuc
quan, hay xem viéc chuyén sang dung loai
ca phé da khir caffeine nhu ca phé decaf
hoéc c6 thé bo ca phé hoan toan.

Hay tu diéu chinh lugng dung ca pheé
phtt hop cho ban than.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn dugc nhiéu tin, bai, dnh,
tdan van, tho, tap buit, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngodi
tinh. Tiéeu biéu nhu CTV Nguyén Thanh
(Kién Xuong); Hodang Quan, Cong Liém
(thanh phd Thdi Binh); Nguyén Trung
Kién, Ta Xuan Sinh (Hung Ha); Luong
Thé Loc (Mdt tran T6 quoc tinh); Hoang
Thia (Trung tam Kiém sodt bénh tdt
tinh); Binh Van (Céng an tinh); Lai Hop
Khdnh (Bé dgi Bién phong tinh); Vii Son
Tung (Van phong Doan dai biéu Quoc
hoi va HDND tinh); To Phuong, Hoang
Linh, Duc Chung (bai TTTH Dong
Hung); Mai Hién (Pai TTTH thanh pho);
Tién Dung, Trinh Thanh (Pai TTTH Vi
Thw); Pham Hung, Thanh Huyén (Dai
TTTH Kién Xuong); Trdn Hién (Pai
TTTH Tién Hdi); Thich Nhudn Nguyén
(Hoc vién Phdt gido Viét Nam); Nguyén
Van Toan (Thita Thién Hué); Tran
Thanh Thoa (Thanh phd Ho Chi Minh);
Nguyén Hitu Van (Ninh Binh); Ngo Ngoc
Tho (Thanh Héba); Nguyén Dinh Thu
(Binh Dinh))...

Nhan dip dau xudan mdoi va ky niem
82 nam ngay Bdc HO vé nuoc truc
tiép lanh dao cdch mang Viét Nam

HOP THL BRN BDC

“‘@gn

(28/1/1941 - 28/1/2023), CTV Nguyén
Vian Toan cé bai “Bdc mang cd mua
xuan veé”; CTV Hodng Qudn co tho
“Mitng xudn, mirng Ddng”; Nguyén
Lé Ai Ngoc c6 tho “Tiéng xudn ngan”;
CTV Nguyén Trung Kién cé tho “Anh
sang mua xudn”; Nguyén Hitu Vdn co
chium nhiéu bai tho tét, tho xudn nhu:
“Giao thua”, “Nguoi me”, “Mua xudn
vé khai hoi”... Phdn dnh lang vuon va
lang nghé voi sdn vdt gdn voi tét, tiéu
biéu CTV Tién Dung cé bai: Cd xd “hdi
ld dém tien” nhitng ngay gidp tét. Bai
viét vé lang vuon Bdch Thudn huyén
Vii Thu voi nghé trong lda dong goi banh
chung. Nhiing ngay nay, nguoi trong ld
dong ¢ xa Bdch Thudn dang tdt bdt thu
hoach bdn cho khdch hang mua vé goi
bdnh chung tét. Trong loai cay nay, moi
vy tét nguoi dan khong chi cé thém thu
nhdp ma con gin giit duoc thit ld goéi cd
huong vi tét cd truyén ctia dan toc...
Viét vé lang nghé, CTV Lé Lan c6 bai:
‘Nhon nhip lang huong Lai Triéu dip
cudi nam”. Nghé lam huong tai lang Lai
Triéu, xa Duong Phiic (Thdi Thuy) dién
ra quanh ndam nhung hoéi hd va nhon
nhip nhdt van la nhiing thdng can tét
Nguyén ddn. Khdp cdc duong lang ngo

xém, khéng khé dé bdt gap hinh dnh
nhiing déa tam huong ruc sdc do. Dip tét
Nguyén ddan Quy Mao lang nghé huong
Lai Triéu lai tdat bdt, hoi hd vao vu sdn
xudt cudi nam. Khdp lang trén xém dudi
nha nao cing gia tdang san xudt dé bdo
ddm nguoén cung cho thi truong...

Ciing nhan dip tét vé, CTV Trinh Van
Hiép c6 bai viét canh bdo nguoi dan vé
tinh trang gay mdt an toan khi tham gia
giao thong dip tét: “Choi tét du xuan bang
xe mdy xin ding “kep” nhiéu nguoi”. Tt
thuc trang nguoi dan du xudn vui tét
bdng xe mdy thuong ché qud s6 nguoi
quy dinh, c6 nguoi ché nhiéu tré em, vita
mdt an toan giao thong gdy nguy hiém
cho bdn than, nguoi va phuong tién
tham gia giao thong khdc, bai viét canh
bdo nguoi dan cdan chdp hanh nghiém
phdp ludt vé giao théong, gop phdn gidm
thiéu tai nan giao thong trong dip tét
Nguyén dan...

Trong tudn, cdc CTV cting giti cong
tdc nhiéu tin bai thoi sy khdc, trong do
¢6 nhiéu tin vé cdc hoat dong trao qua,
cham lo tét cho nguoi ddn nhu: Trao
tang 25 sudt qua cho ba con c6 hoan
canh kho khdn thugc lang chai xa Vi
Van; Hoi chit thdp dé huyén Tién Hdi,
Cong ty Cé phdn Gom st Long Hdu trao
tang 120 sudt qua Tét cho ho can nghéo,
hé c¢6 hoan cdanh khé khdan dot xudt;
Cong ty TNHH MTV x6 so6'kién thiét Thdi
Binh trao qua Tét cho dai ly bdn vé cao
tuoi, khuyét tat; Cong doan nganh Y té
Thdi Binh trao qua “Tét sum vdy - xudn

gdn két” cho doan vién c6 hoan cdanh kho
khan...

Chuyén muc an ninh trdt tu, tiéu
biéu CTV Hop Khdnh cé tin: BY doi Biéen
phong Thdi Binh vdn dong thu hoi phdo
no va vdt ligu no, ddu tranh phong,
chong mua bdn chdt ma tiy bdo ddm
cho nhan ddn doén xudn an toan. CTV
Binh Van dua tin: Truy bdt do6i tuong lan
tron sau 11 nam.

Chuyén muc Nguoi Thdi Binh, ddt
Thdi Binh tudn nay, tiéu biéu CTV
Nguyén Thanh cé bai: “Gid tri ddc bigt
ctia 1é hgi dén Tran - Hung Ha); CTV
Coéng Liém c6 bai: “Tro chuyén cung bdc
sT Ta Xuan Thdo’...

Tin bai ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon ddng tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh trdan trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyén. Tin, bai guii vé cong tdc dé nghi
cdc ban ghi ro ho tén, dia chi va so' dién
thoai lién lac. Moi tin, bai giki vé cong
tdc, dé nghi giki kém 1 - 3 dnh ciing noi
dung, ¢é chu thich day du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban giii kip thoi trong
ngay dé dap ving nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cdng tdc cua cdc ban giki
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s¢
13, phd Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tui: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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guogc dong lich s, theo céc tai

‘ \ ‘ liéu khdo ctiu, ngay tir dau Cong
nguyén dén thé ky VI, dit dai

Thai Binh khong chi 1a can ct ddy binh,
khoi nghia cia nhi€u anh tai, hao kiét
ma luon la dia ban cung cdp luong thuc,
nhan luc cho cédc cudc néi ddy cia nhan
dan ta chdng quan xam lugc Bong Han va
lat d6 ach do6 ho ctia nha Luong. Dén thé
ky X, dua vao dia thé s6ng nudc, Dinh Bo
Linh dep duoc loan 12 sit quan. Thé ky XI,
nhing ndm 1038, 1065, vua Ly tiing vé Ky
B6 hai khiu (nay la phuong Tran Lam va
Ky B4, thanh phé Thai Binh) cay tich dién,
khuyén khich phat trién néng nghiép.
Cudi thé ky XII, nha Tran tit huong Tic
Mic (Nam Dinh nay) di doi mo t6 sang
dat Thai Duong (nay la xa Tién Dric,
huyén Hung Ha) va khéng lau sau do, nha
Tran da thay thé nha Ly suy vi, xay dung
nén quoc gia Pai Viét hung manh, ting
dap tan nhiéu cudc xdm ling ctia phuong
Bic, tiéu biéu la ba lan chién thing quan
Nguyén Mong. Nhiéu nguon khéo luan da
khéng dinh, Long Hung - Ngu Thién (nay
la huyén Hung Ha) 1a mién qué gin bo
voi gia toc ho Tran trude khi nha Tran day
nghiép thanh vuong triéu Tran. Dong ho
Tran tebach 1a dong ho “néi doilam nghé
chai lu6i” chu du khdp vling song nuéc
ven bién Bdc B va nho nghé chai ludi ma
tr¢ thanh hao kiét. Ho Tran da cé cudc
chuyén cu lich st vé viing ddt Ngu Thién
sau cuOc di doi mo t6. Dia linh sinh nhan
kiét, v6i tu duy chinh tri nhay bén, v6i thé
luc hao kiét dong ho Tran & Ngu Thién -
Long Hung xudt hién nhiéu tén tudi tiéng
tam lay lung nhu Tran Ly, Tran Tu Khanh,
Tran Thira, Tran Thi Dung, Tran Thu
Do... nhiing nhan vat hiét kiét ciia dong
ho Tran da nhanh chéng mé rong quan
hé, lién két cac thé luc tao thanh thé, leo
sdu vao chon triéu dinh dé cudi cting thuc
hién my man wdc vong ndm ldy ngai vang
quyeén lyc tix tay nha Ly d6 nat... Dong ho
Tran & Long Hung ghi nhan mot nguoi ¢6
vai tro hét stic quan trong gitp Tran Théi
Tong lam nén nghiép lén do6 la “Thuong
hoang” Tran Thira, mac du Tran Thua
chura bao gio 1a vua. Ong 1a con truéng
ctia Minh tu Tran Ly. Tt nho, Tran Thira
song & dp Tinh Cuong, phua Long Hung.
Trong cédc con cta Tran Ly, ong la nguoi
duoc hoc hanh chu dao nhéit, dwoc than
phu ty théc giao cho viéc huong hoa mo
phan, day bdo cac em. Pham céc viéc l6n
ctia Hoang hau nha Ly - Tran Thi Dung
¢ trong cung, cia Tran Ty Khéanh trén
chinh truomg déu co6 6ng dang sau. Khac
v6i Tran Ty Khanh, Tran Thira tham thay,
cdn trong trong moi hanh tung, 6ng da
quyét phai lam, lam phai chic thing. Vi
vay, sau su kién dep loan Quach Bac, ca
nha lao vao chinh sy, riéng Tran Thta
phai 17 nam sau khi em trai gitt chttc Thai
iy phu chinh, 6ng méi nhan cong viéc
“Noi thi phan pht1”. Ong 14y quan nuong
Lé thi, con gai Théi ph6 Lé Dién nha Ly
dé dé két giao voi cac dai than nha Ly nhu
Thai tiy Pham Kinh An, Quy Thinh hau
(chau vua Ly Cao Tong). Ong cho con trai
trudng la Tran Liéu lay cong chtia Thuan
Thién dé lién gia voi hoang toc. Khi thanh
thé da manh, mai t6i nam 1223 6ng méi
thay em gitt chtic Thai Gy phu chinh va
dugc vua mén, quan than trong, st ca
ghi: “Khi vao chau khong phai xung tén”.
Ngay 21 thang 10 nam Thién Chuong
Haou Dao thtr 2 (1225) khi dién ra su
kién trong dai Ly Chiéu Hoang nhuong
ngo6i cho Tran Canh, 6ng c6 tinh ving
mdt, vin vui vé chon dién vién qué nha
& huong Tinh Cuong t6 ra khong quan
tam dén viéc doat vuong triéu, doi dén
khi phai c6 16i thinh cau cda tram quan
triéu chinh, sai st vé tan pha dé Tinh
Cuong don rudc, 6ng moi “chiu” vé giap
con trai tri quéc. Thang 10 nam Binh Tuat

DIA THIENG LINY D!

B QUANG VIEN

Cac nghién ctiu vé dia tang thém luc dia nudc ta da chi ra rang, trén 2.000 ndm trudc, dat dai, cuong vuc tinh Thai Binh da dugc hinh
thanh, tuy mudn hon cdc ving d&t khéc nhung fu nhién lai ban tang cho Théi Binh dia thé an ngd bén bd Bién Bng ciing SU mau md cla
mién dat sa bai, doi dao nhan luc tré ciing vai khat vong chinh phuc thién nhién hinh thanh ban linh kién cutng ctia ngudi dan bén ba séng
tich tu qua gian kha dé khai md dét dai, chdng thién tai, dich hoa. Ciing trong gian kho, thién nhién ciing hao phdng ban tang cho Thai Binh
vi thé quan trong bdi ba mét sang, mot mét bién nhu dc dao tri mat khién cac béc vuong triéu, déc biét 13 vuang triéu Tran the ky XIll coi
day 1 hau phuong |6n cung cap siic ngudi, siic clia cho cac cudc frudng chinh bao vé dat nudc.

Long Hung - Ngu Thién, viing dat hung nghiép, phat tich nha Tran
thé ky XIll da danh dau méc son chdi loi trong trang str oai hiing
thud “mang guom di mé dat” cia cac bac tién nhan. Su nghiép nha
Tran gan véi mién dat Long Hung, véi non séng Pai Viét da tao
cho viang dat “dia thiéng, linh di” co héi duoc béc 16 tiém nang, stc
manh, ndng cao tam voc, vi thé mién dat sa boi trit mat ma “cac
triéu phi dung nuéi quan” déu lay é day. Nhirng dia danh di vao
bién nién str cua dan téc véi nhirng tén goi Thai Pudng, Hai Ap, Hai
Thi, Tinh Cuong, Duong X&, Luu Xa, Pai Hoang giang, Tiéu Hoang
giang, A L6... Noi t6n miéu nha Tran voi nhirng Thai lang, Tho lang,
Dién lang, Thai Sinh lang... ciing nhitng chién c6ng hién oai trong
ba cuéc khang chién oanh liét danh tan quan giac bao tan Nguyén

Mobng, gin giir giang son Dai Viét.

(1226), Théi Tong Tran Canh téon 6ng lam
Thugng hoang, gitt quyén nhiép chinh,
biét canh “tan triéu” nhiéu réi ren, 6ng co
ging dung hoa moi mau thudn. Cac cuu
than nha Ly than phuc “tan triéu” déu
duoc trong dung. Cac quan phung ngu
ctia triéu Ly Phuing T4 Chu, Thai Gy Pham
Kinh An déu dan duoc trao tra tudc vi ca.
Quy Thinh hau duogc gia phong tuwéc An
Ha vuong, vinh phong quéc tinh (mang
ho Tran). Lé Tan duwgc dung lam tudng.
Cac thé hao, thé muc noi bién cuong vién

xtr déu duoc phép lay cung nix triéu Ly. Dé
thiét dinh ky cuong, giéng maoi, nam 1230
ong truc tiép chi dao bién tap sach Quadc
triéu thong ché, lai ban bé sach Qudc triéu
thuong 1é. Nam 1232, 6ng dinh lai triéu
nghi, béi thé trong ngoai danh phan r6
rang, trén dudi c6 hang, moi phép tic déu
dung quy ct. Chin nam & ngodi Thuong
hoang, Tran Thira t6 chtic hai khoa thi l6n
dé lua chon hién tai: nam 1227, t6 chtc
khoa thi Tam gido, nam 1232 mé& khoa thi
Thai hoc sinh, chon duoc nhiéu nhan tai

nhu Truong Hanh, Luu Diém, Dang Dién,
Tran Chu Phé... Do sur tan tuy day bdo ctia
Thuong hoang, Tran Théi Tong m6i 8 tudi
da ganh vac duoc viéc 16n, duogc str gia cac
doi khen la bac “khoan nhan dai do, co
lugng dé€ vuong, (c6 cong) lap ky, dung
cuong... sdng nghiép truyén dong”. Ngay
28 thang 8 ndm Thién ting Chinh Binh thit
3 (1234) Thuong hoang Tran Thtta bang
¢ cung Phung Thién, tho 51 tudi. Dua
vao tai dic, cong lao cda 6ng, dinh than
ton thuy hiéu la “Khai van lap cuc hodang
nhén tng dao than nhan chi dic than v,
thanh van thuy du chi hi€u hoang dé”.
Thé theo di chtic, dinh than rudc linh ctru
vé qué, dung Tho lang canh mo t6 nha
Tran tai Tinh Cuong, huyén Ngu Thién,
pht Long Hung.

Khi ho Tran lam nén nghiép dé, 6ng
vua dau triéu Tran la Tran Thai Tong
(Tran Canh) da ban phong cho 6ng ngoai
Lé bién lam Qudc trugng, than mau Quoc
hoang Thai hau Lé Thi Thai la Thuan Tu
Hoang Théai Hau. bat Duong Xa thuoc
huong Tinh Cuong dugc ban cho Tran
Nhat Hao (em Tran Canh) lam thai ap;
Quoc truong Lé Dién dugc Gty nhiém cai
quan dién trang. Vira canh tdc vira san
xudt 1dy luong thuc, Quoc truong Lé Dién
con chu tam tuyén chon va rén luyén gia
binh - trang binh dé bao vé dién trang
va cting chinh luc lugng gia binh - trang
binh nay da dung lén doi quan tinh nhug,
oai huing nhét triéu Tran - doi quin Tinh
Cuong danh dong, dep béc.



Chii nhat, ngay 15/1/2023

DA BIEM PAAP LUAT VA TRU G i 1

Sd Tu phap Thai Binh - Bao Thai Binh phai hap thuc hién

HOI AP VE QUAN Y, SU DUNG VU K AT IEU NO, CONG CU
HO TR VA QUAN Y, SU DUNG PHAO

Cau 13: Phdp ludt quy dinh nhu thé' nao vé cdc truong hop duoc stk dung phdo hoa?

Traloi:

Theo Diéu 17 Nghi dinh 137/2020/ND-CP thi céc truong hop sau duge st dung
phao hoa:

- Co quan, t6 chtc, cd nhan cé nang luc hanh vi dan sy day da dugc sit dung phao
hoa trong céc truong hop sau: Lé, tét, sinh nhat, cuéi hoi, hoi nghi, khai truong, ngay ky
niém va trong hoat dong van hoa, nghé thuat.

- Co quan, t6 chtic, ca nhan khi st dung phdo hoa chi dugc mua phao hoa tai céc té
chtic, doanh nghiép dugc phép san xudt, kinh doanh phéo hoa.

Cau 14: Viec xut phat hanh chinh trong qudn ly st dung vii khi, vdt liéu no, cong cu
hé tro, phdo va do choi nguy hiém bi cam duogc quy dinh nhu thé nao?

Traloi:

Theo Diéu 11 Nghi dinh s6 144/2021/ND-CP, ngay 31/12/2021 quy dinh vé x phat
vi pham hanh chinh trong linh vuc an ninh, trat ty, an toan xa hoi; phong, chong té nan
xa hoi; phong chay va chtta chdy; phong, chéng bao luc gia dinh, viéc x phat vi pham
hanh chinh trong quan ly stt dung vt khi, vat liéu ng, cong cu ho trg, phdo va doé choi
nguy hiém bi cam duoc quy dinh nhu sau:

1. Phat tién tix 1.000.000 dong dén 2.000.000 dong d6i voi mot trong nhitng hanh
vi sau day:

a) Khong thuc hién hodc thuc hién khong kip thoi, ddy dt quy dinh vé kiém tra dinh
ky cac loai va khi, cong cu ho trg dugc trang bi;

b) Khong ké khai, dang ky day dt céc loai vii khi, cong cu ho tro véi co quan c6 tham
quyén;

¢) Vi pham ché d¢ bao quan céc loai va khi, cong cu ho tro;

d) Stt dung hoac cho tré em sit dung cac loai d6 choi nguy hiém bi cdm;

(Hinh phat bé sung: Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh)

d) Luu hanh céc loai gidy phép, gidy xdc nhan, gidy chiing nhan, chiing chi vé quan
1y, st dung vii khi, cong cu ho tro va phdo khong con gid tri st dung.

(Hinh phat bé sung: Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh)

2. Phat tién tix 2.000.000 dong dén 5.000.000 dong d6i voi mot trong nhitng hanh
vi sau day:

a) Huy hoai, ¢6 y lam hu hong vi khi, cong cu hé tro duoc giao;

(Hinh phat b6 sung: Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh; tuéc quyén
str dung gidy phép, gidy xdc nhan, gidy ching nhén, ching chi vé vi khi, cong cu ho trg
tlr 09 thang dén 12 thang)

b) Chiém doat, trao d6i, mua, ban, cho, tang, muon, cho muon, thug, cho thué, cam
cd, nhan cam co, cac loai gidy phép, gidy xac nhin, gidy chiing nhan, ching chi vé v
khi, cong cu hé trg va phéo;

(Hinh phat bé sung: Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh)

(Bién phép khic phuc hau qua: Budc nép lai so lgi bat hop phép c6 dugc do thuc
hién hanh vi vi pham)

¢) Lam gia céc loai gidy phép, gidy xac nhén, gidy ching nhan, ching chi vé vi khi,
cong cu ho tro va phao;

(Hinh phat bé sung: Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh)

(Bién phép khic phuc hau qua: Budc nép lai so lgi bat hop phép c6 dugc do thuc
hién hanh vi vi pham)

d) Che giau, gitp nguoi khac hodc khong té giac hanh vi ché tao, san xudt, mang,
mua, ban, stta chtra, xudt khau, nhap khau, tang trt, van chuyén, st dung trai phép
hodc huy hoai vii khi, cong cu hoé trg va phao;

d) Mat gidy phép, gidy x4dc nhan, gidy ching nhan, ching chi vé va khi, cong cu ho
tro va phao;

e) Stt dung v khi, cong cu ho tro c6 gidy phép nhung khong thuc hién ding quy
dinh ctia phap luat;

(Hinh phat b6 sung: Tich thu tang vét, phuong tién vi pham hanh chinh; tuéc quyén
stt dung gidy phép st dung, gidy xdc nhan dang ky va khi, cong cu ho trg tir 03 thang
dén 06 thang)

g) Giao va khi, cong cu ho trg cho nguoi khong du diéu kién st dung theo quy dinh
cua phap luat;

(Hinh phat bé sung: Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh)

h) Phan cong nguoi khong @t diéu kién theo quy dinh cta phap luéat dé quan ly kho,
noi cat git vid khi, cong cu hé tro;

i) Khong bé tri kho, noi cdt git v khi, cong cu ho trg theo quy dinh ctia phap luat;

k) C6 y cung cdp thong tin sailéch vé quan ly va khi, cong cu ho trg; khong béo cdo,
bao cdo khong kip thoi, che gidu hodc lam sai léch thong tin bao cdo vé viéc mat, that
thoat, tai nan, su c6 vé vi khi, vat liéu ng, tién chat thudc n6, cong cu ho tro va phéo;

1) Khong xudt trinh, giao nop gidy phép, gidy xdc nhan, gidy chimg nhan, ching chi
vé vi khi, cong cu hé trghodc va khi, vat liéu ng, cong cu hé trg theo quy dinh ctia phép
luat;

m) Mang vi khi, cong cu ho tro ma khéong mang theo gidy chiing nhan, gidy phép st
dung, gidy xac nhan dang ky;

n) Giao phéo hoa né, thudc phéo cho co quan, t6 chtic, cd nhan khong da diéu kién
theo quy dinh ctia phép luat;

o) Tay xo6a, stta chita lam sai léch noi dung gidy phép, gidy xac nhan, gidy ching
nhéan, ching chi vé vi khi, cong cu ho trgva phdo.

(Bién phép khic phuc hiau qua: Budc nop lai gidy phép, gidy xdc nhan, gidy ching
nhén, ching chi vé vi khi, cong cu ho trg va phao)

3. Phat tién tix 5.000.000 dong dén 10.000.000 dong ddi véi mot trong nhimg hanh
vi sau day:

a) Trao ddi, cho, tang, gtri, muon, cho muon, thué, cho thué, cdm cé va khi, cong cu
hé trg, phdo hoa né, phdo hoa nhép lau hodc thudc phao dé san xudt phéo trai phép;
chi tiét, cum chi tiét vi khi, cong cu hé tro hodc phé liéu, ph€ phdm va khi, vat liéu ng,
cong cu ho tro;

(Hinh phat bé sung: Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh)

(Bién phép khic phuc hau qua: Budc nop lai sé lgi bat hop phép c6 duoc do thuc
hién hanh vi vi pham)

b) Van chuyén hodc tiéu hiy va khi, vat liéu né, tién chét thuéc né, cong cu ho trg
khong bao dam an toan hoac lam anh huwéng dén moi truong nhung khong bi truy ctitu
trach nhiém hinh su;

(Hinh phat bé sung: Tudc quyén st dung gidy phép, gidy xac nhan, gidy ching nhén,
ching chi vé via khi, cong cu ho trg tir 09 thang dén 12 thang)

(Bién phép khic phuc hau qua: Budc thuc hién bién phép khic phuc tinh trang 6
nhiém moéi truomg; budc nop lai s6 loi bat hgp phap cé duoc do thuc hién hanh vi vi
pham)

¢) Khong thit nghiém, kiém dinh, danh gia va dang ky theo quy dinh ctia phép luat
vé quan ly chat lugng san phdm hang hoa trudc khi dugc phép san xudt, kinh doanh, st
dung vi khi, cong cu ho tro tai Viét Nam;

(Hinh phat b6 sung: Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh; bu¢c nop
lai s6 lgi bat hop phap cé dugc do thyc hién hanh vi vi pham)

d) Tang trit, van chuyén trai phép céc loai phé€liéu, phé pham vi khi, cong cu hé tro;

(Hinh phat bé sung: Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh)

(Bién phép khic phuc hau qua: Budc nop lai sé lgi bat hop phép c6 duoc do thuc
hién hanh vi vi pham) ) ,  (connita) ) X

PHONG PHO BIEN, GIAO DUC PHAP LUAT,
SO TU PHAP

Thich tmg an toan, linh hoat,

kiem soat hiéu qua dich Covid-19
Budng diy néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 14/1

Viét Nam: Ghi nhan 29 ca mdc maéi

Ban tin phong, chong dich Covid-19 ctia BO Y t€ cho biét, ngay 14/1, ca nudc ghi
nhén 29 ca méc Covid-19 méi, gidm hon 20 ca so véi ngay trude do.

Trong ngay, c6 18.102 miii vic-xin phong Covid-19 duogc tiém. Dén nay, ca nuéc
da tiém dugc hon 265,6 triéu mii vic-xin phong Covid-19.

Thai Binh: Cac co'sd'y t€ tiép nhan thém 1 bénh nhan Covid-19 méi

Ngay 13/1, cac co sé 'y t€ ti€p nhan thém 1 bénh nhan Covid-19 méi. Téng s6
bénh nhan Covid-19 dang diéu trj tai day la 3 bénh nhan.

Tinh dén hét ngay 13/1, Théi Binh da tiém dugc hon 4,338 triéu miii vic-xin
phong Covid-19; trong d6, nguoi tir 18 tudi trd 1én da tiém mii 3 dat 95,57%; tré tir
12 - 17 tudi da tiem mai 3 dat 69,49%; tré tir 5 - 11 tudi da tiem mai 1 dat 92,75%,
tiém d 2 mi vac-xin 14 70,84 %.

DUY TUNG

Khdm
sang loc
trueoc khi

tiém vdc-xin
phong
Covid-19.

S0 BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

0969.851.212

SG Y TE:
0227.3640.786
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