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Hiện nay, dịch 
Covid-19 diễn biến 
phức tạp, để bảo 

đảm an toàn cho công nhân 
lao động tại các khu, cụm 
công nghiệp, làng nghề, 
huyện Tiền Hải yêu cầu các 
ngành chức năng, các công 
ty, nhà máy, xí nghiệp tăng 
cường tuyên truyền các 
biện pháp phòng, chống 
dịch, không để xảy ra dịch 
trong các đơn vị sản xuất, 
kinh doanh.

Tại Công ty Cổ phần 
Gốm sứ Long Hầu (khu 
công nghiệp Tiền Hải), 
sáng hàng ngày tại cổng 
Công ty lực lượng bảo vệ 
thực hiện nghiêm việc kiểm 
tra thân nhiệt, yêu cầu công 
nhân sát khuẩn tay trước 
khi vào làm việc. Bên cạnh 
đó, Công ty quy định khách 
hàng đến giao dịch phải 
mang khẩu trang để phòng, 
chống dịch Covid-19. Ông 
Bùi Văn Sơn, Chủ tịch Hội 
đồng quản trị kiêm Giám 
đốc điều hành Công ty cho 
biết: Trước diễn biến phức 
tạp của dịch Covid-19, 
Công ty rất quan tâm đến 
sức khỏe công nhân lao 
động vì đây là vốn quý nhất 
của doanh nghiệp. Hàng 
ngày, Công ty đều thông tin 
về tình hình dịch trong và 
ngoài nước để công nhân 
nắm bắt kịp thời, tránh tâm 
lý hoang mang, yên tâm 
lao động sản xuất. Công ty 
cũng bố trí lực lượng thực 
hiện công tác phòng, chống 
dịch cho công nhân và các 

Trong đợt dịch 
Covid-19 lần này, các 
ổ dịch lớn trong nước 

đều xuất phát từ những nơi 
đông người như bệnh viện, 
nhà hàng, quán ăn. Một 
số địa phương lân cận như 
Hải Dương, Hà Nội những 
ngày qua đang nỗ lực tìm 
kiếm F0 bởi nhiều ca mắc 
mới Covid-19 do lây nhiễm 
trong cộng đồng. Trong khi 
chính quyền các cấp, các 
ngành đang tập trung mọi 
nguồn lực cho công tác 
phòng, chống dịch thì không 
ít người dân vẫn còn tâm lý 
chủ quan, chưa chủ động 
thực hiện những biện pháp 
phòng dịch cần thiết để bảo 
vệ chính bản thân mình.

Buổi tối, dạo quanh 
thành phố Thái Bình, nhiều 
quán nhậu, quán nước... 
vẫn sử dụng vỉa hè làm nơi 
kinh doanh. Những dãy bàn 
kê sát để tận dụng khoảng 
không gian hẹp. Không có 
bất cứ biện pháp phòng, 
chống dịch nào được áp 
dụng. Câu hỏi đặt ra là 
nếu như trong những người 
trong quán vô tình có một 
người đã từng có tiếp xúc 
với người mắc Covid-19 
hoặc đang mang trong 
mình vi-rút SARS-CoV-2 

Những năm qua, 
phong trào “Toàn 
dân đoàn kết xây 

dựng đời sống văn hóa” 
ở xã Quỳnh Hoa (Quỳnh 
Phụ) đã lan tỏa sâu rộng 
trong các tầng lớp nhân 
dân, từng bước nâng cao 
đời sống văn hóa tinh thần, 
nâng cao nhận thức của 
người dân trong thực hiện 
các chủ trương, đường lối 
của Đảng, chính sách, 
pháp luật của Nhà nước 
và các quy định của địa 
phương.

Nhà văn hóa thôn Ngọc 
Quế 1 được khánh thành 
và đưa vào sử dụng từ cuối 
năm 2014. Nơi đây không 
chỉ để tổ chức các cuộc họp 
mà còn là nơi sinh hoạt văn 
hóa, văn nghệ của các câu 
lạc bộ và vui chơi thể thao 
của nhân dân trong thôn. 
Ông Hoàng Hữu Nghĩ, Bí 
thư Chi bộ thôn cho biết: 

Những người hút thuốc lá 
dễ bị viêm phổi và mắc Covid-19

phòng, chống tác hại 
của thuốc lá

tiền hải

tuyên truyền phòng, chống dịch covid-19
trong công nhân lao động

Quỳnh hoa 

Đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa
Để xây dựng nhà văn hóa 
thôn, ngoài số tiền 300 
triệu đồng xã hỗ trợ, cấp 
ủy, chính quyền thôn đã 
huy động 500 triệu đồng 
từ sự đóng góp của nhân 
dân trong thôn, sự ủng hộ 
của con em xa quê; riêng 
Chi bộ đã ủng hộ toàn bộ 
số tiền tiết kiệm trong học 
tập và làm theo gương 
Bác trong 3 năm để xây 
dựng nhà văn hóa. Sau khi 
hoàn thành và đưa vào sử 
dụng, các câu lạc bộ của 
hội người cao tuổi, hội phụ 
nữ và các cháu thiếu nhi 
có nơi để sinh hoạt thường 
xuyên; nhiều gia đình có 
việc hỷ mượn hội trường và 
khuôn viên nhà văn hóa để 
tổ chức...

Theo đồng chí Vũ 
Nhậm Thắng, Phó Bí thư 
Đảng ủy xã Quỳnh Hoa: 
Cấp ủy, chính quyền xã 
thường xuyên quan tâm 

lãnh đạo, chỉ đạo thực hiện 
hiệu quả phong trào “Toàn 
dân đoàn kết xây dựng đời 
sống văn hóa”. 9/9 thôn 
trong xã đã có nhà văn 
hóa với quy mô từ 100 - 
120 chỗ ngồi; riêng nhà 
văn hóa xã có quy mô 250 
chỗ ngồi. Các nhà văn hóa 
đều được xây dựng khang 
trang, trang bị đầy đủ hệ 
thống âm thanh, bàn ghế 
đáp ứng nhu cầu hội họp, 
sinh hoạt của nhân dân. 
Ngoài ra, xã còn xây dựng 
1 sân vận động của xã, 2 
sân vận động của làng, 
9 sân thể thao của thôn. 
Tổng kinh phí đầu tư cho 
các thiết chế văn hóa của 
xã thời gian qua gần 15 tỷ 
đồng. Các hoạt động văn 
hóa, văn nghệ diễn ra sôi 
nổi. Toàn xã có 23 câu lạc 
bộ văn hóa, văn nghệ, 11 
câu lạc bộ thể thao ở 2 cấp 
xã và thôn. Trung bình mỗi 

năm xã tổ chức từ 7 - 8 giải 
thể thao cấp xã và nhiều 
giải giao hữu với các xã 
bạn. Ban văn hóa, thông 
tin, thể thao thường xuyên 
làm tốt công tác tham mưu, 
hướng dẫn, tăng cường 
công tác quản lý nhà nước 
đối với hoạt động thể dục 
thể thao nhằm nâng cao 
chất lượng các giải thể 
thao từ xã đến cơ sở; nâng 
cao tỷ lệ gia đình thể thao, 
tỷ lệ người tập thể dục thể 
thao thường xuyên, góp 
phần nâng cao sức khỏe 
cho các tầng lớp nhân dân. 

Xây dựng nếp sống 
văn minh, môi trường văn 
hóa nông thôn, UBND xã 
Quỳnh Hoa đã ban hành 
quy định về thực hiện nếp 
sống văn hóa, quy định chi 
tiết về nếp sống cá nhân, 
gia đình, việc cưới, việc 
tang, xây cất mồ mả và lễ 
hội tuân thủ các quy định 

của pháp luật, phù hợp với 
phong tục, tập quán của địa 
phương, được người dân 
hưởng ứng thực hiện. Hầu 
hết các đám cưới trên địa 
bàn được tổ chức gọn nhẹ, 
đã xóa bỏ nhiều hủ tục lạc 
hậu trong việc tang. Xã đã 
xây dựng nghĩa trang nhân 
dân mới với phần hung 
táng và cát táng riêng biệt; 

các phần mộ xây mới bảo 
đảm hàng lối, kích thước 
theo quy định. 

Phong trào xây dựng gia 
đình văn hóa, thôn làng văn 
hóa ngày càng phát triển 
và đi vào chiều sâu. Cấp 
ủy, chính quyền xã thực 
hiện nhiều giải pháp tuyên 
truyền như: tuyên truyền 
trên loa phát thanh, trong 

các cuộc họp thôn, qua các 
hội nghị, băng rôn, khẩu 
hiệu... để người dân nắm rõ 
nội dung, mục đích, ý nghĩa 
của phong trào, từ đó các hộ 
có ý thức chấp hành tốt chủ 
trương, đường lối của Đảng, 
chính sách, pháp luật của 
Nhà nước; thực hiện tốt quy 
chế dân chủ ở cơ sở, quy 
ước, hương ước của làng.

Thông qua các phong 
trào, cuộc vận động, ý 
thức và quyền làm chủ của 
nhân dân không ngừng 
được nâng lên. Xuất hiện 
nhiều gia đình tiêu biểu, 
xuất sắc, nhiều tấm gương 
ông bà, cha mẹ mẫu mực, 
con cháu hiếu thảo, anh 
em thuận hòa. Các thành 
viên trong gia đình không 
chỉ sống có trách nhiệm 
với nhau mà còn tích cực 
tham gia các hoạt động 
xã hội, giúp đỡ nhau lúc 
khó khăn, hoạn nạn. Việc 
đăng ký, bình xét và đề 
nghị công nhận gia đình 
văn hóa được các thôn 
thực hiện công khai, đúng 
quy định. Số lượng và chất 
lượng gia đình văn hóa, 
thôn văn hóa ngày càng 
được nâng cao. Bình quân 
hàng năm có trên 90% 
gia đình đạt danh hiệu gia 
đình văn hóa; 40% dòng 
họ đạt danh hiệu dòng họ 
văn hóa; 100% thôn đạt 
tiêu chuẩn danh hiệu văn 
hóa; 90% cơ quan, đơn vị, 
doanh nghiệp, trường học 
đạt danh hiệu văn hóa.

Đào Quyên

Cơ sở hạ tầng xã Quỳnh Hoa được xây dựng, nâng cấp đáp ứng tiêu chí nông thôn mới nâng cao.

phương tiện ra vào Công ty. 
Chị Vũ Thị Oanh, công nhân 
phân xưởng tạo hình cho 
biết: Qua những buổi được 
tuyên truyền tại Công ty, tôi 
nắm thông tin và hiểu hơn 
về tình hình dịch, qua đó 
biết cách phòng tránh, ổn 
định tinh thần, có biện pháp 

bảo vệ sức khỏe. Để phòng, 
chống dịch Covid-19 hiệu 
quả, chúng tôi thực hiện 
đầy đủ các biện pháp vệ 
sinh cá nhân theo khuyến 
cáo của ngành Y tế. Bản 
thân tôi rất yên tâm khi đến 
Công ty làm việc vì được đội 
ngũ nhân viên tại phòng y tế 

kiểm tra sức khỏe, đo thân 
nhiệt hàng ngày. 

Chị Nguyễn Thị Hiền, 
công nhân Công ty TNHH 
Sứ Đông Lâm cho biết: Tôi 
cũng như các công nhân 
khác được Công đoàn 
Công ty, Trung tâm Y tế 
huyện tuyên truyền về tình 

hình dịch Covid-19; hướng 
dẫn các biện pháp phòng, 
chống dịch... Do đó, khi đi 
làm tôi đều đeo khẩu trang, 
sát khuẩn tay, cài đặt ứng 
dụng Bluezone trên điện 
thoại để phòng, chống dịch 
Covid-19.

Ông Vũ Thái Học, Chủ 
tịch Liên đoàn Lao động 
huyện Tiền Hải cho biết: 
Hiện nay, huyện Tiền Hải 
có hơn 22.000 lao động làm 
việc tại các khu, cụm công 
nghiệp và doanh nghiệp nhỏ 
lẻ tại các địa phương. Thời 
gian qua, Liên đoàn Lao 
động huyện đã chủ động 
phối hợp với ngành Y tế tổ 
chức tuyên truyền các biện 
pháp phòng, chống dịch. 
Theo đó, tại các khu, cụm 
công nghiệp trên địa bàn, 
tổ chức công đoàn cơ sở đã 
triển khai nhiều hoạt động 
tuyên truyền trực quan, phát 
tờ rơi... về diễn biến của 
dịch Covid-19; hướng dẫn 
giám sát và phòng, chống 
dịch; các khuyến cáo của 
Bộ Y tế về các biện pháp 
phòng, chống dịch. Thông 
qua tuyên truyền nhằm giúp 

công nhân lao động hiểu 
đúng và thực hiện đầy đủ 
các biện pháp phòng, chống 
lây nhiễm Covid-19, ổn 
định tâm lý người lao động, 
tránh tác động xấu từ những 
thông tin chưa đúng về tình 
hình dịch. Từ đó công nhân 
yên tâm lao động sản xuất, 
cùng nhau vượt qua khó 
khăn. Ngoài ra, các công 
đoàn cơ sở còn đẩy mạnh 
các hoạt động tuyên truyền 
tại nơi làm việc, người lao 
động cần thực hiện tốt các 
biện pháp vệ sinh cá nhân 
để phòng, chống dịch theo 
khuyến cáo của ngành Y 
tế như rửa tay trước khi vào 
làm việc, sau giờ nghỉ giải 
lao, trước và sau khi ăn, sau 
khi đi vệ sinh. Khuyến cáo 
người lao động duy trì các 
thói quen tốt cho sức khỏe 
như: tập thể dục giữa ca làm 
việc, tích cực vận động cơ 
thể, ăn chín, uống sôi, bảo 
đảm chế độ dinh dưỡng, 
không dùng chung các đồ 
dùng cá nhân như cốc, chai 
nước, khăn tay... Không có 
thái độ kỳ thị, phân biệt đối 
xử tại nơi làm việc đối với 
các trường hợp đã hoàn 
thành cách ly y tế hoặc phải 
đi công tác đến các khu vực 
có nguy cơ nhiễm Covid-19. 
Ngoài ra còn hướng dẫn các 
doanh nghiệp xử lý ban đầu 
cho người nghi mắc bệnh; 
biện pháp phòng ngừa đối 
với người tiếp xúc với người 
nhiễm, nghi nhiễm...

Mạnh Thắng

Công nhân Công ty Cổ phần Gốm sứ Long Hầu (khu công nghiệp Tiền Hải) được kiểm tra thân nhiệt 
trước khi vào làm việc.

nhiều người dân vẫn chủ quan
trong phòng, chống dịch

thì điều gì sẽ xảy ra? Quán 
có thể trở thành 1 ổ dịch 
tương tự như nhà hàng thế 
giới bò tươi (Hải Dương) 
hay không? “Báo, đài và 
cả hệ thống truyền thanh 
ngày nào cũng phát thông 
tin, hướng dẫn về phòng, 
chống dịch Covid-19 mà 
chiều nào tôi đi qua các 
quán nhậu cũng cảm thấy 
như chưa có dịch. Tôi thấy 
mọi người chủ quan quá” 
- chị N.T.H, phường Trần 
Lãm, thành phố Thái Bình 
chia sẻ.

Không chỉ có các quán 
nhậu, dạo quanh một số 
chợ dân sinh trên địa bàn 
thành phố vẫn có tình trạng 
tiểu thương không đeo 
khẩu trang khi tiếp xúc với 
khách mua hàng. Khi được 
hỏi về việc có thể lây nhiễm 
dịch bệnh, một tiểu thương 
cho biết, do buôn bán ngay 
sát lòng đường, xe cộ đi lại 
ồn ã nên nếu không nói to, 
khách sẽ khó nghe thấy, 
trong khi đó, khi nói chuyện, 
cảm thấy việc đeo khẩu 
trang “khá vướng”. Một tiểu 
thương khác thì chia sẻ, cả 
ngày đã đeo khẩu trang 
nên bỏ ra cho đỡ khó chịu. 
Như vậy có thể thấy ý thức 
chủ động phòng, chống 

dịch của không ít người dân 
vẫn còn rất hạn chế. 

Ngày 18/8, Bộ Y tế đã 
ra Công văn số 4393 về 
việc tăng cường phòng 
và kiểm soát lây nhiễm 
SARS-CoV-2 trong các cơ 
sở khám chữa bệnh. Một 
trong những yêu cầu được 
đặt ra là dừng việc thăm hỏi 
người bệnh nội trú. Có thể 
thấy, trong thời điểm một 
số bệnh viện trên cả nước 
đã bị phong tỏa để đáp ứng 
các yêu cầu phòng, chống 
dịch khi xuất hiện ca mắc 
Covid-19 trong bệnh viện, 
ngành Y tế đang triển khai 
đồng bộ nhiều giải pháp để 
hạn chế thấp nhất nguy cơ 
lây nhiễm dịch Covid-19 từ 
bệnh viện ra cộng đồng. 
Tuy nhiên, tại Thái Bình, 
điều đáng lo ngại là vẫn 
còn xuất hiện những quán 
trà đá vỉa hè ngay trước 
cổng một số bệnh viện để 
phục vụ nhu cầu giải khát 
của người nhà bệnh nhân, 
thậm chí cả bệnh nhân, tồn 
tại ngay dưới những tấm 
biển “Khu vực cấm bán 
hàng”. Chưa kể đến việc 
những hàng quán này khó 
có thể đáp ứng yêu cầu về 
an toàn vệ sinh thực phẩm 
thì khoảng cách tiếp xúc 

gần khiến các quán trà đá 
vỉa hè trở thành địa điểm 
có nguy cơ lây nhiễm cao 
nếu có trường hợp mắc 
Covid-19. Ngoài ra, một vật 
dụng thường được nhiều 
khách ưa chuộng tại các 
quán trà đá vỉa hè là điếu 
cày dùng để hút thuốc lào. 
Đây cũng là vật dụng tiềm 
ẩn nhiều nguy cơ lây nhiễm 
bệnh dịch do khách hàng 
thường thay phiên nhau sử 
dụng. “Tôi hút thuốc lâu rồi 
không bỏ được, nghe tin có 
dịch bệnh cũng lo nhưng 
ngồi quán nước không có 
thuốc lào cũng khó chịu 
lắm” - anh T.T.D ở thị trấn 
Hưng Hà (Hưng Hà), hiện 
đang chăm sóc người nhà 
nằm viện phân bua.

Theo Quyền Bộ trưởng 
Bộ Y tế Nguyễn Thanh 
Long, lần này dịch Covid-19 
có diễn biến phức tạp. Nếu 
như trong đợt dịch lần trước 
cả nước chỉ có khoảng 40 ổ 
dịch thì lần này cả nước đã 
có khoảng 150 ổ dịch tính 
đến chiều ngày 19/8. Điều 
này cho thấy nguy cơ cao 
lây nhiễm trong cộng đồng, 
nhất là chủng vi rút gây nên 
đợt dịch Covid-19 lần này có 
tốc độ lây nhiễm rất nhanh. 
Nhiều ca F2 bị lây nhiễm; 
lịch sử di chuyển của một số 
ca mắc bệnh vô cùng phức 
tạp... Ví dụ ở Đà Nẵng, chỉ 
sau gần 10 ngày có dịch, số 
ca lây nhiễm đã gấp 15 - 16 
lần so với Hà Nội ở giai đoạn 
trước.  

Thời điểm này, khi chưa 
có vắc-xin phòng bệnh và 
thuốc đặc trị thì việc phòng, 
tránh lây nhiễm là ưu tiên 
hàng đầu. Trong đó, các 
chuyên gia y tế đều nhận 
định: Hạn chế tiếp xúc, giữ 
khoảng cách, đeo khẩu 
trang, rửa tay thường xuyên, 
vệ sinh nhà cửa, tự giác tuân 
thủ các quy định về khai báo 
y tế, cách ly chính là biện 
pháp tốt để phòng, chống 
dịch Covid-19 cho bản thân, 
gia đình và cộng đồng. Việc 
một bộ phận người dân còn 
chủ quan, xem nhẹ các biện 
pháp phòng, chống dịch sẽ 
tiềm ẩn nhiều nguy cơ dẫn 
đến lây nhiễm chéo trong 
cộng đồng.

Tú Anh

Thuốc lá giết chết hơn 8 triệu người trên toàn 
cầu mỗi năm. Trong đó có hơn 7 triệu người 
chết do hút thuốc lá chủ động và khoảng 1,2 

triệu người không hút thuốc lá nhưng tiếp xúc với 
khói thuốc lá thụ động. Hút thuốc lá là yếu tố nguy 
cơ chính của nhiều bệnh lý đường hô hấp.

hoàng ThíA
(Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh)

Người hút thuốc lá đối mặt với nguy cơ nào 
trong đại dịch Covid-19?

Covid-19 là một bệnh truyền nhiễm chủ yếu tấn 
công ở phổi. Hút thuốc lá làm suy yếu chức năng 
phổi khiến cơ thể khó chống lại vi-rút Corona cũng 
như các bệnh lý khác. Thuốc lá cũng là một trong 
những yếu tố nguy cơ chính đối với các bệnh lý mạn 
tính như tim mạch, ung thư, hô hấp, đái tháo đường, 
khiến những người mắc các bệnh này có nguy cơ 
mắc bệnh nặng hơn khi bị nhiễm Covid-19. Một 
đánh giá nghiên cứu của các chuyên gia Y tế công 
cộng đã được WHO công bố vào ngày 29/4/2020 
cho thấy, những người hút thuốc lá có nhiều nguy cơ 
mắc Covid-19 nặng hơn so với những người không 
hút thuốc lá.

Hiện nay, nhiều nghiên cứu vẫn đang được tiến 
hành để tìm mối liên quan giữa việc sử dụng thuốc 
lá, sử dụng nicotine với Covid-19. Vì vậy, WHO kêu 
gọi các nhà nghiên cứu, các nhà khoa học và các 
phương tiện truyền thông cẩn trọng trong việc đưa 
ra các tuyên bố chưa được chứng minh rằng thuốc 
lá hoặc nicotine có thể làm giảm nguy cơ nhiễm 
Covid-19. Hiện tại không đủ thông tin để xác nhận 
bất kỳ mối liên quan nào giữa thuốc lá hoặc nicotine 
trong phòng ngừa hoặc điều trị Covid-19.

Nên bỏ thuốc lá ngay lúc này
Trong vòng 20 phút sau khi bỏ thuốc lá, nhịp tim 

và huyết áp giảm. Sau 12 giờ, nồng độ CO (carbon 
monoxide) trong máu giảm xuống mức bình thường. 
Trong vòng 2 - 12 tuần, tuần hoàn được cải thiện, 
chức năng phổi tăng. Sau 1 - 9 tháng, các triệu 
chứng như ho và khó thở giảm. Việc bỏ thuốc lá 
không chỉ giúp cải thiện chức năng phổi mà còn giúp 
chịu ít thương tổn do Covid-19 gây ra với hệ hô hấp.

Ảnh minh họa

Bệnh nhân nghi nhiễm Covid-19 cách ly tại Bệnh viện 
Đa khoa tỉnh.

Quán nhậu, quán nước vỉa hè - nơi nhiều người vẫn chủ quan trong phòng, chống dịch.
Ảnh chụp ngày 19/8/2020 tại đường Phan Bội Châu, thành phố Thái Bình.


