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Thai Binh

KHOI DPONG THANG THANH NIEN NAM 2023

(Tiép theo trang 1)

h i:

Déng chi Nguyén Tién Thanh, Phé Bi thu thudng truc Tinh dy, Chd tich

HDND tinh tdng qua cuu thanh nién xung phong.

Sang ngay 26/2, Tinh doan
- Ho6i Lién hiép Thanh nién tinh
phdi hop véi Poan Thanh nién
Tap doan D&u khi Viét Nam té
chiic khéi déng thang thanh
nién ndm 2023 v&i chd dé “Tudi
tré tién phong chuyén ddi so”.
Cac déng chi: Nguyén Tién
Thanh, Pho Bi thu thudng truc
Tinh Gy, Chl tich HDND tinh;
Nguyén Quang Hung, Uy vién
Ban Thuong vu Tinh Oy, Phé
Chl tich thudng truc UBND
tinh; Pham Béng Thuy, Uy vién
Ban Thudng vy, Trudng ban

Tuyén gido Tinh Uly; Hoang Van
Thanh, Oy vién Ban Thudng vu
Tinh Gy, Bi thu Thanh dy, Cha
tich HDND thanh phé Thai Binh
téi duy.

5 nhém nhiém vu chinh dugc
trién khai trong thang thanh nién
nam 2023 gém: Tuyén truyén,
giao duc vé truyén théng vé
vang cua tudi tré Viét Nam va
Poan Thanh nién Co6ng séan
H& Chi Minh; t& chiic cac hoat
déng phat huy tinh than xung
kich, tinh nguyén, sang tao cla
thanh nién trong xay dung va
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Péng chi Nguyén Tién Thanh, Phé Bi thu thudng truc Tinh dy, Chd tich HDND tinh va céc dai biéu cdt bang
khédnh thanh céng trinh thanh nién thdp sang dudng qué tai xa Vi Ninh (Kién Xuong).

bao vé Té quéc; phat huy vai tro
tién phong, nong cot cla doan
vién, thanh nién trong chuyén
déi s6; t6 chiic cac hoat dong
déng hanh véi thanh nién khai
nghiép, lap nghiép, hoéi nhap
quéc té, cham lo, hé trg thanh
thiéu nhi; xay dung doan viing
manh, md& réng mat tran doan
két, tap hgp thanh nién, tham
gia xay dung Dang va hé théng
chinh tri.

Tai chudng trinh, Tinh doan
- Ho6i Lién hiép Thanh nién tinh
phéi hop Uy ban MTTQ tinh,

Doan Thanh nién Tap doan Dau
khi Viét Nam va cac don vi, nha
tai trg trao 41 sudt qua tang me
Viét Nam anh hung, cyu thanh
nién xung phong, gia dinh c6
hoan canh kho khan; hé trg 320
trieu déng xay 5 nha dai doan
két, nha tinh nghia; 8 coéng trinh
thap sang dudng qué; 65 dém
ngl cho gia dinh chinh séch; 1
cbéng trinh nha vé sinh cho em
tri gia 100 triéu déng; 1 céng
trinh san choi cho thanh thiéu
nhi tri gia 30 triéu dong; cac xe
dap ti€p slic dén trudng tri gia

20 triéu dong; 1 th sach thanh
nién vai phap luat.

Ngay sau chuong trinh, cac
dai biéu va doan thanh nién céc
don vi tham gia cac hoat déng:
Trong cay tai Nha may nhiét dién
Théi Binh 2; khanh thanh cbéng
trinh thap sang dudng qué tai xa
Vi Ninh (Kién Xuong); khanh
thanh cbéng trinh sén chadi cho
thi€u nhi tai Trudng Mam non
Phua Xuan (thanh phé Thai Binh);
tdng qua, khdi cong xay dung
san chdi cho thiéu nhi tai xa Vi

Vinh (VG Thu).  yuiN PHUGNG

PHO BIEN, GIAO DUC

DA B PHAP AT VA TR 1P PRAPL

Sd Tu phap Thai Binh - Bao Thai Binh phai hop thuc hién
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Ngudi ddn kham stc khée tai Tram Y t€ x4 B6ng Xuyén (Tién Hai).

Gi day, Chinh phd da
M ban hanh Nghi dinh s6

05/2023/ND-CP  sla
déi, b sung mot s6 diéu cla
Nghi dinh s6 56/2011/ND-CP
ngay 4/7/2011, quy dinh ché
dé phu cép uu dai theo nghé
doi véi cong chic, vién chic
cobng tac tai cac co sd y té
cOng lap. Nghi dinh dugc ban
hanh da mang dén niém vui
cho nhiing ngudi lam céng tac
y t€ ca s6.

Theo Nghi dinh sé 05/2023/
ND-CP cla Chinh phd ban
hanh ngay 15/2/2023, muc phu
cdp 100% ap dung ddi véi vién
chiic thudng xuyén, truc tiép
lam chuyén mén y té du phong
va tai tram y t€ x&, phudng, thi
tran, phong kham da khoa khu
vuc, nha hé sinh, trung tam y
t€ huyén, quan, thi xa, thanh
phd thudc tinh, thanh phé truc
thudc trung uang va bénh vién
tuyén huyén, quan, thi xa, thanh
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ph6 thudc tinh, thanh phé thudc
thanh phd tric thudc trung
uong. Viéc tang phu cép uu dai
theo nghé la ngudn déng vién,
khich 18, tao dong luc dé doi ngi
can bd, nhan vién y té cd s yén
tam gén bo, cng hién véi nghé.

Gan 30 nam cong tac, bac
s Pham Thi Nga Hué, Tram
trudng Tram Y té& thi tran Béng
Hung (P6ng Hung) da ching
kién nhiéu su thay déi, phat
trién cla hé théng y té co sé

cling nhu thau hiéu dudc kho
khan, vat va cta can bd céng
tac tai tram y t€. Ngoai cong
tac truyén thong cham soc stic
khde, can bd, nhan vién céac
tram y t& phai thuc hién nhiéu
nhiém vu chuy&n mén nhu: x{
tri sg, cdp clu ban dau; thuc
hién cac chuang trinh y t€ muc
tieu; phong, chéng bénh lay
nhiém, khéng lay nhiém; kham
chiia bénh cho ngusi cao tudi,
ba me, tré em... Mlc ludng,
phu cép thap, trang thiét bi y
té con thi€u thén song vai tinh
yéu nghé, bac s Hué ciing nhu
nhiéu can bd, nhan vién y té
khéac van quyét tam bam tru véi
nghé. Dén nay, khi biét thong
tin vé tang phu cép y té co sé
I&n 100%, bac sT Hué rat phan
khéi. Bac stPham Thi Nga Hué
chia sé: S6 lugng céng viéc tai
tram y t€ nhiéu, nhét 1a khi dich
Covid-19 dién bién phic tap.
Do do6, viéc Chinh phd nang
muc phu cép cho can bd y té
cG s& la hét stic kip thoi. Bay
la nguén dong vién 16n déi voi
mdbi can bd, nhan vién y té co
s3. Ban than t6i nght rang day
Ia chinh sach rat hogp tinh, hop
ly; 1a diéu kién can thiét dé thu
hut bac si da khoa vé co sé,
nhat 1a vé cac tram y té - nai
vén thi€u bac si da khoa thgi
gian qua. Chung t6i rat cam
on céac cép, nganh, dia phuong
da ghi nhan, quan tdm va chia
sé véi nhiing khoé khan ctia doi
ngl y t€ co sa.

Co chung niém vui véi bac
sTHué la r&at nhiéu can bd, nhan
vién y t€ cd sd, nhat la cac bac
sT, nhan vién y té tré. Bac sTDao
Thé Tai, Tram trudng Tram Y té
x& Nam Thang (Tién Hai) chia

sé: Toi céng tac trong nganh y
ttr n@m 2006. Thai gian céng tac
con dai nén viéc tang phu cép
Ién 100% sé giup can bd, nhan
vién y t€ nhu t6i c6 thém thu
nhap, 8n dinh cudc séng. Du
viéc nang muc phu cép chitrong
thdihan 2 nam (tungay 1/1/2022
dén hét ngay 31/12/2023); dén
1/1/2024 trG di, méc phu cép uu
dai theo nghé ddi véi can bo y té
du phong, y t€ cd s4 thuc hién
theo quy dinh cta Nghi dinh sé
56/2011/ND-CP, Nghij dinh sta
déi, bé sung ho&c thay thé (néu
c6) song day cling la sy dong
vién kip thdi, gitp can bo y té co
sG dudc hd trg vé vat chét lan
tinh than dé thém viing tin, yéu
va gan bd véi nghé.

Trong hon 3 nam chéng dich
Covid-19, ddi ngd can bd, nhan
vién y t&, nhét la y t€ cd sé da
khong quan ngai kho khan, vat
va lam viéc véi cudng do cao
quén &n, quén nghi cung céc
cdp, nganh, dia phudng, nhan
dan phong, chéng dich. Du
con nhiéu khé khan khi dich
Covid-19 chua két thic, & mot
s6 dia phuong cac dich bénh
truyén nhiém khac van co su
luu hanh va cd sd vat chat,
trang thi€ét bj y t€ con nhiéu
thi€u thén.. Song viéc tang phu
cap da thé hién su quan tam,
chia sé kip thdi d6i véi can bo,
nhan vién y té. Bay ciing la cam
nght chung cla nhiing céan b,
nhan vién y t€ cd s& khi dudc
nang phu cp lén muc t6i da. Tu
dé, ho cé thém dong luc, niém
tin, ti€p tuc gan bd, thuc hién
tot cong tac cham soc stic khoe
nhan dan ngay tai co sé.

an la cc quan chinh chiu
trach nhiém chuyén
héa thuéc nén dé bij

anh hudng bdi cac déc tinh cla
thudc. Theo thong ké, cé t6i 750
nhom thuéc c6 kha nang gay
tén thuong gan. Trong do, dac
biét chd y 1a 4 loai thuéc dudc
thudng xuyén sl dung dudi day.

Thuéc giam dau, ha sot

Thu6c gidm dau, ha sét nhu
paracetamol, aspirin, ibuprofen,
naproxen... la thuéc khong can
ké dan, ngudi dan dé dang mua
& hiéu thuéc. NEu dung theo
duang chi dinh, cac loai thudc
nay kha an toan. Tuy nhién, do
dé mua dé dung, nhiéu ngugi
nhan thlc chua day di vé cach
st dung va tac dung phu cla
thuéc nén da lam dung dung
liéu cao hoadc s dung lién tuc
dan t6i tén thuong gan, viém
gan, suy gan céap.

Thuéc khang sinh

Theo théng k&, nhiém doc
gan khi dung khéang sinh la
nguyén nhan cuta 25 - 45% céac
trudng hop tén thuong gan do
thudc.

Mot s6 khang sinh nhu
clindamycin, metronidazol néu
dung qua liéu hoic kéo dai
c6 thé gay viém gan cép tinh;
erythromycin, ciprofloxacin
c6 thé gay viém dudng mat;
amoxicillin ¢ thé gay tang men
gan, réi loan chiic ning gan,
viém gan...

Thuéc diéu tri tang huyét
ap

Can trong 4 loai thuac tay
fhuiong dung co hai cho gan

Gan dé bj dnh hudng bdi céc déc tinh cla thudbc tay.

Ngusi bénh huyét ap cao
dung nhém thuéc Gc ché men
chuyén nhu captopril, enalapril,
lisinopril... trong thdi gian dai
c6 thé bi ting men gan, tén
thuong gan cép tinh, G mat.
Mot s& nhém thudc diéu trj cao
huyét ap khac la thudc chen
kénh calci, thuéc Gc ché thu
thé angiotensin (ARB)... ciing
c6 thé gay tang men gan hoac
nhiém déc gan.

Thudc diéu tri m& mau cao

Hién nay, c6 nhiéu nhom
thuéc ha m& mau nhu: Statin,

Fibrat, Niacin, Resin... Trong
do, dugc dung phd bién nhat la
nhom Statin.

Nhom thudéc Statin phan bé
chd y&u & gan va gan cling la co
quan chuyén héa, thai trii cac
thudc nay. Do dd, ngudi bénh
m3& mau cao sU dung Statin kéo
dai gay tén dong thudc & gan,
lau ngay gay doéc cho gan, tén
thuong gan va tang men gan.

Cac chuyén gia y té khuyén
céo, dé giam thiéu nguy co tén
thueng gan do thuéc, ngudi
bénh can tuan thad vé liéu

lugng, cach st dung thuéc theo
dung chi dinh. Néu co thé xuét
hién ddu hiéu bat thudng nhu
mét madi, chan &n, mén ngua,
nudc tiéu sAm mau... can thong
b&o véi bac si diéu tri hoac tién
hanh cac xét nghiém kiém tra
chic nang gan.

D&c biét, dé han ché anh
hudng cla thuéc c6 hai lén gan,
ngudi bénh nén s dung két hap
cac san pham thao dudc hé trg
gidi doéc gan, tang cudng chuc
nang gan, gidm tac hai cua
thudc dén gan.

B& gan Tam Binh 1a san
phdm dugc danh gia cao trén
thi truong hién nay. B8 gan
Tam Binh c6 nhiing loai thdo
dudgc thanh nhiét, giai déc, mat
gan ndi tiéng nhu: Actiso, Ca
gai leo, Diép ha chau... va céac
tinh chét thién nhién dudc bao
ché theo céng nghé hién dai,
nhap kh&u tii nudc nuéc ngoai
nhu: Chiét xuat Ké siia, Khing
khéng...

Chiét xuat K& siia c6 hoat
chat chinh l1a Silymarin. Céc
nghién clu lam sang cho
thdy, Silymarin cé tac dung hé
tro phong nglia va diéu tri tén
thuong gan do thudc, cai thién
céc triéu chiing tén thuong gan
do thuéc nhu: Mét mdi, day
hoi, khé chiu vung bung trén...
Silymarin con giip 6n dinh
mang té bao, vé hiéu héa géc tu
do gay hai cho gan, kich thich
téng hop protein gitp phuc hdi
t& bao gan bi tén thuong.

Pac biét, chiét xuat K& sia
trong B8 gan Tam Binh dudc san
xudt ti nguén khong bién déi
gen, ham Iugng Silymarin chuén
héa hon 90%, cao hon céac dang
chiét xuét théng thudng nén viia
dam bdo an toan, viia phat huy
hiéu qué hé trg bao vé, giai doc
gan vugt tréi.

Chiét xudt Khung khéng
chita cac hoat chat quy
Polysaccharide, = Ampelopsin
gilp ha men gan, gidi doc gan,
bao vé gan trudc cac chat doc
hai. Khing khéng con lam tang
néng dé Glutathione ndi sinh -
mot chat chéng oxy hoa, gilp
khii cac gbc tu do sinh ra tai gan
khi loc thai doc t6.

V6i thanh phan doc dao, BS
gan Tam Binh vua hé trg giam
tac hai cta thuéc anh huéng
dén gan, viia hé trg bd gan va
tang cudng chilic nang gan,
thanh nhiét, giai déc gan, mat
gan, bado vé gan, gidm triéu
chiing mé day, méan ngua, vang
da, chan an, mét méi do chtic
nang gan kém. San phdm la
gidi phap hiéu qua cho nguoi
muén tdng cudng chlic nang
gan, ngudi st dung thuéc cé hai
cho gan.

B6 gan Tam Binh dang c6
chuong trinh uu dai MUA 6
TANG 1 déi véi khdch hang
mua online. Théng tin chuong
trinh vui Iong lién hé hotline
0343.44.66.99, website:
bogantambinh.vn.

Thu hai, ngay 27 thang 2 nam 2023

CHUYEN DI SO...

(Tiép theo trang 1)

phat huy dé trd thanh ngudn luc, dong luc phat trién trong ky nguyén
s6, ngudi dan can nhin thdy va thu hudng két qua cu thé cla CDS.
Thi tudng yéu cau viéc xay dung ké hoach CDS phai rd ngudi, ré
viéc, rd trach nhiém, rd 16 trinh gan vai bé tri ngudn luc phu hop; cac
muc tiéu, chi tiéu phai dinh lugng dudc, dé trién khai, d& danh gia, d&
kiém tra, giam sat. Cac bd, nganh, dia phuong bam sat thuc té, tap
trung ra soat, stia ddi, bd sung thé ché, co ché, chinh sach, tao hanh
lang phéap ly thic ddy CPS quéc gia. DAy manh CPS trong ca cong
tac chi dao, diéu hanh, té chic thuc hién va danh gia muc dé hoan
thanh & cac bd, nganh, dia phucng. Bén canh do, Thi tudng yéu cau
tap trung hoan thanh va trién khai 53 dich vu cong thiét y&u tai Dé an
06 va Quyét dinh s6 422 cla Tha tudéng Chinh phd. Cac bd, nganh,
dia phuong trén tinh than chi dao clia Chinh phi t8 chc trién khai
thuc hién hiéu qud, thic ddy hon niia cong cuéc CDS va thuc hién
t6t D& an 06 trong thdi gian téi.

KIEN XUGNG
Net nap 126 dang vien moi

Nhing nam qua, Dang bo huyén Kién Xuong luén chu trong
cong tac phat trién dang vién, nhat la phat trién dang vién ving
déng bao cé dao, dang vién la ngudi truc tiép lao dong khu vuc
néng thén. TU dau nam 2022 dén nay, Pang bo huyén da két nap
dugc 126 dang vién méi. Cac dang vién da phat huy dudc tinh tién
phong, gudng mau, hoan thanh tét nhiém vu dugc giao, gop phéan
nang cao ning luc lanh dao, stic chién ddu cla té chiic dang.

Thdi gian t6i, cac cdp Uy, t6 chiic dang trén dia ban huyén tiép
tuc ra soat, tao ngudn va thuc hién nhiéu giai phap giao duc, rén
luyén, béi dudng cho Iuc lugng doan vién, thanh nién, hoi vién dé
két nap Dang. D&c biét quan tam ngudn la luc lugng cong nhan cac
doanh nghiép va luc lugng doan vién, hdi vién la ngudi cé dao trén
dia ban huyén. THU THOY

Ban nhén béng Xép hang i tich cdp finh
tiinh [ang Phu Thanh
b ¢

Phu Thanh, xa bBéng Tra.

Sang ngay 26/2, xa Dong Tra (Tién Hai) t6 chuic 1& dén nhan béng
x€&p hang di tich cp tinh dinh lang Phu Thanh (thén Phu Thanh).

Dinh lang Phu Thanh dudc xay dung cé quy mo kién tric kiéu
chi Dinh, gbm tda tién t&, trung t€, hau cung réng 144m2. Dinh con
luu gil dugc phong cach kién truc nghé thuat thdi Nguyén, co gia
tri cao vé mat my thuat, ki€n truc. Dinh lang Phu Thanh con la dia
danh trong khang chién chéng Phap, tiing la cé s& hoat dong, la
diém tap két clia du kich tap trung luc lugng s&n sang chién dau,
trién khai nhiém vu chdng can, diét ac, tri gian, trong dé du kich
da lap chién cong diét 1 tén xa Gy cha chinh quyén té nguy; bao
vay, goi hang vé si & b6t Binh Cu, tich thu nhiéu chién Igi pham.
Trong khang chién chéng My, dinh lang Phy Thanh dugc nha nudc
trung dung lam kho chta luong thuc, thuc phdm phuc vu khang
chién, nhan dan dao ham trong dinh dé nudi gidu can bd, thuong
binh va huén luyén dan quan chéng chién tranh pha hoai, huan
luyén k¥ thuat ra pha thdy 16i clia séng, ngoai bién... Ngay nay, dinh
lang Phu Thanh la ngoi sinh hoat cong déng, sinh hoat van hda, tin
ngudng cla ngudi dan trong thon, noi thd cac anh hung liét s trong
lang va luu gil cac gia tri van hoa truyén thdng cla thon, xa.

Vi gia tri vé lich s0, van hoa, dinh lang Phu Thanh da dudc
cd quan cé thdm quyén ra quyét dinh cong nhan x&p hang di tich

cap tinh. .
P MANH THANG

Té huin“Phuc hdi v pht trién doanh nghip
o nif 13m chii théng qua kj nang s6”

Hoi dong Doanh nhan ni Viét Nam (thudc Lién doan Thucng
mai va Cong nghiép Viét Nam) vira phdi hgp véi Hoi Lién hiép Phu
ni tinh t8 chiic tap hudn vé khéi nghiép va kinh doanh cho can bd,
hoi vién phu nd.

LSp tap hudn co sy tham gia cla 58 hoc vién la cac ni chd
doanh nghiép, ni chl ho kinh doanh, nhom phu ni khuyét tat khai
nghiép tinh Thai Binh, can b6 hoi lién hiép phu ni 8 huyén, thanh
phé c6 nhu cau khdi nghiép, kinh doanh.

V6i ndi dung “Phuc héi va phat trién doanh nghiép do ni lam chu
théng qua ky nang sé”, cac hoc vién dudc trang bi cac kién thic, ky
nang vé: cach thiét lap va quan ly trang Fanpage, Instagram bao
dam uy tin, thuong hiéu clia doanh nghiép; sang tao noi dung, st
dung nhiing phuong phap hay, nhiing cong cu hiiu ich dé ban hang
trén co sG tuan th phap luat, gilp téng trudng doanh thu, phuc hoi
va phat trién doanh nghiép trong béi canh nén kinh t& s6.

PHUONG CHI
¥ 'Y y n A 9 ¥ 2
fanh gia, xac dinh nhu cau clia nhom fre em
y 1 2 v EA
60 hoan canh dac hiet

Lang tré em SOS Thai Binh viia t§ chiic hoi thdo nham tham van
y kién trong viéc danh gia, xac dinh nhu cau cla nhom tré em cé
hoan canh d&c biét trén dia ban tinh Thai Binh.

Tai hdi thao, cac dai biéu da tap trung thao luan, danh gia, xac
dinh nhu cau clGa nhom tré em cé hoan canh dic biét va nguy co
roi vao hoan canh dac biét nhu van dé rli ro ma tré c6 thé gap phai
tai cong déng; phan tich cac nhu cau cén hé trg, gitp dé tré em clia
cong dong; hoat déng clia cac dan vi o lién quan trong viéc cung
cép cac dich vu bdo vé, cham séc hé trg nhém tré em muc tiéu.

Cac y kién tham luan tai hdi thao sé& 1a can cu dé xay dung, dé
xuét chuadng trinh Lang tré em SOS Thai Binh giai doan 2024 - 2028
dén Lang tré em SOS Viét Nam va cac nha tai trg nhdm chung tay
hé trg cho nhom tré em ¢ hoan canh dic biét, gop phan trong cong
tac bao vé, cham soc tré em tai dia phuong.

® T6ng bién tap: HOANG MINH SON

@ Ph6 Téng bién tap: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

® Thu ky toa soan: Vil NGUVEN BINH

® Ché ban tai Bado Thai Binh

® In tai Cong ty CS phan In Thai Binh ® GIA 1.200 DONG



