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Bap mét cdc dong chi lanh dao, nguyén linh dao Bang, Nha nudc

va nhiing noui con qué huong Thai Binh tiéu bigy

-—

Cdc dong chi lanh dao va dai biéu du budi giap mdit.

P J han dip tét Nguyén dan Nham Dan 2022, sang
ngay 22/1, Tinh iy, HDND, UBND tinh t6 chtic
gdp mdt cdc dong chi lanh dao, nguyén lanh

dao bang, Nha nuéc va nhing nguoi con qué huong

Thai Binh tiéu biéu. Du budi gdp mat c6 cdc dong chi:

Tran Quéc Vuong, nguyén Uy vién Bo Chinh tri, nguyén

Thuong truc Ban Bi thu; Nguyén Khic Pinh, Uy vién

Ban Chdp hanh Trung wong DBang, Ph6 Chu tich Quédc

hoi; Nguyén Hong Dién, Uy vién Ban Chdp hanh Trung

uong Pang, B truong Bd6 Cong Thuong; Nguyén Hanh

Phiic, nguyén Uy vién Ban Chdp hanh Trung wong Dang,

nguyén Téng thu ky Quoc hoi; Nguyén Ngoc Bao, Chu

tich Lién minh Hop t4c xa Viét Nam.

Vé phia tinh Théi Binh c6 cac dong chi: Ngo Dong
Hai, Uy vién Ban Chdp hanh Trung uong Dang, Bi thu
Tinh ty; Nguyén Tién Thanh, Phé Bi thu thuong truc
Tinh iy, Chti tich HDND tinh; Nguyén Khic Théan, Pho
Bi thu Tinh ty, Chti tich UBND tinh; cac déng chi Uy

Poan dai biéu Quoc hoi tinh, céc sd, ban, nganh, doan
thé, huyén, thanh phd.

Tai budi gdp mat, sau khi diém lai nhing két qua néi
bat tinh Théi Binh dat dugc trong nam 2021, dong chi
Nguyén Khac Than, Phé Bi thu Tinh ty, Cha tich UBND
tinh khéng dinh: Nam 2021 la ndm dau thyuc hién Nghi
quyét Dai hoi dai biéu toan qudc lan tha XIII ctia Dang,
Nghi quyét Dai hoi dai biéu Dang bo tinh 1an thi XX va
nghi quyét dai hoi dang bo céc cdp nhiém ky 2020 - 2025
voi nhiéu thoi co, thuan loi va khé khan, thach thic dan
xen, tinh hinh dich Covid-19 dién bién phtic tap v6i bién
chling méi lay lan nhanh, nguy hiém hon; song duoc sy
quan tam, giup do kip thoi, hiéu qua cua Trung uong,
Dang bo, chinh quyén va nhan dan tinh nha da chung stc
dong long trién khai quyét liét, kip thoi, linh hoat va hiéu
qua céc bién phap, dat dugc nhiéu két qua quan trong va
tuong doi toan dién trén cac linh vuc. Dich Covid-19 co
ban duogc kiém sodt, khong dé bung phat trén dién rong,
tao tién dé dé tinh thuyc hién t6t cdc nhiém vu phat trién

vién Ban Thuong vu Tinh ty, lanh dao HDND, UBND,
A}

LY A AR v A
|:||||ﬂ Ndim VE.. N fat

kinh t€ - xa hoi. Kinh t€ tang trudng kh4, téng san phdm
trén dia ban (GRDP) tang 6,68%, tong gia tri san xudt ting
9,77%, kim ngach xudt khiu tang 23,5%, san xuit cong
nghiép tang 17% so v6i nam 2020. Cong tac quan ly tai
chinh va thu, chi ngan sach dugc quan tam chi dao quyét
liét, thu noi dia lan dau tién vuot moc 10.000 ty dong voi sd
thu dat 10.525 ty dong. Cong tac giai ngan von dau tu cong
luon nam trong t6p dau ctia ca nudc. Cong tac giai phong
mat bidng c6 nhiéu chuyén bién tich cuc, nhiéu diém
nghén, nit thit quan trong dugc thdo g, nhiéu nguon
luc m6i dugc khoi thong, tao da phat trién manh mé cho
nhting nam tié€p theo. Cong tac thu hit dau tu dat két qua
tich cuc, téng von dau tu dang ky mai va tang thém dat
hon 20.000 ty dong, tang 4,5 1an so v6i nam 2020, trong
do c¢6 7 du an FDI dugce chdp thuan cht truong dau tw
v6i téng von dau tu dang ky 540 triéu USD. Nhiéu co ché,
chinh sach trong linh vuc néng nghiép duoc ban hanh
(Xem tiép trang 8)
MINH HUONG - THANH TAM
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| NGUYEN VAN HAN
Chii tich Hoi Cyu chién binh tinh

Hai Guu chién binh tinh ca trén 103.000
hdi vién, sinh hoat & 357 td chiic co sg,
trong da co 260 hdi co G Xa, phudng, thi
trén. Co 31,9% hadi vién |a dang vién; 28% bi
thr chi ba thon, to dan pha, 53,5% trudng
thdn, to frudng 1o dan phd va 39,5% phd
trudng than, 1 ph ta dan pha Ia hoi vien
cuu chién hinh. Day 1a luc luong rat quan
trong trong thuc hién phong frao toan dan
hao vé an ninh Td quac, g6p phan gilf viing
an ninh trdt tu & co sd va ciing 13 mot trong
nhiing luc lugng nong cat fuyén fruyén, van
dong nhan déan thuc hién nhiém vu phong,
chdng dich Covid-19.

am 2021, cac cap hoi cuu chién
binh trong tinh da thuc hién c6

hiéu qua phong trao toan dan
béo vé an ninh T qudc theo chi dao ctia
tinh va huéng dan ctia Cong an tinh. Cling
v6i bdo ddm an ninh chinh tri, trat ty an
toan xa hoi, viéc bao vé an ninh, an toan
stc khoe, tinh mang ctia ngudi dan trude
dién bién phtic tap cta dai dich Covid-19
la mot yéu cau rit cao ma tinh dat ra déi
v6i céc cdp, nganh, dia phuong, trong do
¢6 Hoi Cuu chién binh tinh. Chinh vi vay,
viéc trién khai nhiém vu tuyén truyén, van
dong nhan dan vira lam tot cong tac bao
vé an ninh trat ty vira thuc hién tot cac
bién phap phong, chong dich Covid-19
dugc cac cdp hoi trong tinh quan triét,
trién khai chét ché, nghiém ttc, bai ban,
dung voi chi dao cta cdp ay, chinh quyén
cuing cap, t6 chic hoi cdp trén va dat duoc
két qua rat t6t. Thé hién ¢ ba van dé sau
day:

Mot la, cac cap hoi da day manh cong
tac tuyén truyén, van dong cuu chién
binh va nhan dan thyc hién nghiém
Luat s6 14/2017/QH14, Nghi dinh so
137/2020/ND-CP, céc thong tu, chi thi
ctia Bo Cong an, ctia Tinh iy, UBND tinh
vé phong trao toan dan bio vé an ninh T
quoc gan voi quan triét trién khai cong
dién ctia B6 Chinh tri, cia Chinh phua
va loi kéu goi ctia Téng Bi thu Nguyén
Pht Trong, cac van ban chi dao ctia tinh
nham thuc hién that tét cac bién phép
phong, chong dich Covid-19.

Trong nam 2021, Hoi Cuu chién binh
tinh t6 chitc 3 hoi nghi, trong d6 2 hi nghi
tap huan can bo chi chét toan tinh tircht
tich hoi cyu chién binh xa, phuong, thi
trdn tré1én (320 dai biéu) dé tuyén truyén
vé Luat s6 14/2017/QH14, Nghi dinh s&
137/2020/ND-CP. Moi can bo Ban An
toan giao thong tinh, Céng an tinh tuyén
truyén vé Luat Giao thong duong bo, Luat
Giao thong duong thay noi dia; vé am
muu thu doan ctia cac loai toi pham, té
nan xa hoi; vé phuong phap tuyén truyén,

Cuu chién binh xa Nam Hdi (Tién Hdi) tham gia phong, chong dich Covid- 19.

van dong, xay dung cac luc luong nong
c6t trong cong tac bao vé an ninh trat ty;
tuyén truyén vé tinh nguy hiém va tac hai
cua dich Covid-19 véi cac bién chiing méi
va cach phong, chéng dich.

Hoi Cuu chién binh tinh phéi hop véi
Béo Thdi Binh, Dai Phat thanh va Truyén
hinh tinh viét trén 20 bai bdo, phong sy,
tin chuyén dé vé cuu chién binh thuc
hién phong trao bdo vé an ninh Té quéc
gén voi phong, chéng dich. Chi dao chi
hoéi, hoi co s& ky cam két véi hoi vién
guong mau thuc hién va van dong nguoi
than thyc hién nghiém Luéat s6 14/2017/
QH14, Nghi dinh s6 137/2020/ND-CP
va cac bién phap biao dam an toan khi
tham gia giao thong; chui dong thuc hién
khuyén cao “5K” va huéng dan ctia nganh
y t€& ctt hoi vién ¢6 uy tin, nhiét tinh, am
hiéu phap luat gip go, tuyén truyén, van
dong nhtng nguoi di lam dn xa vé que,
nhtng doi tugng cé nguy co cao trong
viéc thuc hién khong dét phéo nd, tha
den troi; gido duc cam hoéa nhtng thanh
nién cham tién, nguoi chdp hanh xong an
phat ti hoan lwong hoa nhap cong dong.

Do lam t6t cong tac tuyén truyén, vin
dong nén ndam qua, 100% gia dinh hoi
vién khong vi pham vé dét phao ng, tha
den troi; phoi hop van dong 11 nguoi giao
nop 1 sing ban dan hoi, 50 vién dan cac
loai, 3 kip min, 3kg phdo nég, 10 cong cu
ho tro.

Hai la, t6 chtc ra soat, cting c6, phat
huy hiéu qua hoat dong cta céc té cuu
chién binh tu quan lam nong cdt trong
phong trao toan dan béo vé an ninh T6
quéc va thuc hién nhiém vu phong, chéng
dich bénh & co sé.

Hién nay, Hoi Cyu chién binh tinh
dang duy tri hoat déng 436 t6 cuu chién
binh tw quan vé an toan giao thong, 1.101
t6 an ninh trat ty, 33 t6 co dong & cac dia
ban trong diém, 358 cau lac bd phong,
chong ma tday, phoi hgp tham gia gan
300 t6 hoa gidi voi 11.056 hoi vién tham
gia. Qua kiém tra c6 45 - 50% t6 tu quan

hoat dong thuong xuyén, trong d6 cé 144
mo hinh hoat dong t6t dugc nhan dan va
chinh quyén tin tuéng. Nam 2021, Hoi
Cuu chién binh tinh da chi dao cac hoi
co sO thuong xuyén ndm chic tinh hinh,
tam tw, nguyén vong cua hoi vién va nhan
dan, cha dong bao cao véi cap uy, chinh
quyén c6 chu truong lanh dao, chi dao;
dong thoi tich cwc phdi hgp van dong
cuu chién binh va nhan dan thuc hién cac
chu truong ctia Dang, chinh sach, phap
luat ciia Nha nuéc, ctia tinh, git vilmg 6n
dinh chinh tri gop phan vao thanh céng
cudc bau ctt dai biéu Qudc hoi khoa XV
va dai biéu HDND céc cap nhiém ky 2021
- 2026. Nam 2021, ngoai 114 t6 tu quan
hoat dong t6t, Hoi Cyu chién binh tinh da
phéi hgp voi doan thanh nién xay dung
dua vao hoat dong 23 t6 an toan giao
thong lién nganh & 23 diém truong, van
dong gan 100 nguoi mac nghién duy tri
uéng Methadone, 127 thanh nién cham
tién c6 tién bo.

Trudc dién bién phtc tap ctia dai dich
Covid-19, Hoi Cuu chién binh tinh da chi
dao cdc t6 tu quan vira tuyén truyén, van
dong nhan dan git viing an ninh trat tu
vira tich cuc tuyén truyén thuc hién céac
bién phédp phong, chéng dich; dong thoi
van dong cyu chién binh tham gia t6
Covid-19 cong dong & gan 1.800 thon, t6
dan pho véi trén 10.000 hoi vién tham gia,
trong d6 c6 gan 65% t6 trudng la hoi vien
cuu chién binh. Nhiéu t6 Covid-19 cong
dong do cuu chién binh lam t6 trudng c6
nhting bién phép tuyén truyén rat linh
hoat nhu: ké vé khdu hiéu, bang ron, lap
cac t6, nhoém van dong ca biét... Dac biét
c6 hoi vien da dung loa gdn trén xe may
tuyén truyén luu dong, van dong nhan
dan tich cuc phong, chong dich.

Thuc hién cudc van déong quyén gop
“triéu phan qua” tng ho cac dia phuong
va cac gia dinh bi anh huéng dai dich
do Uy ban Trung wong MTTQ Viét Nam
phét dong, Hoi Cuu chién binh tinh da
phat dong quyén gbp trong toan Hoi va

Anh: TIEN DAT

chuyén vé Trung wong Hoi Cuu chién
binh 300 triéu dong, ing hé quy Covid-19
ctia tinh (qua MTTQ tinh) 200 triéu dong.
Cac cdp hoi da phéi hop van dong cuu
chién binh quyén gop tién, vat chat (ing
hé quy Covid-19 cac dia phuong va luc
luong lam nhiém vu phong, chéng dich
vOi tong so6 tién 1a 3 ty 218 triéu dong.

Ba la, chi dao cédc cdp hoi phéi hop voi
cong an cung cdp boi duong, huéng dan
nghiép vy; thuong xuyén thong bao tinh
hinh am muu cta cac thé lygc thu dich,
thtt doan cua céc loai toi pham va bién
phap phat hién, phong, chéng cho céan
b0, hoi vién & co sé.

Tirkhi tinh ta trién khai luc luong cong
an chinh quy vé 1am cong an xa, viéc phoi
hop b6i dudong nang cao y thic trach
nhiém va chuyén mén nghiép vu cho cac
t6 cuu chién binh tw quan duoc thuc hién
tot. Nhat la dip bau ctt dai biéu Qudc hoi
khoa XV va dai biéu HDND céac cdp nhiém
ky 2021 - 2026. Phuong phédp boi duong
duoc van dung rdt linh hoat; khong nhat
thiét phai t6 chiic cac hoi nghi ma thuong
thong qua trao déi tinh hinh an ninh & dia
phuong, hodc thong qua phéi hop tuan
tra & thon, t6 dan phd, toa dam trao d6i
kinh nghiém vé xit ly cac vu viéc. Chinh vi
viy, cac to tu quan déu thuc hién tot chic
trach nhiém vy, dang cac quy dinh cta
bang, Nha nuérc, khong c6 viéc lam 1dn,
lam trai phép luat; duoc nhan dan dong
tinh Ging ho, chinh quyén céc cdp danh
gia cao.

Hién nay, Hoi Cuu chién binh tinh
da quan triét, trién khai téi co s& hoi céac
van ban chi dao cta tinh vé cong tac bao
dam an ninh trat ty, an toan giao thong,
phong, chéng chday, n6, phong, chong
dich Covid-19 nhttng ngay cudi nam 2021,
dip tét Nguyén ddan Nham Dan va mua 1é
hoéi nam 2022. Tiép tuc ra soat cing co,
nang cao hiéu qua hoat dong ctia cac t6 tu
quan nhidm gép phan xay dung cudc sdong
binh yén trong nhan dan thuc hién muc
tiéu kép da deé ra.
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heo tlr dién tiéng Viét, nghia chinh
cua tr “an” 1a cho thiic nudi s6ng

vao co thé, tir “an” c6 thé ding mot
minh hoac cong thém véi tir chi loai thiic
dn, btta, pham vi: an com, an sang, an
chung. Ngoai ra tir &n con mang nhiéu y
nghia khéc: chi sy tiép nhan cai can thiét
dé hoat dong (cho may moc an dau ma,
cai xe nay rdt an xang); chi sy nhan ldy
(an no don, dn chia, dn hoa hong); chi sw
hai hoa, khop nhau (chup rat an anh, cai
phanh nay an 1dm); chi sy mon di dan dan
(nudc dn chan, gi an vao day thép)...

Khi ghép vo6i tt dn, da s6 nghia ctia t6
hop tir méi sé dugc tao nén boi y nghia
cua ca hai thanh tg, trong dé thanh to
an déng vai tro tru cot. Vi du an x6i - dua
x0i vao miéng dé an; an sang - an baa
sdng, dn xang - tiéu ton nhiéu xang... Tuy
nhién, nhiéu khi trong t6 hop tir maoi do,
nghia “an” rdt mo nhat ma nghia caa t
ghép cting né mai 1a trong tam. Chéing
han trong cau “Chi em n6 dn choi 1dm”
thi tir “an” hau nhu khéng mang y nghia,
ma nghia chinh lai & tir “choi”; hoac trong
cau “Vu nay an chia song phang nhé”
thi “chia” s€ la thanh t6 chinh va mang y
nghia chinh.

Tré lai voi tir “an té€t” nhu ching ta
quen noi. Ai cting biét té€t - nhat la tét
Nguyén dan la dip dac biét nhit trong
nam cua nguoi Viét Nam. D6 la quang
thoi gian dé€ sum hop gia dinh, vé voi qué
huong, nguon coi, con cdi thé hién sihiéu
kinh doi véi cha me, tuéng nhé téi 6ng ba,
t6 tién. Chiing ta hay goi la tét doan vién
cting vilé do. Tét cingla dip dé moi nguoi
nhin lai ndm ca da qua va dé ra ké hoach
cho nam méi, cau chiic cho nhau nhiing
diéu t6t dep, an lanh. Tét con la ldac tré
con, nguoi gia xtiing xinh quan 4o mai, cac
gia dinh trang tri nha ctra sach dep, chuan
bi nhitng moén ngon dé€ ca nha cting quay
quan doan ty; moi nguoi cung tham gia
céc tro choi dan gian, thé thao, van nghé,
1& hoi... Nhu vay & mot goc do, co thé hiéu
“an tét” 1a cach ndi gon, chi téng thé cac
hoat dong vui choi, sinh hoat, tham hoi
ngay tét. Trong t6 hop tlr “an tét” thi “an”
doéng vai tro thanh t6 phuy, “tét” dong vai
tro thanh t6 chinh, mang nghia bao pht.
Va vi viy nghia ctia “an tét” cing gan nhw
tuong dong v6i nghia cda tir “tét”.

Cung ngdm

B PHUONG LOAN
Thanh pho Thdi Binh

Ve.

Khi hai tham nhau vé tét, nhiéu ngudi van quen miéng: “Bao git vé queé an tét day”, “Nam nay an tét cd to khong”... Ra rang ngay tét
khang chi cd viéc &n, nhung noi n tét thi ai ciing déu hiéu ¢ ma ngam ra khang it su thi vi vé ngdn ng.

O goc do khac, dé dang thdy viéc an
trong nhitng ngay tét lai duogc cac gia dinh
Viét Nam kha cht trong va bao gio cting
c6 su chudn bi chin chu, nhat 14 mam
com cung ngay 30, lic giao thira, ngay
mung 1 va mam com héa vang cho céc cu.
D6 khong chi don thuan 1a dn cho no, cho
ngon ma cao hon la sy thanh kinh dang
lén t6 tién trong nhing ngay diau xuan
nam mai. Cing chinh béi quan niém “Ca

ndm moi cé ngay tét”. Nhiéu gia dinh du
kho khan thé nao nhung van c6 gang cho
con cdi dn ngon hon, tuoi hon vao nhiing
ngay tét nhw 1a dé€ bt dap lai cho ca nam
thiét thoi, ctingla tao khéng khi vui vé cho
nam mai voi nhitng mong udc tot dep.
Cau noi quen thudc trong dan gian:
“Lam nhu ngay mua thi dn khong hét
An nhu ngay tét thi lam khong ra”
Cang la dé chi cai sy cham chut,

Anh minh hoa

mua sdm, an uong cé phan “twoi” hon,
“thoang” hon trong nhiing ngay tét ay.
Nhin tir goc do van hoa co6 thé thay
ca mot thoi ky dai truée day, nguoi nong
dan Viét Nam chim trong déi ngheo, lac
hau do sdn xudt phu thudc vao diéu kién
tu nhién va chua c6 khoa hoc ky thuat ho
tro. Bita dn ctia ho cht yéu la khoai, sén,
ct chudi, rau dai... ma rat it duwoc dn com,
chua noi t6i thit, cd d6 dn ngon... N6i am
anh doi nghéo ay da di vao ca dao, tuc
ng:
“Doi long dan hot cha la
Dé com nudi me, me gia yéu rang”
Hay:
“Rdu tom ndu voi rudt bau
Chong chan, vo hiip gdt ddau khen ngon”

Thoi diém trudéc Cach mang Thang
Tam, vian hoc viét ciing c6 nhiéu tac
phdm khic hoa sau sic su doi nghéo day:
“Mot bita no” ctia nha van Nam Cao, “Tat
den” ctia nha van Ngo T4t To...

Ngon ng thé hién tw duy, cdch nhin
nhén ctia con nguoi vé s vat, hién tugng
quanh minh. Vay nén tir quan diém cé
nhén, co6 thé ly giai chinh sy “4m anh” vé
cdi an, cai mac ctia nguoi néong dan xua
da khién ho luon thuong trec mong udce
“com no, 40 dam”. Chi vao ngay tét, ho
moi dam “thodng hon” dé€ c6 nhing bira
an “tuoi” hon, c6 thit hon ngay thuong.
Va céch goi “an tét” cting theo d6 ma
hinh thanh mét cach tu nhién trong
cong dong.

Ngay nay, khi doi s6ng ctia con nguoi
dugc nang cao thi chuyén dn ngon ngay
tét khong con dugc ky vong nhu xuwa nita
nhung bita com ngay tét van duogc cac thé
hé nguoi Viét cham chiit, gin gitt. Cach goi
“an tét” ctng la goi theo tho6i quen, chi sy
vui choi, sinh hoat, tham hoi chung trong
nhting ngay tét. Tuy nhién, nhin & chiéu
sau van hoa, van thdy cé nhing du am caa
mot thoi gian khé. D6 cing chinh la su
tinh té&, sdu sic trong ngon nga tiéng Viét.
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B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

hop cu nén nép an, nép 6, tinh cach cua cu dan

mobi lang thuong mang nhting ddu 4n riéng. Van
hoc dan gian da téng két vé nét riéng cliia nguoi & moi
lang bang nhitng cau phuong ngon, cham ngon, tuc ngt,
ca dao dugc luu truyén tir doi nay sang doi khac. Thué
truoc, moi ving mién thuong luu truyén nhing cau “ti
vat”. Theo nghia ctia chit Han thi “t vat” 1a “bon diéu
ch¢”. Phan nhiéu nhting cau “t vat” nay thuong mang
tinh trao 16ng, hém hinh, c6 m6t mé tip chung va duoc
luu truyén voi nhiéu di ban: Cac lang xa giap ranh hai
huyén Thai Ninh va Dong Quan (c) c6: “Vat van Phic
Khé ty, vat tha Quai Hau thé, vat tin Thuong Tam tam,
vat giao Dong Dong xa”. Nghia la: Ché hoi cht nguoi
lang Phiic Khé, ché lay vo ngudi lang Quai Hau, ché tin
nguoi lang Thuong Tam, ché choi véi nguoi xa Dong
bong. Lang Phiic Khé nay thudc xa Thai Phic, huyén
Thai Thuy la lang c6 truyén théng hoc hanh khoa bang,
tiéu biéu la anh em Tham hoa Quach Dinh Bao va Hoang
gidp Quach Htru Nghiém & thé€ ky XV. Lang Quai Hu
nay thuoc xa Son Ha, huyén Théi Thuy c6é chg Quai. Con
géi lang chg thuong “nang dong”. Lang Thuong Tam
nay thudc xa bong Hoang, huyén Dong Hung, dan gian
luu truyén 1a nguoi lang nay khéo noi. Lang Dong Dong
nay thudc xa BDong Cac, huyén bong Hung. Thuéd trudc,
nguoi lang nay ndi tiéng khon ngoan.

6] huyén Kién Xuong c6: “Vat vdn An Béi ty, vat tha
bong Trung thé, vat giao Phu My tlru, vat thuc Lai Tri
ké”. Nghia la: Ché hoi chi nguoi lang An B6i, ché 1dy vo
nguoi lang Dong Trung, ché giao du véi nguoi lang Pha
MY, ché dn thit ga lang Lai Tri. Lang An B6i nay thudc
thi trdn Kién Xuong, thué trudc von cé nhiéu nguoi hoc
hanh, dé dat. Lang Dong Trung nay thudc hai xa Vi Quy
va Vi Trung c6 chg Phu Séc. Con gdi lang cho thuong
“nang dong”. Lang Phi My nay thudc xa Binh Minh.
Dan gian truyén la thué xua lang nay thuong c6 nhiéu
nguoi ngd nghich. Lang Lai Tri nay thudc xa Tay Son. Co
thuyét cho la thu® trudce lang nay c6 nghé sin chim cudc
nén an thit ga &#lang nay dé nham véi thit chim cudc. Lai
c6 thuyét cho la lang Lai Tri dong bai, nu6i ga bang ngo,
thit khong ngon bang ga an thoc. Cang lai c6 thuyét cho
la khi ti€p khach nguoi lang Lai Tri thuong giét nham ga
cua hang xém...

Lai c6 di ban: “Vat vdn An Bo6i ty, vat tha Dong Trung
thé, vat giao Duong Thong hiu, vat am Tam Lac thay”...
Lang Dudéng Thong nay thudc xa Thuong Hién, can ké
lang Phu My ctia xa Binh Minh. Lang Tam Lac nay thuoc
thanh phé Thai Binh, thué xua phan nhiéu dn nudc ao
tl ¢6 cau tiéu lam can ké cau ao.

Huyén Thai Thuy thuong luu truyén: “Vat du Kha Ly
thi, vat thi Bao Ham thé, vat thinh O Trinh ngén, vat
ngu Ha Dong tap”. Nghia la: Ché di choi cho Kha Ly, ché
14y vo nguoi lang Bao Ham, ché nghe nguoi lang O Trinh
noi, chd mua cd giong ctia nguoi lang Ha Dong. ChgKha
Ly nay thuoc xa Thuy Quynh. Xua c6 nhiéu ké gian xa
gan vé cho nay moc tdi. Lang Bao Ham xua la huyén ly
huyén Thuy Anh. Lang O Trinh nay thuc xa Thuy Trinh.
Dan gian luu truyén 1a nguoi lang nay noi khéo. Lang

Cu dan Thdi Binh v6n c6 nguon goc tir ti x& dé vé

Ha Dong nay thugc xa Thuy Son, xua ndéi ti€ng nghé ca
giong. Dan gian luu truyén giai thoai vé nguoi ban ca
giong thuong dém: “Mot hai ba bon, ca nam nay t6t,
ham mét, ham hai, ndm ngodi 6ng mua cua ai, ba mét,
ba hai...”.

Lai c6 di ban: “Vat giao Tu Trinh httu, vat thi Diém
Dién thé, vat du Kha Ly thi, vat thinh O Trinh ngon”...
Lang Tu Trinh nay thudc xa Hong Diing, lang Diém Dién
la noi dat ly s& huyén Thuy Anh.

Huyén Hung Ha c6: “Vat giao Bui Xa htu, vat thu Pha
Noéng thé, vat dm Truy Dinh thiy, vat da C6 Trai dé”.
Lang Bui X4 nay thuoc xa Doc Lap. Lang Phu Nong nay
thudc xa Diép Nong. Lang Truy Dinh nay thudc xa Van
Cadm. Lang C6 Trai nay thuoc xa Hong Minh. Thué truéc
hoi lang C6 Trai c6 tuc thi danh dédo 16, dan ngoai lang
dén choi thuong bi thua.

Cac lang xa thudc pha Tién Hung xua c6: “Vat giao
Trinh Uyén htu, vat tha Nguyén Xa thé, vat du Do Ky
thi, vat &m An Lac thuy”. Lang Trinh Uyén nay thudc
x4 Quynh Nguyén, huyén Quynh Phu la lang c6 truyén
thong thugng vo. Chg Do Ky nay thudc xa Bong Do,
huyén Hung Ha. Lang Nguyén X4 nay la xa Nguyén Xa va
lang An Lac thudc xa Mé Linh cung huyén bong Hung.

Con c6 thé tap hgp dugc kha nhiéu cau “ti vat” dugc
luu truyén & cédc lang xa thuoc tinh Théi Binh. Vé mot
phuong dién nao do, tir nhiing cau “t& vat” nay cing c6
thé nhan biét dugc nét riéng ctia mbi lang queé.

Diéu dé nhan thdy qua nhiing cadu cham ngon nay la
nguoi nong dan thud truéc von chat phac, that tha nén
ho thuong do ky voi sulanh 1¢i, gido hoat cia nguoi lang
chg, lang nghé hoidc nguoi phé pht, phd huyén. Vi du:

- Choi v6i Bong Trung mdt cd vung lan noi/Choi véi
Phii Séc thi khoc ma vé... Lang Dong Trung nay thudc xa
Vi Quy va xa Vi Trung, huyén Kién Xuong noi dat ly s&
cua phu Kién Xuwong c6 cho Phti Séc.

- Choi voi lang Keo mdt cd keo lan cét. Lang Keo nay
thudc xa Duy Nhat, huyén Va Thu.

- Choi voi Nguyén Xda mdt cd md lan mong. Lang
Nguyén Xa nay la xa Nguyén X4, huyén Dong Hung.

- Choi voi phd Tang, rdang khong con... Pho Tang la
noi dat ly sé pha Tién Hung thué trudec...

- Gidc ba bé khong bdng Coi Khé dén nha. Coi Khé
nay thudc xa Vi Hoi huyén Va Thu, noi dat ly s huyén
Vi Tién thud trudce.

- Gdp nguoi lang Bo thi co minh lgi. Lang Bo, nay
thuoc thanh phé Thai Binh, thoi ¢6 goi 1a Ké Bo, noi dat
ly s& huyén B6 sau la ly s¢ pht Kién Xuong ro6i la noi dat
ly s¢ tinh Thai Binh...

Ngoai ra con nhiing cau cham ngon phan anh nhing
nét troi vé to chit ctia nguoi ting lang hoac 1a sy nai troi
vé san vat ctia lang nay duoc so sanh véi sw néi troi veé tai
nang, tinh cach ctia nguoi lang khac... Vi du:

- Phui quy Quan Dinh, thi thu Co Pdng. Lang Quan
Dinh xua nhiéu ruéng, Idm nguoi giau co. Lang C6 Déng
nhiéu nguoi hoc hanh, dé6 dat. Nay hai lang nay déu
thuoc xa Bong Tién, huyén Quynh Phu.

- Thit nhdt Thanh Mai, thit hai Cé Ddng. Lang Thanh
Mai nay thuoc xa An Thanh, huyén Quynh Phu. Trong

truyén théng von c6 hoc phong néi troi hon lang Co
Déang.

- Quan lang To, bo lang Hé. Lang To nay thudc xa An
My, huyén Quynh Phu von c6 nhi€u nguoi lam quan.
Lang Hé nay thudc xa Thuy Ninh, huyén Thai Thuy nam
keé trién dé song Hoa, nuodi nhiéu bo.

- Trai Pao Dong, gdi Long Khe. Lang Dao Dong nay
thudc xa An Lé. Lang Long Khé nay thudc xa An Khé, hai
x4 nay déu thudoc huyén Quynh Phy. Dan gian truyén
ring trai lang Dao Dong khée khodn v6i tuc boi chai, gai
lang Long Khé mém mai, khéo 1éo voi tuc maa bat dat
trong ngay hoi lang.

- Trai lang Ngdi, gdai Dong Trung. Tuong truyén trai
lang Ngai ngd nghich, gii lang Dong Trung gido hoat. Lai
c6 di ban: “Trai lang Ngdi, gai Dong Xam”. Y no6i trai lang
Ngai cting céi, gai Dong Xam xinh gion...

- Dua Quai, khoai Bdi, gdi Van Don. Lang Quai nay
thudc xa Son Ha, lang Bdi nay thudc xa Hoa An, lang Van
Don nay thudc xa Hong Dang. Céc lang nay déu thudc
huyén Thai Thuy. Thué trudc, lang Van Don c6 nghé dan
vo6 ludi, con gai trdng xinh.

- Khon ngoan Luyén Khuyét/Rdo riét Hdi D6/Buon bdn
Dong HO/Lo ngo Phong Lam. Bon lang nay déu thugc xa
Thuy Phong, huyén Théi Thuy.

Nhdt ngot la mia lang Niém,

Trai khon Tong Vil gdi mém Coi Khé.

Lang Niém nay thudc x4 Vi Ninh huyén Kién Xuong.
Lang Tong Vi nay thudc xa Vi Chinh, thanh pho Thai
Binh. Lang Coi Khé nay thudc xa Vi Hoi, huyén Vi Thu.

Hoac:

Nhdt ngot la mia lang Niém,

Trai khon Phii Soc gdi mém Coi Khé.

Vung ddt phia Nam tinh Thai Binh luu truyén:

Nhdt chua con gdi lang Men,

Nhdt ngot Tra Lii, nhdt mém Vi Lang...

Lang Mén nay thudc xa Nam Thédng, huyén Tién Hai.
Lang Tra La nay thudc huyén Kién Xuong. Lang Vi Lang
nay la xa Vi Ling, huyén Tién Hai.

C6 khi tinh céch con nguoi ctia cdc lang tir phia Bac
xu6ng phia Nam da dugc dan gian téng két trong cling
mot bai: Hay dé Bo Trang/No6i ngang Ngoc Quél/Cdy thé
Vinh Ninh/Ldp ling O Trinh/Ldp lo Duong Liéu... B6
Trang va Ngoc Qué la hai lang thuoc xa Quynh Hoa. Lang
Vinh Ninh thudc xa Quynh Trang, hai xd nay déu thudc
huyén Quynh Phuy. Lang O Trinh thudc xa Thuy Trinh,
huyén Théi Thuy. Lang Duong Liéu nay thudc xa Binh
Dbinh, huyén Kién Xuong.

Con nhiéu, nhiéu 1dm, nhiéu v6 ké nhang cau cham
ngon, tuc ngi ca dao ndi vé nguoi va ddt Thai Binh. Thiét
nghi, trong qua trinh gido duc long yéu qué huong, dat
nudc hién nay va mai sau can trang bi nhing tri thirc vé
van hoc dan gian ctia méi dia phuong von timg duogc cac
thé hé trudce da duc két, sang tao va trao truyén lai. Thué
truoc 1a nhang cau truyén khau. Néu khong ghi chép lai,
e la sé c6 thé that truyén trong tam thic ctia ngudi Thai
Binh hém nay va mai sau va cac sic thai riéng c6 trong
kho tang di san van hoéa phi vat thé ctia Thai Binh sé bi
nhat nhoa dan.



Chii nhat, ngay 23/1/2022

mui huong

nodi nuéc tam

cudinam

B DAO THANH TUNG
Thanh phd Ha Noi

AT %

3

B NGUYEN TUGNG THUAT
Thuy Van, Thdi Thuy

T6i vé tim lai tudi tho
Hon qué theo sudét bén bo nhan gian
X6m thon quan tu nén lang
Duong qué muon mudt hai hang tre xanh

Xa lang tit thud chién tranh

Bong tre chao vong chong chanh trong mo
Giita rieng vong tiéng au...o...
Loi ru ciia me tudi tho vé vé

Bong bénh sgi khoi chiéu qué
Thom miti com maéi - nhé vé ngay xua
Nha tranh trong hodc gio lia
Me di vay gao chiéu mua boi boi...

Cdi ngay dy da xa xoi
Tudi tho gio cting qua roi con dau
Vién vo tham lai gian trdau
Chdp chon téc da trang ddu ctia toi.

Da di goc bé chan troi
Khong quén duoc tiéng a... oi me hién
Bao nhiéu ky niém con nguyén
Chiéu nay t6i gap lai mién du tho.

c)\/gwcre’ nfin
Ca Ian ban say sua ta mdt mai huong tif trong Ky tc vdi ddm ban. Chiéu ba muoi tét me ban van thugng nau mét noi A
nudc I to bu cho may chi em ban tam. Trong d4m ban, cé diaim Iang lang nghe, co dia lai hao hing tia vao, dua ké véi ban man/ W

ndi nudc tam ma nd ciing dugc tam nam xua. Khong dung ban cam thay ca khdng gian xung quanh nhu dugc udp day mii

huwong quyén r cda mii nude 14 tm chiéu ba mui tét.

hitng ngay cudi thang Chap troi hanh hao, mac du
‘ \ | ndng da ung tng mau vang chanh nhung céilanh
van chua c6 ddu hiéu bot. Tr¢ vé thud lén sau, 1én
bay, gio nay ban sé dugc me ban sai vat chay quanh vuon
cam liém cdt nhing cay mui (ngo gai) gia mang vao san
phoi dén khé cong thi théi. Manh vuon nha ban, me ban
trong du thi céc loai rau, cti. Mot phan rau sé dugc mang
ra chg ban, phan con lai sé dung dan cho may ngay tét.
Nhiéu lac ban nghi, tét nhét an dugc c6 bao nhiéu dau
ma ai ai cting phai chuén bj t4t bat da thi vt va dén la
thuong. Trong manh vuon do, khong thé thi€u luong rau
mui. Ntta luéng me nhé mang ra chg ban, ntia luéng con
lai dé chting ra hoa, ddu qua lam giéng cho vu sau va dung
dé cho vao noéi nudc 14 tdm chiéu cudi ndm cho ca nha.
La mui cho vao bat canh xuwong, hay bat mién, bat phé an
rdt ngon, vi thom ctt mai & trong khoang miéng. Nhung 14
mui khi gia lai c6 mui hdng néng, ngai ngai.

Canh n6i banh chung la n6i nuéc 14 tdm ctia me ban.
No6i nudc tdm chti dao 1a cay mui gia va c6 thém mot it 1a
huong nhu, 1a mit, 14 tre va mot nhiim 14 sa. Nudc s6i sting
suc, hoi boc 1én nghi ngtt, hén hop cac 1a me da rira sach
cho vao, dun thém chirng muoi phtt nita thi nhic xudng.
Moi loai 1d c6 mot mui khac nhau nhung khi quyén lan
thi tao nén mot thi mui that dic biét. Lic mdé ndp vung,
lan nao ban cting ¢6 nan lai thém it phit va mé cang 16ng
nguc ra dé cho nhitng mui huong dy len vao nhiéu hon.
Ban nhidm mat tan huoéng, nghi mai ma khong thé nao goi
that chinh xac mot cai tén ctia miii trong néi nude 14. Van
la mtii ngai ngai, n6ng nong ctia cAy mui gia, mui tinh dau
sa thom thom, mui 14 huong nhu diu nhe va mui 14 tre
thanh mat...

Noi nuoc 14 sé duoc duoc chia ra mot cai chau nhom,
pha thém nudc lanh, méy chi em ban lan luot tdm. Ban
nh& ngay con bé xiu, me ban van thuong tdm cho ban.
Lic me d6 nudc vang sdm 1én nguoi, lan da ban nhu duoc

thadm ngay bo6i tht mui quyén ra do va dac biét né nhu
khoi goi hét moi day cam xtic duéi l6p da mong manh,
nhe nhang mon trén va ém ai. Mac du ngoai troi dang
lanh nhung ban van ctt muén nan na thém dé tan huéng
dong nudc la am dm, hoa quyén huong thom dén tinh té
thiét tha.

Hoéi nho ban cting chdng biét gi nhiéu vé ndi nuoc 14,
tan sau xa 4n chita mot tap tuc that dep. Ban thich tdm
no chi vi mui huwong va su sang khoai. Nhung r6i khi 16n
lén, ban nghi nhiéu hon, noi nudc 1a cudi nam khong don
thuan chi 1a mét néi nudc tim binh thuong ma do la tinh
yéu thuong vo bo bén ctia me. Hinh anh me tét ta ngugc
xuo6i lam bao nhiéu viéc trong chiéu ba muoi tét nhung
van khéng quén niu néi nudc 1a cho cac con. Nudc mét
ban chot roi. Ban that hanh phtc khi ndm thang au tho
c6 mot gia dinh dam am, c6 me ché che va yéu thuong.
V6i n6i nude 1a me ban glii gdm t6i dan con wéc vong su
may méan trong nim moi, mong nhimg di€u xdu ctia nam
cti dugc thanh tdy mot cach gon gang, sach sé va khong
vuoéng ban.

Sau nay lon lén, rat nhiéu ban di vé, chiéu ba muoi tét
chi hao htic néi nudc 1a me ndu dé tdm trong chiéu cudi
nam. Lic tdm, ban mo mang, ban tdn huéng, tam tuéng
ban tr¢ vé thoi 4u tho, c6 khi ban méi mé ddm chim ma ¢
trong nha tdm that 1au, dé dén khi me goi, ban moi tré vé
thuc tai. Ban ctt uéc gia nhu khoanh khic dy ngting troi
va mai mai, dé su thu thai, binh yén ct thé len 16i. Ctt thé
bao bon chen, mét moéi phd thi, nhitng vuéng ban nam cta
duoc cuon di theo dong nudc 14, nhuong lai cho nhiing gi
tot dep nhat.

Hom nay, ban ngudc nhin 1én 16c lich. Thang Chap
cham ngé. Ban lai mo mang vé néi nudc 14 thom ling...
huong mui gia, huong 14 sa, huong nhu ctt thoang
thodng, ngay tét trong ban béng dén that gan véi nhiéu
nhé nhung...

B TRINH MINH THUYET
Hodng Hoéa, Thanh Hoa

Sdng nay gid buot da tan
Vuon e dp nu ngdp tran sdc xudn
Nguoi di xa, nguoi vé gan
Co nghe tieng ctia budc chan giao muia

T6i nhin ld dé choi to
Léc xudn cti biéc hai bo thoi gian
Nang xudn qua ngé voi vang
Dao mai khoe sdc... da mang long nguoi

Biét la dong da qua roi
Sdng nay xudn dén boi hoi tiéng chim
C6 hoa thiic gidc tro minh
Canh dao hé nu ngudc nhin xudn sang.
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EIII: KHOE I:I]llli fONG
W Bdcsi BUI VU KHUC

( :éy trac dao cé tén khoa hoc la
Nerium oleander, la mot loai cay
moc ¢ rdt nhiéu noi, dugc nguoi

ta trong lam cay canh, than no giong than

trac, hoa né giong hoa dao nén goi la
cay trac dao, c6 nhiéu loai tric dao khac
nhau, cho hoa mau dé, hoa vang, hoa
trang, tat ca déu dep va quyén ri mé hon.

Cay trac dao da duogc Gido su, Tién si
khoa hoc D6 Tat Lgi dua vao gi6i thiéu
trong cudn sach “Nhutng cay thudc va vi
thuoc Viét Nam” (cudn sach duoc giai
thuéng H6 Chi Minh vé khoa hoc va ky
thuat vao nam 1996).

1) Tric dao la cay thudc quy

- Trong y hoc cay tric dao da dugc nha
duoc Iy hoc ngudi Nga E.B.Pelikan nghién
ctru va duing 1an dau tién vao khoang dau
nam 1886, cho téi tin nam 1936 vién
nghién ciu cay thudc va tinh dau thuoc
Lién X6 (ct) mo6i tiép tuc nghién ctru chat
neriolin trong cay triac dao c6 tac dung trg
tim manh va duoc ghi lam vi thudc chinh
thtic trong cuon dugc dién Lién X0 in 1an
thtt9 nam 1961.

Cay trac dao cha yéu duogc dung
cho céc cong ty dugc dé chiét xuat chat
nerolin, chtta bénh tim, du6i cac dang
dung dich nho6 giot uoéng, hodc thudc
vién. Thuoc duogc ké don theo chi dinh
cua bac si va huong dan sit dung rit cu
thé chi tiét va theo doi sat sao.

- Theo dong vy, vi thudc tric dao co6 vi
dédng, chat, tinh binh, c6 doc manh, tac
dung chinh la cuong tim, ngoai ra con co
tac dung loi tiéu, trit dam, ra mo hoi, tan
&, gidam dau, tri suyén, chita man ngia
ghé 16 ngoai da...

- Tuy tric dao c6 nhiing tac dung chtra
bénh nhung né cting la mot loai c6 tinh
doc duoc cao, do vay du dong y hay tay y
khi duing tric dao dé chita bénh phai hét

stc than trong, can tuan thu chi dinh va
tu van ctia bac si, tuyét doi khong dugc
tu y dung mot cach tuy tién sé gay nguy
hiém dén tinh mang.

2) Hay canh giac voi tinh doc dugc cua
cay trac dao

- Mic du tric dao co6 nhiéu loai, tat ca
chung déu cho hoa né ro, dep mé hon, vo
cung quyén ra long nguoi. Dep nhu vay
nhung chua chdc da cé nhiéu nguoi biét
duoc 1a toan than trac dao ké ca 14, hoa,
thén, ré, déu chtra chat doc co thé gay
nguy hiém dén tinh mang con nguoi va
suc vat.

- Y hoc c6 xuwa da cong nhan tric dao
rat doc. Néu bo, ngua dn phai 14 tric dao
tuoi sé bi ngd doc, nguoi an thit sic vat
chét vi l4 trac dao ciing bi ngo doc.

- Nguoi ta cho rdng chi can an 10 1a
tric dao thi nguoi 16n c6 thé gay nguy

kich va ¢ tré em chi can an 1 14 cting c6
thé gay tir vong.

- Theo tai liéu dugc ghi chép lai rang:
nhiéu nguoi linh & viing dao Corse (Phép)
bi chét do dn thit nudng xién vao que lay
tlr canh céy truc dao, nhiéu nguoi khéc bi
ngd doc do udng nudce co nut chai lam tir
cay tric dao hoac do uéng nuéc sudi chay
qua khu vuc ¢6 nhiéu cay trac dao moc,
do 14 va hoa tric dao rung xudng gay doc
nguon nudc.

- Theo thong ké, tai Hoa Ky, chi trong
nam 2002 da c6 847 truong hop ngd doc
c6 lién quan t6i trac dao.

- Theo tai liéu y hoc da ghi: du khong
an truc ti€p ma chi vo tinh hit phai khoéi tie
cay truc dao bi dot cling sé gay ra nhiing
van dé nguy hiém vé stc khée.

3) Céc triéu chiimg ngd doc tric dao

- Ngb doc chat tlr tric dao gay ra céc

|2 cdy thudc quy nhung hay canh gidc
i tinh doc cua truc dao

triéu chting nhu: buén nén va né6n mutia
dt doi, tiéu chay c6 thé ra mau.

- Nguoi nhiém doc tric dao dau tién 1a
nhip tim nhanh, sau d6 nhip cham duéi
mtic binh thuwong roi loan nhip tim.

- Cac chdat doc tu tric dao khi nhiém
vao cothé con anh hudng t6i hé than kinh
trung uong, lam da xanh tai va lanh, nan
nhan do dan, run rdy chan tay va cac co,
tai bién mach mau, hén meé va c6 thé dan
toi ti vong.

- Nhua trac dao dinh vao da con gay
viém tdy va bong rat, sung do; dinh vao
madt sé gay loét gidc mac, néu bi nang c6
thé dan dén mu mit.

4) Xt tri 1ap tuc tai ché néu bi ngd doc
trac dao

- Kich thich gay non cho bénh nhan,
non cang nhanh, cang nhiéu, cang tét,
bang cach mo6c hong hodc cho bénh nhan
uéng 1 - 2 ngum nudc mudi pha that man
(nudc mudi bao hoa).

- Néu nhyra hodc nudc chiét xudt 14 cay
triac dao dinh vao da hoac mat thi phai
rira ngay nudéc sach, x6i manh duéi voi
nudc dé tdy sach doc 6.

- Pua ngay dén co sG'y t€ dé rira sach
rudot cho bénh nhan, héi stc va dung
thudc giai doc khéan cap.

5) Phong ngo doc tric dao

- Nén tim hiéu, ghi nhé va phé bién
cho moi nguoi biét vé tinh doc duoc ctia
cay truc dao dé canh gidc dé phong.

- Khong nén trong cay tric dao & trong
vuon nha, dé phong tré em nghich, bé la
va hoa tric dao choi ma vo tinh gay ng6
doc.

- Khong nén trong tric dao canh bo
ao, ho hoac canh giéng nudc, bé nuoc, dé
phong 14 va hoa triac dao roi rung vao gay
doc nguon nuoec.

- Khong tu y dung tric dao dé chira
bénh ma nhat thiét phai hoi va tu van ctia
béc si.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn vdn,
tho, tiy biit, truyén ngdn... ctia cdc cong
tdac vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu nhu CTV Thiiy Mai, Nguyén Cong
Liem, Nhudn Nguyén (thanh phd Thdi
Binh); Trinh Thi Van (Bénh vién Da
khoa Vii Thu); Luong Thé Loc (MTTQ
tinh); Ta Xudn Sinh (Hung Ha); Nguyén
Thanh (Kién Xuong); To Hoang (S6&
Tu phdp); Thanh Huyén, Pham Hung,
Vii béng (Pai TTTH Kién Xuong); Mai
Hién, Bich Hanh, Thuy Van, Pinh Diing
(Pai TTTH thanh pho); Tién Dung (Dai
TTTH Vii Thw); Triic Lanh (Pai TTTH
Hung Ha); To Phuong (Pai TTTH Déong
Hung); Manh Tuong, Thu Thdo (Pai
TTTH Quynh Phu); Trdn Hién, D6 Ha,
Tri Tué (Dai TTTH Tién Hdi); Lé Anh

Phong, Nguyén Hoang Duy (Thanh phd

HDP THL BRN BDC

HO Chi Minh); Nguyén Van Chién, Tang
Hoang Phi (Ha N¢i); Mai Mong Tuong
(Pa Ndng); Duy Hoan (Khdnh Hoa);
Phan Thanh Minh (Lam Dong); Nguyén
Van Thanh (Qudng Tri); Nguyén Vin
Toan (Thita Thién Hué); Huynh Thi
Quynh Nga (Tién Giang); Lé Htta Huyén
Tran (Binh Dinh)...

Ky niém 92 nam ngay thanh ldp
bdng Cong sdn Viét Nam (3/2/1930 -
3/2/2022), mirng xudn Nhdam Dan 2022,
CTV Lé Anh Phong c6 tho “Mirng sinh
nhdt Pdng”, “Sdang ddu xudn”, “Nghi vé
Ddng truéc thém xudn méi”, “Tam sy
mot nguoi dan”... CTV Tang Hoang Phi
o tdan van “Pong ddy mot mua xudn”
voi nhitng ndi niém truoc thém xudn
moi. Nhan ky niém 115 nam ngay sinh
Tong Bi thu Truong Chinh (9/2/1907 -
9/2/2022), CTV Nguyén Van Thanh cé

bai: “Bai hoc doi méi ldy dan lam goc
ctia Tong Bi thu Truong Chinh’...

Cdc chii dé khdc, CTV Nguyén Thanh
¢6 bai “Cham ngoén vé tinh cdch nguoi
Thdi Binh”. Cu ddan Thdi Binh vén co
nguon goc tir ti xit do vé hop cu nén
nép an, nép 6, tinh cdch ctia cw dan maoi
lang thuong mang nhiing ddu dn riéng.
Vdan hoc dan gian da tong két vé nét
riéng ciia nguoi & mai lang bang nhiing
cdu phuong ngén, cham ngoén, tuc ngii,
ca dao duogc luu truyén tit doi nay sang
doi khdc. Bai “Cham ngon vé tinh cdch
nguoi Thdi Binh” khd thii vi, thé hién sy
day cong suu tam, nghién ctiu, tong hop
ctia tdc gid... Bai “Nghé lam chdu cdnh
nhoén nhip don vu tét” cua CTV Luong
Thé Loc di sau tim hiéu nghé lam chdu
cdnh, phuc vu nhu cdu trong hoa, cdy
cdnh cia nguoi dan.

Phdn dnh guwong nguoi cao tudi tiéu
biéu, CTV Nguyén Cong Liém co bai
“Am long sdc xudn tinh nguoi ¢ Vii Hoi”
viét vé vo chong ong Nguyén Vdan Hanh,
ba Nguyén Thi Ninh & thén Trung Lap,
xa Vi Hoi, huyén Vi Thu. Hai 6ng ba
deu ¢ tuoi 90, ong la ddng vién, cyu
chién binh, xuan nay vinh du nhdn

Huy hiéu 70 ndam tudéi ddng. Ong ba la
tdm guong mdu muc duoc nhiéu nguoi
quy mén, tran trong bdi dic do va tinh
cdm sé chia doi voi nhitng nguoi xung
quanh...

Tin, bai, danh, video clip, tho, truyén,
tdn vdan... ciia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh trdn trong cam
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyen.

Tin, bai giki vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va so dién
thoai lién lac. Moéi tin, bai giki vé cong
tdc, dé nghi cdc ban giii kem 1 - 3 dnh
ciing ndi dung, cé chii thich day du. Tin,
bai thoi sy, dé nghi cdc ban giti kip thoi
trong ngay dé ddp ving nhu cdu ctia ban
doc. Tin, bai, dnh cdng tdc ctia cdc ban
guki vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
s6 13, pho Ly Thuong Kiét, thanh pho
Thdi Binh, tinh Thdi Binh hodc hom
thu dién ti: toasoan@baothaibinh.
com.vn.

Tran trong!
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Thién khai du do

B QUANG VIEN

Khang cd xua nhu viing dat phia Bac cia finh nhu Duyén Ha, Than Khé, Thu Tri (nay 14 cac huyén Hung Ha, Bang Hung, Vi Thu)... van
thudc Hung Yeén va Nam Binh (ci), ménh dat cd tén goi Kién Xuong dugc cho I viing bdi dap bdi phi sa cia song Hang, song Tra Ly
trén nén thém luc dia mém bdi qua trinh bién thodi céch ngay nay hang nghin ndm. Két qua khéo cd hoc cho thay chiing tich via than
trdm tich frong long dat nhiéu xa cia huyén Kién Xuong sau dudi ldp dat mau khoang 80 - 120cm vdi nhiéu dau vét cia nhitng dam lay,
lau lach, cd nhimg “sdng cay” ban co thu con xa do nghiéng. Mat viing dat tru mat da nhanh chong thu ht cu dan tir khap cac ving
mién vé day khai khan dat dai, sinh co 1ap nghiép...
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Dén lang Ddc Chiing, xa Quoc Tudn (Kién Xuong).

én Dong Xam thudc xa Hong
Thai, huyén Kién Xwong dugc

coi 1a ngoi dén co, linh thiéng,
mit tién ddp ndi ba cht “Nhét thong
thiy” nghia la cdi nat thit vé coi nguon
duoc “coi” tir qué vg ma théng nhat vé
mot moi. Dén tho Triéu Da va Hoang hau
Trinh Thi, trong dén con do6i cau doi toi
c6: “Thién khai du d6, Bic giang than,
Nam thty dé/Dia truyén thinh ly, Kim
thanh miéu, tinh hanh cung”. Tam dich
nghia: Troi mé ra vung dat rong, thoang
tdm mdt, than giang phuong Bac, vua dau
phuong Nam, dat truyén qué ngoai, xua
hanh cung, nay dén miéu. Ly giai cho noi
dung cau doi t6i ¢6 nay c6 nhiéu tai liéu
hanh van c6, trong d6 c6 thu ctia Triéu Da
gti Han Vi D€ bdo cédo rang, trong thoi
gian qua lai viing dat Dao Vong (nay la xa
Hong Thai) va két duyén voi nguoi con
gai noi day la Trinh Thi Lan trong khoang
thoi gian 49 nam, thaoi gian nay duogc céac
nha nghién cttu van hoéa cho rang vao
nam 180 truéc Cong nguyén, Triéu Da la
vién tuéng cia nha Tan dem quan danh
Au Lac ctia Thuc An Duong Vuong. Chiém
duoc Au Lac réi, Triéu Da sap nhap 3 quan
1a Au Lac, Van Lang va Viét Thuong. Thoi
nha Nguyén, doanh dién sit Nguyén Cong
Tr khi tri nham va dua dan siéu tan dén
khai khén va lap nén huyén Tién Hai da
dén viéng dén Dong Xam, 6ng dé tu cau
doi: “Puong nién qua ma dé Luu, Hang/
Tu tich son ha triét Bic Nam”. Tam dich
la: Ngua, xe, gido, mac nam ay (ctua Triéu

Ly Tur Tan, ngudi lang Triéu Béng, xa Minh Tan, huyén
Thuong Phtic, Ha BPéng (cii) nay thuéc thanh phé Ha
N6i d6 Thai Hoc sinh khoa Canh Thin, nién hiéu Thanh

Nguyén 1400, doéi H6 Quy Ly, lam quan thoi Lé so da
tirng vé vang dat Kién Xuong c6 doan ghi chép nhu sau: “Ving
dat Son Nam bang phang, cao rdo, cay lua thich hop, nhan céng
1am lung hon céc 16 khac. Cac triéu phi dung nuéi quan linh déu

nhd 6 viing dat ay”.

Da) ha uy thé ho Luu, ho Hang (ttic Luu
Bang, Hang Vi), tir day phan chia ranh
gioi 1o rang Bac, Nam.

Theo nha nghién ctu van hoéa dan
gian Nguyén Thanh, nguyén Giam déc S&
Van hoéa, Thé thao va Du lich, khao ctitu
cécvan ban Han Nom con sét lai cho thdy
Huong C6 Tram la viing dat dugc thanh
lap khé s6m ctia huyén Kién Xuong giap
song Hong huong ra ctta Ba Lat, C6 Tram
la tdm ban 1€ Bic Nam ctia huyén. Khi lap
Huong, dat tén huong, cac bac cao nién
da thém nét “phdy” vao chit “C6” thanh
cht “Hau” dong thoi cho ba cham “thay”
vao cht “Tram” thanh ch “Tiém” goi la
“Huong Htu Tiém” dé tranh cach doc
nguoc tit “C6 Tram” thanh “trdm c6” c6
nghia 4m chi khong hay ctia nguoi doi.
Tuong truyén, hai anh em ho Ly vén qué

o Quoc Oai, Ha Tay (ci), nay la Ha Noi tén
l1a Ly Dai Lang chttc Anh Son hanh khién
va em la Ly Nhi Lang pho tuéng ctia Ly Bi
va Triéu Quang Phuc da dén Huong C6
Tram xay dung can ct, chiéu tap binh si
nham gitp Ly Bi chong lai nha Luong. Khi
hai 6ng mat, Triéu Viét Vuong sic chi truy
phong lam thanh hoang lang Htru Tiém.
Sau nay, dan cu déng duc, lang Hitu Tiém
chia lam hai, HGu Tiém trong va Hau
Tiém ngoai. Htu Tiém trong nay la thon
Lai Vy Dong, xa Quang Minh lic dau chi
c6 may chuc ho goila “cao tdo, 1ao thé bat
thanh dién” va Hiu Tiém ngoai nay thudc
xa Minh Hung.

Theo tai liéu khao cttu, khoang nam
722, nha Duong 1én ngbi vua, ngay sau
do6 da tinh chuyén thon tinh nudc ta, ct
Cao Bién sang lam Tiét do st. Cao Bién

sang nudc ta cai tri dan lanh, 6ng ta da
ting dat chan dén dit Kién Xuong nhu
Nam Duong (Nam Cao), Trinh Pho (An
Ninh, Tién Hai nay), Dong Xam (Hong
Thai), BPong Trung (Vi Trung, Vi Quy),
Dudng Thong (Thuong Hién), Phu Céc
(Nam Binh), An B6i, Qudéc Tudn, Va
Lé... Nhing thé dat dep ¢ Kién Xuong
déu duoc Cao Bién ghi chép trong cuén
“An Nam dia linh Cao Bién tdu cdo tap”
nguyén van bang chtt Han, dang chua y
dat bong Trung va C6 Ninh, cé doan ghi:
“Da Cat mach hoi, Tran triéu tuéng suy,
C6 Ninh son y, Ké thé khoi nguyén, Dong
Trung hau thi, Phi HGu than thuong”.
Tam dich 1a “Long mach vé Da Cat, Vi
Quy doi doi tudng sty, C6 Ninh dya vao
thé go, doi doi néi ti€p nhau do dau thi
ctt, phia sau chg Bong Trung c6 huyét dé
duoc thi giau nghin kho dun”. Ngay nay, &
x4 Vi Lé van con nhiéu dén, miéu tho Cao
Bién. Tuong truyén, Cao Bién luyén dugc
phép thuat, thuong “cudi” chiéc diéu to,
goi la Phi Diéu bay trén khong trung dé
quan sét huyét mach ctia dat. Ong timng
dén ctra Ba Lat, Tra Ly, Clra Lan... quan
sat, vé do ban, cho cac em la Cao Hai, Cao
Van cling vién tity tuéng 1a Tang Cén dam
nhiém viéc cing co6 cac ctta bé ké trén.
Khu vuc cho Déc, xa Vi Lé con dia danh
Man Dich, chinh lang nay la trai cai tao
bang phuong phap hoc tap va lao dong
doi voi nhiing nguoi c6 tu tudng chong
dai Bic qudc cai tri va do chinh Cao Bién
lap ra. Theo ¢6 sit, xa Vi Lé chinh la dat
cuia sit quan Tran Lam ting cho Dinh Bo
Linh, B Linh da 14y dat nay xay dung can
ct, luyén tap quan si. Khi Tran Lam gia
yéu da nhuong quyén chi huy va dat dai
cho Dinh Bd Linh, vi thé ma thé manh
quan sy cua Dinh Bo Linh vuon 1én rat
nhanh, thong linh thién ha. Khi Tran Lam
mat, dan lang Dong Vinh (Vi Thu), Dong
Trung, phi Soc (Kién Xuong) da lap dén
tho Tran Lam cung voéi hai ty tuéng ctia
ong 1a Binh Cong va B6 Cong, nhiéu lang
ton lam thanh hoang lang. Dan gian con
tuong truyén ciu chuyén vé mot vi tuong
mat mot tai, dugc Dinh Bo Linh khi l1én
lam vua phong la “Ddc nhi dai vuong”.
Chuyén ké rang, & lang Mo Dao, c6 vi
trai tré vo cong cao cuong tén la La Tiép
sau d6i thanh Nguyén Khoan hay con goi
la Nguyén Théi Binh c¢6 cong mé dp mo
dao, tuxung la “stt quan” viing Nam Kién
Xuong. Khi thay lang con nhé qua da bé
lang 1én Vinh Yén mé& dit, tré thanh s
quan manh. Trong mot tran giao chién
voi tuéng quan Lé Hoan, La Tiép bi Lé
Hoan chém suot dau, mat mot tai. Rat
may, La Tiép da nhan ra thé manh cta
Dinh B6 Linh ma nhanh chéng quy hang.

Nha Dinh suy vi, nha tién Lé clng
khong tru dugc lau, nha Ly 1én ngbéi voi
200 nam tri vi ddt nudc luon coi vung
dat Kién Xuong la dia ban trong yéu. Vua
Ly Thai Téng va Ly Thanh Téng da tiing
vé viing dat Ky B6 cay tich dién, khuyén
khich phat trién nong nghiép. Dat Kién
Xuong cing la noi ding chan ctia nhiéu
thién su nhu Dai Minh Khong, Minh
Khong, Tiéu Minh Khong, Duong Khong
Lo, Giac Hai, Nguyén Chi Thanh... Nhiing
viing ddt in ddu chan cac dai thién su
nhu Quan Hanh, Ta T€, Lai Tri... Thoi
nha Tran, Déong Hai Dai vuong Doan
Thuong 1a nguoi Hung Yén, do c6 me la
vl nudi cua vua nén Doan Thuong duogc
coi la Hoang Dé (em vua), 6ng dugc ban
1oc dién & nhiéu noi trong d6 c6 dat Kién
Xuong. Doan Thugng vé Kién Xuong gitp
dan mé mang ruong dat, cdp dit cho dan
nghéo sinh song. Khi Doan Thugng mat,
nhiéu lang & Kién Xuong thd 6ng lam
thanh hoang lang. Cac triéu dai phong
kién ti€p theo phong Doan Thuogng la
“bong Hai Pai vuong thuong, thuong
dang than”.
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Cdc dong chi lanh dao chiing kién Tong cong ty Khi Viet Nam trao tgng 6.000 phdn qua tét cho

ho ngheéo va gia dinh chinh sdch tinh Thdi Binh.

da tao co s¢ thic ddy nong nghiép, nong
thon phat trién. Linh virc van hoa, xa hoi co
nhiéu tién bo, an sinh xa hoi, ché do, chinh
séch doi voi nguoi cé cong, ho ngheo tiép
tuc dugc quan tam. Cong tac qudc phong,
quan su dia phuong dugc tang cuong; an
ninh chinh trji dugc git ving, trat tw an
toan xa hoi dugc bao dam. Cong tac xay
dung bang va hé thong chinh tri duoc thuc
hién dong bo, hiéu qua.

Pong chi Pho Bi thu Tinh Gy, Cht tich
UBND tinh khai quat mot s6 dinh huéng
phét trién cda tinh trong nam 2022, dé la
ti€p tuc tap trung cho cong tac thu hut dau
tu, nhat la thu hiat dau tu truc ti€p nudc
ngoai va thu hiat dau tu vao Khu kinh té€
Thai Binh, thdac day thanh lap thém cac
khu coéng nghiép trong Khu kinh té€, tap
trung cao cho coéng tac xay dung va hoan
thanh cédc cong trinh giao thong két nai,
tap trung phét trién do thi va hoan thién
quy hoach tinh...

Phét biéu tai bu6i gdp mat, dong chi
Nguyén Khic Dinh, Uy vién Ban Chap
hanh Trung uong Dang, Ph6 Chu tich
Quoc hoi bay té niém vui khi tinh Thai
Binh t6 chitc gap mat cac dong chi lanh
dao, nguyén lanh dao Dang, Nha nuéc va
nhing nguoi con qué huong Théi Binh
tiéu biéu. Dong thoi, bay té niém tin, hy
vong voi sy ¢6 gdng ctia Pang b, chinh
quyén, nhan dan trong tinh va nhtng
nguodi con xa qué huong vé qué huong,
Thai Binh sé ngay cang phat trién thinh
vuong, tré thanh tinh guwong mau vé moi
mdat nhu Bac HO tiing can dan.

Pong chi Pho Chti tich Quéc hdi mong
muén nhiing nguoi con xa qué tiép tuc
phét huy phdm chat, dao dtc ctia nguoi
Théai Binh, d6 la trung thuc thing than,
nhan 4i bao dung, yéu nuéc cach mang,
khoa bang hiéu hoc, sang tao can cli, anh
hting qua cam, thich tu do cong bang va
ton trong 1€ phai.

Cdc dong chi lanh dao va dm biéu du budi gap mat.

Tran trong cam on su ting hd cua cac
dong chilanh dao, nguyén lanh dao Dang,
Nha nuéc va nhiing nguodi con qué huong
Thai Binh tiéu biéu, dong chi Ngoé Dong
Hai, Uy vién Ban Chdp hanh Trung uong
Dang, Bi thu Tinh ty khing dinh: D& c6
dugc nhitng két qua trong nam 2021,
ngoai sy dong thuan, doan két mot long va
quyét tam cao cua ca hé thong chinh trj va
nhan dan trong tinh con c6 su gitp do, ho
trg nhiét tinh, trach nhiém ctia cac dong
chi lanh dao, nguyén lanh dao Dang, Nha
nudc va nhitng nguoi con qué huong Thai
Binh tiéu biéu, tao nguon luc va tién dé
gitip tinh thuc hién thang loi muc tiéu kép
vira phong, chong dich Covid-19 vira phat
trién kinh t€ - xa hoi. Trudc nhiém vu hét
stic ndng né trong nam 2022 va nhing nam
tiép theo, dong chi Bi thu Tinh iy mong
muon ti€ép tuc nhan dugc quan tam, ting
ho, dong vién huong vé qué huong Thai
Binh ctia cdc dong chi lanh dao, nguyén

lanh dao Dang, Nha nuéc va nhiing nguoi
con qué huong Thai Binh tiéu biéu, tir d6
dua Thai Binh ngay cang phat trién hon
nira trong thoi gian t6i.

Nhan dip té€t Nguyén dan Nham Dan
2022, dong chi Bi thu Tinh ty kinh chtic
cac dong chi lanh dao, nguyén lanh dao
bang, Nha nuéc va nhiing ngudi con qué
huong Thai Binh tiéu biéu stc khéde, an
khang, thinh vugng, lu6n hoan thanh
thang loi cdc muc tiéu, nhiém vu va thanh
cong trong cudc song.

Tai budi gap mat, dong chi Ngo Dong
Hai, Uy vién Ban Chdp hanh Trung uong
bang, Bi thu Tinh iy tding hoa chtic ming
cac dong chi dugc b nhiém, phong quan
ham cédp tudng va phong tang danh hiéu
Anh hung Lao dong trong nam 2021.
Nhan dip nay, Téng cong ty Khi Viét
Nam trao tdng 6.000 phan qua tét cho ho
ngheo, gia dinh chinh sach tinh Thai Binh
tri gia 3 ty dong.

phong Covid-19.

1a 4.680 ca.

céach ly, theo déi stic khoe.

34.695 truong hop.

Toan dan tham gia

phang, chang dich Covid-19

Buang day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 22/1

Thé gioi: Gan 347,3 triéu nguoi mac Covid-19

Theo béo cédo ctia Trung tam Dap ting khdn cdp sy kién y té€ cong cong Viét Nam,
B0 Y té, tinh dén chiéu ngay 22/1, s6 ca mac Covid-19 tai cac qudc gia, viing lanh tho
la gan 347,3 triéu ca, trong d6 hon 5,6 triéu nguoi da ti vong.

Viét Nam: S6 ca mac Covid-19 mai giam 243 ca so v6i ngay 21/1

Ngay 22/1, ca nudc ghi nhan 15.707 ca mac Covid-19 méi, trong d6 49 ca nhap
canh va 15.658 ca ghi nhan trong nudc (gidm 243 ca so véingay 21/1). Viét Nam hién
da ghi nhan 2.126.444 ca mac Covid-19.

Cac tinh, thanh phd trén ca nuéc da thuc hién tiém hon 174,9 triéu mai vac-xin

S6 bénh nhan Covid-19 duoc cong bd khoi bénh trong ngay 1a 3.512 bénh nhan.
Hién 1.800.692/2.126.444 bénh nhan da dugc diéu tri khoi. S6 ca nang dang diéu tri

Thai Binh: 183 ca méac Covid-19 méi trong ngay

Ngay 22/1, Thai Binh ghi nhan 183 ca mic Covid-19 méi, trong dé khu cach lyy
t€ 124 ca; 59 ca tai cong dong da xac dinh nguon lay (Quynh Phu 22 ca, Tién Hai 17
ca, thanh pho Thai Binh 10 ca, Vi Thu 7 ca, Dong Hung 2 ca, Kién Xuong 1 ca). Tinh
trngay 10/11/2021 dén nay, Thai Binh da ghi nhan 5.348 ca méc Covid-19.

Tinh dén 18 gio 50 phit ngay 22/1, toan tinh ¢6 2.286 truong hop F1 dang dugc

S6 truomg hgp nguy co di vé tir cac vang c6 dich (tinh tir ngay 12/10 dén nay) la

S0 DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476

0969.851.212

sG Y TE: ‘
0227.3640.786

Téng s6 bénh nhan
Covid-19 dang diéu tri
tai cac bénh vién, co
s¢ thu dung, diéu tri
Covid-19 tuyén tinh,
tuyén huyén la 1.110
bénh nhan.

Téng s6 truong hop
dang céach ly, theo doi
sttc khoe tai cac khu
cach ly tap trung cua
tinh 1a 53 truong hop
va déu da co két qua
xét nghiém am tinh véi
SARS-CoV-2.

Tinh dén t6i ngay
22/1, Thai Binh da thuc
hién tiém 2.775.984 mi
vac-xin phong Covid-19,
trong d6 sO0 mti tiém
cho nguoi tir 18 tudi trd
lén 1a 2.500.775 mui; sO
mai tiém cho tré em twr
12 - 17 tudi la 275.209

mii. 5 ANG LANH

0227.3831.885
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