Thua ba, ngay 29 thang 12 nam 2020

Hiéu qua ma hinh cham sac stic khoe
nguGi cao tuoi

Sau 10 ndm hoat dong, moé hinh chdm soc suic khoe nguoi cao tuoi
(NCT) do Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh trién khai thyc hién da mang lai
hiéu qud thiét thuc, gop phan ndng cao stic khée va doi song tinh thdn
cho NCT trén dia ban tinh.

Khdm bénh cho ngudi cao tudi xa Phu Luong (Péng Hung).

4n bo véi cau lac bd
G (CLB) cham soéc suc

khde NCT x& Vi Chinh
(thanh ph6é Thai Binh) ti nhiing
ngay dau thanh lap, 6ng Nguyén
Van Nén, 64 tudi gan nhu khéng
bd mét budi sinh hoat nao cla
CLB. Ong Nén chia s&: Tham
gia CLB, t6i dugc luyén tap cac

bé mén gidp cai thién ca vé tri

luc, thé Iuc va tam luc, nhu tap
tdm nang dudng sinh, thai cuc
trudng sinh dao. Béng thdi, toi
con dudc giao luu, chia sé vai
nhiéu NCT khac trong xa nhiing
cau chuyén vé cudc song hang
ngay. Vao ngay ky niém Quéc
t6 ngudi cao tudi 1/10 hang
nam, t6i con dugc kham bénh,
cép thuéc mién phi.

CLB cham soc stlc khoe
NCT xa Vi Chinh dugc thanh
lap va di vao hoat dong tU nam
2017, dén nay da co6 100 hoi
vién, sinh hoat tai 6 thon, t6 dan
phé. Bay chi la mét trong nhiéu
CLB cham so6c stic khde NCT
dudc Chi cuc Dan s - KHHGD

tinh trién khai thyc hién nh&m
cham séc slc khde, nang cao
dd&i séng tinh than, tao diéu kién
dé NCT séng vui, séng khoe,
s6ng co ich. Nam 2020 la nam
thd 10, md hinh CLB cham séc
stic khée NCT dugc trién khai
tai Thai Binh. Dén nay da cé
143/260 xa, phudng, thi trdn
thanh 1ap CLB véi trén 21.000
hoi vién tham gia sinh hoat.
100% CLB xay dung quy ché
hoat dong va duy tri hoat déng
vGi nhiéu hinh thiic phong phd,
thu hat NCT tham gia nhu: no6i
chuyén chuyén dé, giao luu van
nghé, rén luyén thé chat, luyén
tdp tdm nang dudng sinh, thai
cuc quyén... Co kién thulc, cé
stic khoe, ti d6 NCT tich cuc
van dong con chau thuc hién tét
chinh sach dan s6 - KHHGD,
huong uéc, quy udc thon, t6 dan
phé, xay dung gia dinh van hoa.
Hang nam, nhan ngay truyén
théng clia NCT, cac CLB déu
t6 chic hoi nghi so két, téng
két hoat dong, bidu duong hoi

vién gudng méau, co thanh tich
trong tuyén truyén, van dong
thuc hién chinh sach dan sé
- KHHGD. M6t s6 CLB dudc
trang bi cac thiét bi y t€ phuc hoi
chlic nang nhu can stc khoe,
may do huyét 4p, may mat xa...

Trong nam 2020, Chi cuc
Dan s6 - KHHGD tinh da ra mat
8 CLB mgi tai 8 x& trong tinh,
duy tri sinh hoat méi quy 1 lan.
Phéi hop véi trung tam y t€ cac
huyén, thanh phé té chiic 90 hoi
nghi truyén théng, ndi chuyén
chuyén dé vé cong tac dan sé
trong tinh hinh méi, thuc trang
gia héa dan sé va cham séc stic
khde NCT cho trén 16.000 dai
biéu dai dién cac ban, nganh,
doan thé, NCT, ngusi dan tai
cac xa thuc hién moé hinh. Cép
phat 3.860 quyén tai liéu “Quan
ly, cham soc sic khdée NCT,
ngudi mac bénh man tinh tai
tuyén y té co sé trong bdi canh
dich Covid-19” cho 260 can
bé chuyén trach va chd nhiém
CLB, tinh nguyén vién cla 143

x& thuc hién mé hinh; san xuét,
cép phat 102 pa né tuyén truyén
vé mo hinh cho tram y té cac x3,
phuéng, thi trdn thuc hién mo
hinh. Cling trong nam 2020, Chi
cuc Dan s6 - KHHGD tinh da
t6 chic hoi thi “Tim hiéu chinh
sach phéap luat vé NCT va kién
thiic cham so6c stic khée NCT
tinh Thai Binh”. Phoi hop véi dai
TTTH céc huyén, thanh pha tich
cuc tuyén truyén cac hoat dong
clia mo hinh cham sdc stc khée
NCT dén déng dao ngudi dan.
Tu van kip th&i cho hon 500
NCT vé cach cham soc, phong
ngtia cac bénh thuong gap &
NCT.

Trong qué trinh trién khai, mo
hinh CLB cham séc sic khoe
NCT luén dudc cac cap Gy dang
va chinh quyén dia phuong,
cac ban, nganh, doan thé quan
tam. Cac CLB da thu huat ngay
cang nhiéu NCT tham gia. Tuy
nhién, hoat dong cia mo hinh
nay con gap mét s6 kho khan
nhu: nghiép vu ddi tinh nguyén
vién con han ché, ndi dung sinh
hoat clia cac CLB con nghéo
nan, phuang tién truyén théng,
trang thiét bi, dung cu phuc vu
viéc rén luyén chua day diu. Do
do, viéc nhan réng mé hinh, duy
tri sinh hoat dinh ky hang quy
chua dugc thudng xuyén.

Ong Nguyén Vin Phéng,
Chi cuc truéng Chi cuc Déan s6 -
KHHGD tinh cho biét: Hién nay,
khoang 60% NCT trong tinh
khéng c6 luong huu hoac trg
cép xa hoi, do do dai séng cla
phan 16n NCT con gap rat nhiéu
khé khan. Vi thé&, viéc tang
cudng cham séc NCT, tao diéu
kién thuan Igi dé ho tiép can cac
dich vu cham soéc stic khoe la
viéc lam réat can thiét. Thai gian
t6i, Chi cuc Dan s6 - KHHGD
tinh ti€p tuc duy tri va nang cao
chét lugng hoat dong cla céac
CLB cham soc stic khéde NCT.
Phoi hop véi hoi NCT cla céac
x&, phudng, thi trdn chi dao CLB
duy tri bén viing hoat dong theo
quy ché da xay dung va khuyén
khich cac CLB phat trién thém
hoi vién mdi, phdn dau 100%
x&, phudng, thi trdn trong tinh
déu c6 CLB cham soéc stic khde

NCT. .
THU HOAI

GIAD HO VO NGAI

19 ndm lién

Thai Binh

khong co nguai sinh con thir ba

Gi muc tiéu gili viing danh
V hiéu “Xu, ho dao 4 guong

mau”, sudt 19 nam qua,
gido ho Vo6 Ngai, thén Vo6 Thai,
xa Dlng Nghia (VO Thu) da c6
nhiéu giai phap duy tri mdc sinh
én dinh, khéng cé ngudi sinh
con thi ba trg 1én.

Giao ho V6 Ngai c6 30 hd
véi 100 nhan kh&u, trong dé cé
6 cap vg chdng sinh con mot
bé, 3 cap vg chdng trong dé tudi
sinh dé. Mac du mdi chi sinh
dugc mot ngudi con trai nhung
gia dinh anh Pham Thé Duc va
chi Duong Thi Hoa, mét gia dinh
gido dan thudc giao ho V6 Ngai
lubn quan niém: Du con th 2 1a
trai hay gai cling chi diing lai
2 con dé c6 diéu kién nudi day
con t6t va phat trién kinh té gia
dinh.

Ong Pham Thé Kim, Ch
tich Hoi déng gido ho VO Ngai
cho biét: D& duy tri thanh tich
19 nam lién khéng co ngudi

sinh con thi ba trg 1&n, céng tac
tuyén truyén luén dudc giao ho
dat 1én hang dau vdgi nhiéu hinh
thiic phong phu, da dang. Bén
canh viéc 16ng ghép ndi dung
tuyén truyén thuc hién chinh
sach dan sé - KHHGD vao cac
budi sinh hoat v&n hoéa, van
nghé, giang dao cula gido ho,
ching t6i con phdi hgp véi Tram
Y té€, Hoi Lién hiép Phu nii xa...
t6 chiic cac budi tu van nhom,
hoi nghi truyén théng cho chi
em phu ni, tu dé giup ho nang
cao nhan thuc trong viéc thuc
hién t6t chinh sach dan sé -
KHHGD. Ngoai ra, chung tbi va
cac cong tac vién dan so, can
b6 phu ni truc ti€p dén tlng gia
dinh gido dan dé ndm bat tam
tu, nguyén vong clia cac cap vg
chéng va van dong ho, nhét l1a
cac cap vg chdng sinh con mot
bé ky cam két thuc hién nghiém
chinh sach dan s6 - KHHGD.
bay ciing la mét tiéu chi quan
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Nha tho giao ho V6 Ngai.

trong dé binh xét gia dinh v&n
hoéa hang nam.

Thuc hién t6t chinh sach dan
s6 - KHHGD da gbp phan lam
cho dgi séng cla ba con giao
dan gido ho V6 Ngai dugc nang
Ién rd rét. Céac gia dinh trong
giao ho déu dat danh hiéu “Gia
dinh van héa”, ludn doan két,
chép hanh tét moi chd truong,
dudng 16i, chinh sach, phap luat
clia Bang, Nha nudc, quy dinh
cla dia phuong, hang hai lao
déng san xuét. Trong gido ho
khéng c6 ngudi mac té nan xa
hoi. Hau hét cac gia dinh déu
xay dung dudc nha clia khang
trang, con cai dugc hoc hanh
day da.

Chi Ta Thi Quynh Nga,
can bd chuyén trach dan sé -
KHHGD - truyén théng giao duc
slic khée xa Diing Nghia cho
biét: Gidao ho V6 Ngai la giao
ho tiéu biéu clia xa, 19 nam lién
khong c6 ngudi sinh con thu ba.
Pé gili viing danh hiéu nay, can
bd dan s6 xa thudng xuyén di
tling ngd, gé tling nha dé tuyén
truyén, van dong chi em phu ni
trong do tudi sinh dé thuc hién
KHHGD. Ban dan s6 - KHHGD
va Tram Y té xa phdi hgp t6
chtic cac héi nghi truyén théng
vé chinh séach dan sé - KHHGD,
cac bién phap cham séc stc
khde sinh san, thu hat déng
ddo chi em phuy ni tham gia,
dac biét la chi em khu vuc xu,
ho dao. Chinh vi vay, ty & cac
cap vg chdng st dung cac bién
phéap tranh thai trén dia ban xa
dat trén 80%, riéng G gido ho Vo
Ngai dat trén 90%. Nam 2020,
ty 1& sinh con th( ba trg Ién cla
xa Dlng Nghia la 3,75%, thédp
han muc binh quan chung cla
ca huyén.

Vé&i nhiing thanh tich trong
cong tac dan sé - KHHGD, giao
ho V6 Ngai da dugc Uy ban
Trung uong MTTQ Viét Nam,
UBND tinh, UBND huyén va
cac ban, nganh, doan thé dia
phudng tidng nhiéu bang khen,
gidy khen. 19 nam lién gido ho
V6 Ngai la “Xd, ho dao 4 gudng
mau”.

THU TRANG

Bat an vi truéng hoc xudng cap

Cdc phong hoc, phong lam viéc xuong cdp tram trong, vita bong troc ting mdng,

hanh lang dé'1o nhitng thanh sdt sdc nhon, thdm chi tran nha cé thé nhin thdy khodng
troi - do la thuc trang tai Truong Tiéu hoc va THCS Do Luong (Péng Hung).

Cé va tro Trudng Tiéu hoc va THCS D6 Luong dang day va hoc dudi chiéc quat trdn duoc bt vit 1én tran
nha trong tinh trang I6p bé téng trdn nha da xuéng cap.

rudng Tiéu hoc va THCS

I b6 Luong dugc xay dung
tt nam 1988. Trai qua

32 nam sU dung nhung it khi
dudc tu slia, ddy nha 2 tadng cla
Trudng dang xudng cédp tram
trong. Thay giao Nguyén Vin
Liém, Hiéu trudng nha trudng
cho biét: Hai trudng tiéu hoc
va THCS xa b6 Luong la moét
trong nhing trudng dau tién
trén dia ban huyén Bong Hung
thuc hién sap nhép trudng hoc.
Thang 4/2019, Trudng dugdc
dau tu xay méi mét day nha hoc
2 tang danh riéng cho hoc sinh
tiéu hoc. Tuy nhién, hoc sinh
THCS van hoc 6 day nha ci da
xuéng cdp nhiéu nam nay. Hién
nay, tai ddy nha ci nay Trudng

c6 4 16p THCS véi 164 hoc sinh,
phong hiéu bd, héi dong, van
phong va phong tin hoc. Theo
quan sat clia phéng vién, nhiing
phong hoc nay déu da xuéng
cép. Trong phong hoc, I6p viia
trén trdn da bong troc ti nhiéu
nam nay, chiéc quat tran dugc
bat vit Ién trAn nha song trong
tinh trang I6p bé téng tran da
hét nién han st dung thi chiéc
quat trdn khé c6 thé bdo dam
khéng roi xuéng. Ngoai hanh
lang, nhiing thanh s&t s&c nhon
16 ra khoi I6p bé téng da bi bao
mon, buc tudng che 16i 1én cau
thang dudc xay chap néi, khéng
c6 try d&. Tham chi, trong mot
s6 phong trén tdng 2 con cé thé
nhin Ién trdi.

Théay giao Nguyén Van Liém
tran trg: D& gill an toan déi vdi
giao vién, hoc sinh, nha trudng
da dich chuyén dia diém hoc
cla mot sé 16p, thudng xuyén
ra soat toan bé cac hang muc,
gia ¢6 nhiing hang muc da hu
hong... Trén tang 2, nha trudng
lam hang rao chan dé hoc sinh
khong di lai, tranh nguy hiém.
Piéu dang ngai nhat do l1a do
thi€éu phong nén phong tin hoc
van phai b6 tri 8 moét phong
trén tang 2. Khi hoc sinh 1én
hoc, nha trudng phéan cong giao
vién va nhan vién bao vé bam
sat dé nhac nhd hoc sinh. Tuy
nhién, dé chi la gidi phap tam
thgi. VGi mong mudén dudc dau
tu xay mdi mét day phong cho

Qua 32 ndm sif dung, céc phong hoc cla Trudng Tiéu hoc va THCS

D6 Luong da xudng cap tram trong.

hoc sinh THCS, Ban Giam hiéu
nha trudng va chinh quyén dia
phuong da “gé clia” mot s6 té
chtic xin tai trg. Mac du da co
1 t8 chuc ding ra nhan giup dd
song da hon 2 nam nay day nha
2 tdng nay van chua dudc xay
mai.

Em Nguyén Thi Minh Anh,
I6p 8A, Trudng Tiéu hoc va
THCS D6 Luong lo lang: Em va
cac ban rétlol&ng, ngbitrong I6p
hoc nhung nguy hiém lai dang
rinh rap ngay trén dau. Trudc
tinh trang trén, nha truéng da
cé nhiéu canh bao dé hoc sinh
tranh xa khu vuc nguy hiém.
Ching em rdt mong trudng
dugc xay mdi. Theo nhiéu hoc
sinh, co sG vat chat xuéng céap

nén méi khi tréi mua déu xay ra
tinh trang phong hoc bi ngdm,
dot, anh hudng dén viéc day va
hoc clia ca thay va tro. Chi Dinh
Thi D&i, phu huynh em Nguyén
Thi Minh Anh lo lang: Truéng
da xuéng cép tu nhiéu nam nay,
viéc slia chiia, tu b8 cé 1& sé
khong cé hiéu quéa béi thaGi gian
xay dung trudng da lau. Méi
ngay cac con dén trudng la méi
ngay ching toi thdp thdm, lo au.
Ré&t mong su vao cudc cla
cac cap, cac nganh dé thay va
trd Trudng Tiéu hoc va THCS
b6 Luong sém dugc hoc trong
moét méi truGng an toan, gop
phan nang cao chét lugng giao

duc toan dién. )
DANG ANH

‘) DAIHOC VIET NAM
A vao bang xép hang thé giéi 2020

Viét Nam c6 12 truéng dai hoc trong Bang xép hang dai hoc
theo thanh tuu hoc thuat (URAP) nam 2020,
tang thém 4 truong so véinam 2019.
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Dai hoc Tén Dic Thang
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Dai hoc Quéc gia Ha Noi VNU%

1181

DAl HOC QUEC GIA HANOI
Vietnam National Universiy, Hanol

Dai hoc Quéc gia TP Ho Chi Minh \ s,

1107

Dai hoc Y Ha Noi

1925

Dai hoc Bach Khoa Ha Noi

1534

Dai hoc Nguyén Tat Thanh

Khong c6
trong bang
xép hang

Pai hoc Can Tho

2248

Dai hoc Hué

2387

Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

Khong co
trong bang
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Pai hoc Su pham Ha Noi

Khong c6
trong bang
xép hang

Dai hoc Mo - Dia chat Ha Noi

Khong c6
trong bang
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Ngudn: T chiic xép hang dai hoc
thé gidi theo thanh tyu hoc thuét
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