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Chii nhat, ngay 14/4/2024

TIEN HAI

Nhan lén nhiing gia tri tot dep
tu hoc Bac

B DAO QUYEN

Pay manh hoc tap va lam theo tu tudng, dao dtic, phong cach H6 Chi Minh da tré thanh viéc 1am
thuong xuyén cuia cac cap, nganh, dia phuong, co quan, don vi trén dia ban huyén Tién Hai, tir do
xuat hién nhiéu tap thé, ca nhan dién hinh tiéu biéu véi nhirng viéc 1am, hanh déng cu thé, thiét thuc,

tao sticlan téa trong cong dong.

Chung sifc xay dung qué huong

Mic dit gia dinh von da c6 nén tang
kinh t€ viing chac song khic ghi 161 Bac:
“Lao dong la vinh quang, c6é lao dong,
phédm gia, nhan cdch con nguodi méi dugc
ren luyén, nang cao”, nhiitng nam qua, 6ng
Pham Thé Tai, hoi vién Chi h¢i Nong dan
thon Thanh Tay, xa Dong Lam lu6n luon
trdn trd, tim toi nhiéu huong di maéi trong
san xudt, kinh doanh. Hién nay, ngoai gan
2 sd0 ao nuoi cac loai ca truyén thong, 6ng
con dau tu xay dung hé théng chuodng trai
dé chan nuoi lon. Trung binh méi ndm
ongxudtbén 20 tdnlon, doanh thu khoang
1,2 ty dong. Ngoai ra, tan dung loi thé mat
duong, 6ng cung vg con ban hang an vao
budi chiéu dé phuc vu nhu cau ctia nguoi
dan. Ong chia sé: Tuy c6 vat va, ban ron
song vg chong toi tim thdy niém vui trong
lao dong va bao dam nguodn thu nhap 6n
dinh cho gia dinh, cai thién doi song cling
nhu c6 diéu kién dé dong gop cho xa hoi.
Theo 6ng Boan Minh Pho, Chi hoi truong
Chi hoi Nong dan thon Thanh Tay: Day
manh hoc tap va lam theo tu tuéng, dao
dtic, phong cach cua Béc, thoi gian qua,
céac hoi vién trong Chi hoi ludn tich cuc
trong phat trién kinh té gia dinh, lam giau
cho qué huong. Hién nay, thu nhap trung
binh ctia cdc héi vién cling nhuw ngudi dan
dia phuong néi chung dat trén 68 triéu
dong/nguoi/nam. Bén canh dd, cac hoi
vién va gia dinh luén di dau trong céc
phong trao, hoat dong ctia dia phuong,

dién hinh nhu: ting ho trén 40 triéu dong
cho céc loai quy nhan dao, tr thién do
dia phuong phat dong; déong goép trén 200
trieu dong xay dung Dén tho Chu tich H6
Chi Minh va céc anh hung liét si cua xa;
dong thoi dong gop hang tram ngay cong
va cdy xanh trong tai Dén th¢ ciing nhu
hai bén truc duong cua thon, xa. Ngoai ra,
phat huy vai tro nong cot & cac cum dan
cu, cac hoi vien nong dan cung nhan dan
trong cum dan cu s6 8 da dong gop trén
70 triéu dong dé xay dung hé thong den
dién chi€u sang trong khu dan cu va mua
c0 treo vao cac dip 1€, tét; cac cum dan
cu s 5, 6, 8 huy dong xa hoi hoa va dong
gop trén 100 trieu dong dé mé rong cau
dan sinh va xay dung cong chao... qua do
gop phan xay dung qué huong ngay cang
khang trang, d6i mai.

Guong mau di dau trén moi mat tran

Mic dut déu da ¢ cai tudi “that thap co
lai hy” song phat huy phdm chat tot dep
cua By doi Cu Ho, hang ngay, 6ng Vi Van
Ninh, Chi héi truéng Chi hoi Cuu chién
binh (CCB) t6 dan ph6 Hung Thing, thi
tran Tién Hai cing voi cac hoi vien CCB
trong té ty quan an ninh trat tu cda to
dan pho thuong xuyén tuan tra, nhic
nhé céc ho kinh doanh, chta phuong tién
khong 1an chiém long, 1€ duong, via he,
danh hanh lang théng thodng cho nguoi
di bo; tham gia hoa giai cac vu va cham
giao thong; kip thoi huéng dan, phan
luong khi xay ra tinh trang ach tic giao
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thong... Ong Ninh chia sé: Mac du déu
da cao tudi song hoc Bac tinh than “con
stic khée, con cong hién” nén cac thanh
viéen déu tham gia tich cuc véi mong
mudn dem lai su binh yén trén nhiing
tuyén duong. Ngoai ra, nham goép phan
git gin an ninh trat tu trén dia ban, cac
hoi vién CCB con tich cuc tham gia Cau
lac bo (CLB) phong, ch6ng ma tiy. Dén
nay, CLB da duy tri hoat déong dugc 12
nam va da gop phan quan trong lam giam
thi€u té nan ma tdy, mai dam, lay nhiém
HIV/AIDS trén dia ban. Cac thanh vién
trong CLB da viét, dang tai nhiéu tin, bai
tuyén truyén vé phong, chong ma tay trén
hé thong truyén thanh cua thi tran, phat
gan 4.000 to roi; tuyén truyén cho 845
luot nguoi trong nhém c6 nguy co cao; to
chtic 42 buéi tuyén truyén cho hoc sinh
va gia dinh c6 nguoi nghién ma tay vé
tac hai va anh huong ctia ma tay t6i doi
song vat chat, tinh than ctiia nguoi dan.
Van dong 8 nguoi nghién di diéu tri bing
thuoc methadone, cam hda tu cai nghién
cho 3 déi tugng. CLB ciing da gi6i thiéu
viéc lam sau cai nghién cho 11 ngudi. Déi
voi nhitng nguoi nghién ma tay di xa, it
xudt hién tai dia phuwong déu duoc thanh
vién CLB theo doi, giam sat chat ché. Dai
voi cdc doi tugng dang cai nghién tai gia
dinh, CLB phéan cong thanh vién thuong
xuyén theo doéi cting nhu dong vién, khich
1&, tao niém tin dé ho tap trung cai nghién
thanh cong, mau tré lai véi cudc song doi
thuong.

i

Hoi vien Chi hoi Cyu chién binh t6 dan pho Hung Thdng, thi tran Tién Hdi nhdc nhé cdc ho kinh doanh, chii phuong tién khong lan chiém long,

lé duong.

Ciing theo 6ng Ninh: Hoc va lam theo
Bac bang viéc lam cu thé, thiét thuc, cac
hoi vién trong Chi héi lu6n guong mau
trong xay dung gia dinh van hoa va khu
dan cu van hoéa. Tich cuc tuyén truyén,
van dong gia dinh, nguoi dan, ba con 16i
x6m thuc hién nép séng van minh trong
viéc hiéu, viéc hi; chd dong ban giao
mat bing cho don vi thi cong nang cap,
mé rong via hé cac tuyén pho; dong vién
thanh nién trong do tu6i san sang nhap
nga... Nho vay, nhiéu ndm nay t6 dan
ph6 Hung Thing luon git viing danh hiéu
khu phd van hoéa; 98% gia dinh trong khu
phd dat danh hiéu gia dinh van hoa.

Bi vao chiéu séu, thiét thue, higu qua

Theo 6ng Hoang Van Ty, Pho Bi thu
thuong truc Huyén ty: D€ viéc hoc valam
theo Bac tiép tuc vao chiéu sau, thoi gian
qua, Ban Thuwong vu Huyén ty chi dao cac
cdp uy, t6 chirc dang, chinh quyén, MTTQ
va cac t6 chirc chinh tri - xa h¢i ddy manh
hoc tap va lam theo tu tudng, dao dtec,
phong cdch H6 Chi Minh theo tinh than
Két luan so 01-KL/TW ctia Bo Chinh tri
(khéa XIII) véi phuwong cham thuc hién
“trén trudc, dudi sau”, “trong trudc, ngoai
sau”, “hoc di doéi voi lam theo”; triét dé
khéc phuc bénh hinh thiic va dé cao trach
nhiém néu guong ctia can bd, dang vién,
nhdt 1a nguoi ding dau cdp 1y, chinh
quyén cac cdp; dong thoi tang cuong
cong tac kiém tra, giam sét viéc thuc hién.
Mbi cédn b, dang vién ty gidc xay dung ké
hoach tu duéng, ren luyén qua nhiing viéc
lam cu thé, thiét thuc, nhat la néu guong
theo phong cach gan dan, sat dan, ling
nghe y kién ctia nhan dan theo loi day ctia
Bac; néu guong trong thuc hanh tiét kiém,
chong tham nhiing, lang phi. Viéc dang
ky va thuc hién néu guong ctia can bo,
dang vién dugc dua vao kiém diém, danh
gia trong sinh hoat dinh ky cta chi bo, co
quan, don vi. Bén canh do, thong qua céc
phong trao thi dua yéu nudc, can c tinh
hinh thuc tién dia phuong, don vi, cac chi
bd, dang bo co s& chon nhing m6 hinh
hay, cach lam hiéu qua ctia céc tap thé, ca
nhan trong co quan, don vi dé boi duong,
xay dung dién hinh tién tién, tir d6 t6
chtic trién khai nhan rong. Gan viéc hoc
va lam theo Bac véi giai quyét nhing van
dé btic xic, nhan dan quan tam va nhing
trong tam, dot pha trong phat trién kinh
té€ - xa hoi ctia dia phuwong. Nham nhan
rong céc dién hinh tiéu biéu trong hoc
tap va lam theo Bac, gop phan lam lan t6a
guong nguoi tot, viéc tot trong toan Dang
bo va toan xa hoi, Ban Thuong vu Huyén
Uy da chi dao Ban Tuyén gido Huyén uy
hang thang bién tip cac chuyén dé hoc
va lam theo Béc, cdc tin, bai, guong dién
hinh trong céc linh vuc tuyén truyén trén
ban tin Théng bao ndi by, Céng thong tin
dién tr cia huyén; qua doé kip thoi biéu
duong, nhan rong kinh nghiém, cdch lam
hay ctia nhting ca nhan, tap thé tiéu biéu.
Mbi tap thé, ca nhan dién hinh véi viéc
lam cu thé trong thoi gian qua da tao nén
sttc manh téng hop gitp huyén viing vang
vuot qua moi kho khan, thach thic, hoan
thanh cac muc tiéu dé ra.
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Lam giau

TU NUOI ONG LAY MAT

B LUU NGAN

V6i 470 dan ong quy mé nhat nhi tinh, mé hinh nuéi ong 1dy méat ciia 6ng Nguyén Van
Chién, xa Hong Bach (P6ng Hung) cho thu nhap hang tram triéu déng méi nam.

Méi mua hoa, ong Chién quay mdt tix 4 - 5 lan, maoi dan thu ti 5 - 6 lit mat.

an 20 nam tim hiéu, nudi ong mat, 6ng Chién da

tu tin khdng dinh minh am hiéu tap tinh cta loai

ong, hiéu biét vé cac loai hoa, muia hoa ng, mua
ong di ldy mat, nhing noi c6 nguoén mat hoa déi dao. Pac
biét, 6ng Chién ndm bat dugc quy trinh ra hoa cda céac
giong cay, lya chon céc loai hoa tao mat tot dé ong hut
nhuy tao mat duy tri dugc s6 luong dan ong ciing nhu
chat lugng mat ong. “To6i khai thdc mat tir hoa nhan béi
Thai Binh c6 ngudn hoa kha déi dao, luong nudc trong
mat ong hoa nhan chiém rat thdp, do d6 mat luén dac

quénh va co6 vi ngot thanh khi ném tht. Trong céc loai
mat, mat ong hoa nhan chi xép sau méat ong bac ha vé
chat lwgng, dd thom ngon, dé tiéu thu. Thong thuong sau
tét, toi bat dau di chuyén dan ong dat tai cdc vuon nhan
0 tai cac xa: Chi Hoa, Tién Dic, Hoa Tién (Hung Ha), Lo
Giang (Dong Hung). Noi nao nhiéu hoa dit nhiéu dan,
noinao it hoa sé dat it dan. Nguoi nudi phai am hiéu ong,
doi khi phai phan dan ¢ nhtng dia diém khac nhau dé
ong kiém dugc luong mat mot cach t6t nhit” - 6ng Chién
chia sé.

Cang theo 6ng Chién, nghé nuéi ong 14y mat phu
thudc rdt nhiéu vao diéu kién thoi ti€t. Néu troi mua
nhiéu, mat sé long, ndng qua gt thi mat lai sanh va kho
quay. Nam nao mua ning dan xen, cay coi dam choi
nay loc, gap duoc viing hoa sum sé chi can 7 - 10 ngay
sé c¢6 dugc nhitng banh mat vang wom. M6éi mua hoa,
ong Chién quay mat tir 4 - 5 lan, m6i dan thu tir 5 - 6 lit
mat. Nam nay, nhan it hoa lai né rai rac nén san lugng
mat gidm 60 - 70% so voi ndm ngodi. Mat ngon phai co
mau vang nhat, sé6ng sanh, cé huong thom ctia phan
hoa tu nhién, c6 vi ngot thanh chit khong ngot gat nhu
duong, trong luong dat 1,3kg/1 lit. HEt mua hoa nhan,
ong Chién di chuyén dan ong sang viing riing ngap man
tai Thai Thuy hodc vung trong keo, bach dan dé nuoi
ong. D€ dan ong khoe manh cho nang sudt, chat lugng
mat cao doi hoi sy khéo 1éo, cidn than ctia nguoi nudi khi
cham s6c. Mdi ngay phai téi tham, thuong xuyén kiém
tra, vé sinh dé thung ong ludn kho réo, sach s€, chi dong
phong tranh bénh va céc loai con trung gay hai cho ong.
Dac biét, nguoi nuodi phai luu y dén qua trinh sinh truéng
cuia dan ong, ndm ving ky thuat tach dan, tao ong chua,
lay mat, phdn hoa, xtt ly kip thoi hién tugng ong béc bay
va bénh thdi au truing. Trong qué trinh kiém tra dan ong
phai hét stic nhe nhang, can than. Tuy theo tung thoi
diém, phai c6 bién phap chong rét, chéng noéng thich
hop cho dan ong.

Ong Chién cho biét: Ong t6i nuéi 1a ong noi, cho mat
it hon ong ngoai nhung gia tri dinh duong ctia mat cao
hon, cung dia diém dat, cung loai hoa khai thac nhung
mat tlr ong ndi co gia tri cao hon gdp 2 1an ong ngoai.
Vi gia ban 250.000 dong/lit, trit chi phi, méi nam t6i thu
tlr 300 - 400 triéu dong tir khai thac mat. Tuy nhién nam
nay, nhan it hoa, lugng mat chi bang 30 - 40% moi nam.
Dé bdo dam chat luong mat, t6i dau tw phong lanh duy
trl nhiét do dudi 26°C dé bao quan mat. Chai dong mat
cting chon mua ctia co s¢ uy tin, bao dam tiéu chudn vé
sinh an toan thuc phdm. Can ngay quay mat, néu ong bi
bénh khong dugc dung thudc khang sinh.

Nhan thdy nhtng gia tri, loi ich tir chuwong trinh moi
x4 mot sdn phdam, 6ng Chién da hoan thién ho so, thu tuc
cho huyén thdm dinh, xét duyét sin pham mat ong dat
tiéu chuan OCOP 3 sao. Ngoai khai thac mat, ong Chién
coOn ty nhan giéng, cung cdp giong ong chtia cho cac ho
nudi trong va ngoai tinh.

Ong Nguyén Van Chién thu nhdp hang tram triéu dong tic 470 dan ong.



Chii nhat, ngay 14/4/2024

B THU THUY

“Thién su vang”
CUA NHUNG CHIEN SI PIEN BIEN

70 nam da tréi qua, nhirng ky tic hao hung trong tran chién “lirng 1ay nam chau,
chan dong dia cau” van con ven nguyén trong tam tri ctia nhirng chién si Pién Bién
nam xua & xa Vii Lé (Kién Xuong). Du tudi déu da cao nhung méi 1an nhac téi chién
thang lich sit Pién Bién Phi, ho nhu s6ng day tuéi tré hao huing mét théi hoa Ixa.

Ong Nguyén Van Hién, thon Dong Van da duoc nhan
Huy hiéu 65 nam tudi ddng.

Tha hy sinh chif nhat dinh khang rai phao

Lat lai trang ky tic da hédn sau trong tam thtc gan
mot doi nguoi, cuu chién binh (CCB) Nguyén Van Hién,
thén Pong Van nhd lai: Ngay do, chimg kién dat nuoc
bi thuc dan Phédp xam luogc, toi chi mot long mot da di
theo tiéng goi ctia T6 qudc. Nam 1950, khi méi 23 tudi,
du méi xay dung gia dinh nhung t6i da xung phong cing
16p trai langlén duong nhap nga. Cudc hanh quan di qua
nhiéu tinh, thanh phg, tham gia nhiéu chién dich nhung
nhé nhdt van la tran danh & can ct Him Lam m& man
cho chién dich Dién Bién Phti. Thoi diém do, t6i bién
ché tai Dai doi phdo binh 752 phoi thudc trong doi hinh
Dai doan 316 nén duoc tham gia dua phdo vao tran dia,
chudn bi cho tran danh sinh tt. Khau phéo dugc chia ra
nhiéu bo phan, ct 4 nguoi khiéng mot bo phan cia phéo,
khiéng lién tuc trong dém, moéi dém khiéng khoang 2km,
tuy theo ting tram mot. Ban ngay ching t6i tranh tha
dao ham, chat cay rimg nguy trang, ho tro bd phan nuoi
quan dao bép Hoang Cam. Trong thoi diém d6 khong
bi€t minh song chét thé nao nhung chiing t6i ludn c6 y
chi quyét tam tha hy sinh chit nhat dinh khéng roi phéo.
Chting kién dong doi hy sinh ngay truéc mat minh, c6
nhiing chién si tudi doi con rat tré, téi luon ty ddn minh
phai quyét tam chién dau va phai chién thidng, danh dudi
gidc Phdp, tra thu cho cadc anh. Sau “nam muoi sdu ngay
dém khoét nii ngtt hAm, mwa dam, com vit”, chién dich
da toan thdng vé ta. T6i cing dong doi vé 0a sung sudng,
om lay nhau r6i reo ho mung thing loi. 70 nam da troi
qua, khi nhic vé chién thang Dién Bién Phi vé vang toi
lai boi hoi xtic dong nhé vé nhing dong doi clia tdi ngay
ay, tuy ho da hy sinh nhung hinh nhubén tai toi tiéng noéi
ctia ho van con vang vang nhu ching toi da timg chién
dau bén nhau trong chién hao ngay ay.

Ven nguyén cam xiic ngay chién thang

Cling giong nhu ong Hién, CCB Vi Ngoc Hai, thon
Man Dich cting nhap ngt vao thoi diém d6 va may man
song sot trd vé voi gia dinh. Nh¢ vé nhing nam thang
gian kh6 ma oai huing dy lam doi mét ctia nguoi linh gia
sang hén lén. CCB Vi Ngoc Hai chia sé: Véi chién dich
bién Bién Ph, t6i c6 nhiéu ky niém lam béi ngay do toi
dugc cap trén giao nhiém vu la Doi truéng phéo va cling
chuyén lam nhiém vu ngdm phéo. T6i la nguoi chi huy
kéo phao 105mm lén déi ban nhtng loat dan dau tién
vao ci diém Him Lam md& man chién dich Dién Bién

Ong Vii Ngoc Hdi chia sé vé nhiing chién cong clia minh ciing
dong doi noi chién truong bién Bién Phii.

Phti. Trong qua trinh kéo phéo lén, méi lan t6i ho “ho do
ta nao” la mot nhip dé cac chién si lay da kéo phéo lén
doi. Vi doc cao, 16i di hiém trénén vira kéo phéo vira phai
lay khtc gb chén cho phéo khéi tut xudng. Thoi diém do,
viéc quan ta dua duwgc nhiang khdu phao nang hang tan
vuot qua bao nui cao, vuc sau vao mat tran Dién Bién
Pht 1a mot ky tich rat 1on. Nhung cang bat ngo hon khi
ngay tit nhiang loat dan dau tién, quan ta da bdn tring
muc tiéu, lam quan dich vé cung hoang mang lo sg.
Chinh quan Phap cing phai thtta nhan “day la nhing ca
bédn bac thay!”.

Va diéu nguoi linh cuu nay van con nhémai dén giola
dugc ching kién thoi khic thang lgi cudi ciing ctia chién
dich, hinh anh tuwéng De Castries gio hai tay dau hang di
l1én khoi ham. “Véi thang lgi ¢ chién dich Dién Bién Phu,
Hiép dinh Gio-ne-vo duoc ky két, chdm dit gan mot thé
ky xam lugc va do ho ctia thuc dan Phép trén dat nuoc
ta. Dién Bién hoan toan giai phong. Nghe tin, tit ca anh
em bo doi, thuong binh déu sung suéng, niém vui vé 0a
khong sao ké xiét. Ai cting phan khéi, hanh phtc dang
trao. M6i lan 6n lai ky niém vé chién thang Dién Bién
Phi, t6i khong kim dugc nhting giot nudc mat xic dong,
nh¢ vé dong doi, nguoi con, ngudi mat. Véi toi, dugce gop
minh vao chién thing Dién Bién Pht, duoc ching kién
giay phut vién tuéng dich dau hang luon la mot ky niém
dep trong cudc doi quan nga cia minh” - CCB Vii Ngoc
Hai chia sé.

Anh nuoi frén mét tran Bién Bién Phi

Cung & thon Man Dich, chiing t6i tim gap nguoi chién
siDién Bién nam xua Nguyén Quéc An nam nay da & tudi
90. Du doi mat da mo, doi chan da cham, ky tc vé mot
thoi hoa Itta cting voi dan theo nam thdng nhung nhting
ky vét chién truong luon 1a nhiang diéu thiéng liéng, tran
quy ma o6ng An gitt gin. Chiéc Huy hiéu chién si Dién
Bién Phu la moét trong s6 nhing ky vat minh ching cho
chién tich trong cudc doi nguoi linh dugc 6ng An nang
niu, tran trong.

CCB Nguyén Qudac An chia sé: Mic dit khong truc tiép
cam sung chién dau nhung t6i cing ddm nhan nhiém vu
khong kém phan quan trong dé la phuc vu cho chuyén
gia c6 vian nguoi Trung Qudc, réi sau nay chuyén sang
lam nhiém vu anh nu6i, ndu an cho Trung doan bo binh.
Khi cong binh dao xong ham cho tiéu doi nuoi quan, moi
ham vira dti cho 5 - 6 anh nuoi tra 4n. Ching t6i phai trai
14 chudi kho dé ndm. Khi mdy bay cia dich ném phao

Ong Nguyén Quoc An luon ty hao la nguoi linh Dién
Bién nam xua.

sang thi anh em trong ti€u doi nuo6i quan tranh tha xoéc
gao, ndu com. Nhung dé cho do khoi, dich khong phat
hién, ngoai str dung bép Hoang Cam ching tbi con lam
thém xung quanh bép cay chudi to, duc thting 4 - 516 dé
khoi bay la 1a dudi mat dat roi tan ra. Trong chién tranh
Itra dan, d6 duing dé ndu dn cting hiém, ltc dau chi c6 gao
nép, khong c6 gao té, trong khi do dé ndu x6i khong co
nén cé hom x6i bi nhao moi nguodi khong an néi. Thuong
anh em trong Trung doan, ching téi da nghi ra sang
kién lay ranh nuéc lam cho xdi ké 1én chao nudc roi 1ldy
14 chudi day lai, vay la dugc btta x6i ngon cho moi nguoi
an. T6i khi dugc ti€p thém gao té moi ngudi mimg 1dm,
ai cting thich dn com dé do x6t rudt, néng c6. Rai chiing
toi con ldy phan com chdy dun 1én dé lay nuéc cho moi
nguoi uéng. Nau dugc com, canh, nuéc uoéng da kho,
viéc dua com, canh, nudc udng cho anh em cing rat vat
va. D€ mang dugc doé an cho moi nguoi, ching toéi phai
b6 6ng tre ra cho com, canh vao dé réi ganh mang di
doc giao thong hao. Doi moi nguoi an xong chiing t6i lai
thu don d6 mang vé. Thoi diém d6 ctt ngay hai bira, bita
nao cing chi an com v6i cd mam, s¢ moi nguodi xot rudt
ching t6i 1an mo di hai rau tau bay vé lugc dé cai thién
cho b0 doi. “Ngay d6 m6i nguoi mot nhiém vy nhung ai
cting hang say lam viéc. T6i dugc chiing kién cong doan
kéo phédo béang stic nguoi that phi thuong, tat ca déu ho
“ho do6 ta nao” nhung téi khi gan tran dia s¢ dich phat
hién thi khong dam ho ma dung bang tiéng ga gy hodac
chim kéu dé thay thé& bit nhip nhu “cti cic cucu”, “0 6 o
0”. Cong viéc cia anh em nudi quan ching téi so véi anh
em chién si truc ti€p cam sung chién ddu ngoai mat tran
khong nguy hiém bédng nhung nhiéu lan cai chét ciing
can ké trong gang tdc. C6 hom toi di 4 cay so 14y gao khi
vira vé t6i ctta ham thi bom né chi cdch chung 10m, do
cting 1a lan toi thoat chét”- CCB Nguyén Qudc An cho
biét.

Nhiing chién si Dién Bién & xa Vi Lé déu da ¢ tudi
“xura nay hi€ém” nhung ho van nhé vé nhimg ky tic dep
cuia mot thoi trai tré da song, chién dau vi ly tuéng cao
dep dem lai tu do, hoa binh cho T6 qudc, hanh phic, am
no cho nhan dan. 7 thap ky da tréi qua, méi khi nhic téi
Dién Bién Phi, m6i nguoi linh cyu déu cam thay tw hao,
dé r6i nhing ky trc ctia mot thoi hoa ltta &y van sé tdi hién
lai vao moi thang nam lich st nhu nhdn nht t6i thé hé
mai sau tiép tuc phét huy tinh than, hao khi Dién Bién,
xay dung qué huong giau dep, van minh, xting dang voi
nhiting hy sinh xirong mau cta 16p 16p cha anh.
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Trong dong chay lich sit, mtia dan gian gan lién vdi sinh hoat tin nguéng, 1é héi dién ra tai di
tich 6 Thai Binh. C6 nhirng diéu mua da tén tai, phat trién hang nghin nam song hanh véi lich

st ctia cac ngdi lang cé. Cling c6 nhirng diéu mia méi xuat hién gan tram nam nay. Mua dan
gian gan b6 mat thiét véi déi séng tinh than ctia cu dan lang xa, phan anh qua trinh khai ap 1ap
lang va thé hién uSc vong ctia ngudi dan vé cudc séng tot dep.

“Gilf ita” nghe thuat miia rdng

Nhiing nam gan day, nghé thuat mia rong ngay cang
duoc phuc hoi va phat trién manh khéng chi & cac doan
lan su rong ma con trong cong dong dan cu, gop phan
lam phong pht doi song tinh than ctia cac tang 1ép nhan
dan va ton vinh nét dep van hda truyén thong. Trudc day,
mua rong thuong dién ra sau khi két thic mua vu vat va
v6i nhting dong tac moé phong hoat dong ctia con nguoi
chong lai luc lugng siéu nhién dé bao vé mua mang tuoi
tot. Ngay nay, muda rong con thé hién uéc mo ctia con
ngudi vé 1am an phat dat, khdm kh4, thinh vuong, hanh
phtc va hanh thong. V6i nhiing bién d6i muén mau cua
cudc song, nguoi dan ngay cang phat huy stc sdng tao
trong viéc phat trién loai hinh nghé thuat dan gian nay.
Trong tiéng chiéng trong ron rang, mot diéu muia rong
bao gom nhiéu dong téc, tao hinh bién héa sinh dong
nhu rong chao, rong phuc, rong chau, rong bay cao, ha
thép, réong cudn, rong luon, rong uén khic, rong dudi
ngoc, ngam ngoc...

C)ng Bui Tan Yén, Pho Chu tich UBND xa Binh Dinh
(Kién Xuwong) cho biét: Tai ngay hoi Van hoa, Thé thao va
Du lich tinh nam nay, doi mua rong xa Binh Dinh vinh
du dai dién huyén Kién Xuong tham gia biéu dién. Tiét
muc mua rong dan gian ctia dia phuong da duy tri qua
nhiéu doi, luon dién ra trong moéi sy kién van hoa, 1€ hoi
dé phuc vu nhan dan va du khéch. Thong qua diéu mua
thé hién nét dep van hoa truyén thong, gii gdm khat
vong vuon lén, khic phuc moi kho khéan dé cudc song
ngay cang dm no, hanh phitc, dong thoi gop phan xay
dung nén van hoéa Viét Nam tién tién, dam da ban sic
dan toc.

La mot trong nhing doan tham gia giai lan su rong
tinh nam 2024, anh Nguyén Van Hung, truéng doan lan

su rong Hung Nghia Duong (thanh phé Thai Binh) cho
biét: Doan chung téi c6 3 ti€t muc la trong hoi, mda rong
va lan leo cot. Trong do6, tAm ddc nhdt 1a mda rong nén
chung t6i dau tw nhiéu tdm huyét dé cong hién cho khan
gid nhing phan thé hién dep méit nhit. Anh em trong
doan mua rat khoe va dep, khan gia rdt hao hing c6 vi
cho doan la diéu hanh phtic nhat cda t6i. Mong sao nam
nao tinh Théi Binh ciing t6 chiic nhtng giai lan su rong
dé cdac doan nghé thuat duong pho ¢ trong va ngoai tinh
¢6 co hoi duogc gap go, giao luy, trao déi kinh nghiém,
nang cao trinh do cia ban than va lan toa loai hinh nghé
thuét nay dé ngay cang c6 thém nhiéu nguoi tré tham gia
gin git.

Birc tranh mudn mau nhimg diéu miia cdciia lang qué

Khoéng chi & maa rong, nhiéu diéu muia c6, mang
tinh dac trung, gdn lién voi 1& hoi truyén thong ciia mot
lang, xa hién nay ngay cang c6 nhiéu nguoi tré tham
gia gin git. Huyén Quynh Phu hién la dia phuong duy
tri nhiéu loai hinh dan va ¢6 truyén nhdt trén dia ban
tinh, c6 nhting diéu mua c6 thu hit hang tram, tham
chi hang nghin nguoi tham gia biéu dién. Trong do, tai
1é hoi truyén théng dén Long Khé, xa An Khé hién con
luu gitt diéu mua c6 Bat Dat cé nguon goc cung dinh
gom 3 trg, 9 lan diéu. Tuong truyén, sau khi dep xong
giac ngoai xam, Hai Ba Trung cuing cac van vo ba quan
mé tiéc khao quan miing chién thang, trong dé c6 trinh
dién cédc diéu mua cung dinh. Dai tuéng quin Lé Do,
modt nguoi con cua trang Dong Luc (nay la lang Hiép
Luc, xa An Khé), c6 cong gitip Hai Ba Trung phat co khoi
nghia chéng quan xam lugc, dugce tan mét ching kién
diéu maa da ghi nhé dé vé truyén day lai cho nguoi dan
qué huong minh.

A S

Nguoi lang Gidng bdo ton diéu mia gido co, gido quat.

Ngoai mua Bat Dat, huyén Quynh Phu con la dia
phuong duy nhédt c6 mua kéo chir. Twong truyén tuc muia
nay co6 tir thoi nha Tran, khi Qudc cong Tiét ché Hung
Dao Dai vuong va cac tudong sty nha Tran déng binh &
noi day dé chong gidc Nguyén Mong da dung tro choi
nay dé luyén binh. Hién nay, chi c6 1é hoi dén La Van,
x4 Quynh Hong thuong xuyén duy tri maa kéo chi. Co
gido Nguyén Thi Dao, Truong THCS Quynh Hong chia
sé: Ngay tir ddu nam hoc, viéc tap luyén mua kéo cht da
tré thanh hoat dong trai nghiém giao duc ctia hoc sinh
nha truong. 120 hoc sinh khoi 16p 7 truc ti€p tham gia
hoat dong ngoai khoa chti dé day hoc gin lién voi di san
cuia dia phuong tai dén La Van da duoc céac bac cao nién
cua lang, ban quan ly di tich truc ti€p huéng dan mua
kéo chix. Nhiéu em hoc sinh c6 6ng ba, b6 me, nguoi
than trong gia dinh da tham gia muda kéo chit tai 1€ hoi
truyén théng nén rat hao hic dugc tap luyén, biéu dién.
Mong muén ctia cac thay cd nha truong cing nhu nhan
dan dia phuwong la con em qué huwong minh hiéu biét, ty
hao, ké thira, phat huy nhing gia tri truyén thong ma cha
ong dé lai.

Dén voi 1é hoi chua Keo, xa Duy Nhat (Va Thu), du
khach khong khoi 4n tugng v6i nhiang diéu mia c¢6 nhu
mua sénh tién mo 10n, mua €ch v, mua chéo chéi can.
Trong khi mua éch vé lién quan dén hanh trang ctia thién
su Duong Khong Lo thi cheo chai can la tiét muc dac biét
1é ta trudc Thanh dé tuéng nhé cong dic chita bénh cho
nha vua cta thién su. Nghi 1€ nay tai hién nha vua da
cho doan nguoi ho gia chéo thuyén dén rudc dic Théanh.
Trong doan mua &éch vo va chéo chai can, cac trai trang
phéi hgp nhuan nhuyén, nhip nhang, khuén mat Iic vui
tuoi, tu hao, lic trang nghiém thé hién tdm long thanh
kinh, cau cho quéc thai dan an, mtia mang tuoi tot.

Cung voi nghé thuat hat cheo, mua roi nuwéc, huyén
bong Hung hién con bao luu nghé thuat maa giao co
gido quat trong 1é hoi lang Thuong Liét, xa Dong Tan,
gop phan lam phong pht thém nhting nét vian hoda
truyén thong déc ddo ctia qué lda Thai Binh. Diéu mua
nay la hinh thiic mia dan gian tap thé c6 két hgp véi mia
doi, noi dung dién ta tam trang ctia cong chia trude khi
di xa lam 1€ tam biét vua cha. D6i mtia gom 40 - 50 nguoi,
la nhiing c6 géi tré chuwa dén tudi 1dy chong da duogc ba
tho day mua. O mot vai lop mua c6 thém 6ng doc rong
va dng quan tro. Mua gido co, gido quat dugc t6 chic &
trudc san dinh Thuong Liét voi khoang 36 cdp mua. Nghé
nhan Lai Thi Thiéu - nguoi truc tiép gin git va truyén day
diéu mua chia sé: Khong dé mai mot diéu miaa nay cho
nén gan 30 nam nay, téi duy tri day cho cac chau. Toi
cling no6i voi cac chau khong & dau c6 diéu mua nay, ti
doi cac cu gin gitt hon 600 nam nay, dén doi cac ba, cac
con phai truyén lai cho con, cho chau céc con...

Trong cac diéu mua dan gian con phai ké dén muaa
ong bung ba Da & lang Quang Lang, xa Thuy Hai (Thai
Thuy), mia bét & lang Vong L6, xa An Vi (Quynh Phu)...
Du mang nhiéu y nghia khac nhau nhung tuu chung, véi
khong gian thwc hanh rong rai, gan gai, mta dan gian
la noi moi nguoi con cua lang dugc quay quan, doan
két, khong phan biét do tudi. Tinh nhan van va thdm my
dugc thé hién qua 10i ca, diéu mua la nhiang gia tri gitp
cho céc diéu mua c6 co stic song bén lau, vugt qua hang
tram nam v6i biét bao thang tram thoi cudc van con hién
dién cho téi ngay nay.



I3 Thai Rinh

Chii nhat, ngay 14/4/2024

KHOI MONG, PAP NEN

B QUANG VIEN

Theo cac nguén khao luan, nhirng nguoi dan tién phong “xa rirng” vé ving dat “da huong cuong”
nay la cac huyén Hung Ha, Péng Hung, Via Thur... song tirng nhom nho theo huyét théng. Thoi diém
do, nhém ngudi tién phong nay chua mang ho, ngudi gia chi dao con em theo Kiéu gia truéng, gia
lang. SO “lang cha” lic ay chua nhiéu. Dau tich con sét lai 6 lang Phuic Duyén (xa Van Lang, huyén
Hung Ha), ca lang “chi c61ho”, con gai phai lay chéng xa, con trai kén vg thién ha.
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Trong anh: Nghé dét chiéu coi truyén thong lang Hdi Triéu, xa Tan Lé, huyén Hung Ha.

( :éc nghién ctu chi ra ring, truyén
thong van hoa la tdt ca nhing di
san van hoa, sdng tao van hoa cuia

quan chung nhéan dan duoc luu truyén tir

doi nay qua doi khéac. Trong do, van héa
lang la nhitng gid tri van hda vat thé va phi
vat thé do dan lang séng tao ra, hoi ty, luu
truyén trong lich st ton tai, phat trién cta
lang. N6 phan anh cudc song dung lang,
gitt lang trong lich st dung nuéc va git
nudc cua dat nudc. Theo tai liéu nghién
ciu, thoi Hung Vuong, giai doan GO

Mun, ca nuéc “Van Lang” chua téi triéu

dan, dan so luvu vuc Nam song Ludc (nay

la Thai Binh) udc tinh chi khoang 1 dén

2 van dan (bdng sé dan trung binh 4 xa

ngay nay).

Cac nghién cttu chi ra rang, ché do xa
hoi thoi cac vua Hung (khoang trén dudi
3.000 nam) la xa hoi “cong xa thi tdc” phu
hé chi phdi, nghia la phu nit ndm quyén.
Dan cu ¢ dong bang thoi Hiing Vuong do
vay cang bi tinh thi toc phu quyén chi
phéi, nguoi gia chi huy, & chung mét nha
hoac vai nha quan tu mét khu vuc nén goi
la x4. Ngay nay, trén dia ban tinh ta con
nhiéu xa vin mang chit “X4” nhu Nguyén
X4 (bong Hung va Vi Thu); Quynh X3,
Mai Xa (An Bai, An Quy, huyén Quynh
Phuy). Mot vai dia chi con dem danh tir
mién nui vé qué mai, dugc goi 1a dong
(bong Bong, bong Hung)... C4c x4, dong
1dy tén dat 1a hinh théi cong xa lang giéng
(lang cha), cac x4, dong dem ky danh ho
(tdt nhién thoi thuoc Han méi gin tén
dong ho nhung thoi Hung la dia ban cu
tra thuan toc thi) 1a céc thi toc doc lap.
Mot s6 nghién ctu khing dinh “Trong
nong thon nudc ta trude kia co hién tuong
c6 nhiéu lang mang tén mot dong ho nhu:

Theo nghién clu cla cac nha van hda, cac lang con
gilf dugc nhiéu nét van hoa truyén thong nhat lai 1a
nhiing lang nghé. Tu di tich, phong tuc clng cac tiém
nang van hoa khac déu dugc qitl gin kha tét mét diéu
rdrang so vaicaclanglamnong nghiép thuantiy, lang
nghé co diéu kién nhiéu hon vé kinh té. Hon nifa, ho
c6 tay nghé cho nén céc ditich & céc lang ay thudng
xuyén dugc tu bd nhé su gilp dd cia nhiéu “manh
thudng quan” hon, dugc cong dic nhi€u hon. Pac biét
la mot s6 phong tuc, nghilé mang tinh néng nghiép so
khai va rat cé lai do chinh céc lang nghé luu giill nhiéu
hon la cac lang ndng nghiép thuan tay.

Chtr X4, Duong X4, Hoang X4, Ngo Xa, co
thé nghi rang quan hé dong ho trong mét
thoi ky nao do6 (c6 thé la & giai doan Go
Mun) da c6 mot vai tro hét stc 16m trong
doi séng ctia cong dong”. Cach goi nay
lién tuéng dén quan hé ho hang theo tén
goi ngay nay lic bay gio chua xudt hién,
song co sO cuia né duoc hinh thanh bat
nguon tir thi toc nguyeén thay.

Nhimmg nghién cttu khdc cho rang van
hoa truyén thong thé hién tdm tu, nguyén
vong, tinh cam, tu tudéng, tri tué va thé
“Gmg x1” cia dan lang d6i voi cong dong,
gia dinh, dong ho, x6m lang, doi véi con
nguoi va cudc song ngoai lang (ké ca giac

ngoai xam), doi voi moi truong tu nhién
va thé gioi siéu nhién. Van hoa lang la noi
luc gdn két, duy tri su ton tai, phat trién
lang trong lich stt. Nguoc dong lich st,
tr¢ lai thoi diém nha Tran thé ky XIII voi
3 cudc khang chién chong quan Nguyén
Mong, vua toi nha Tran thong nhat y chi
chong giac ngoai xam dén cung, bao vé
ven toan non séng gdm voc. Cau noi bat
ht ctia Théi su Tran Thi Do: “Dau than
chua roi xin bé ha dung lo” cting chinh
la su két tinh ctia truyén théng yéu nudéc,
thuong noi.

Tu khi xudt hién lang cta nguoi Viét
co ctng la lic xudt hién van héa lang.

Theo tai liéu khao ctu, 16p cu dan thoi
dai cac vua Hung trén 2.500 nam trudc
da tir viing trung du, mién nui tran xuéng
khai pha mién dong béng trong dé co dia
ban tinh ta, dong dan cu thit 2 dong dao
hon nhung t6i muon hon la cu dan Viét -
Muong. Chinh 16p cu dan nay duoc thita
huong thanh tyu nén van minh d6 dong
thau ctia cw dan Van héa Phung Nguyén
(Pht Tho), Quang Vinh (Ha Tay) sém thic
ddy viéc lam giau cho bo Duong Tuyén va
bo Luc Hai hinh thanh hang tram dong,
x4 & Thai Binh. Véi riu dong tim duoc 6 O
Cach, Dong X4, Quynh Phu (tat nhién con
O nhiéu noi chua co6 diéu kién khai quét),
lac dan & Thai Binh van chu yéu canh tac
theo cach “dao canh thuy ching” theo
nudc triéu 1én xudng ma lam, dung stc
nguoi, trau ngwa bo dam rudng roi xa
lia. O nhing van cao von xua la “rimg”
thi lam theo cach “dao canh hoa chiing”,
phat ring cay, dot nuwong, lam ray. Hién
& xa Tan Tién, huyén Hung Ha c6 lang
Ray. Tuong truyén ho Hoang (Vang thuoc
tdc Viét - Muong, dong quan lang, t6 tién
quoc mau Hoang Thi Mau, than mau Bat
Nan tuéng quan Va Thi Thuc, nit tuéng
cua Trung Vuong) dugc dan ton la M€ da
khai thac dong M€ (thon Nham Lang, xa
Tan Tién), cho gia nhan lam ray. Bai ray
dy nayla thon An Nhan, xa Tan Tién. Viing
ven bién Thai Thuy & 2 xa Thuy Van va
Thuy Phong c6 2 c6n cao. Dinh cao Thuy
Phong la Man Son (nay trong thén Dong
Hoa), twong truyén noi dan man & nui vé
ma& dp, bi co lap goila “Man nti”, ho cling
lam nuong & day va ca con “Nuong”, tiic
thon Hoanh Son, xa Thuy Van, nhung
phuong phép “dao canh thiy chiing” phé
bién hon, lam nén nét van hoéa lang. Mot
gboc do khac, van hoa lang chinh la van
héa nong thon ma dién mao ctia né la cay
da, bén nuoéc, x6m ngod, dinh lang, 1a tam
tinh ctiia nhitng ngudi nong dan biéu hién
trong kho tang van hoéa dan gian, trong
dat 1€ qué thoi von la san phdm cua két
cau x6m lang voi vo s6 nhitng quan hé
khac nhau. Mot dac trung van hoéa lang
do la lang nghé thi céng truyén thong.
Céc thé hé nguoi dan tinh ta van truyén
cau ca: “Gai lang Bui, dui V€, Diéc” (gai
lang Bui Xa vira dep nguoi, dep nét, “dui”
la cong cu lam moc cua lang Vé, Diéc, xa
Tan Hoa, huyén Hung Ha), hay: “Goc
bong, goc Dong nung voi/Cao Duong
rén sit nén cong nhat mién” (lang Cao
Duong, xa Duong Phtc, huyén Thai
Thuy c6 nghé rén ndéi tiéng). Nghé thu
cong & nudc ta gin lién véi lang, xa nén
moi c6 thuat ngtr “lang nghé”. Van hoa
lang nghé bao gom: Vin hoa lang va van
hoa nghé trong d6 vian hoa lang la nén
tang con vdn hoa nghé duoc coi la nhan
to quyét dinh cho sy hinh thanh nén dac
trung ctia van hoa lang nghé. Nhang lang
nghé ndi tiéng ¢ tinh ta da di vao thi ca
nhu lang dét chiéu Hai Triéu, xa Tan Lé,
huyén Hung Ha, v6i man d6i dap c6 mot
khong hai gitta quan Hanh khién Nguyén
Trai va Nguyén Thi Lo (thoi nha Lé): “Toi
6 Hai Ho ban chiéu gon/Can chi 6ng hoi
hét hay con”.

Cac nghién ctu chi ra rang, yéu té cdu
thanh van hoa vé coban déu co tinh tuong
dong nhulang nghé: “Mudén an com trang
ca troi/Thi vé An Long dic ndi voi anh”
(An Long, xa Quynh Hoang, Quynh Phu).
Lang nghé cé truyén, lang nghé thii cong
phai nuo6i séng dugc dan cu hoac mot bo
phan dan cu cta cong dong lang dong
thoi san xudt ra cac san pham thua cong.
Lang c6 doi ngl thg tha céong chuyén
nghiép hodc ban chuyén nghiép lam
nghé, cé bi quyét va quy trinh lam nghé
nhdt dinh. Sdn pham cia lang nghé 1a san
phdm tiéu bi€u ctia viing mién (Banh cay
Nguyén Xéd/Khoai, rdy Dong Trung/Banh
loc that trong/ D6 Ky, cho Quéch)...
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GOC TU DO CO TAC PONG Gi
PEN SUC KHOE CUA BAN?
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SUC KHOE CONG DONG

- Tranh cang théng stress: Han ché&
nhing suy nghi tiéu cuc, lo au...

- Tap luyén bén bi.

Chon cac bai tap phu hop cho chinh
minh. Nén theo cidc mén thién dinh,
yoga, dudng sinh, hoac tap cac mon thé
duc, thé thao theo sé& thich nhung phai
pht hop véi do tudi, givi va bénh nén.

- Hoc céch suy nghi tich cuc, yéu doi,
xa stress dé tranh hinh thanh gdc tu do.

- Ngu du gidc: Nga dt tir 7 - 8 gio moi
ngay giup han ché nguy co hinh thanh
cac goc tudo.

- Tranh tiép xdac thuong xuyén voi moi
truong doc hai, 6 nhiém méi truong, an
uéng thuc phdm sach, nudc sach...

- Thay déi tu thé thuong xuyén, trong
khi phai lam viéc qua lau & mot tu thé
theo tinh chat nghé nghiép.

- Sinh hoat t6, nhém, cau lac bo van
hoavian nghg, thé thao... dem lai niém vui,
tiéng cuoi sang khodi, tot cho stc khoe.

Tém lai, tdt cd nhiing yéu t6 tdc dong
néu trén sé gitp ban giai phong bét cac
goc tu do, dua co thé tré vé trang thai can
bédng khoe manh.

Qua trinh oxy héa té bao

S-9N-5

i nghe t6i cum tt goc tw do, nhiéu

B ban cadm thay kho hiéu. Nhung néu

ban tim hiéu ro vé no thi ban co

thé tu diéu chinh dé hoa giai va can bang

goc tu do trong co thé, gitip ban bao vé
stcc khoe cho chinh minh.

Té bao dang

5 Goc tu do tan
khoe manh

cong té bao

T€ bao bi oxy hda
va hu hai

GOCTU DO LA Gi? Anh minh hoa

- Theo khoa hoc hién dai: Géc tido la
nhiing nguyén tit hay phan t& bi mat di
mot dién t& & 16p vo ngoai cung. Goc tu
do sinh ra lién tuc trong qud trinh chuyén
hoa ctia co thé, hoac hinh thanh dudi tac
dong cua céc yéu to bén ngoai nhu: 6
nhiém moi truong, an uéng thuc pham,
du luong hoa chat, thudc trir sau, ruou
bia, thuoc 14, thuoc tan duwoc, stress...
Toém lai, goc ty do lam mat sy can bang
dién tr sinh hoc trong co thé.

- Theo dong y thi sy mit can bing
gitta: am va duong, khi va huyét, han va
nhiét, sé€ lam cho mat can biang hoat dong
cua céc tang phu, tir d6 dan t6i viéc co thé
sinh ra nhiéu chét troc (chat duc) lam vay
bédn chat thanh (chat trong sach). Néu co
thé qua nhiéu chat duc bén thi d6 chinh
la nguyén nhan phat sinh ra bénh tat.

céac goc tu do gay ra suréi loan hoat dong
binh thuong cta té bao, pha huy té bao
va day nhanh qua trinh lao héa tu nhién
cua co thé.

- Nhiéu nghién cttu khoa hoc cho thay
su lién quan ctia cac goc tu do doi voi su
hinh thanh mot s6 bénh ly bao gom:

+ Bénh ly & hé than kinh trung wong
nhw: Bénh alzheimer, cac chiing mat tri
nhd, bénh parkinson.

+ Bénh ly tim mach do tdc dong mach
gay ra.

+ Rai loan viéem va hé théng mién
dich: cac bénh ty mién thuong gap nhu
viém khép dang thap, lupus ban do.

+ Goc tu do con la tdc nhan gay dot
bién gen khi tan cong vao cac ADN va tdn
cong vao cdc t6é chitc mang, cac chét sinh
hoc trong té€ bao, gop phan lam tang nguy
coung thu valam cho bénh ung thundng

gay ra nhu da mat do cang bong, kém dan
hoi, xudt hién nhiéu nép nhan nheo, téc
bac, rung téc, moéng tay yéu.

+ Lién quan t6i bénh ly déi thao duong
o nguoi gia.

2. Anh huong tich cuc:

Bén canh nhting anh huéng xau dén
co thé thi su hinh thanh céac goc ty do noi
sinh & miic d0 cho phép, ciing rdt can
thiét cho co thé, gitip cho viéc téng hop va
phén huay céc chat trong qua trinh chuyén
héa tébao. 8 LOAI THUC PHAM TOT NHAT, CO
TAC DUNG PIEU HOA GOC TU DO

1- Nuoc che.

2- Ot chudng do (6t ngot).

3- Cachua.

4- Carot.

5- Qua viét quat [con co tén la qua
Thanh dau (Blueberry) c6 mau xanh den,
trong nhiéu ¢ viing Bac My].

LAM THE NAO PE HAN CHE GOC TU
DO?

- Ché do an uongkhoa hoc, vira chting:
B6 sung vira dui cac chat dinh dudng cé
tdc dung chong oxy hoa nhu vitamin
A, vitamin E, vitamin C, beta caroten,
selen... cac chdt c6 nhiéu trong hoa qua

) ANH HUO’}\TG CUA GOC TU DO PEN  né thém. mong, rau xanh... 6- Qua lyu.
SUC KHOE CUA BAN? + Duc thuy tinh thé va ching suy - Han ché t6i da cac chat khong tot cho 7- Qua dau tay.
1. Anh huéng xdu: gidm thi luc lién quan dén tudi ticva anh  cothé nhw: hut thudc, d6 dn c6 nhiéu dau 8- Ca cao.
- Goc tir do c6 thé dé dang phan tng  hudng xdu ctia goc tu do. ma@, chién nudng, bia ruou, nudc uéng co Cac ban luu y: nén dung vira da va
v6i cac thanh phan cta té bao, qua dé + Thay d6i vé ngoai hinh do swldaohéa  gas, do 1én men chua sinh hoi... duing thuong xuyén.

HQOP THU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bao Thai Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, anh,
tdn véan, tho, tap but, truyén ngén...
clia cac cdng tac vién (CTV) trong va
ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cac CTV:
Pang Van Toan (Péng Hung); Ngoc
Tuyén, Nguyén Thanh (Kién Xuong);
Nguyén Thuyén (Va Thu); Van Ding
(B6 CHQS tinh); Ba Manh (Lién doan
Lao d¢éng tinh); Binh Van (Céng an
tinh); Luong Thé Léc (MTTQ tinh); Hop
Khanh (B déi Bién phong tinh); Hoang
Thia (Trung tdm Kiém soat bénh tat
tinh); Lé Xudn (Pai TTTH Quynh Phu);
Thu Hudng, H6éng Tham (Pai TTTH
Tién Hai); Lé Lan (Pai TTTH Thai
Thuy); Thdy Van, H&i Tho (Pai TTTH
thanh phé Thai Binh); Tién Dung (Pai
TTTH Va4 Thu); Trac Lanh (Pai TTTH
Hung Ha); Té Phugng (Pai TTTH Béng
Hung); Va Pang Bit (Ha Giang); Lé Huy
Tung (Pdk L&k); Nguyén Anh Nguyét
(Tap chi Cua bién); Lé Thi Ngoc N,
Nguyén Ngoc Minh Anh (Thanh phd
Hé6 Chi Minh); Lé Viét Hing, Pham Véan
Thuyén (Hai Phong); Nguyén Thij Binh
(Tay Ninh); Nguyén Chi Ngoan (Kién
Giang)...

Hudng t6i ngay Gié Té Hung Vuong
10/3 &m lich, CTV Nguyén Lé Ai Ngoc

c6 tho “Tu hao dong mau lac héng”;
CTV Nguyén Ngoc Minh Anh cé tho
“Hon thiéng séng nui”; CTV Lé Thi Ngoc
NG ¢c6 tho “Céi nguén”; CTV Trudng
Thién c6 tho “Tham dén Giéng”, “Khéan
trudec dén Hang”.. Ky niém 49 nam ngay
gidi phéng mién Nam théng nhat dat
nudc (30/4/1975 - 30/4/2024) va 70 nam
chién thdang Pién Bién Phu (7/5/1954 -
7/5/2024), CTV Vi bang But cé bai
“Chuyén xua ké lai”; CTV Pham Vin
Thuyén cé tho “Chat chiu giot ndng’;
CTV Lé Viét Hung c6 tha “Chuyén cla
cha”; CTV Nguyén Ngoc Minh Anh ¢6
tho “Trong ngén thang tu”...

Trong tuén, cac CTV da séu sat co
s6, kip thoi gui cong tac nhiéu tin, bai
thoi su thuéc nhiéu linh vuc, tiéu biéu
CTV Thuy Van dua tin: UBND thanh phé
Théai Binh t6 chiic hop trién khai céng
tac gidi phéng mat bdng du an phét trién
nha & khu dé thi mdéi tai xa Tan Binh
va phudng Tién Phong dén cac ho gia
dinh, ¢4 nhan cé dat thu héi thuéc du &n;
CTV Trdc Lanh c6 tin: Huyén Hung Ha
tdp hudn nghiép vu céng tac tuyén giao
nam 2024; CTV Lé Lan c¢6 tin: Huyén
Thai Thuy phan diu téng dién tich cay
mau hé dat gan 1.700ha; CTV Vin
Ding c6 tin: Bang dy Quén sy tinh ra

nghi quyét Ianh dao thuc hién nhiém vu
quy 11/2024...

Chao mutng ky niém 70 nam ngay
gidi phdng thj x& Thai Binh (30/6/1954
- 30/6/2024) va 20 nam thanh lap thanh
phd Théi Binh (2004 - 2024), trong bai
“Ti ky Uc tudi tho téi ky vong vé thanh
phé Thai Binh van minh, hién dai, nang
déng va phét trién”, CTV Boan Hai
Chéau néu nhiéu ky niém va cam nhén
vé qua trinh phét trién cla thanh phé
Théi Binh; tir d6 khang dinh quyét tam
ctia méi ngudi dan cting chung stc xay
dung thanh phd Thai Binh xiing dang la
dé thj trung tdm cép ving, trong nhém
céc do thj ddn dau cda ving déng bang
séng Hong va la mét trong nhiing trung
tdm kinh té€ - xa hoi quan trong cua khu
vuc: “Téi tam nguyén diéu dé va y thic
tu thdn méi ngay lam mot viée tét, méi
ngay cung vdéi ngudi dan trong khu dan
cu lam mét vige tét, xay dung gia dinh
van hda, khu déan cu van hda, xay dung
chi b6 trong sach, ving manh toan
dién...”.

Coéng tac chuyén muc “Ngudi Thai
Binh - dat Thai Binh”, nhan ky niém 70
ndm chién thdng Pién Bién Phi, CTV
Nguyén Thanh cé bai “Ong Chia ban
Mudng”. Theo bai viét, thanh phé Dién
Bién Phu c6 kha nhiéu di tich lich su -
van hda va di tich cach mang, trong do
co hai di tich dugc cdéng nhéan la di tich
quéc gia ddc biét, thudng dugc déng
ddo du khach tim dén nhdt la Thanh
Ban Phi va hdm P& Cat. Hai di tich nay

da gédn vdi tén tudi, su nghiép cta hai
ngudi con qué huong Thai Binh. Thanh
Béan Phu, noi tho Hoang Céng Chat (?
- 1767), qué lang Hoang Xa, nay thudc
xa8 Nguyén Xa, huyén Va Thu, mét Ianh
tu néng dan kiét xuét néi 1én chéng lai
triéu dinh Lé - Trinh va bdo vé ving dat
bién cuong Tay Bdc. HAm chi huy tap
doan cu diém Pién Bién Ph, thudng goi
la ham D& Cat, noi Ta Quéc Luéat (1925
- 1985), qué thén Quang Lang, xa Thuy
Hai, huyén Thai Thuy da chi huy doi
xung kich bat séng tuéng De Castries
va bé tham muu cua dich tai ci diém
Dién Bién Phd.

Tin, bai cba cac ban gui vé cong tac
da, dang dugc bién tap, chon dang tai
trén Bao Thai Binh dién t0 (baothaibinh.
com.vn) va bao in Bdo Thai Binh. Ban
Bién tap Bao Thai Binh tran trong cam
on sy nhiét tinh céng tac cua cac ban va
mong cac ban tiép tuc cdng tac thudng
xuyén. Tin, bai gui vé cong tac dé nghj
cdc ban ghi ré ho tén, dja chi va sé dién
thoai lién lac. Méi tin, bai gui vé céng
tac, dé nghi gi kém 1 - 3 &nh cung ndi
dung, ¢6 chd thich day dd. Tin, bai thdi
su, dé nghj cac ban gui kip thoi trong
ngay dé dép uing nhu cdu cta ban doc.

Tin, bai, anh céng tac cua cac ban
guUi vé dia chi: Toa soan Bao Thai Binh,
s6 126, phé Lé Lgi, thanh phd Thai Binh,
tinh Thai Binh hodc hom thu dién t(:
tsbaothaibinh @mail.com.

Tran trong!
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HOA goi

B HA TUYET

Tam biét mua hoa gao do ruc thang ba, thang tu
vé,nguoi dan lai naolong vai sac trang tinh Khéi cia
hoa loa kén. Hoa loa kén mang vé dep moéong manh
nhung lai thanh cao day kiéu hanh. Hoa loa kén tré

thanh loai hoa goi hé, bao hiéu théi khac giao mua «
tir xuan sang ha.

( :ué'i thang ba, khi nhing lan gi6
xudn cudi cung phon phét théi
la lic hoa loa kén bat dau théap

thoang trén duong phd cda Théi Binh.

Vay ma sang dén dau théng tu, sic xanh

trang tinh khoi da tran ngap khap céac con

duong, theo nguoi yéu hoa vé lam dep
cho ngo6i nha. Khong phai ngau nhién
ma nguoi ta goi la loai hoa théng tu, boi
hoa loa kén chi n& duy nhdt mot vu kéo
dai khoang 1,5 thang, né ro vao thang tu.

Hoa loa keén la loai hoa nhap ngoai, dugc

nguoi Phap dua vao Viét Nam dau thé ky

XX. Truyén thuyét vé hoa loa kén ké vé

cau chuyén tinh yéu chung thuy, son sit

ven toan ctia nang Lilia danh cho chang

Gidc. Nguoi con gdi mong manh, dai kho

da loi tréi tim tir I16ng nguc ctia minh dé

chon vui trong ndm mo6 ma nang nghi la
cuia ngudi minh yéu. Tt noi ndm mo, trai
tim nguoi con gai &y moc lén nhing déa
hoaloaken tinh khiét, tring ngan tda ngat
mui huwong diu ngot. Hoa loa kén trdng
biéu tugng cho sy kiéu hanh, thiy chung
va su vi tha trong tinh yéu ctia nguoi thiéu
nit. Hoa loa kén con duoc goi véi nhiing
céi tén that dep khac nhu hoa bach hop
hay hoa hué tay. Tt lau, hoa loa ken da
tré thanh nguén cam hing sang tac cho

nhiéu van ngheé si, tir
tho ca, am nhac dén
hoi hoa. Qua doi mat
cua nhing van nghé si,
thang tu tré nén that dep voi
sic trang tinh khoi ctia loai
hoa goi he nay.

Dén tham nha tho Anh Tuyét,
nguyén Phé Chu tich thuong truc Hoi Van
hoc Nghé thuat tinh trong tiét troi thang tw
ruc ndng, mua loa kén xuong phg, ching
t6i duogc ké cho nghe vé goc tich ctia loai
hoa va nhting nguén cam hing sang tac
tho ca tirloai hoa dep tua thiéu nirkiéu sa.
Nha tho Anh Tuyét cho biét: Téi ciing nhur
rdt nhiéu van nghé si luon tim toi nhiang
nguon cam hiing sang tac, vi vay ma trong
nhting tap tho cua toi luén thdp thoang
hinh anh hoa loa kén tinh khiét. Thang tu
nao toi cing chon nhimg b6 hoa loa ken
dep nhdt, ngdm hoa dep, huong thom diu
dang ma t6i nhélai vé tinh yéu déi lia ctia
minh v6i nhiing van tho “Thdng tw vang
ndng xanh mdy/Biét bao doi lita ngdt ngay
loa kén/Yéu thuong chung thily nong nan/
Hoa tinh yéu, déa loa ken thdng tu’”.

Nhtng chiéc xe chd day hoa loa kén
van con mudt nu xanh xudt hién trén
khap cdc con duong, cho hoa & thanh

i/

pho Thai Binh.
Theo chia sé
cia nguoi
ban hoa,
dau mua
hoa loa
kén ta n&

r0, nhung
sang dén

cudi thang

tu thuong loa

keén ta sé nhuong choé cho hoa loa kén
tau. Bup loa keén ta tuy nho nhung lic né
rat dep, téa huong thom diu rdt dé chiu,
lai twoi lau. Nhiing bup loa kén ta thanh
manh, mau xanh ngoc nhu nhting ngén
tay thiéu nt duyén dang, dubi dai ho
hing. Cing chinh vi thé ma luong khach
mua loa kén nhting ngay dau thang tu
nhon nhip hon bao gid hét. Vira nhanh
tay goi hoa cho khach, ba Tran Thi Son,
tiéu thuwong ban hoa tai chg Quang Trung

Nhiing chiéc xe ché ddy hoa loa kén van con mudt nu xanh dugc nhiéu nguoi chon mua.

(thanh phd Thai Binh) cho biét: Mua loa
ken ro nhdt tir dau thang tu dén hét thang
ndm, nguoi Théi Binh thich hoa loa ken
14m, tir cac ba, cac me dén thanh nién déu
thich. Mot nam chi c6 mot mua thoi, dep
nhat la thang tu nay, hoa loa kén vira dep
vira ré chi 2.000 dong/nu hoa. Méi ngay
t6i ban dwoc hon 1.000 canh, khach mua
dong, c6 nguoi mua 5 - 7 bé loa kén. Hoa
loa kén trang tinh khoi, gian di ma thanh
cao nhu nguoi thi€u ntt voi niém kiéu
hanh rat riéng. Loa keén thom diu dang,
kin ddo nhung khong kém phan quyén r.

Thang tw vé, troi bat dau chuyén ning
vang ruc ro, hoa loa ken xuéng pho bao
hiéu mua ha dén. Bat gap vé dep cta hoa
loa kén, kho ai c6 thé kim long ma khong
dimg chan ghé lai nhing gdnh hoa, dé
chon mua vai canh loa kén. Ngay tir sang
som, ba Duong Thi Thanh, phuong Dé
Tham (thanh phé Thai Binh) da ghé cho
hoa chon cho can nha ctia minh nhting
b6 loa kén van con mon mén bip xanh.
Ba Thanh cho biét: Nam nao cing thé,
mua hoa loa kén la mua téi mong cho
nhdt, trong nha t6i ltic nao ciing c6 mot
binh loa kén ngoai phong khach, mot
binh trén ban tho. Hoa loa kén trang tinh
khéi, thom dé chiu 1dm, hoa vira dep vira
ré, lai cdm tuoi lau nén t6i rat thich loai
hoa nay.

Dang di ngoai ndng, budc vao phong
mdat nhu chot diu lai khi thdy binh loa kén
trdng tinh khoi dep nao long. Sau nhiing
on ao, ndo nhiét ngoai phd x4, sic trdng
xanh thuan khiét mang dén cam giac binh
yén, huong thom diu dang khién long
nguoi xao xuyén, giup ching ta thanh lgc
tam hon.
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