Thu ba, ngay 26 thang 12 nam 2017

Thai Binh

Chuyén trong tam chinh sach dan sd

tir KHHGD sang dan $d va pha frien

Nhdn thdng hanh dong quoc gia vé ddn s6 va ngay Ddn so Viét Nam 26/12, phong
vién Bdo Thdi Binh co cudc trao doi véi ong Té6 Hong Quang, Phé Gidm doc S6'Y té,
Chi cuc truong Chi cuc Dan s6' - KHHGD vé mot so ngi dung lién quan.
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DPoan céng tac cla Cuc Dan s6 - KHHGPD, BJ Y té tham Bénh vién Phu sdn An Dlic.

Phoéng vién: Xin 6ng
cho biét két qué néi bat cla
céng tac dan sé - KHHGD
trong thdi gian qua?

Ong T6 Héng Quang:
Trong nhing nam qua,
dudc su quan tam cla Bo
Y t&, Téng cuc Dan sé -
KHHGD; su lanh dao, chi
dao cla cac cép Uy dang,
chinh quyén; su phéi hgp
cla cac ban, nganh, doan
thé; dac biét la su c6 gang,
né lyc cla déi ngld can
b6 lam céng tac dan soé
cac cép, cong tac dan s6
- KHHGD cua tinh da dat
dugc nhiing k&t qua quan
trong. Trong d6, nam 2017
la nam thda 16 lién tuc Thai
Binh duy tri dugc muc sinh
thay thé, s6 con trung binh
cla mét phu ni trong doé
tudi sinh dé dat 2 con. Ty l&
tdng dan s6 ty nhién trung
binh hang nam dudi 0,9%.
Quy mé dan so tiép tuc gil
én dinh. Chat lugng dan sé
ting budc dugc néng lén.
Tudi tho trung binh cla

ngudi dan Thai Binh dat 75
tudi, cao han c& nuéc (tudi
tho trung binh clia ngudi
dan ca nudc dat 73 tudi).
Ty Ié tré em suy dinh dudng
giam xuéng dudi 11,8%.
Chi s& phat trién con ngudi
(HDI) cda Thai Binh nam
trong nhoém 14 tinh dan dau
toan quéc. Cac mo hinh, dé
an nang cao chat lugng dan
s6 nhu cham soc stic khée
ngudi cao tudi, dé& an nang
cao chét lugng dan sé ving
bién, ven bién da va dang
tiép tuc dudc trién khai, duy
tri co6 hiéu qud. Céng tac
cham séc slc khoée sinh
san, stic khde ba me va tré
em, tu van stc khoée sinh
san vi thanh nién, thanh
nién dugc trién khai déng
bo...

Nhing két qua dé da
gép phan nang cao chat
lugng dan s6 va sy phat
trién kinh té - xa hoi cla
tinh.

Phoéng vién: Theo éng,
trong giai doan hién nay,

céng tac dan sé - KHHGD
tinh ta gap nhing kho khén,
thach thdac gi?

Ong T6 Héng Quang:
Bén canh nhiing két qua
dat dudc, hién nay, céng
tac dan s6 - KHHGD cla
tinh ta vAn con phai déi
mat vGi cac nguy cd, thach
thiic, do la: s6 tré sinh ra
va ty 1& sinh con th( ba tré
lén dang cé chiéu huéng
tdng, quy mo dan s6 cla
tinh hién 16n th( 6 so vdi
ca nudc. Hién tai, ty s6 gidi
tinh khi sinh trén dia ban
tinh dang la 113 tré trai/100
tré gai. Tinh trang mét can
bang gidi tinh khi sinh dang
dat ra nhiéu van dé can
quan tam, giai quyét. Bén
canh dé, ty 1& ba me mang
thai dugc kham, xét nghiém
chén doan truéc sinh va tré
sinh ra dudc sang loc chan
doan sd sinh con thap,
con nhiéu ba me, gia dinh
chua quan tam nén véan
con nhiing tré em sinh ra bj

di tat bdm sinh, thiéu men
G6PD, suy giap trang va
nhiing bénh tat khac, anh
hudng t6i hanh phuc gia
dinh, phat trién kinh t& - xa
hoi va gidm chét lugng dan
s6. Nhiing nam gan day, ty
l&é ngudi cao tudi ngay cang
tang cao, hién dang la 16%
so Vv6i téng dan sé toan
tinh, trong khi viéc cham
s6c ngudi cao tudi chua
dap Ging dugc yéu cau, nhat
la nhiing ngudi cao tudi
c6 don, tan tat, khéng noi
nuong tua... Bén canh do,
kinh phi dia phudng chi cho
cong tac dan s6 - KHHGD
con han hep.

Phéng vién: Xin 6ng
cho biét dinh hudng, muc
tiéu, nhiém vu céng tac dan
s6 trong thoi gian tGi?

Ong T6 Héng Quang:
Hoi nghi lan thG sau Ban
Chap hanh Trung udng
Bang khoa Xl da ban hanh
Nghi quyét s6 21-NQ/TW,
ngay 25/10/2017 vé céng
tdc dan s6 trong tinh hinh
mdai. Nghi quyét xac dinh
ro: Dan s6 1a yéu t6 quan
trong hang dau cla su
nghiép xay dung va bao vé
T8 qudc. Cong tac dan s6
I& nhiém vu chién lugc, viua
cép thiét vua lau dai, la su
nghiép clia toan Bang, toan
dan. Céng tac dan sé phai
chu trong toan dién cac mat
quy md, cd céu, phan bo,
dac biét la chat lugng dan
s6 va dat trong m6i quan hé
hiiu cd vGi cac yéu t6 kinh
té - xa hoi, qudc phong, an
ninh, bao dam phat trién
nhanh va bén viing. Dau tu
cho cong tac dan sé la dau
tu cho phat trién. Nha nuéc
uu tién bé tri ngan sach,
déng thoi ddy manh xa hoi
héa; tranh thd su hé trg clia
quéc té bao dam ngudn luc
cho cong tac dan sé.

Nghi quyét cling néu
16, tiép tuc ddy manh
chuyén trong tam chinh
sach dan s6 ti KHHGD
sang dan sd va phat trién.
Duy tri viing chac muic sinh
thay thé (binh quan méi
phu nii trong do6 tudi sinh
dé c6 2,1 con), quy md dan
s6 104 triéu ngudi. Ty so
gidi tinh khi sinh dudi 109
bé trai/100 bé gai sinh ra
song; ty 1& tré em dudi 15
tudi dat 22%; ty 1& ngudi
gia ti 65 tudi tré 1én dat
11%; ty s6 ngudi phu thuée
chung dat 49%. Ty |&é nam,
nd thanh nién dudc tu van,
kham sic khde trudc khi
két hon dat 90%. Tudi tho
binh quan khoang 75 tudi,
trong do thsi gian séng
khée manh dat t6i thiéu
68 nam; 100% ngudi cao
tudi c6 thé bao hiém y t&,
dudc quan ly slc khoe,
dugc kham chia bénh,
dugc cham séc tai gia dinh,
cong déng, co sé cham soc
tap trung. Chiéu cao ngudi
Viet Nam 18 tudi ddi véi
nam dat 168,5cm, ni dat
157,5cm. Chi s6 phat trién
con ngudi (HDI) nadm trong
nhom 4 nudc hang dau khu
vic Dong Nam A. Tang
cuong su lanh dao cla
Pang vé cong tac dan sé.
Théng nhét nhan thiic cla
ca hé théng chinh tri va cac
tdng I6p nhan dan, tao su
déng thuan cao trong toan
xa hoi.

Thai gian t6i, can dua
cong tac dan sé, dac biét 1a
nang cao chét lugng dan sé
thanh mét ndi dung trong
tdam trong cbng tac lanh
dao, chi dao cla cép Qy,
chinh quyén céac cép. Thuc
hién 16ng ghép co hiéu qua
cac yéu t6 dan so6 trong
cac chién lugc, quy hoach,
k& hoach phat trién cla ca
nudc, cla tling nganh, tiing
dia phuong. Phat huy t6i da
Igi thé dan sé vang, thich
Gng véi gia hdéa dan sé.
Phat trién mang Iudi cung
cép cac dich vu tam soat,
chdn doan sém bénh tat
trudc sinh, sd sinh, hé trg
sinh san, tu van, kiém tra
stic khde sinh san trudc hén
nhan. Chd doéng, tich cuc
hdi nhép, tang cudng hgp
tac quoc té trong linh vuc
dan sé. Tranh thi sy déng
thuan, hé trg vé tai chinh,
tri thdc, kinh nghiém va ky

thuat cla cac nuéc, cac té
chiic quéc té. Tiép tuc kién
toan t6 chiic bd may lam
c6ng tac dan sé theo hudng
tinh gon, chuyén nghiép,
hiéu qué, bdo dam su lanh
dao, chi dao cla céap uy,
chinh quyén dia phuong,
déng thsi thuc hién quan

ly chuyén mén théng nhat.
Cé chinh sach dai ngo thoa
dang, nang cao hiéu qua
hoat dong clia déi ngi cong
tac vién & thon, t6 dan phé.
Phéng vién: Xin tran
trong cdm on 6ng!
HA DUNG
(thuc hién)

1. Tuyén truyén c6 dong
nhan thang hanh déng quéc
gia vé dan s6 2017.

2. Tu vén s dung dich vu
KHHGD.

3. Phat to roi tuyén truyén
tdi hoc sinh.

4. Lda tudi vi thanh nién
tim hiéu céng tac Dan sé -
KHHGD.

5ang loc trugc sinh va s sinh -
tranh hau qua nang ne do dj tat

Gidm t0i da s6 tré sinh ra bi dj tdt bam sinh, dua nhiing tré tic mot bénh nhan
thanh mot nguoi khoe manh, gidm ty l¢ tik vong tré em va ty lé tré em chdm phdit trién,
gop phdn nang cao chdt luong ddn s6. Dé la y nghia va tam quan trong ctia chuong
trinh sang loc trudc sinh, so sinh dang duoc trién khai manh mé trén dia ban tinh.

at ct bac cha me
nao clng mong
mudén con minh sinh

ra dugc lanh 1an, khoe
manh va phat trién binh
thudng. Tuy nhién, thuc té
c6 nhiéu tré sinh ra méc
céc dij tat bdm sinh, dé lai
ndi dau bénh tat, thiét thoi
cho tré va ganh nang cho
gia dinh va xa hdi. Theo
ba Doan Thj Thanh Héng,
Phé Chi cuc truéng Chi cuc
Dan s6 - KHHGD tinh: Sé
lieu théng ké clda nganh
Y t€ cho thdy, hang nam
c6 khoang 3% s6 tré dudc
sinh ra bj di tat b&dm sinh,
trong doé cd khoang 8,3%
bi chét trong thai ky so
sinh va 25% s0 tré ti vong
chu sinh (t vong ngay sau
dé) do bi di tat b&m sinh.
Nhiing con sé nay cho thay
muc dé &nh hudng nghiém
trong cla di tat bAm sinh t6i
chét lugng ngudn nhan luc
noi riéng, chéat lugng dan
s6 ndi chung. Tuy nhién,
nhiing néi dau, hau qua do
di tat bdm sinh c6 thé phong
tranh dugc bang bién phap
thuc hién xét nghiém sang
loc trudc sinh va so sinh.
bay ciling la muc tiéu chinh
cla dé an nang cao chat
lugng dan sé thong qua xay
dung va ma réng hé théng
sang loc trudc sinh va sg
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| rél dé lay lan va chi yéu 12y qua duang tinh
¢ duc.

Vigt Nam, ¢6 hE xay ra & phu ni bat ky lia tuoi
nao nhung thing gap 6 dd tudi 35 trg 1én.

Nguyén nhan chinh 6ay ung thy co ti cung Ia
to nhiém virus Human papiloma (HPV). HPV

Bénh o legs
diéu i

di néu phat hign va
AN\

Can bg dan sé xd Péng Hoang (P6éng Hung) tu van si dung cac dich vu dan sé - KHHGP.

sinh tai tinh Thai Binh, giai
doan 2016 - 2020.

Thuc hién dé éan, tu
thang 3/2017, Chi cuc Déan
s6 - KHHGD tinh da phdi
hgp véi Cong ty C6 phan
Thuong mai An Bulc khai
truong, dua vao hoat dong
Trung tam sang loc, chén
doan trudc sinh va sd sinh
tinh Thai Binh, truc thudc
Bénh vién Phu san An Dlic.
bay la 1 trong 6 trung tam
chan doan truéc sinh va

sd sinh cla ca nudc va la
trung tdm thuc hién theo
mo hinh x& hoéi hoéa dau
tién. Cung vGi Bénh vién
Phu sén, Khoa san Bénh
vién Da khoa thanh phé,
coéng tac sang loc trudc
sinh va sd sinh trén dia
ban tinh tiing budc di vao
nén nép va phat huy hiéu
qua. Tinh dén hét thang
10/2017, tai Bénh vién Phu
san va Bénh vién Pa khoa
thanh phd co 108 tré dudc

&y mau xét nghiém mién
phi, trong d6 phat hién co6
3 tré co6 két qua duong tinh
véi bénh thiéu men G6DP.
Theo bao cao cua Trung
tam sang loc va chén doan
trudc sinh va sg sinh tinh
Thai Binh, cé 30.742 ca
dudc chdn doan sang loc
trudc sinh va so sinh, dat
152% ké& hoach nam, trong
doé c6 104 ca cé6 nguy co
mac bénh down; 7.568 ca
tré dugc sang loc so sinh,

dat 61,4% ké& hoach, trong
dé c6 82 tré cé két qua
xét nghiém duong tinh véi
cac bénh thiéu men G6PD
gay dé v& hong cau, vang
da, bién chting than kinh,
cham phat trién tam than,
van dong; suy tuyén giap
trang badm sinh, réi loan
hoac thiéu hut téng hop
hormone tuyén giap, cham
phat trién tri tué, bénh tang
san thuong than ba&m sinh,
r6i loan nhiém s&c thé gidi
tinh... S6 ca phat hién sém
di tat déu dudgc huéng dan
can thiép, diéu tri, theo déi,
quan ly bat thudng bam
sinh & thai va tré sc sinh.
Viéc phat hién, diéu tri s6m
ngay tu giai doan bao thai
va so sinh c6é y nghia dac
biét gidp tré tranh dugc
nhiing hau qua n&ng né vé
ca tri tué va thé chat. Ciing
nhd sang loc, nhiéu can
bénh nguy hiém nhu suy
giap trang bam sinh, thiéu
men G6PD c6 thé diéu tri
thanh cong néu dugc phat
hién diéu tri sém.

Bac si CKIl Pham Thi
Poéng, Giam déc Bénh
vién Phu san An Blc cho
biét: Trung tdm sang loc va
chdn doan trudc sinh, so
sinh dugc dau tu cac trang
thiét bi may moc dong bé,
dac biét c6 hé théng siéu
am va xét nghiém hién dai,
c6 thé sang loc chan doan
trudéc sinh va so sinh va
phat hién dugc trén 40 loai
bénh vGi dd chinh xac cao.
T4t c& cac ba me mang thai
khi dén day déu dudc tu
van vé y nghia va hiéu qua
clia cac bién phap sang loc
chén doan trudc sinh va so
sinh. Bugc siéu am phat
hién s6m nhiing bét thudng
vé hinh thai thai; choc &i
phan tich nhidm sac thé
cla thai nhi. Tré so sinh
dudc 1dy mau goét chan dé
phat hién cac bénh réi loan
bam sinh lién quan dén noi

tiét - chuyén héa - di truyén
thudng gap.

Chi Tran Thi Mai, mot
thai phu dén ti huyén
Tién Hai cho biét: Nhé lan
sinh dia con th( nhéat, khi
do6 ca nha hoéi hop, lo lang
sudt thgi gian mang thai
bGi khong biét ddia bé sinh
ra c6 khde manh, lanh lan
khong. Lan sinh thi 2 nay,
biét dugc chuong trinh
sang loc chdn doan tu can
bd dan s6, chi di kham thai
thudng xuyén va quyét dinh
dang ky tham gia sang loc
truéc sinh tai Trung tam
chdn doan va sang loc
truéc sinh va so sinh Thai
Binh. Biét con minh phat
trién binh thudng, chi va
ca nha rat yén tam, phan
khdi, khong lo 1ang nhu lan
mang thai truéc. Clng nhu
chi Hang, hau hét cac thai
phu hién nay déu di kiém
tra, tham kham thai theo
dung quy dinh tai cac co
s@ y té. Chi Hoang Thi Hai,
xa Binh Thanh, huyén Kién
Xuang cho biét: D&n Bénh
vién Phu san An Duc, chi
dugc cac bac sTtu van sang
loc trudc sinh dé bao dam
con sinh ra khdée manh.
Chi thdy viéc kham sang
loc la rat quan trong va cén
thiét, vi nhiéu ngudi khéng
biét, khéng kham sang loc,
chdng may con sinh ra bi
bénh khéng nhiing con bi
thiét thoi ma ciing vat va vi
con.

Theo ba BDoan
Thanh Hang, Phé
cuc trudng Chi cuc Dan
s6 - KHHGD tinh: Mot
trong nhiing muc tiéu cla
cobng tac dan s6 néu tai
Nghi quyét hoi nghi lan
théi sau, Ban Chap hanh
Trung uong Bang khoéa XiII
la: 70% phu n mang thai
dudc tam soat it nhéat 4 loai
bénh tat bAm sinh phé bién
nhéat; 90% tré so sinh dudc
tAm soat it nh&t 5 bénh bAm

Thi
Chi

0Ong Td Hong Quang, Phé Giam déc S Y té, Chi cuc truéng

Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh

Vi muc tiéu céi thién, nang cao
chat lugng giéng nodi va su phén vinh
cla xa hoi, hudng téi mét tuang lai
han ché dén muc thdp nhat ngudi
khuyét tat do cac bénh bam sinh gay
ra, viéc thuc hién sang loc trudc sinh
va so sinh khéng chi la chuyén ca
nhan cla gia dinh nao ma chinh la
budc di lau dai cia nganh dan sé noi
riéng va ca xa hoi néi chung.

Bac si Luong Thi Thom, Trudng khoa Xét nghiém, Trung
tam sang loc chan doan trudc sinh va sg sinh tinh Thai Binh

Thuyc hién sang loc trudc sinh va
sG sinh 1a bién phap hiéu quéa nhat
nham phat hién, can thiép sé6m bénh
tat  thai nhi va tré so sinh, giup tré
sinh ra khde manh, phat trién binh
thudng, gidm hau qua ning né do
di tat baAm sinh, gép phan nang cao
chét lugng dan sé.

Chi Té Van Anh, can bé dan sé xa Péng Hoang, huyén

Pong Hung

sinh phd bi&n nhat. Thang
hanh déng qudc gia vé dan
s6 va ngay Dan sé Viét
Nam 26/12 nam 2017 ciing
c6 chd dé: “Thuc hién tam
soat, chan doan sém bénh
tat tru6c sinh va so sinh
g6p phan nang cao chat
ligng dan s&”. Hién Chi
cuc Dan s6 - KHHGPD tinh
dang chu trong ddy manh

La can bo dan so, tai hiéu rd vai
trd quan trong clia cong tac sang loc,
chén doan trudc sinh va so sinh. Vi
vay, trong qua trinh thuc hién nhiém
vy, t6i thudng xuyén tu van cho cac
ba me mang thai nén kham sang loc
dé biét tinh trang thai nhi, bdo dam
con minh sinh ra dugc khde manh va
phat trién binh thudng.

cong tac tuyén truyén
nham nang cao nhan thic
cla ngudi dan, gilp cac ba
me mang thai s6m tiép can
véi cac dich vu chan doan
tru6c sinh, so sinh, gép
phan thuc hién cac muc
tiéu vé cong tac dan soé va
nang cao chat lugng dan sé
trong thai gian t4i.
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