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Pé thuc hién thang loi muc tiéu phat trién gido duc toan dién, ciing véi céc gidi phap vé ddi mdi day va hoc, phong trao nghién cifu khoa
hoc, séng tao khoa hoc ky thuat trong gido vién, hoc sinh dugc finh va nganh gido duc quan tam 1 chifc, 4 cd budc khdi sac r nét, lan
toa rng rai frong toan nganh.
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Sdng tao khoa hoc - ky thudt da tré thanh phong trao soi noi, thu hiit dong ddo hoc sinh Truong THPT Dong Thuy Anh tham gia.

Sdng tao tir nhimg tiét day

Day hoc két noi la phuong phép day
hoc tich cuc ma c6 gido To Thi Huong
Giang, gido vién Tiéng Anh, Truong Tiéu
hoc thi trdn Diém Dién (Théi Thuy) ap
dung trong nhiéu tiét hoc dé mang lai
hiéu qua cao nhat cho cac em hoc sinh.
Co gido Huong Giang chia sé: Xuat phat
tlt viéc day hoc truc tuyén trong dot dich
Covid-19 nén t6i da dé xudt phuong phéap
day hoc két n6i véi Ban Gidm hiéu nha
truong. Dugc sy dong v, 1an dau tién toi
da 4p dung mo hinh day hoc két n6i phuc
vuviéc day va hoc Tiéng Anh cho hoc sinh
16p 5B1 v6i chii dé Traffic (Giao thong) voi
4 diém cau, trong d6é Truong Tiéu hoc thi
trdn Diém Dién la diém cau chinh két noi
v6i 3 diém cau la Truong Tiéu hoc Xuan
Dinh, Truong Tiéu hoc Phu Dién (quan
Bic Tur Liém, thanh ph6é Ha Noi), mot
diém cau gido vién nudc ngoai la thay
Andrew dén ttMy. Ngoaira con c6 Truong
Ti€u hoc Thanh Van va Truong Tiéu hoc
Thanh Thuy (huyén Thanh Oai, thanh
phé Ha No6i) vao du. Tiét hoc két n6i dién
ra nhe nhang, s6i néi nhung khong kém
phan vui vé, khoang cach khong gian dia
ly gitta cac viing mién duogc rit ngin. Tro
c6 thém ban méi, chdng toi cting c6 dong
nghiép méi. Sang kién trong day hoc ctia
c6 gido To Thi Huong Giang da mang lai
hiéu qua thiét thuc, dugc Truong Tiéu
hoc thi trdn Diém Dién nhén rong va lan
tda trong toan truong.

Day hoc két noi 1a mot trong nhting
gidi phdp hiéu qua thiét thuc tt phong
trao thi dua d6i moi, sdng tao trong day va
hoc dugc nganh gido duc phéat dong trong
nhiéu nam qua. Dé thuc ddy phong trao,
hang nam, nganh gido duc da t6 chtic hoi

thi, cudc thi, thi xay dung thiét bi day hoc
$0. Qua dé nhiéu y tudéng, d6 diing day hoc
duoc ra doi, c6 tinh ng dung cao, c6 gia tri
thiét thuc trong viéc d6i moi phuong phap
day hoc; 1a yéu t6 quan trong dé nang cao
chat lugng, hiéu qua gido duc va dao tao.
Trong5nam qua, toan nganh c6 2.968 sang
kién dugc cong nhan va ap dung; 9 thay co
gido dat giai nhat va giai ba tai hoi thi sang
tao khoa hoc - cong nghé va ky thuat cép
tinh va nhiéu thay co gido dat gidi tai cac
cudc thi, hoi thi vé khoa hoc, ky thuat toan
quéc. Co gido Va Thi Mai, Truong THPT
Dbong Thuy Anh 1a mot trong nhiing gido

vién c6 nhiéu sang kién kinh nghiém va de
tai khoa hoc nhan duoc nhiéu giai thuéng
ctia trung wong, ctia tinh vé déi méi, sing
tao trong day va hoc b6 mén Cong nghé.
Co gido Mai chia sé: Cung voi vinh dy dat
duoc nhiing gidi thudng cao quy, trong 2
nam 2020, 2021, tdi c6 2 cong trinh vé “Giai
phap vé chinh sach phat trién doi ngt gido
vién mon Coéng nghé & khoi pho thong” va
“Phat trién nang luc hoc sinh théng qua
phuong phdp day hoc mén Sinh hoc tai
Truong THPT Dong Thuy Anh” dugc cong
b6 trén tap chi, ky yéu khoa hoc Truong
Pai hoc Su pham Ha Noi.
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Hoc sinh Truong Tiéu hoc thi tran Diem Dién (Thdi Thuy) hao hiing voi tiét hoc Tiéng Anh

két noi voi 3 diém cau ¢ Ha Noi.

SO PHONG TRAO SANG TAO KHOA HOC

TRONG NGANH GIAO DUC

“Tiép lira” dam mé cho hoc sinh

Tam guong vé co gido Vi Thi Mai
dam meé sang tao khoa hoc khong chi lan
tda trong doi ngd can bg, gido vién ma
con “tiép Itta” cho nhiéu thé hé hoc sinh
Truong THPT Dong Thuy Anh. Chi tinh
riéng nam hoc 2021 - 2022, co gido Vi Thi
Mai huong dan 8 du an nghién cttu, trong
do c6 1 du an dat giai nhat linh vuc héa -
sinh cdp tinh cudc thi sdng tao khoa hoc
k§ thuat danh cho hoc sinh trung hoc; 1
du an dat giai nhi cdp tinh cugc thi sdng
tao tré thanh, thi€u nién nhi déng va duoc
chon du thi toan quéc; 1 du an dugc S&
Gido duc va Dao tao tinh Thai Binh lya
chon tham gia cudc thi hoc sinh - sinh
vién voi y tuong khoi nghiép cdp quoc gia.
Co thé thdy, tirthanh cong ctia nguoi thay,
“ngon lra” dam mé séng tao khoa hoc da
lan tdéa sang dong dao hoc sinh trong toan
tinh. Phong trao nghién cttu khoa hoc ky
thuat va sang tao cac san phdm STEM da
mang lai hiéu qua thiét thyc. Tt nam hoc
2016 - 2017 dénnam hoc 2021 - 2022, toan
tinh c6 hang tram du an tham du cudc thi
sang tao khoa hoc ky thuat danh cho hoc
sinh trung hoc cap tinh, 10 du an dat giai
tai cudc thi cdp quoc gia, trong do co 2
giai nhi, 4 giai ba va 4 giai khuyén khich.
Ba Tran Thi Bich Van, Phé Giam déc S&
Gido duc va Dao tao cho biét: D€ khuyén
khich hoc sinh tham gia nghién ctu, sdng
tao khoa hoc ky thuat, S& Gido duc va Dao
tao chi dao, huéng dan céc nha truong
t6 chiic cac san choi sang tao trong hoc
sinh thong qua céc hoi thi nhu: khoa hoc
ky thuat, van dung kién thtc lién mon
gidi quyét van dé thuc tién, day hoc theo
chu dé, sang tao trén nén tang cong nghé
thong tin...

Ghi nhan tai c4dc cuoc thi, hoi thi vé
sang tao khoa hoc ky thuat, theo danh
gia ctia ban t6 chtc, cac san phdm cé
su dau tw cong phu, hau hét céc y tuéng
déu huong t6i thuc tién phuc vu day va
hoc, lao dong, san xudt, bao vé stic khoe
nhan dan... Nhiéu san phdm da st dung
cac nguyén vat liéu tai ché, qua do thidy
duoc y thitc bdo vé moi truong cua hoc
sinh qua cac du 4n. Ong Nguyén Tién
Hoat, Trudng phong Gido duc va Dao tao
huyén Hung Ha chia sé: Cac cudc thi, hoi
thi da tao san choi bé ich, ly thd, khong
chi khuyén khich cac em dam mé nghién
cltu, sang tao khoa hoc ky thuat ma con
giip cdc nha truong déi méi phuong
phéap gido duc, dap Gng yéu cau phat trién
clia xa hoi, gop phan khoi day phong trao
thanh nién khéi nghiép va déi moéi sdng
tao khoa hoc ky thuat. Quan trong hon
nita, phong trao nghién cttu khoa hoc ctia
gido vién va hoc sinh da tré thanh dong
lyc thic day phong trao thi dua “Day tot
- Hoc t6t”, gop phan nang cao chit luong
gido duc van hoa, dap tGng yéu cau doi
moi gido duc trong tinh hinh hién nay.

Thoi gian t6i, nganh gido duc sé tiép
tuc ddy manh cong tac nghién cttu khoa
hoc, tir d6 tao moi truong mé cho gido
vién, hoc sinh nghién ctu, chia sé vé kién
thic, ky nang va cac san phdm khoa hoc;
giip cdc em ti€p can va van dung céc
phuong phap, san phdm khoa hoc vao
thuec tién.
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Nam 1965, HTX Tan Phong (xa Viét Hung, huyén Vil Thu) dat nang sudt liia 6.719kg/ha, dan dau cac HTX toan mién BAc. Thang 10/1966,
toan finh thu hoach lia mia dat néng suat binh quan 5 tan/ha. Théi Binh ghi dau trén bang vang nang suat lta, trd thanh qué huong clia

phong frao “5 tan thoc dé gop phan dénh My”.

Trong cdan nha da in mau thoi gian
tai xa Viét Hung, huyén Vi Thu,
btic anh Bac HO6 noéi chuyén voi can
bo, dang vién va nhan dan Thai Binh tai
dinh Phuong Cép, xa Hiép Hoa, huyén Va
Thu dugc ba Pham Thi Mui - xa vién HTX
Tan Phong ngay trudc treo & vi tri trang
trong ngay phong khach. Ba bao btc anh
do khong chi la ky niém, 1a niém vinh du
cuia cd nhan ba khi duoc gip Bac H6 ma
con nhic nh¢ vé nhing ngay thang gian
kh6 nhung day tu hao ctia qué huong.

Nam 1963, 1964 cuoc khang chién
chéng My cttu nuéc bude vao giai doan
ac liét, nhu cau luong thuc, thuc phdm
cho chién truong rdt 16n. Thuc hién Nghi
quyét s6 06-NQ/TU, ngay 18/5/1965 cua
Tinh Gty Théi Binh: “B4t ké tinh huéng nao
cting phai néu cao tinh than tu luc canh
sinh, khac phuc kho6 khan, ddy manh san
xudt”, nong dan céc dia phuong khong
ngai kho khin, gian khé, vira san xudt
vira chién dau, xay dung va cting ¢6 hau
phuong viing manh.

Ngay ay, ba Muii méi 23 tudi, la Bi thu
Chi doan thanh nién HTX Tan Phong, Doi
truong Doi khoa hoc ky thuat caa HTX
Tan Phong. Doi khoa hoc ky thuat ctia ba
gom 22 xa vién c6 nhiém vu nghién ctu,
thtt nghiém céc loai giong dé phat trién
dai tra, tim ky thuat canh tac t6t dé cay
lta phét trién. Trong ky tic ctia ba, Doi
khoa hoc ky thuat da ting di sang Hung
Yén dé hoc ky thuat cdy lta ngia tay, nho
do laa phat trién to6t hon. Nhiéu xa vién
sang huyén Hai Hau, tinh Nam Dinh, 16i
khap cdc ho sen su6t 2 ngay tim béo hoa
dau dé roi tir d6 dem vé Tan Phong, nhan
ra ca canh dong 2ha. Béo hoa dau co rat
nhiéu tac dung: pha kin méit rudng tranh
c0, i thanh phan xanh dé bon lda, cai tao
chat luong dat.

Nho si cham chi ctia xa vién cung voi
ap dung khoa hoc ky thuat tién tién ma
dong dat Tan Phong trd nén phi nhiéu,
do pH tuong doi dong déu hon. Nam
1965, HTX Tan Phong dat ning suit
lda 6.719kg/ha, dan dau cac HTX toan

mién Béc, dugc Bac Ho gtii thu khen lan
thi nhat. Trong thu Bac viét: “Béac rat
vui long, thay mat Trung uwong Dang va
Chinh phu khen ngoi cac xa vién va can
b6 Tan Phong da ra stic thi dua tang nang
sudt lta”. Loi dong vién clia Bac cang lam
cho cén bo, dang vién va xa vien HTX Tan
Phong c6 ging, noé luc nhi€u hon nia, tré
thanh HTX mau muec, dién hinh tiéu biéu
trong tinh. Doi khoa hoc ky thuat ctia ba
Miii dugc di truyén dat kinh nghiém lam
beo hoa dau cho cac dia phuwong. Phong
trao “5 tdn thoc dé gop phan danh My”
duoc cac HTX huong tng so6i ndi trong
toan tinh. Thoi diém do, can c vao tinh
hinh d4t dai, tinh phan viing san xuét cho
huyén, huyén phan vung cho xa sao cho
sat hgp voi cay trong. Cung voi do, ting
cuong kién thiét dong rudng, xay dung co
s& ha tang, hgp nhat cac HTX nho thanh
HTX c6 quy mo 100 - 200ha ruong dat
canh tac.

Nam 1966, HTX Tan Phong méi (trén
co s& hgp nhdt cac HTX Tan Phong, Dai

bong, Thong Nhat cua xa Viét Hung) dat
nang sudtlaa 7.205kg/ha, dugc Bac Ho guri
thu khen l1an thit hai. Day cang la niém ty
hao khong chi ctia riéng xa vien HTX Tan
Phong ma con 1a niém ty hao ctia nhan
dan huyén Vi Thu. Théang 10/1966, toan
tinh thu hoach lta mua dat nang sudt
binh quéan 5 tdn/ha, ghi bang vang trong
san xudt nong nghiép cda ca nudc. Nho
thanh tich ddc biét nay ma ndm 1967 Thai
Binh vinh du dugc déon Bac vé tham lan
tha 5. Dém d6 Bac nghi lai khu so tan ctia
Van phong Tinh ty & thén Dai Dong, xa
Tan Hoa, huyén Vi Thu. Hom sau, ngay
1/1/1967, Bac n6i chuyén voi cdn bo,
dang vién va nhan dan tai dinh Phuong
Cép, xa Hiép Hoa, huyén Vi Thu.

Puoc giap Bac khi d6, ba Mui dac
biét an tugng voi giong noi triu mén, am
ap cua Nguoi. Ba van nhé nhu in Bac
dan: Gio cac ¢, cac chi ¢ trén mat tran
san xudt cting nhu mat tran chéng My,
nhiém vu tuy c6 khiac nhau nhung ma
cung chung moét chi huéng. Cho nén du
& cuong vi nao, cac co, cac chu ciing co
gdng lam tot cuong vi dy cling la danh
My day. Do la dong luc to 16n dé nhing
x4 vién nhu ba luon luon c6 ging can
cl, sang tao trong lao dong san xudt, xay
dung qué huong, d6ng gép stic minh vao
cudc khéng chién chéng My vi dai cua
dan toc.

Khic ghi loi Bac day trong lan cudi vé
tham: “Béc rdt vui long thay Thai Binh c6
ti€n bo nhiéu. Bac mong cac dong chi va
dong bao déu c6 ging hon nia dé lam
cho Thai Binh tré thanh mot tinh guong
mau vé moi mit”, 56 ndm qua, Pang bo,
chinh quyén va nhan dan Thai Binh da
doan két, théng nhat, né luc phan dau
vuot qua moi kho khan, thach thric,
hoan thanh thanglgi toan dién nhiém vu
chinh tri trong céc giai doan cach mang.
Riéng trong linh vuc nong nghiép, truyén
thong “Théc thtra can, quan vuot muc”
luén duoc git vitng va phat huy v6i cac
phong trao thi dua s6i ndi dua nang sudt
lia khéng ngling tang 1én. Tt 5 tan thoc/
ha nam 1965, nhiéu nam tré lai day, Thai
Binh dat ndng sudt lia trén 13 tdn/ha/
nam, day la nang sudt cao so véi mic
trung binh ca nudc. Thoi gian téi, tinh sé
tap trung céc giai phap phat trién thuong
hiéu cac khu vuc san xudt lda gao dia
phuong, bao dam chat lugng, san lugng
cung ung ra thi truong. Dong thoi, ddy
manh kénh tiéu thu truyén théng, mé
rong kénh phan phoi truc tuyén, quang
b4 rong rai thuwong hiéu gao Théi Binh ra
thi truong trong va ngoai nudc.
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Tirdau nam dén nay, lang nghé
dét diii Nam Cao (Kién Xuong) da
don khoang 10.000 du khachtrong
nude, qudc té. Theo nhan dinh ciia
ngudi dan noi day, con o nay
cd the tang gap doi khi khu san
Xuat tap trung va tham quan frai
nghiém cda HTX dét diii Nam Gao
dugc hoan thanh. Vdi thé manh 1
san pham dugc |am hoan toan thi
cang, than thién thién nhién, con
ngui hién hoa, dé mén, lang nghé
dét diii Nam Cao duoc danh gid co
tiém nang lon dé phat trién du lich
cong dang.

2. 7. - ~

Trdi nghiém lang nghe
- - - Au
hang tram nam tudi

Tham gia hanh trinh trai
nghiém lang nghé ctia HTX dét
dai Nam Cao, nhu biét bao du
khach, khoac balo lén vai, len
qua nhting ngdé nho, ching to6i
nhu budc vao mot khong gian
hoan toan khac. Khong tiéng coi
xe, khong phé x4 6n a tdp nap,
thoi gian nhu ngung dong noi
nhting nép nha c6 phan xua c.
Ngoai san la ca gian gac xanh
mudt, khi chin do sé dugc HTX
thu mua, tré thanh nguyén liéu
nhuom mau cho nhing tdm
vai dai sau nay. Bén mai hién,
ba ngoi kéo dii, ong ngdi quay
to. Cac nghé nhan cao tudi noi
day chia sé, viéc kéo soi don
gidn nhung thuc chat rat vat va,
nguoi kéo phai ngam tay lam
viéc trong nudc bat ké dong hay
hé, phai tinh mat va co6 tay nghé,
can man ca ngay moi dugc 70 -
100 gram dti. Cong viéc nay chu
yéu dugc lam béi nhiing phu nit
cao tu6i, mong mudn goép phan
phuc haéi nghé truyén thong cia
lang x4, ctia cha 6ng. Quanh co
trong ngdé nhd, ching téi dén
tham nhtng cay dudi cé thy,
nhitng c6ng nha duoc két tir cay
dudi, nghe gi¢i thiéu tac dung
khong ngo cua 14 dudi trong qua
trinh lam nén soi dai... Thé moi
biét, nguoi lang dai yéu va vo
cung tran trong nhing cay duéi
¢6 thu ctia lang! Trén hanh trinh
ctia minh, chuang to6i ghé tham
nhitng gian nha voi tiéng khung
cui lach cach ca ngay khong
ngoi. Cac san pham dai cia Nam
Cao chu yéu st dung khung dét
tht céng, mé6i khung dét déu
c6 tudi doi vai chuc nam, tham
chi hang tram nam tudi. C6 biét
bao cau chuyén vé nhiing thiang
tram cda lang nghé, mong mudn
chung tay phuc dung, bao ton
nghé truyén thong ctia cha 6ng
da duogc chinh cédc nghé nhan
truyén tai téi du khéch qua cach
tro chuyén moc mac, dan da cta

LANG NGHE DET DUI NAM CAO

Hoat dong trdi nghiém cong doan kéo diii cung nghé nhan lang nghe.

minh. Khéng hoa mi trong cau
tlr, nhing cau chuyén binh di,
tao niém xuc dong vé con nguoi
da séng va gin b6 ca cudc doi voi
ting céng doan cuia lang nghé
truyén théng.

Ba Luong Thanh Hanh, Giam
doc HTX dét dai Nam Cao chia
sé: Khi khach du lich tham quan
lang nghé, nhiéu nguoi cho biét
an tugng va yéu quy nu cudi hon
hau, guong mat rang ngoi ctua
nguoi dan noi day. Du khach
dugc tan mat ching kién qua
trinh lam ra mot san phdm hoan
toan thd cong tir dau téi cudi,
béi vay thém tin yéu va tran
trong san pham cua lang nghé.
Thuan loi trong phat trién du
lich cta lang nghé dét dai Nam
Cao la khéach qudc té€ da biét vé
san phdm qua cac kénh truyén

thong hodc qua chinh chuong
trinh gi6i thiéu san pham cta
HTX tai cac nudéc nén mong
muén téi tham, tim hiéu lang
nghé mang nét dac trung vé van
héa va chiing kién qua trinh lam
ra thanh pham tur kéo dti, quay
to, danh 6ng, dét vai... Néu nhu
trudce day, dai Nam Cao chu yéu
chi c6 mau trang nga, nau dat
thi nay da c6 nhiéu su thay dai,
duwoc nhuom bang nhiing mau
thién nhién dat chuidn htu co
nhu mau do6 ctia gdc, mau tim
cua nép cdm, mau xanh cua la
cay, mau vang nguyén ban t
kén tdm, mau nau tr I4 bang...
Ngay & mau vang nguyén ban
cting ¢6 nhiing gam mau khac
nhau, tao nén su thich thu, dn
tuong cho du khach khi tham
quan tai viing san xudt.

Budc di dai
trong phat trién dulich
Song song v6i nhiéu
thuan loi, khé khan hién
nay trong phat trién du
lich cong dong & lang
nghé dét dai Nam Cao,
theo ba Lwong Thanh
Hanh la nguoi dan chua
c6 ky nang trong giao
ti€p, gi6i thiéu san phdm
voi du khach, dac biét voi
nhing doan khéch quéc
t€, viéc giao ti€p chu yéu
thong qua huéng dan
vién. Ngoai ra, nghé dét
dai doi héi qua trinh lao
dong can man, cong phu
nén it thu hat dugc nguoi
tré tham gia. Du khéach hién nay
khi vé tham quan tai lang nghé
chua c6 noi dn, nghi thuan tién
nén thuong la cac chuyén di
ngan trong ngay. Truong hop
dung bra trua tai lang nghé,
cac doan khach sé duoc bo tri
an tai diém tham quan la nha
cua nghé nhan. Vi vay, HTX
dang tich cuc phdi hop voi
chinh quyén dia phuong nhanh
chong trién khai khu san xudt
tap trung va tham quan trai
nghiém.

Hién nay, d6i vo6i khach
quoc té€, HTX dét dii Nam Cao
dén céc doan khach chu yéu
dén tir My, Phép, Y, Nhat Ban,
Han Qudc... voi cac tour dién
ra trong ngay. Nguoi dan lang
nghé mong méi, khi khu san
xudt tap trung va tham quan

trai nghiém duoc hoan thién sé
khoéng chi la diém dén ly tuéng
doi voi du khach trong nudc
va quéc té ma con gép phan
tang thém trai nghiém, gitp
du khach luu tra tai Thai Binh
lau hon, hinh thanh céac tour du
lich két n6i gitta lang nghé dét
dai Nam Cao v6i da dang diém
dén vé van hoa, du lich trén dia
ban tinh.

Ong Truong Van Cuong, Pho
Giam doc S& Van hoa, Thé thao
va Du lich cho biét: Qua khao
sat truc ti€p tai lang nghé dét
dai Nam Cao, phai khéng dinh
noi day c6 tiém nang 1on trong
phét trién du lich cong dong,
du lich trai nghiém. Thoi gian
t6i, hé trg phat trién du lich tai
lang nghé, song song voi céc
hoat dong quang b4, xtc tién du
lich, S&Van hoéa, Thé thao va Du
lich sé tich cuc t6 chic cac l6p
tap hudn tai lang nghé, tx do,
nguoi dan noi day c6 thé trau
doi ky nang tiép don khach du
lich, quang ba san phdm cta dia
phuong. Dong thoi, Hiép hoi
Du lich tinh sé ho trg lang nghé
trong két noi cadc tour, tuyén,
hinh thanh diém dén vé du
lich tai dia phuong. Véi su vao
cudc clia cac cdp chinh quyén,
cac nganh chtic nang, su dong
thuén ctia nhan dan, cac doanh
nghiép hoat dong trong linh vuc
du lich, lang nghé dét dai Nam
Cao vo6i nhiing thé manh cta
minh sé sém tré thanh diém
dén hdp dan doi voi du khach
trong nudc, quoc té.
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TRO LAI DIEN BIEN

B LAI TAY DUONG
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Trdi qua nhitng ndm théng gian kha noi chién trutng, trd vé dai thuang, nhiéu cuu chién binh (CCB) gép
khdng it kho khén trong cudc sdng. Bang su quan tam clia cac cap, cac nganh, tinh than tuong than, tuang &
ctia cac dang chi, ddng doi, Hoi CCB huyén Hung Ha da van dong xy dung nhiéu cén nha nghia tinh dang dai,
khdng chi mang lai niém vui, gitp CCB cd hoan canh kha khan co diéu kién an cu, lac nghiép ma con thé hién

B THANH THUY

finh dong chi keo son, gan bo.

hing ngay nay, ngoi
nha caa gia dinh CCB
Khuong Van Nhan, thén

Ai Quéc, xa Diép Nong lic nao
cting dong vui, tdp nap nguoi ra
vao. Moinguoi ai cing vui mung,
phdn khoi gitup gia dinh o6ng
vé sinh chudn bi cho 1& khanh
thanh va ban giao nha “Nghia
tinh doéng do¢i”. CCB Khuong
Van Nhéan ting tham gia chién
dau bién gi6i phia Bic c6 hoan
canh dac biét kho khan, ban
than thuong xuyén 6m dau nén
khong con kha nang lao dong.
Can nha cép 4 dugc xay dung tir
lau da xuong cap nghiém trong,
gia dinh 6ng khong c6 kha nang
stta chta hay xay méi. Cé6 dugc
ngoi nha moi khang trangla diéu
ma truéc day gia dinh 6ng chua
ting nghi dén. S6 tién 50 triéu
dong do Hoi CCB huyén van
dong ho trg la dong luc dé gia
dinh va chinh quyén dia phuong
chung tay, gép stc gitip gia dinh
ong hoan thanh ngoéi nha tranh
mua, bao. Ong Nhan chia sé:
Trong khé khian méi thay hét
nghia tinh dong doi. Néu khong
¢6 sy gitip do ctia dong doi, cac
cdp hoi CCB, khong biét dén bao
gio gia dinh t6i méi xay dung can
nha kién co dé ¢. bay khong chi
la sy ing ho vé vat chdt ma con
c6 y nghia vé mat tinh than, gitp
gia dinh t6i yén tam, cd gdng lam
dn vuon lén trong cudc séng.
Hoi viéen CCB Nguyén Bao
Huan, sinh nam 1933, thén Chi
Linh, xa Dong D6, nhap nga
thang 8/1952, phuc vién thang
12/1960, chiic vu Dai doi pho,
Huy hiéu 60 nam tudi dang. Ong
l1a 1 trong 4 hoi viéen CCB cta xa

bong D6 tham gia chién dich
Dién Bién Pha, hién con song
va c6 hoan canh kho khan vé
nha &. Duogc sy quan tam cua
Ho6i Doanh nhan CCB huyén ho
tro 60 triéu dong tir quy “Nghia
tinh dong doi” cung voi sy gitp
do cta anh em, gia dinh, lang
x6m... Sau mot thoi gian thi
cong, ngoi nha cua 6ng da hoan
thanh stta chita, nang cdp dua
vao st dung v6i téng kinh phi
hon 100 triéu déng. Ong Huan
xic dong tam sy O tusi 90
toi mo6i duoc & trong ngdi nha
khang trang, sach dep nhu hién
nay. Ban than to6i rat xic dong vi
tinh cdm ma dong doi da danh
cho t6i. T6i mong mudn sé co
thém nhiéu ngoi nha nghia tinh
dong doi dé gitp do nhing hoan
canh kho khan vé nha ¢ dé ho
vuot qua khoé khan, 6n dinh cudc
song.

Thoi gian qua, Hoi Doanh
nhan CCB huyén van dong hoi
vién ho trg kinh phi stra chita va
xay m6i cho 30 hoi vién CCB co
kho khan vé nha & voi téng so
tién hang tram trieu déng. Ong
Hoang Ngoc Thao, Hoi Doanh
nhan CCB huyén Hung Ha cho
biét: Hang nam, ching téi tich
cuc phoi hop véi Hoi CCB huyén
ra soat nhiing ho CCB nghéo kho
khan vé nha & dé co ké hoach
hé tro kip thoi. Trén co s& do,
Hoi tich cuc tuyén truyén, van
dong can bo, hoi vién tham gia
quyén gop, tung ho kinh phi stra
chira, xdy dung nha & méi cho
céac hoi vién. Day la nghia ctt cao
dep ctia doanh nhan CCB, thé
hién truyén thong dao ly “Udng
nuéc nhé nguén” ctia dan toc,

huong tng phong trao “Dén on
déap nghia”, tri an cac anh hung
liét si, thuong binh, bénh binh,
nguoi c6 cong voi cach mang,
dong thoi khoi day long ty hao
vay thirc trach nhiém cua thé hé
sau doi voi thé hé truoc.

Ngoai viéc ho trg sita chiia,
x4y m6i nha cho hoi vién, tir dau
nam dén nay, Hoi CCB huyén
Hung Ha da huy dong duoc
135 triéu dong dé trao tang 27
sudt qua, moi sudt 5 trieu dong
cho cac hoi vién thuoc dién ho
nghéo va can nghéo. Ong Tran
Duy Dép, Pho Chui tich Hoi CCB
huyén Hung Ha cho biét: Phat
huy tinh than doan két, Hoi da
phat dong phong trao dong gop
xay dung quy “Mai am dong doi”
trong can bo, hoivien CCB dé ho
tro xay dung, stta chita nha cho
cac CCB ngheo, kho khan vé nha
0. Cung voi viéc van dong can
bg, hoi vien dong gop kinh phi,
cac cdp hoi con tich cuc kéu goi
cac manh thuong quan ho tro dé
giip do nhting hoi vién nghéo
x4y nha nghia tinh déng doi.
V6i sy co gang, n6 luc cda cac
cdp hoi CCB va tdm long vang
cua cac nha hao tam trong viéc
chung tay sé chia kho khan véi
hoi vién nghéo, Hoi CCB huyén
da x6a duoc nhiéu nha tam bo,
dot nat cho hoi vién.

Tt nhiing tdm long dm 4&p,
tinh nghia, viéc lam thiét thuc
cua Hoi CCB huyén Hung Ha
da mang lai cudc song t6t dep
hon cho nhtng nguoi dong doi,
tré thanh dong luc, nguén c6
v, dong vién 16n giap ho thém
quyét tam xay dung cudc song
dm no, hanh phtc.
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dong ho tro 50 trigu dong.

Ng6i nha moi ctia cuu chién binh Khuong Vdan Nhdn, xa Diép Nong duoc Hoi Cyu chién binh huyén Hung Ha vdn
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Thanh phd Thdi Binh

Toi tro lai Dién Bién

Sdu chin nam con cao néi nhé

Troi xanh thdm, trdng miia hoa ban né
Viing ddt bién cuong ky vy diép tring
Thung liing, khe sdu, ngon niii, canh ritng
Da di vao thi ca, truyén thuyét

To6 Vinh Dién, Bé' Van Dan, Phan Dinh Giot
Van hanh quan trong doi ngii hién ngang
Muong bdn buing lén stic song cdang tran
Thanh phd tré giita chién hao dia dao

Van vang vong tiéng ho doé kéo phdo

Lop l6p dan cong van tdi qudn luong
Nguoi noi nguoi thanh kinh dang huong
Doi Al cdc anh huing yén nghi

Long ddt me ru gidc nong liét st

“Quyeét tik cho T6 qudc quyét sinh!”.

Sach bong ngoai xam, song niii yén binh
Quén sao duogc nhiing thdng nam trgn mac
Cdi gid cua tu do, doc ldp

La mdu xuong bao thé hé trung kién

Két tinh bang ky tich Dién Bién.

Tuong dai chién thdang Dién Bién Phii.

NHO NSAY TONS QUAN

B NGUYEN THI KHAO
Hdi Phong

Di xa t6i nho qué nha

Nho ¢6 em gdi cai hoa mdi ddu

Bao nam cudéc bdm cay sau

Trong khoai cdy liia dai ddu ndng mua
Ngay toi nhdp ngii em dua

Xanh mau do linh ndm xua chién truong
Moi tinh tién tuyén hdu phuong

Luu thong huyét manh con duong Bdc - Nam
Bom thii chdt doc da cam

Ciing khong ngdan noi mé man tdn cong
Khoi bom quyén lan tinh thuong

Thong xe ma tuyén chién truong goi ta
Doan xe tdp nap vuot qua

Doc duong chao don co hoa cay ritng
Chién dich dai thang tung bitng

Nam - Bdc sum hop néi mitng khdt khao
Long vui ddy dp tu hao

Gidi phong dat nudc biét bao stic nguoi
Thanh binh hanh phtic muén noi

Ban ta gdp lai mim cuoi bén nhau

Toc xanh nay da diém mau

MGoi tinh dong chi trudc sau van tinh.
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5lic KHOE CONG DONG

5. MOT SO BAI THUGC GIA TRUYEN

CHUA BAU KHOP GOI

boi voi viem khop, thoai héa khop,
hodc cac chan thuong khép goi sau khi
da chira 6n dinh, ban nén két hop céc bai
thudc gi6i thiéu dudi day sé c6 tac dung
diéu tri ho trg t6t cho khop gaoi, chong xo
héa, gai héa, cting khop...

Dongy ¢6 rat nhiéu vi thudc, bai thudc
chtta dau khép goi c6 ngudn goc tlr thao
duoc. O bai viét nay xin gioi thiéu mot
vai bai thuéc don gian dé st dung, do tén
tién nhung c6 hiéu qua kha t6t; vira co6 tac
dung chira tri vira c6 tdc dung phong dau
va thodi hoa khop goi. Ca 3 bai thudc gioi
thiéu dudi day ban c6 thé két hop dong
thoi dé tang tac dung chra bénh.

Thu6c déng y co ban 1a an toan, tuy
nhién cac bai thudc c6 thé hop véi nguoi
nay nhung doi khi lai khong hop v6i nguoi
kia, hodc c6 nhting tac dung phu khéc, vi
vay trong khi duing thudc néu thdy nhiing
phan tmg bat thuong thi dimg thuéc va xin
tuvan bac si.

a. Bai thu6éc ngam chan:

Lay 1 ndm la trau, 14 16t, dai bi, huong
nhu, c6 xuwoc... (c6 thé thiéu mot vai thix
14 cting khong sao) vai lat gimg, 1 nhim
mudi cho vao néi nuée dun soi ky, d€ cho
khi con dm thi ngdm chan cho ngap mat
c4, tr 30 - 40 phut (luvu y nuéc noéng qua sé
gay bong).

Ngam thuong xuyén, dac biét la vao
mua lanh, n6m 4m sé rat tot.

Néu co6 diéu kién c6 thé mua bot thudc
ngam chan dongy bao ché san.

b. Bai thu6c chuom dép:

BENH DAU KHOP GOI - LAM GI BE PHONG VA CHUA?

(Tiép theo va hét)
B BdcsiBUI VU KHUC

Ldy moét ndm 14 tuoi: trau khong, 14 16t,
dinh lang, dai bi, gmg ct, hing chanh,
huwong nhu, 1a budi... (c6 thé thiéu mot
vai loai 14 cting khong sao); rita sach gia
nhuyén cho thém chuit rugu dem xao
noéng lén, roi cho vao tdi vai bugc dip
chuom vao dau g6i 40 phut. Sau bo ra
cho vao tidi nilon dé ngan mat ti lanh,
dén chiéu dén t6i lai xao va lai dap vai lan
trong ngay. Hém sau lam méi chuom mai.
Chuom dén khi khoi dau thi dung (lwu y
tranh chuom néng qua gay bong, hodc co
hién tuong di tng min ngta tai ché dap
thi dimg dédp thudc).

c. Bai thuoc uong:

(Giong bai thudc chtra dau lung da gioi
thiéu ky trudce).

- Céc vi thao dugc gom: cay cd xudc,
cay la Iot, cay xau hg, 14 dinh lang, 14 bo
cong anh, d6 den xanh long, cé ngot.

- Céch bao ché:

+ Ldy 5 thi 14 cay tuoi, moi thit khoang
500g gom (c6 xudc, 14 16t, dinh lang, cay
x4u hd, bé cong anh). Nhat bé 14 da, rira
sach, phoi héo roi cit ngdn dem sao vang
ha thg, sau dé phoi ti€p cho that kho roi
tron 1an déu, cho vao lo kin dé dung dan.
(c6 thé thi€u 1 - 2 loai 14 cting khong sao).

+ Db den xanh long (500g) dem sao t6i
khi rugt vang suém. D€ ngudi cho vao lo
kin dung dan.

+ Co6 ngot 100g (mua tai hiéu thuéc
dong y, hodc mua & cho thdo dugc). Sao
vang cho vao lo riéng dé dung dan.

Luu ¥: ¢d ngot c6 do ngot rat cao nén chi
dung mot luwong rat nhd. Cé ngot dung tot
cho nguoi bénh tiéu duong nén rat an toan.

- Cach dung:

+ Khi bi dau khop goi (ké ca dau &
xuong khop khac nhu dau ¢6 vai gay, dau
dau goi, dau chan tay, dau lung).

+ Ldy 1 ndm gom 5 loai cay (c6 xudc, 1a
16t, dinh lang, cay x4u hd, bé cong anh) da
sao tron déu.

+ Lay 1 nam ddu den da sao.

+ Ldy 1 nhim nhé c6 ngot da sao

(khoang 3 - 5g).
+ Tét ca cho vao am dé 3 lit nudc, dun
nho Ita dén khi con lai khoang 3 lung bat

con.

+ Gan ra dé ngudi udng 3 btia (sang,
trua, t6i) tredc moéi bira dn 30 phit.

+ Udng hang ngay cho t6i khi hét dau
thi dung.

Luu y: Néu udng thudc ma thay néng
nhiét, hodc dau da day kho chiu thi dung
thudc.

6. CAC BAI TAP YOGA

P K .

DE PHONG VA CHUA BAU KHOP G0I

Co6 rat nhiéu bai tap cho khop goi,
nhung & day chi gi6i thi¢u 3 bai tap don
gian, dé tap, tap & dau cing duoc, nhung
cho hiéu qua néi troi.

Maoi lan tap ca 3 bai tap voi téng thoi
gian khoang 20 - 30 phut, ngay tap tu 2
dén 3 lan, giap luu théng khi huyét, tang
cuong dich khop, giam dau va lam cham
qué trinh thodi hoa khép géi.

Bai tap 1: DAP XE

- Nam ngtra trén tham hodc trén
giuong, 2 chan duéi thing, 2 tay dudi theo
than, 2 ban tay Gp xudng.

- Chong 2 chan lén, r6i nang 2 céng
chén 1én vuong goc voi dui, thd déu va dap

guong ho 2 chan vao khong khi nhu dang
dap xe vay. Dap xu6i nhiéu lan rdi guong
dap ngugc lai nhiéu lan.

- Dap xong dat chan xudng mat tham
roi dubi thang 2 chan va rung 2 chan cho 2
g6i rung rinh tha long, thw gian.

Ngay lam vai lan sé tac dung ho tro tot
cho khop goi. )

Bai tap 2: NGOI RUNG va CO DUOI
KHOP GOI

Dong tac 1:

- Ngoi trén tham, lung théng, 2 dau goi
gap lai cho 2 ban chan ap vao nhau.

- Hai ban tay nam ldy 2 ban chan git
chat, rung 2 dau g6i cho thu gian.

Pong tac 2:

- Ngoi trén tham, hai chan mé hinh
ch@V, dubi thang chan trén mat tham.

- Hai tay chong nga ra sau, tao cho thé
ngoi ving.

- Rung rinh 2 chan cho khép goi tha
long thu gian.

- Chan phdi co vao dubi ra 10 lan.

- Chan trai co vao dudi ra 10 1an.

- Du6i 2 chan va rung rinh tha 1éng thu
gian khép goi.

Bai tap 3: DAY BAM

- Ngoi trén tham, hai chan dudi thang,
hai chan mé hinh ch@ V.

- Hai tay chong nga ra sau, tao cho thé
ngoi ving.

- Tay trai van chong, tay phai ap long
ban tay vao xuong banh che goi phai.

- Bay xuong banh che xoay vong tron
theo chiéu kim dong ho 10 lan. Sau day
xoay ngugc chiéu kim dong ho 10 lan.

- bay xuong banh ché sang trdi, sang
phai, Ién trén, xuong dudi 10 lan.

- Duing dau ngon tay cai day mdt trong
goi, dung 4 dau ngon tay con lai day mat
ngoai goi. Day bop tir trén goi dén ngang
goi va xuéng duoi dau goi

* Déi tay phai chong ra sau va tay trai
day bam cho goi tréi

* Chong hai tay ra sau, du6i hai chan
rung rinh tha long, thw gian khép goi va két
thic bai tap.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn vadn, tho, tap but, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngoai
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Ngo Vdn
Man (Thdi Thuy); Pham Ngoc Yén (Kién
Xuong); Pham Cuong Thinh (Hung Ha);
Duong Lé (thanh phd Thdi Binh); Tran
Huong, Thanh Tam, Hoang Thia (Trung
tam Kiém sodt bénh tdt tinh); Binh Van
(Cong an tinh); Luong Thé Loc (Uy ban
MTTQ tinh); Thanh Do, Pé Van Ding
(Bo CHQS tinh); Tién Dung (Pai TTTH
Vi Thu); Lé Lan, Hoang Huong (Pai
TTTH Thdi Thuy); Thu Thdo (Pai TTTH
Quynh Phu); Buc Thuong, Hong Quang
(Dai TTTH DPong Hung); D6 Ha (Dai
TTTH Tién Hdi); Lé Thi Xudn (Ha Tinh);
Tran Thi Lau, Hoang Thi Huyén, Dang
Thi Uéc (Hdi Phong); Tran Quang Hoi
(Ha Nam); Ngo6 Trong Nghia (Tra Vinh);
Vii Dang Buit (Ha Giang); Nguyén Tién
Binh, Nguyén Thi Loan, Nguyén Thi
Hdi (Ha Noéi); Nguyén Van Toan (Thira
Thién Hué); Lé Khd Ai, Trdn Thanh
Thoa, Nguyén Lé Ai Ngoc, Lé Thi Ngoc

HDP THL BRN BDC

Nt (Thanh phdé H6 Chi Minh); Nguyén
Ngoc Hung (Qudng Ngdi)...

Huong toi ky niém 76 ndm ngay
Thuong binh - Liét si (27/7/1947 -
27/7/2023), trong tudn Toa soan nhdn
duwoc nhiéu tin, bai, tho, dnh cia cdc
CTV vé chii dé nay, trong dé c6 nhiing
CTV la con li¢t si, bdn than la thuong
binh. Tiéu biéu nhu CTV Pham Cuong
Thinh co6 bai “Mién DBéng ngay dy... mot
dem khong quén” va tho “Tham lai chién
truong”; CTV Nguyén Tuong Thudt co
tho “Ky vdt ctia ban”, “Thdng bdy ddng
huong nghia trang liét si”; CTV Trdn Thi
Ldu c6 chuum tho: “Cong on liét si”, “Sdng
danh liet si”, “Tam khan luu niém”; CTV
Leé Thij Xudn cé tan van “Vang mdi trong
tim”; CTV Trdn Quang Hoi ¢6 bai “Dén
anh ve”; CTV Ngo Trong Nghia c6 bai

“Vieng m¢ anh”. CTV Pham Ngoc Yén
¢o tho “Nho” la bai tho Duong thé tung
hoanh truc khodn, doc ddu cdc cdau theo
chiéu doc va cudi cau theo truc ngang
tao thanh thong diép y nghia “Hai bady
thdng bay dat nuoc nhé on thuong binh
liet st muon doi’...

Trong tuan, Toa soan ciing nhdn
dwoc nhiéu tin, bai, thoi su khdc nhan
ky niém ngay Thuong binh - Liét sT nhu:
“Poan dai biéu huyén Dong Hung ddang
huong tuong niém cdc anh hung liét st
tai cdc tinh”; “Thdi Thuy - hanh trinh vé
nguon”; “Hoi Lién hiép Phu nit huyén
Vii Thu trao qua nit cuu thanh nién
xung phong c6 hoan cdnh kho khdn,
neo don”. Ngoai ra con co cdc tin, bai
thoi su ¢ cdc linh vyc khdc nhu: “Chiia
Khdnh Son khai gidng khoéa tu miia he
chii deé: Tudi tré huong thién”; “Huyén
Thdi Thuy phong, chong ndng noéng cho
gia stic, gia cam”; “S¢ Y té Thdi Binh
tiép nhan gidi phdp gui don thuoc dién
tit”; “An cu kiét ha, truyén thong co gid
tri thiét yéu cua Phdt gido”; “Hoi Cuu
chién binh thanh phd Thdi Binh gitip
do hoi vien phdt trién kinh té”; Cong
an huyén Kién Xuong khdi to vu dn
“Lam gia tai liéu, con ddu ctia co quan,
t6 chuic”; “Bat, khoi to nhém doi tuong
“lita ddo chiém doat tai san” bang hinh
thiic kinh doanh thyc phdm chiic ndng,
sdn phdm chdm soc sdc dep’...

Guong dién hinh tién tién, CTV
Thanh Do cé bai “Nhiing nguoi linh do
blouse trang trong long nhdn dan” viét
vé nhiing y bdc si qudan dgi thudc Bo
CHQS tinh. Ddau hanh trinh ctia nguoi

chién si, thdy thudc co nhiéu gian nan
vdt vd, nhung voi suy nghi “Khéng cé gi
tran quy hon stic khée va tinh mang ctia
con nguoi”, cdc y bdc st quan dgi thudc
Bo CHQS tinh luén nhiét tinh, trdch
nhiém, tan tam voi nghe, diéu tri thanh
cong nhiéu ca bénh hiém nghéo, dong
hanh va ndng cao chdt luong cudc song
cho dong doéi va nhdn dan...

Tin, bai ctia cdc ban giti vé cong
tac da, dang dugc bién tdp, chon
dang tdi trén Bdo Thdi Binh dién tu
(baothaibinh.com.vn) va bdo in Bdo
Thdi Binh. Ban Bién tap Bdo Thdi Binh
tran trong cdm on sy nhiét tinh cong tdc
ctia cdc ban va mong cdc ban tiép tuc
cong tdc thuong xuyén. Tin, bai giii vé
cong tdc dé nghi cdc ban ghi ré ho tén,
dia chiva so dién thoai lién lac. Méi tin,
bai guki vé cong tdc, dé nghi guii kem 1 -
3 dnh ciing noi dung, cé chu thich ddy
du. Tin, bai thoi sy, dé nghj cdc ban giki
kip thoi trong ngay dé ddp ting nhu cdu
ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban
guki vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
s6 13, pho Ly Thuong Kiét, thanh pho
Thdi Binh, tinh Thdi Binh hodc hom
thu dién tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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HOA NANG LANG NGHE

B QUANG VIEN

Viing chéu tha Bac B, frong d6 cd Thai Binh tir xua da hinh thanh nhiéu loai hinh lang, lang nghé truyén thaing tuy thudc vao céch phan chia
dia gidi dua vao cdc fiéu chi vé diéu kién fu nhién, kinh 1@, qud trinh [3p Iang... C4c nha nghién cliu ciing chi ra rang; “Lang nghé 1a mét lang co
noheé fiéu thil cdng da timg an fai trong lich sir lap lang hodc tan tai mat thai gian nhat dinh trén dia phan ciia lang hodc co san pham hang héa
ndi tiéng hodic ¢ khai luang hang hda ldn cd vai trd chi phoi ddi v thi frutng frong nudc va qudc té co so dong noudi frong lang cling lam mét
hoéc nhiéu nghé, dan lang sdng chil yéu bang céc nghé do”...

Mat hang may tre dan xudt khdu Thanh Binh, xa Thdi Xuyén, huyén Thdi Thuy duoc xudt sang nhiéu nudéc chdau Au.

heo nhiéu tai liéu nghién ctu,
diéu dé nhén ra & Thai Binh, lang

noéng nghiép luon chi€ém sé dong,
s6 con lai la lang nghé va lang “thuong
mai”. Nhu cau ca: “Nguyén Xd bdnh cdy/
Khoai rdy bong Trung/Bdnh loc thdt
trong/b6 Ky, cho Quéch”... Trong lang
thuan nong & tinh ta c6 nhiéu lang an
chtra “trong minh” mo hinh lang nghé,
trong d6 moi loai hinh lang lai cé sic
thai rieng do dac thu nghé nghiép quy
dinh. Lang nghé hoic lang nong nghiép
c6 nghé truyén thong trén dia ban tinh
ta thi nét khac biét r6 nhat thé hién &
viéc nguoi tho thu cong trong lang du
chua hoan toan “thodt ly” san xuat nong
nghiép nhung da c6 tdc phong cong
nghiép, hinh thanh “dédng dap” cong
nhan cong nghiép va c¢6 “dau 6c” kinh
doanh, thuong mai dé trudéng thanh
thanh céc cht doanh nghiép. Cac nghién
ctru cang chi ra rang, lang nghé tao ra gia
tri kinh t€ 16n va 6n dinh so voi cac loai
hinh lang n6ng nghiép thuan tady, c6 kha
nang bao dam “céng an viéc lam” cho
dan lang, thu hit nhiéu lao dong du thira
tir cac lang qué khac. Day la mot trong
nhtng nhan t6 quan trong dé phat trién
kinh té&, hinh thanh céc thi tG, gop phan
day nhanh t6c do do thi h6a néng thon.
Nghién ctu ciing khang dinh, thu nhap
clia nguoi lang nghé cao hon lam nong
nghiép nén c6 diéu kién dé xay dung, tu
b6 cdc cong trinh thd cing (nhu dinh,
chua, dén, miéu...) va t6 chitc cac hoat
dong tin nguong, 1& hoi. Sdn phdm cda
lang nghé 1am ra “ham chira” tam hon,
cot cach con nguoi; su khéo léo cua doi
ban tay nguoi thg nén moi sdn phdm

Sach Tién Hung pht chi ghi chép vé phi Tién Hung viét ndm

1928 clia Do hoc phi Tién Hung Pham Nguyén Hop (luu tai Vién

Nghién ctiu Han Ném, ky hiéu A.3167) & phan “cong nghé” (nghé

thi céng) co ghi: “Dan cac xa Phuong La, Tradc Duong (xa Thai
Phuong), Yén Nghiép [Minh Tan) huyén Hung Nhan (Hung Ha]

thudng dimua kén tam dem vé kéo thanh sgi, chiaralam may loai.

Loai sgi to manh dem détthanh lua goila luc séi, loai sgito hoithd
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pht chicon cho biét: “Ngudi xa Nguyén X4, huyén ThanKhé kéo

keén thanh to phi€u (ngdm, phoi khé dé to mat di mau vang, nga

sang mau trang lua), cho to trdng ra, cudn vao guéng xe cho san

soi réi mai dét. Lua dét ra mau trang co hoa van rat dep. Nghé

nay co tu thsiLé Canh Hung”.

la mot “tdc phdm nghé thuat” mang
sdc thai rieng, doc dao cua lang nghé.
Nguoi lang nghé c6 bi quyét, cong thiic
bi truyén nghé, vi vay, viéc git bi quyét
nghé co hep va hét stic nghiém ngat.
Nguoc lai, quan hé xa hoi ctia nguoi lang
nghé lai mé rong do nhu cau ban san
phdm lam ra va nguoi tho lang nghé
budc ra khoi lay tre lang di khip noi lam
an va cting c6 nhiéu nguoi tir noi khac
dén lam thuég, trao déi nguyén vat liéu va
san phdm; tao ra nhtng khac biét vé nép
nghi, tdm nhin, quan niém vé céc gia tri

ctia lang xa. Ldy vi du lang nghé ndi tiéng
cta tinh ta nhu chiéu Héi (Hai Triéu, Tan
Lé), lang dét vai Phuong La (Hung Ha),
lang ché bién c4 Quang Lang (Thuy Hai),
may tre dan Thai Xuyén (Thai Thuy), dai
Nam Cao, cham bac Pong Xam (Kién
Xuong)... Céc lang nay duoc gioi thiéu
trong mot s6 cong trinh nghién ctru chu
yéu, néu nhitng nét 16n vé lich st lang
nghé trong quéa kht, it dé cap dén “van
hoa hoc”, nhat la khong dé cap dén su
bién d6i van hoa truyén thong trong diéu
kién kinh té€ - xa hoi hién nay khi coi van

héa vira 1a muc tiéu vira la dong luc ctia
su phat trién hay van hoa la mot trong
bon truc cta phat trién bén ving (ba
truc khac la tang truéng kinh té&, 6n dinh
chinh tri, xa hoi va gitt gin tai nguyeén,
moi truong).

b4t dai, cuong vuc tinh ta ngay nay,
thoi Lé cé 3 phu la Tan Hung (sau déi
la Tién Hung), Théi Binh, Kién Xuwong.
Budi dau nha Lé thudéc Nam Dao, nam
Quang Thuan thtt 7 (1466) thudc thira
tuyén Thién Truong, nam th 10 (1469)
doi lam thira tuyén Son Nam, nam Hong
Dirc thi 21 (1490) doi lam xt Son Nam,
gitta nam Hong Thuan (1510 - 1516)
goi la trdn. Nha Mac dem cac phu Théi
Binh, Kién Xuwong, Tan Hung lé thudc
vao Duong Kinh. Doi Lé Quang Hung
(1578 - 1599) tré lai nhu ct. Nam Canh
Hung tht 2 (1741) chia Son Nam lam 219
Son Nam Thuong va Son Nam Ha (gém
céc phu Thién Truong, Théi Binh, Nghia
Hung, Kién Xuong va Tién Hung), nha
Téay Son goi la tran Son Nam Ha. Bau doi
Gia Long nha Nguyén van theo nhu thé.
Nam Minh Ménh th& 3 (1822) déi Son
Nam Thugng lam trdn Son Nam; Son
Nam Ha lam trdn Nam Dinh. Nam th
12 (1831) chia tinh hat, pht Tién Hung
lé vao tinh Hung Yén, phu Kién Xuong
va phti Thai Binh 1é vao tinh Nam Dinh.
Nam 1890 thanh lap tinh Thai Binh gom
2 pha Kién Xuong, Thai Binh va huyén
Than Khé cta pht Tién Hung. Nam 1894
sdp nhap vao tinh Thai Binh 2 huyén
Hung Nhan, Duyén Ha tach tir tinh Hung
Yeén. Viéc nghién cttu nghé tht cong va
lang nghé & Thai Binh chi yéu van dugc
dat trong khung canh nghién cttu vé lang
Viét ndi chung dudéi nhiéu goc do khac
nhau dac diém dia danh hanh chinh va
do nghé tht cong la bé phan gin chat
voi lang nong nghiép va céc lang nghé
déu c6 mabi quan hé chat ché vai cac lang
noéng nghiép. Theo tai liéu khao ctu,
thoi thuc dan Phap do ho, nha dia ly hoc
Phép Pierre Gourou tir cach tiép can dia
Iy nhan van da chi ra nhtng nét chung
vé cdc mat doi song cia nguoi nong dan
Viét & viing chau thé Bic B9, ong da khao
ta rdt chi tiét dia hinh chdu thé Bic Ky vé
dan cu trong sy van dong, dich chuyén
va quan tu, diac diém dién hinh tao nén
lang ctia viing chau thé Bic Bo. Ong bo
nhiéu thoi gian nghién ctu sau vé vin
héa muu sinh cta céc lang va luon dat
cac van dé nghién ctu trong sy van dong
bién déi va linh hoat. Ong Gourou dua
ra con s6 108 nghé thti cong (phan theo
nhom nghé) duoc goi 1a “cong nghiép
lang xa”, gém céc nghé dét, dan lat, go
va cdac nghé khac. Cong nghiép dét gom
dét bong, to tdm, nhiing nganh lua tho,
to dti, the, dan ludi, vong... c6 242 lang
nghé. Ngoai nhtng ghi chép trong cac
b0 chinh s, nghé va lang nghé duoc dé
cap dén dau tién trong cac cuén dia chi,
thong qua muc ghi “san vat”, nhu Du
dia chi ciia Nguyén Trai 1a tdc phdm ghi
chép som nhdét vé cac nghé thu cong &
Viét Nam. Cau chuyén quan Hanh khién
Nguyén Trai (thoi nha Lé so thé ky XV)
v6i moi thién duyen tinh st cting Lé nghi
hoc si Nguyén Thi L6 qua doan doi dap:
“Nang & dau ta ban chiéu gon...” va cau
tra loi: “Em & Hai H6 ban chiéu gon...”
da khéng dinh vi thé va san phdm lang
nghé lau doi & Thai Binh.
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Trdi qua mat tuan ren luyén, céc em nho vdi di Itra tudi da ¢ nhiing ky niém dep khi tham gia hoc ky frong quan dai. Sén
chai vdi nhiéu hoat ddng b ich nay 1a ni cac em dugc hoa minh frong khang khi vui fuoi rdn tiéng cudi, vi vay duoc cac phu

huynh ddng tinh, ing hd.

—

Trudng thanh i rén luyén

Néu nhu trudce kia, méi khi hé véla em
D6 Tudn Diing, t6 22, phuong Tran Lam
(thanh phd Thai Binh) lai danh nhiéu thoi
gian dé choi game va xem dién thoai thi
chi sau hai ngay tham gia hoc ky trong
quan doi, em da bo duoc théi quen nay.
Em D6 Tudn Ding chia sé: Khi tham gia
hoc ky trong quan doéi, em cling muon
xem dién thoai 1dm nhung vi c6 nhiéu
hoat dong va ban be cung choi rdt vui
nén em da quén luén dién thoai. Em da
c6 thém nhiéu ban maoi va chung em luén
giip do nhau trong cudc s6ng, sinh hoat
khi tham gia hoc ky trong quan doi.

Cung tham gia khoéa hoc ky trong
quan doi, em D6 Lé Anh, Truong THCS
Tran Phu (thanh phé Thai Binh) cho biét:
Tham gia hoc ky trong quan doi, em dugc
cac anh chi thanh nién, can bo, chién si
noi dong quan giup de, chi day rat nhiéu
diéu. Em da tu y thicc dugc viéc gdp chan
man, quan do chinh té, chiu kh6 day sém
tap thé duc... Nhiing ngay dau, em tuy
¢6 nhé nha nhung céc anh chi doan vién,
thanh nién cting dong vién va chia sé, bén
canh do6 cac ban trong phong luén vui vé

Cdc em nho duoc tham gia ren luyén cdc bai tap ctia cdc chién si.

giip em quén di n6i nhé nha, nhé bo me
dé minh c6 thé truémg thanh hon. Sau khi
tr¢ vé tir hoc ky trong quan doi, em sé ap
dung trong thuc t€ nhting kién thuc, ky
nang duogc giang day.

La mot chién si nit tr dia phuong
khac dén Thai Binh diang ky tham gia
chuong trinh hoc ky trong quan doi, em
Lé Ngoc Linh, thanh pho Phu Ly (Ha
Nam) chia sé: Gia dinh chau biét tin Tinh
doan Thai Binh phdi hop véi B6 CHQS
tinh t6 chtic chuong trinh hoc ky trong
quan doi ndm 2023 nén da dang ky cho
chdau tham gia. Vai ngay dau vi nhé nha
nén chau ctng hoi buén, tuy nhién duoc
céc chi thanh nién dong vién, lai c6 céc
em nhé cung phong luon quay quan
nén chdu cting sém voi di néi nhé nha.
Tham gia chuong trinh, chdu nhé nhétla
nhing gio duogc cac chién si cua Trung
doan 568 hudng dan ky thuat truon bo,
thao 1dp mo hinh sting AK, ky thuat ném
Iyu dan hay tham chi 1a viéc nho nhat
nhu budc day sao cho chéc chin da giap
chau duogc rén luyén va c6 thém nhiéu
kién thtic b6 ich. Nam sau, chu sé ti€p
tuc tham gia chuong trinh.

San choi phat frién ky néing va kién thiic

Mot trong nhitng yéu t6 dan dén
thanh cong, tao stc hit cia chuong trinh
hoc ky trong quan doéi 1a ban t6 chirc luon
chu trong xay dung doi ngi can bé khung
nhu gido vién hudn luyén quan sy, ren
luyén ky nang, doi nga diéu phdi vién...
Tat ca ké hoach, nodi dung cia chuong
trinh duwgc Bo CHQS tinh xay dung va
bao cao 1én Quan khu 3. Sau khi duogc si
thong nhat ctia Quan khu 3, Tinh doan va
Bo CHQS tinh trién khai, giao nhiém vu
cho Trung doan 568, Tiéu doan bo binh
2 va Trung tam Thanh thi€u nién tinh
trién khai thuc hién chuong trinh. Thiéu
ta Nguyén Thanh Hoan, Dai doi truéng,
Ti€u doan 2, Trung doan 568 cho biét:
Pang 1y, chi huy Trung doan 568 da giao
nhiém vu cho ti€éu doan lam t6t cong tac
chudn bi vé noi an chon ¢, bdo dam dién
nudc, chidn man, vé sinh sach sé trudc
khi dé6n nhan cic chau. Muc tiéu cao
nhat khi tham gia lam gido vién quan su
la truyén dat cho céc chau ky nang sinh
ton, ky nang ti€p xdc véi moi truong tap
thé dé tir d6 ren luyén tinh cdn than, ti mi
cho cac chau. Mo6i truong trong quan doi

Em Nguyen Kiidnh Linh,

Trudng THPT Chuyén Thai Binh

‘ N ‘ bay la

nam dau tién

em tham gia

chuong trinh

hoc ky trong

quan doi, em

nhé nhat la

nhing  bai

gidng cua céc

chd bo doi vé

ky nang tao Itta, ndu an, huéng dan

mdc vong ngu, so ctru khi bi thuong

hay nhu gdp chin man cho gon

gang, dep dé. Em xin cAm on cac anh

chi thanh nién, cac chi bo doi va gia

dinh da cho em duoc tham gia san

choi day bé ich nay. Nhing ky nang

hoc dugc khi tham gia chuong trinh,

em sé c6 gdng 4p dung vao thuc t€

cugc song cua minh khi & nha dé tix

do ren luyén cho minh dtc tinh can
than hon.

Em Tran Vi Khénh Ngoc,
phudng Tién Phong (thanh pha Thdi Binh)

Nam dau
tién tham gia
hoc ky trong
quan doi,
con an tugng
nhit la hoat
dong  thao
ldp mo6 hinh
sung AK,
luyén tap ky
thuat truon,

bo trong chién ddu. Ngoai ra, con
vui nhat la khi dugc tham gia hoat
dong trai nghiém vao moé6i bu6i
chiéu, cting cic ban choi ném béng
nuéc, day chic chan la ky nghi he
déang nhé nhat ctia con.

ren luyén hét sttcc khé khan nén ban than
nhing nguoi thay gido nhu ching t6i khi
ti€p xudc voi cac chdau hay phu huynh thi
déu c6 gidng dong vién ho nén lai yéu
thuong, cam xtc va sy nuoéng chiéu con
em minh dé khi tham gia chuong trinh
céac chau sé hoan thién ban than, huéng
dén su t6t dep nhat cho cac chau.

Chi Nguyén Thi Duong, Ph6 Giam d6c
Trung tdm Thanh thi€u nién tinh chia
sé: T nam 2014 dén nay, mac du bi anh
huéng béi dai dich Covid-19 nhung ngay
khi Tinh doan Thai Binh t6 chtc khoi
dong chuong trinh hoc ky trong quan doi
da c6 khong it don xin tham gia. Trung
tam Thanh thi€u nién tinh da cha dong
phéi hop voi cac phu huynh kiém tra
stc khoe, ky ndang co ban cho cac chau
nho dé bao dam céac chau du diéu kién
tham gia hoc ky trong quan doi. Tt khi
chuong trinh dugc t6 chirc da c6 gan 400
chdu dugc tham gia, ndi dung luyén tap
cht yéu la rén luyén ky nang sinh ton;
hoat dong b6 tro xa hoi va da ngoai trai
nghiém. Nhiéu chédu c6 biéu hién cta tu
ky, it giao ti€p xa hoi nhung v6i su yéu
thuong, chia sé ctia ban bé, cac anh chi
thanh nién da gitp chau hoa dong va vui
vé voi ban bé hon. Cac chau nhé sau khi
tham gia san choi da phat trién rat tot ky
nang va kién thtc, tr d6 truéng thanh
hon trong cudc séng. Nhiéu chau chia sé
sau nay sé co gang hoc tap, phan dau tré
thanh nguoi chién si xay dung va bao vé
qué huong.
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