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TIEN HAI

Chu dong phong chay, chifa chay
Va CUU nan, cuiu no fu ¢a SO

Thdi gian qua, mé hinh té
lién gia an toan phong
chay, chiia chay (PCCC)
va diém chiia chay céng cong
duagc trién khai tai dia ban huyén
Tién Hai da gop phan nang cao
nhan thlc cla ngudi dan trong
thuc hién cac bién phap bao
dadm an toan PCCC, clu nan,
cliu hd (CNCH), tii d6 tao didu
kién phat huy tét phuong cham
“4 tai ch®”, dé phong va han ché
thdp nhat cac nguy co chay, né
c6 thé xay ra.

Xa Tay Luong hién c6 2.265
ho véi 6.980 nhan khdu. Nhiing
nam gan day, cung vdi su phat
trién kinh t€ - x& hoi, nhiéu co
sG san xuét, kinh doanh nhanh
chong dudgc hinh thanh trén dia
ban xa, trong dé cé nhiéu ho gia
dinh k&t hgp vGi san xuét, kinh
doanh hang tap héa va cac mat
hang dé xay ra chay, né. Ong
Nguyén Blc Canh, Chl tich
UBND x& Tay Luong cho biét:
Pé chii dong phong nguia, han
ché thdp nhét cac vu chay gay
thiét hai vé ngudi va tai san,
chinh quyén dia phudng phdi
hdp v6i nganh chuyén mon tuyén
truyén, huéng dan céc kién thdic,
ky ndng vé PCCC va CNCH dén
nhan dan théng qua nhiéu hinh
thiic véi noi dung dé hiéu va phu
hgp; t8 chiic kiém tra an toan vé
PCCC dén cac hd kinh doanh,
hd c6 nha dé & két hgp san xuét,
kinh doanh; thanh lap 5 t& lién
gia an toan PCCC, méi ho tham
gia t6 lien gia dugc bé tri 1 nut

Luc lugng canh sat phong chdy, chia chady va ciu nan, ciiu hé Céng an huyén Tién Hai huéng dan ngudi dan

s’ dung binh chia chay.

nhé&n bao chay dudc néi gitia cac
ho dan véi nhau, déng thai dugc
trang bi cac dung cu pha d& nhu
xa beng, kim céng lyc... Bac
biét, trong thang 9/2023, xa Tay
Ludng da phoi hgp v6i Déi Canh
sat PCCC va CNCH, Coéng an
huyén Tién Hai t6 chic dién tap
PCCC va CNCH tai té liéen gia
an toan PCCC s6 1 thon Luong
Phu, ti d6 gitp cac té lién gia
an toan PCCC chu doéng phong
ngua, ngan chan kip thdi, khéong
dé xay ra cac vu chay gay thiét

hai vé ngudi va tai san, nhét |a
tai cac khu dan cu, hd gia dinh.
D&i vGi x4 Nam Hai da thanh
lap 6 t6 lién gia an toan PCCC
vG@i 210 thanh vién. Mac du mdi
di vao hoat déng nhung céc t6
liéen gia an toan PCCC cla xa
Nam Hai da phat huy hiéu qua
phudng cham “4 tai ché”, gop
phan lan tda manh mé tinh than
PCCC dén ting khu vuc, hd
dan trén dia ban xa. Ong D&
Xuan Hién, t6 lién gia an toan
PCCC s8 1 thén An Ha cho

biét: Khi tham gia t8 lién gia an
toan PCCC, chung t6i dudc tap
hu&n thuc hién cac diéu kién
an toan PCCC va CNCH, cac
phuong an thoat nan khi cé su
c6 xay ra; t6 chic lyc lugng,
phuong tiéen PCCC tai ché; té
chuc chita chay va CNCH khi
cé chay, né, su cd trong khu
dan cu. Cac thanh vién cla té
lien gia an toan PCCC dudc lap
dat chudng bao chay két nadi lién
thong, dé khi cé su ¢ tai mot
nha, tat cad cac nha khac déu

bi&t dé hé trg cliu ngudi, tai san
va té chiic chita chay. Diéu cé y
nghia hon cd 1a khi tham gia té
lién gia an toan PCCC, tinh lang
nghia xém dugc that chat hon.

Trung ta Ha Thai Son, Céng
an huyén Tién Hai cho biét: Dén
nay, trén dia ban huyén Tién Hai
da thanh lap dugc 178 t6 lién
gia an toan PCCC va 55 diém
chiia chay cong céng. Mé hinh
t6 lién gia an toan PCCC dudc
trién khai tai cac thon, t& dan
phé véi su tham gia tii 5 - 20 ho
gia dinh lién ké&. Méi diém chiia
chay cébng céng dugc trang bi
céc binh chira chay, 1 hép dung
phuang tién chia chay, 1 kéng
bao dong, dung cu kim, bua, xa
beng, tiéu 1énh ndi quy quan ly,
st dung phuong tién PCCC...
Cac t6 lién gia an toan PCCC
nhu nhiing canh tay néi dai cla
lic lugng chiia chay chuyén
nghiép; bao déng kip thdi, sén
sang vé phucng tién, nhanh
chéng huy déng ngudi dan
tham gia chita chay, CNCH khi
c6é chay, né xay ra tai khu dan
cu, nha &. M6 hinh t6 lién gia an
toan PCCC da phat huy dugc
quén chdng nhan dan tham gia
chiia chay vGi phudng cham luc
lugng & trong dan, phuong tién
3 trong dan, hau can § trong
dan, chi huy & trong dan.

Thdi gian tGi, Céng an huyén
Tién Hai tiép tuc phdi hgp véi
cac xa, thj trdn thudng xuyén
t6 chiic tap hudn nghiép vu vé
PCCC va CNCH; tang cudng
coéng tac kiém tra vé bao dam
an toan PCCC d6i véi cac co s6
kinh doanh co diéu kién; ting
budc nang cao y thiic canh giac
va phong nglia clla nhan dan
trong céng tac PCCC, gbp phan
bao ddm an ninh trat tu, an toan
PCCC trén dia ban cing nhu
cht dong phong ngua cac nguy
co chay, né c6 thé xay ra.

MANH THANG

Thai Binh

BO CONG AN KHUYEN CA0
CACBIEN PHAP PHONG CHONG CHAY, NO

Quan ly chat ché
nguon Iira,
nguon nhiét

Thudng xuyén kiém tra,

kip thoi thay thé thiét bi dién

va mang dién hu héng

Giam sat viéc st dung

bép ga, bép dién, ban la...

Ngat cac thiét bi dién
khi khong str dung
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Nhieu 1oi ich tu kham stic

tien hon nhan

ham stc khde tién hén
Knhén dé danh gia stc

khde téng quat, stic khde
sinh san trudc khi budc vao doi
s6ng hén nhan dugc xem la yéu
t6 can thiét dé cé madt cudce séng
gia dinh hanh phuc va nang cao
chét lugng dan sé. Hiéu dudc
Igi ich clia viéc kham stic khoe
tién hon nhan, nhiéu ban tré da
chd dong di kham, song van con
khéng it nhiing cdp déi con chi
quan, e ngai, xem nhe viéc kham
stic khoe trude khi két hon.

Phat hién, can tifip diu r ki the bénh vt

Chuén bij két hon, chi Hoang
Thi Dinh, x& Minh Lang (V@ Thu)
da dén Bénh vién Phu san Thai
Binh dé kham sic khée. Tai
day, chi dudc cac bac si tu van,
kham stic khde va lam mot sé
xét nghiém can thiét. Chj Dinh
chia sé: Qua cac phuong tién
truyén thong, t6i thdy viéc kham
stic khoe tién hén nhan co vai
trd rat quan trong nén da chu
déng di kham. Khi tham kham,
cac béc si rat nhiét tinh, chu dao.
Rét may, t6i khéng mac bénh gi
nang anh hudng dén stic khoe,
chi c6 chat van dé nhd vé bénh
phu khoa va da dugc bac si tu
van diéu tri kip thai.

Cuéc sOng hién dai, nhan
thiic vé viéc can phai cham séc
stic khoe, trong do co stc khde
sinh san cla ngudi dan dudc
nang cao. Vi thé, ngay cang
c6 nhiéu ban tré di kham suc
khde truéc khi két hén. Diéu
nay khéng chi gitp danh gia
stic khée cla ban than va ngudi
ban d&i ma con phat hién sém,
diéu tri cac bénh ly clia nam va
nG nhu: viém nhiém phu khoa,
bénh nam khoa, cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc; cé
ki€én thic vé d&i séng tinh duc
an toan, lanh manh va viéc
mang thai, sinh con khée manh;
du phong cac bénh ly di tat bam
sinh cho con, xac dinh cac bénh
ly r8i loan do di truyén...

Bac si Phan Thj Thu Huyén,
Trudng khoa H6 trg sinh san,
Bénh vién Phu san Thai Binh
cho biét: Viéc kham suc khée
tién hoén nhan da dugc Bénh
vién thuc hién tU nhiéu nam
nay. Khi dén kham, cac cap doi
sé dugc tu van stc khde, kham
téng quat, kham Iam sang, can
lam sang, xét nghiém sang loc
mot s6 bénh ly. Cu thé véi nii xét

khoe

ole &l5

Bac si Phan Thi Thu Huyén, Truéng khoa Hé trg sinh san,
Bénh vién Phu san Thai Binh khuyén cao:

Thoi diém kham strc khée tién hén nhan tét nhat 1a toi
thiéu tir 3 - 6 thang trudc khi két hén dé co nhiéu théi gian
chudn bi hon. Ngudi dan nén di kham, kiém tra surc khoe
dinh ky, trong do co strc khoe sinh san. Quan hé tinh duc
lanh manh, tranh mang thai ngoai y muén. C6 ké hoach vé
viéc mang thai, thuc hién tiém vac-xin, ding thuéc, thuc
pham phir hop dé bao dam surc khoe trudc, trong khi mang
thai. Khi phat hién bénh tat chu déng diéu tri sém.

nghiém sang loc ung thu c6 tu
cung, cac bénh ly viém nhiém,
bénh ly tuyén giap, tuyén vu.
Péi v6i nam sé thuc hién tinh
dich dé, siéu am tinh hoan... Tai
Khoa, ty 1& kham hé trg sinh san
c6 xu hudng tang. Néu nhu nam
2021, ty 1& kham stic khde tién
hén nhan chi chiém 1/5 trong
téng s6 900 luct ngudi kham
hé trg sinh san thi ti nam 2022
dén nay, ty 1& ngusi dén kham
la 1/3 trong téng s6 hon 2.200
lugt ngudi kham hé trg sinh san.
Qua tham kham, chung tbi cling
da phat hién nhiéu truéng hgp
m&c bé&nh va can thiép diéu tri
kip thGi. Cac bénh thudng gap la
viém nhiém phu khoa. Bén canh
do, c6 moét sé trudng hgp mac
budng tring da nang, réi loan
kinh nguyét, xuét tinh som...
Ngoai ra, chung téi ciing gap
nhiéu trudng hgp khong kham
stic khde tién hon nhan, lau
ngay khéng cé con dén kham
md&i phat hién khong co6 tinh
trung, bi ung thu ¢d ti cung...

Gap phan ndng cao chit |Ill]||ﬂ fidnsd

Lgi ich cla kham stc khde
tién hon nhan khéng chi danh
gia tinh trang stc khoe cla cac
cap déi ma con phat hién kip

thdi cac bénh di truyén, ti do
cO bién phap can thiép, diéu tri
ho&c phong nglia can thiét dé
c6 thé sinh ra nhiing dia con
khde manh, gép phan nang cao
chat lugng dan s6. Do do, nhiéu
nam qua, viéc ddy manh cong
tac kham sic khoe tién hon
nhén la mét trong nhiing hoat
déng dudc Chi cuc Dan sé - K&
hoach hoéa gia dinh tinh tich cuc
trién khai. Ong Nguyén Vin
Phéng, Chi cuc trudng, Chi cuc
Dan sé - K& hoach héa gia dinh
tinh cho biét: Théng qua nhiéu
hoat déng nhu: truyén thong,
tu van vé Igi ich cla kham suc
khoe trudc khi k&t hon; xay
dvng cac mé hinh, cau lac bd,
t6 chiic cung cdp céac dich vu
ky thuat vé kham téng quat va
kham chuyén khoa... nhéan thtic
clia ngudi dan, nhét 1a nam, ni
thanh nién cé nhiéu chuyén
bién tich cuc; giGi tré da nam
bt nhanh nhing kién thiuc vé
stic khoe trudc khi két hon, chi
déng di kham va dudc tu van.
NhG do, ty I& nam, nii thuc hién
tu van va kham stic khoe trude
khi két hon tang. Nhiéu nam,
ni da dudc phat hién sém va
diéu tri kip thai cac bénh tat lién
quan tGi viéc mang thai, bénh di

truyén, cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc. Ty 1& cap nam,
n{ thuc hién tu van va kham stc
khde trude khi két hon cuda tinh
nam 2022 dat hon 67%. Toan
tinh da thanh lap dugc hon 130
cau lac bd tu van, kham stc
khoe trudc khi két hén.

Phan 3t 80% oap d6i dugc khim siic khoe
frud ki ké hn vo nam 2025

DU hién nay viéc trién khai
cung cép dich vu tu van va kham
stic khée trudc khi két hén con
nhiéu khé khan, thach thic do
nhan thic clia ngusi dan vé Igi
ich cla tu van, kham suc khoe
titn hén nhan con han ché;
nhiéu ngudi van con e ngai hoac
tu &i khi bi nghi ngs vé stic khoe,
tén thuong vi d6i phuong khéng
tin tudng minh. Mang lugi cung
cép dich vu kham stic khde tién
hén nhan con kho khan vé cd sé
vat chat, thi€éu nhan luc chuyén
mon, chuyén khoa nam. Trang
thiét bi dé trién khai cac ky thuat
xét nghiém, tham do chuic nang
con thiéu va chua déng bo &
nhiéu cG s& y té tuyén huyén.
Kinh phi chi cho cac dich vu
ky thuadt kham lam sang, xét
nghiém, tham do chic nang
con cao, chua dudc bao hiém y
té cung chi tra... Song véi muc
tiéu ty 1& cap nam, n thanh nién
dudc tu van, kham stic khée
truéc khi k&t hén dat 80% vao
nam 2025, dat hon 90% vao
nam 2030, thdi gian tGi, Chi cuc
Dan sé - K& hoach hoéa gia dinh
tinh tiép tuc trién khai nhiéu hoat
dong. Ong Nguyén Van Phéng
cho biét thém: Bam sat cac van
bén chi dao cla trung uong, cla
tinh vé cham séc suic khde nhan
dan, Chi cuc sé ph6i hgp vai
cac nganh, dia phuong, don vij
phédn dau hoan thanh cac muc
tieu vé ty 1& cap nam, ni thanh
nién dugc tu van, kham sic
khée truéc khi két hon da dé ra.
Cung v6i d6, ddy manh cong tac
truyén thoéng, tu van vé Igi ich
clia kham suc khoe truée khi két
hén; déi méi ndi dung, phudng
thiic truyén thong, tu van; khai
thac Igi thé cla mang xa hoi
nhu: zalo, facebook, tiktok...;
nang cao hiéu qud hoat dong
cac moé hinh da xay dung goém
cac cau lac bd tu van va kham
stic khde trudc khi két hén; mé
hinh phu n{ va tré em gai; cau
lac bd vi thanh nién, thanh nién;
déng thai, ti€p tuc dao tao ky
nang truyén thoéng, tu vén va
cung cép dich vu ky thuat cho
déi ngl can bd cac cép; kién
nghi bao hiém y t& cung chi tra
cac dich vu ky thuat kham stc
khée truée khi két hon...
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Thudc 13 dign t va thudc 13 nung ndng
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Tuyén truyén phong, chéng téc hai cua thuéc I dién td tai Trudng THCS

Tién Phong (thanh phé Thai Binh).

ién nay, nhiéu ngudi si
H dung thudc 14 dién t& dé

cai thuéc 1a truyén théng
véi suy nghi thudc la dién t0 it
nguy hai han, nhat la cac ban tré
nham tudng réng viéc s dung
thudc la dién tl sé gidm bdét anh
huéng t6i stic khde so vGi sl
dung thuéc la truyén thong.

Du thu6c la dién t& méi xuat
hién khoang 10 nam tré lai day
nhung réat nhiéu nghién cdu cho
thdy nhiing &nh hudng nghiém
trong dén stic khde, dac biét
la anh hudng dén hé hdé hap
va tim mach, tdng nguy cG ung
thu, tdng nguy cd mac bénh
rang miéng va cac van dé sic
khoe khac bao gom cac triéu
chiing tiéu héa, phd bién nhat
la dau vung thuogng vi, budn
nén va noén, tiéu chay va xuat
huyét tieu hoa... Phgi nhiém
Nicotine cé trong thuéc 1a dién
td va thuéc la nung nong tac
déng bat Igi cho stic khde ba
me va bao thai trong thdi ky
thai nghén, gay ra dé non, thai
chét Iuu, ting nguy ¢4 mac cac
bénh ly tim mach, gay hau qua
nghiém trong kéo dai dgi véi sy
phéat trién ndo bo bao thai, tré
em va vi thanh nién.

Vi vay, viéc st dung thuéc
la dién ti dé cai nghién thudc

l& truyén théng la hoan toan
sai l1dm. Thudc 1a dién t& va
thuéc 1a nung nong khong gidap
cai nghién thudc 1a. Thudc la
dién t& va thudc |14 nung néng
dang lam tang nguy cd dan toi
st dung thu6c la di€u thong
thuong & ngusi tré. Nhiéu
nghién clGu cho thdy, nhém
thanh thi€u nién va ngudgi tré
hut thudc la dién ti thi cé nguy
cG bat dau hut thubc la diéu
truyén théng cao hon 3,5 lan
so vGéi nhom chua tling s dung
thudc la dién ta.

Hién nay, thuéc la dién ti
dudc luu hanh réng réi 6 nhiéu
quéc gia trén thé gidi trong do
c6 Viét Nam, dac biét 1a gidi tré.
Co6 kha nhiéu thanh phan trong
thudc la dién td, trong do thanh
phan chinh bao gom:

- Nicotine: La chat gay
nghién cé trong thudc 1a thudng.

- Dung dich tao khoi, gém:
nuéc, Propylene Glycol va
Glycerin. Khi dugc lam noéng,
nudc sé bay hai két hgp véi cac
chat con lai tao nén san phdm
giéng nhu khoi dé ngudi hut cdm
giac giéng nhu dang hut thuéc.
Méc du cac chét nhu Propylene
Glycol va Glycerin da dugc FDA
cho phép sl dung trong céng
nghiép thuc pham, dugc pham,

m§ ph&m, tuy nhién nhiing chat
nay khi bi dét chay co thé tao
ra nhiing s&n phdm nguy hai
cho co thé nhu Formaldehyde,
Acetaldehyde, Acrolein.

- Chat tao mui: la cac héa
chat huong liéu tao ra nhiing
mui vi khac nhau (hoa qua,
chocolate, vanium, mui khoi
thuéc 14,...).

Thu6c la dién tG s dung
nhiéu huang liéu, hoa chat nén
c6 thé bi Igi dung dé s dung
ma tay thong qua viéc phdi tron.

Céc chat doc hai vé6i co thé
do thu6c la dién tl sinh ra phan
I6n dén ti cac s&n phdm dang
héa chéat cla chat tao khoi va
tao mui, ti€p xdc trong thai gian
cang dai thi anh hudng téi stc
khoe cang nhiéu. Vi vay, ai ti€p
xuc nhiéu hon thi anh hudng
nhiéu hon, k& c& ngudi hat chd
déng va thy déng.

DPé han ché viéc hat thude 1a
truyén théng hay thudc la dién
tl thuc su khong hé don gian,
ké ca v6i cac qudc gia phat
trién. VGi thanh thiu nién, vai
tro clia nha trudng va gia dinh la
rat quan trong dé gidp tré khong
huat thudc, ké ca thudc la dién
tl. Viéc trang bi cac kién thic
dé cac ban tré hiéu vé tac hai
truc ti€p va gian ti€p cla thuéc
la d6i v6i ca nhan, gia dinh va
xa hoi sé gilp gidm bt ty 1& hut
thuéc ndi chung.

Thuéc la cho du la thuéc la
diéu théng thudng hay thudc la
mdéi nhu thuéc 1a dién td, thuée
la nung néng, shisha déu co
hai cho stic khde con ngugi va
la nguyén nhan cla nhiéu can
bénh nguy hiém. T4 chic Y t&
thé gi6i khuyén cao: Khong co
nguéng an toan cho viéc sl
dung cac san pham thudc la
va khéng co6 mot loai thudc la
nao la an toan cho stic khoe.
Céc san pham thudc 1a méi nhu
thuéc 1a dién tl, thudc la nung
néng clng khéng phai la san
phdm it hai han va khong phai
la san pham gilp cai nghién
thuéc la diéu théng thudng.
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(Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh)



