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TÚ ANH

Đồng chí Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh, Phó Trưởng ban 
Chỉ đạo bầu cử tỉnh và các đại biểu bỏ phiếu giới thiệu những người tham gia ứng cử đại biểu Quốc hội 
khóa XV.

Hiệp thương lần thứ ba
lập danh sách chính thức người ứng cử
đại biểu Quốc hội và đại biểu HĐND tỉnh

Tuyên dương thành tích
và trao tài trợ cho đội bóng chuyền nữ 

Thái Bình

Đồng chí Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh và đồng chí Đặng Thanh Giang, 
Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch thường trực HĐND tỉnh trao bằng khen và tiền thưởng cho 
đội bóng chuyền nữ Thái Bình.

Chiều ngày 17/4, Ban Thường trực 
Ủy ban MTTQ tỉnh tổ chức hội 
nghị hiệp thương lần thứ ba thảo 

luận, lựa chọn, lập danh sách chính 
thức những người đủ tiêu chuẩn ứng cử 
đại biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu 
HĐND tỉnh khóa XVII, nhiệm kỳ 2021 - 
2026. Các đồng chí: Nguyễn Tiến Thành, 
Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ tịch 
HĐND tỉnh, Phó Trưởng ban Chỉ đạo bầu 
cử tỉnh; Đặng Thanh Giang, Ủy viên Ban 

Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch thường 
trực HĐND tỉnh, Phó Chủ tịch Ủy ban 
bầu cử tỉnh; Phạm Văn Tuân, Ủy viên Ban 
Thường vụ, Trưởng ban Tổ chức Tỉnh ủy, 
Trưởng đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh dự 
hội nghị. Đồng chí Nguyễn Văn Giang, 
Ủy viên Ban Thường vụ, Trưởng ban Dân 
vận, Chủ tịch Ủy ban MTTQ tỉnh chủ trì 
hội nghị.

Sáng ngày 17/4, UBND tỉnh phối hợp 
với Tập đoàn Geleximco tổ chức 
buổi gặp mặt tuyên dương thành 

tích và trao tài trợ cho đội bóng chuyền 
nữ Thái Bình. Tới dự có các đồng chí: 
Nguyễn Hồng Diên, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Bộ trưởng Bộ 
Công Thương; Nguyễn Khắc Thận, Phó 
Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh; các 
đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, 
lãnh đạo HĐND, UBND tỉnh.

Năm 2021 là năm đầu tiên đội bóng 
chuyền nữ Thái Bình trở lại tốp các đội 
mạnh toàn quốc, đội đã có nhiều nỗ lực, cố 
gắng để xứng đáng với niềm tin, sự kỳ vọng 
của người hâm mộ. Tại giải bóng chuyền 
cúp Hoa Lư - Bình Điền, đội bóng chuyền 
nữ Thái Bình đã vượt qua nhiều đội mạnh 
để giành ngôi á quân. Tại vòng 1 giải vô 
địch quốc gia cúp Bamboo Airways 2021,

CÁC CẤP CÔNG ĐOÀN 
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Ảnh tư liệu
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Quốc hội khóa XIV (2016 - 2021) 
đổi mới mạnh mẽ cả về tổ chức và 
hoạt động, thực hiện có hiệu quả 

phương châm: “Đoàn kết, đổi mới, sáng 
tạo, hành động vì lợi ích của nhân dân”.

Quốc hội khóa XIV được bầu ngày 
22/5/2016 với 496 đại biểu; trong đó: dân 
tộc thiểu số 86 đại biểu, phụ nữ 133 đại 
biểu, đại biểu ngoài Đảng 21, đại biểu trẻ 
tuổi 71; trình độ đại học và trên đại học 
490 đại biểu; đại biểu tái cử 160; đại biểu 
tự ứng cử 2; 317 đại biểu tham gia Quốc 
hội lần đầu.

Kỳ họp thứ nhất Quốc hội khóa XIV 
đã bầu Ủy ban Thường vụ Quốc hội gồm 
18 thành viên, đồng chí Nguyễn Thị Kim 
Ngân tái đắc cử Chủ tịch Quốc hội. Quốc 
hội cũng đã bầu Chủ tịch Hội đồng Dân 
tộc, chủ nhiệm các ủy ban của Quốc hội, 
Tổng thư ký Quốc hội, Chủ tịch nước, Phó 
Chủ tịch nước, Thủ tướng Chính phủ, 
Chánh án Tòa án nhân dân tối cao, Tổng 
Kiểm toán Nhà nước... Quốc hội đã có 
nhiều cải tiến mạnh mẽ từ cách thức tổ 
chức đến tiến hành các kỳ họp Quốc hội, 
phiên họp của Ủy ban Thường vụ Quốc 
hội cũng như hoạt động của Hội đồng 
Dân tộc, các ủy ban của Quốc hội, đoàn 
đại biểu Quốc hội và đại biểu Quốc hội. 
Đặc biệt, việc ứng dụng công nghệ thông 
tin trong hoạt động của Quốc hội có bước 
đột phá (nhất là kỳ họp thứ chín, thứ mười 
do ảnh hưởng của dịch Covid-19 được tổ 
chức kết hợp họp trực tuyến và họp tập 
trung), kịp thời thích ứng với xu thế phát 
triển của thời đại, tạo tiền đề quan trọng 
để tiếp tục xây dựng, phát triển Quốc hội 
điện tử trong thời gian tới.

Thực hiện chủ trương sắp xếp, kiện toàn 
nhân sự sau Đại hội đại biểu toàn quốc lần 

thứ XIII của Đảng, tại kỳ họp thứ 11, Quốc 
hội khóa XIV đã xem xét, quyết định miễn 
nhiệm, bầu, phê chuẩn một số chức danh 
trong bộ máy nhà nước bảo đảm dân chủ, 
đúng quy định của pháp luật và đạt được 
sự đồng thuận rất cao. Theo đó, Quốc hội 
đã bầu đồng chí Vương Đình Huệ làm 
Chủ tịch Quốc hội, đồng chí Nguyễn Xuân 
Phúc làm Chủ tịch nước, đồng chí Phạm 
Minh Chính làm Thủ tướng Chính phủ.

Trải qua 11 kỳ họp, Quốc hội khóa 
XIV đã thông qua 72 luật, 2 pháp lệnh và 
nhiều nghị quyết có chứa quy phạm pháp 
luật, tạo cơ sở pháp lý cho việc đổi mới, 
nâng cao hiệu lực, hiệu quả hoạt động 
của bộ máy nhà nước; phát huy dân chủ 
và quyền làm chủ của nhân dân; thúc đẩy 
phát triển kinh tế thị trường định hướng 
xã hội chủ nghĩa, tôn trọng quyền tự do 
kinh doanh, bình đẳng giữa các thành 
phần kinh tế; bảo đảm an sinh xã hội, 
bảo vệ môi trường; đẩy mạnh cải cách 
tư pháp, cải cách hành chính, xây dựng 
nhà nước pháp quyền xã hội chủ nghĩa; 
cụ thể hóa và xây dựng, hoàn thiện cơ chế 
bảo đảm thực hiện các quyền con người, 
quyền công dân; đẩy mạnh đấu tranh 
phòng, chống tội phạm và phòng, chống 
tham nhũng, bảo đảm trật tự, an toàn xã 
hội; củng cố quốc phòng, an ninh, bảo vệ 
chủ quyền đất nước; mở rộng quan hệ đối 
ngoại, tăng cường hội nhập quốc tế.

 Công tác giám sát được Quốc hội 
khóa XIV chú trọng, nội dung giám sát có 
trọng tâm, trọng điểm, bao quát hầu hết 
các lĩnh vực, ngày càng nâng cao hiệu lực, 
hiệu quả, đạt được nhiều kết quả quan 
trọng, được cử tri và nhân dân đánh giá 
cao. Việc xem xét báo cáo của các cơ quan 
được thực hiện hiệu quả, thảo luận kỹ 

lưỡng, có sự giám sát của cử tri, công khai, 
minh bạch, góp phần bảo đảm tổ chức và 
thực hiện đúng quy định của Hiến pháp, 
pháp luật, nghị quyết của Quốc hội. Giám 
sát chuyên đề tiếp tục đi vào chiều sâu, 
hiệu quả rõ nét với 7 chuyên đề liên quan 
mật thiết đến phát triển kinh tế - xã hội và 
đời sống nhân dân; cách thức tiến hành 
được cải tiến, ngày càng bài bản, chuyên 
nghiệp. Chất vấn và trả lời chất vấn tiếp 
tục có nhiều đổi mới, nhất là cách thức 
“hỏi nhanh, đáp gọn” đã tạo điều kiện để 
tăng cả về số đại biểu Quốc hội chất vấn, 
tranh luận, cả về nội dung và chất lượng 
câu hỏi, câu trả lời, tạo không khí sôi nổi, 
thu hút sự quan tâm đặc biệt của đại biểu 
Quốc hội, cử tri và nhân dân cả nước. 
Quốc hội đã 2 lần tiến hành xem xét việc 
thực hiện các nghị quyết của Quốc hội 
về giám sát chuyên đề và chất vấn từ đầu 
nhiệm kỳ, thể hiện thái độ, trách nhiệm 
của Quốc hội trong việc “đi đến cùng” 
vấn đề được giám sát. Việc lấy phiếu tín 
nhiệm đối với người giữ chức vụ do Quốc 
hội bầu hoặc phê chuẩn được thực hiện 
nghiêm túc, góp phần tiếp tục phát huy 
dân chủ trong hoạt động của cơ quan dân 
cử cũng như trong đời sống xã hội. 

Quốc hội khóa XIV luôn đề cao việc 
bảo đảm tính tổng thể, gắn kết chặt chẽ 
giữa yêu cầu nhiệm vụ với nguồn lực 
thực hiện khi xem xét, quyết định kế 
hoạch phát triển kinh tế - xã hội 5 năm 
và hàng năm, kế hoạch cơ cấu lại nền 
kinh tế giai đoạn 2016 - 2020, hệ thống 
kế hoạch trong lĩnh vực tài chính, ngân 
sách. Trong bối cảnh kinh tế thế giới và 
trong nước diễn biến phức tạp, nhất là 
ảnh hưởng nặng nề của thiên tai, dịch 
bệnh trong năm 2020, nhiều quyết định 

đã được xem xét, ban hành kịp thời, nhiều 
chính sách được điều chỉnh cho phù hợp 
với yêu cầu tại từng thời điểm. Quốc hội 
đã quyết định chủ trương đầu tư những 
dự án, công trình quan trọng quốc gia, 
có ý nghĩa lớn đối với phát triển kinh tế 
- xã hội của đất nước như: xây dựng một 
số đoạn đường bộ cao tốc trên tuyến Bắc 
- Nam phía Đông giai đoạn 2017 - 2020, 
các dự án thành phần của dự án xây dựng 
cảng hàng không quốc tế Long Thành... 
Việc xem xét, quyết định thành lập, nhập, 
điều chỉnh địa giới và sắp xếp các đơn vị 
hành chính cấp huyện, cấp xã tại các tỉnh, 
thành phố trực thuộc trung ương đã góp 
phần triển khai có hiệu quả chủ trương 
của Đảng, nghị quyết của Quốc hội về 
tinh gọn tổ chức bộ máy, phát huy tiềm 
năng, lợi thế, thúc đẩy phát triển kinh tế - 
xã hội, bảo đảm quốc phòng, an ninh, trật 
tự an toàn xã hội ở địa phương.

Hoạt động đối ngoại của Quốc hội 
khóa XIV được triển khai hiệu quả, đóng 
góp quan trọng vào thành công chung 
của công tác đối ngoại của Đảng, Nhà 
nước, góp phần duy trì môi trường hòa 
bình, ổn định cho công cuộc xây dựng, 
bảo vệ và phát triển đất nước, nâng cao 
vị thế của Việt Nam trên trường quốc tế.

Quốc hội khóa XIV, Đoàn đại biểu 
Quốc hội tỉnh Thái Bình có 9 đại biểu, 
các đại biểu luôn đề cao tinh thần trách 
nhiệm, nghiên cứu sâu nhiều vấn đề về 
kinh tế - xã hội, xây dựng luật gắn với 
những kiến nghị của cử tri và các ngành, 
các cấp ở địa phương; có gần 380 lượt ý 
kiến phát biểu tại hội trường, tại tổ đóng 
góp vào tình hình kinh tế - xã hội, công 
tác xây dựng luật và quyết định những 
chủ trương, chính sách lớn liên quan đến 
phát triển kinh tế - xã hội của đất nước. 
Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh Thái Bình đã 
chủ động tổ chức 33 cuộc hội thảo tham 
gia đóng góp ý kiến vào 62 dự án luật; 
với các dự án luật không có điều kiện tổ 
chức hội thảo Đoàn đều gửi văn bản lấy 
ý kiến của các ngành có liên quan. 5 năm 
qua, Đoàn đã tổ chức 11 cuộc giám sát, 
13 cuộc khảo sát, nội dung tập trung vào 
việc thực hiện kế hoạch phát triển kinh tế 
- xã hội, những vấn đề nổi cộm, bức xúc 
cử tri và nhân dân quan tâm. Bên cạnh 
đó, các đại biểu Quốc hội tỉnh Thái Bình 
đã thực hiện giám sát tối cao tại kỳ họp 
với 66 ý kiến chất vấn trực tiếp và bằng 
văn bản. Nhiệm kỳ qua, các đại biểu đã 
tiếp xúc cử tri 18 đợt với 144 cuộc ở 2.160 
lượt xã, phường, thị trấn, cơ quan, đơn vị 
trên địa bàn tỉnh, trên 25.000 lượt cử tri 
tham dự; tiếp thu, tổng hợp 685 ý kiến, 
kiến nghị của cử tri; có 20 ban, bộ ngành, 
cơ quan trung ương với gần 400 công văn 
trả lời ý kiến, kiến nghị của cử tri. Những 
hoạt động của Đoàn đại biểu Quốc hội 
tỉnh Thái Bình đã góp phần đổi mới, nâng 
cao chất lượng hoạt động của Quốc hội 
trên nhiều lĩnh vực, thúc đẩy quá trình 
đổi mới, phát triển kinh tế - xã hội và các 
phong trào ở địa phương cũng như của cả 
nước.

QUỐC HỘI VIỆT NAM

Những dấu ấn nổi bật
QUỐC HỘI KHÓA XIV (2016 - 2021)

Q

NGUYỄN HÌNH - THU HIỀN
(tổng hợp)

Đại biểu Đoàn đại biểu Quốc hội khóa XIV tỉnh Thái Bình phát biểu tại hội trường.
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viên Công đoàn Công ty Tân Đệ chia sẻ: 
Đây là lần thứ hai tôi được tham gia bầu 
cử đại biểu Quốc hội và đại biểu HĐND 
các cấp. Để tạo thuận lợi cho đoàn viên, 
người lao động trong bầu cử, cùng với 
việc đẩy mạnh tuyên truyền đến đoàn 
viên, người lao động về ý nghĩa, tầm 
quan trọng của cuộc bầu cử, Công đoàn 
Công ty tham mưu với lãnh đạo Công 
ty tạo điều kiện để đoàn viên, người lao 
động sắp xếp thời gian tham gia bỏ phiếu 
theo đúng quy định; đồng thời, thường 
xuyên động viên đoàn viên, người lao 
động phát huy tinh thần tự giác thực hiện 
quyền và nghĩa vụ của mình để tham gia 
bầu cử đạt chất lượng cao.

Theo bà Phạm Thị Như Phong, Phó 
Chủ tịch Liên đoàn Lao động tỉnh, việc 
đẩy mạnh công tác tuyên truyền về bầu 
cử nhằm tạo sự thống nhất cao về nhận 
thức và hành động, động viên đoàn viên, 
người lao động nêu cao tinh thần làm 
chủ, thực hiện quyền và nghĩa vụ của 
mình trong nhiệm vụ xây dựng chính 
quyền của nhân dân, do nhân dân, vì 
nhân dân; nêu cao nhận thức về quyền 
và nghĩa vụ của công dân, tự giác, tích 
cực tham gia bầu cử, chọn lựa những đại 
biểu xứng đáng bầu vào Quốc hội khóa 
XV và HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 
2026.

CÁC CẤP CÔNG ĐOÀN

Hướng về ngày hội non sông
NGUYỄN CƯỜNG

Những ngày này, đoàn viên, người lao động trong tỉnh đang háo hức chờ đón ngày bầu cử đại biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026. Với trách 
nhiệm của mình, tổ chức công đoàn đã tích cực, chủ động vào cuộc, đẩy mạnh tuyên truyền bằng nhiều hình thức để đoàn viên, người lao động hiểu, nắm chắc quyền và nghĩa vụ 
của mình trong bầu cử.

Công đoàn ngành Công Thương tổ chức tuyên truyền về bầu cử cho công nhân nhà máy may xuất khẩu Dragontextiles 1 (xã Bắc Hải, huyện Tiền Hải).

Công ty Tân Đệ có trên 15.000 
đoàn viên, người lao động. Xác 
định trách nhiệm của đoàn viên, 

người lao động trong bầu cử, ngay từ đầu 
tháng 3 Công ty đã triển khai nhiều hoạt 
động hướng về ngày bầu cử, trong đó đẩy 
mạnh công tác tuyên truyền trong các 
nhà máy. Ông Trịnh Thanh Định, Chủ 
tịch Công đoàn Công ty chia sẻ: Công ty 
hiện có 7 nhà máy đóng trên địa bàn các 
huyện, thành phố. Để giúp đoàn viên, 
người lao động hiểu rõ ý nghĩa, tầm quan 
trọng của bầu cử, Công đoàn phối hợp 
với các phòng, ban trong Công ty soạn 
các bài tuyên truyền phát trên hệ thống 
loa truyền thanh đặt tại các xưởng trong 
nhà máy. Nội dung tuyên truyền tập 
trung vào những dấu ấn nổi bật của các 
kỳ Quốc hội, nội dung Hiến pháp năm 
2013, Luật Bầu cử đại biểu Quốc hội và 
đại biểu HĐND năm 2015... Cùng với đó, 
tổ chức treo pa nô, áp phích về bầu cử tại 
các nhà máy, phát động các phong trào 
thi đua trong lao động sản xuất, tạo khí 
thế hướng về ngày bầu cử.

Cuộc bầu cử đại biểu Quốc hội khóa 
XV và đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 
2021 - 2026 là sự kiện quan trọng của 
đất nước, là đợt sinh hoạt chính trị rộng 
khắp, là cơ hội để đoàn viên, người lao 
động tham gia xây dựng nhà nước pháp 
quyền XHCN của nhân dân, do nhân 
dân, vì nhân dân. Bà Phạm Thị Như 
Phong, Phó Chủ tịch Liên đoàn Lao động 
tỉnh cho biết: Thực hiện chỉ đạo của Tổng 
Liên đoàn Lao động Việt Nam và Tiểu 
ban Thông tin, tuyên truyền bầu cử, Ban 
Thường vụ Liên đoàn Lao động tỉnh xây 
dựng kế hoạch tuyên truyền cuộc bầu cử 
đại biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu 
HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026, 
đồng thời chỉ đạo liên đoàn lao động các 
huyện, thành phố, công đoàn các ngành 
yêu cầu công đoàn cơ sở tham mưu lãnh 
đạo cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp tích 
cực tuyên truyền về bầu cử, trong đó 
chú trọng tuyên truyền trực quan, phát 
tờ rơi tại các cơ quan, đơn vị, doanh 
nghiệp; tổ chức tập huấn cho đoàn viên, 
người lao động về bầu cử. Các nội dung 
tuyên truyền tập trung giới thiệu những 
điểm mới trong công tác bầu cử đại biểu 
Quốc hội và đại biểu HĐND lần này; tiêu 
chuẩn người ứng cử đại biểu Quốc hội, 
đại biểu HĐND; quyền bầu cử và ứng cử 
của công dân, nghĩa vụ và trách nhiệm 
của cử tri trong bầu cử; các hoạt động 
trong quá trình tiếp xúc cử tri; các quy 
định về trình tự, thể thức bầu cử. Đồng 
thời, tuyên truyền đấu tranh phản bác 
các luận điệu xuyên tạc, âm mưu, hoạt 
động phá hoại bầu cử, lợi dụng bầu cử để 
kích động, gây rối, chia rẽ nội bộ của các 
thế lực thù địch.

Cùng với đẩy mạnh công tác tuyên 
truyền, Liên đoàn Lao động tỉnh chỉ đạo 

công đoàn cấp trên cơ sở và các công 
đoàn cơ sở phối hợp với chuyên môn 
đồng cấp bảo đảm các điều kiện thuận 
lợi để cán bộ, đoàn viên, người lao động 
tham gia bầu cử. Qua đó phát huy quyền 
làm chủ của đoàn viên, người lao động 

trong việc lựa chọn, giới thiệu cán bộ 
công đoàn, đoàn viên ưu tú, đại diện 
cho giai cấp công nhân và tổ chức công 
đoàn để ứng cử đại biểu Quốc hội và đại 
biểu HĐND các cấp theo quy định của 
pháp luật. Chị Nguyễn Thị Bích, đoàn 

Cán bộ công đoàn phát tờ rơi tuyên truyền về bầu cử cho đoàn viên, người lao động.
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Trong những ngày hành hương về 
Giỗ Tổ, trước khi dâng hương tri 
ân công đức các Vua Hùng (10/3 

âm lịch), du khách sẽ thăm viếng đền 
Quốc Tổ Lạc Long Quân và đền thờ Tổ 
Mẫu Âu Cơ (thuộc Khu di tích lịch sử 
Đền Hùng) như sự thể hiện về đạo hiếu, 
sự tri ân tiền nhân. 

Tương truyền, Quốc Tổ Lạc Long 
Quân tên húy là Sùng Lãm, lấy con gái 
của Đế Lai là Âu Cơ sinh ra một bọc trăm 

trứng, sau nở thành 100 người con trai, 
là tổ tiên của Bách Việt... Người con cả 
làm vua nối nghiệp là Hùng Vương. 
Hùng Vương lên ngôi đặt quốc hiệu là 
Văn Lang, đóng đô ở Phong Châu, chia 
nước làm 15 bộ..., truyền được 18 đời đều 
gọi là Hùng Vương. Đất Bình Đà (thôn 
Bình Đà, xã Bình Minh, Thanh Oai, Hà 
Nội) là nơi Lạc Long Quân lệnh cho các 
con dừng chân, xây dựng cơ nghiệp. Khi 
Quốc Tổ về trời, ngài được an táng tại 

gò Tam Thai (Ba Gò) thuộc đất Bình Đà 
ngày nay. Để tri ân công đức Quốc Tổ 
Lạc Long Quân, dân làng lập ngôi đền 
Nội cùng bức đại tự “Vi Bách Việt Tổ” 
(Tổ Dân Bách Việt). Hiện nay, đền Nội 
còn lưu giữ được nhiều cổ vật có giá trị, 
nổi bật là bức phù điêu tạc hình Quốc 
Tổ Lạc Long Quân đội mũ bình thiên, 
mặc áo hoàng bào cùng các lạc hầu, lạc 
tướng của triều đình Lạc Việt dự hội đua 
thuyền trên dòng Đỗ Động Giang. Đây là 

bảo vật đã có trên 1.000 năm tuổi, được 
Nhà nước công nhận là bảo vật quốc 
gia... Ngày 6/3 âm lịch hàng năm, dân 
làng Bình Đà làm giỗ, mở hội tưởng nhớ, 
tri ân công đức Quốc Tổ Lạc Long Quân, 
tạo nên một nét đẹp, mang đậm bản sắc 
văn hóa của làng.

Để tưởng nhớ công ơn của các bậc 
thủy tổ đã có công khai thiên lập quốc, 
với mục đích quy tụ các giá trị văn hóa 
tâm linh thời đại các Vua Hùng, đời đời 
ghi nhớ công ơn tổ tiên cùng các bậc 
tiền nhân đã có công dựng nước và giữ 
nước, đền thờ Quốc Tổ Lạc Long Quân 
là một trong những công trình kiến trúc 
tín ngưỡng được xây dựng trong quần 
thể Khu di tích lịch sử Đền Hùng. Đền 
được xây dựng tại Núi Sim (xã Chu Hóa, 
thành phố Việt Trì, tỉnh Phú Thọ), khánh 
thành ngày 29/3/2009 đúng dịp Giỗ Tổ 
Hùng Vương năm Kỷ Sửu 2009. Đền quay 
mặt theo hướng Nam, hướng về ngã ba 
Bạch Hạc. Kiến trúc đền kiểu chữ đinh, 
gồm các hạng mục: đền chính, cổng, trụ 
biểu, cổng biểu tượng, phương đình, tả 
vu, hữu vu, lầu hóa vàng, các công trình 
phụ trợ và hạ tầng kỹ thuật với tổng diện 
tích là 13,79ha. Các họa tiết trang trí mô 
phỏng theo các hoa văn trên trống đồng 
Đông Sơn được cách điệu như hình ảnh 
người giã gạo, chim Lạc... mang lại nét 
kiến trúc đặc trưng riêng của ngôi đền mà 
vẫn không mất đi sự cổ kính, uy linh. Phía 
hậu cung có đặt tượng Quốc Tổ Lạc Long 
Quân đúc bằng đồng nặng 1,5 tấn, cao 
1,98m ở tư thế ngồi trên ngai đầy uy linh...

Bà Nguyễn Thị Bích Phượng, Phó 
Trưởng phòng Quản lý di tích văn hóa  
lễ hội, Khu di tích lịch sử Đền Hùng cho 
biết: Ngày giỗ Quốc Tổ Lạc Long Quân 
tại đền thờ Quốc Tổ Lạc Long Quân được 
kế thừa từ truyền thống, tục lệ của làng 
Bình Đà, tuy nhiên đã được nâng tầm từ 
một lễ hội quy mô nhỏ trở thành ngày 
hội mang tính quốc lễ, mở đầu các hoạt 
động phần lễ trong dịp Giỗ Tổ Hùng 
Vương hàng năm. Đặc biệt, các lễ vật 
dâng Quốc Tổ đều là những sản vật gắn 
với các sự tích thời đại Hùng Vương gồm 
100 quả chuối, 100 quả cau, 100 bánh 
chưng, 100 bánh giầy, 100 bánh trôi, 100 
bánh oản...

Ngày giỗ Quốc Tổ Lạc Long Quân 
là hoạt động mang đậm ý nghĩa truyền 
thống, thể hiện tâm thức và đạo hiếu của 
con dân đất Việt - đưa cha mẹ về phụng 
thờ, để tưởng nhớ, tri ân công đức của 
“cha Rồng, mẹ Tiên” mãi là huyền thoại 
linh thiêng, bất diệt.

(theo baophutho.vn)

Là năm thứ hai không tổ chức phần 
hội do ảnh hưởng của dịch Covid-19 
nhưng từ những ngày đầu tháng 3 

âm lịch, đồng bào, du khách cả nước đã 
bắt đầu hành hương về Đền Hùng trước 
ngày chính hội. Với công tác chuẩn bị và 
tổ chức chu đáo, lễ hội Đền Hùng năm 
2021 hứa hẹn là một mùa lễ hội an toàn 
và hấp dẫn cho du khách thập phương. 

Những ngày đầu tháng 3 âm lịch, mới 
sáng sớm, đồng bào, du khách khắp nơi đã 
tìm về Khu di tích lịch sử Đền Hùng dâng 
nén hương thơm tri ân công đức tổ tiên 
với lòng biết ơn, thành kính.  Bà Nguyễn 
Minh Thảo ở quận 1, Thành phố Hồ Chí 
Minh chia sẻ: Đây là lần đầu tiên tôi về với 
đất Tổ, được chứng kiến tận mắt khung 
cảnh trang nghiêm và sự linh thiêng nơi 

khẩu trang và sát khuẩn khi di chuyển 
cũng như khi thắp hương, lễ bái, mua các 
loại đồ lưu niệm, đặc sản... 

Được công nhận là khu du lịch quốc 
gia vào năm 2020, Đền Hùng đã được tu 
bổ, chỉnh trang nhiều hạng mục quan 
trọng, khuôn viên, cảnh quan được chăm 
sóc, bổ sung đầy đủ, sạch đẹp. Du khách 
có rất nhiều lựa chọn khi tham quan tại 
Đền Hùng, đặc biệt, năm nay là năm đầu 
tiên mở bán tour du lịch đêm Đền Hùng 
“Trở về cội nguồn - linh thiêng Đất Tổ” với 
nhiều hoạt động thú vị, bổ ích. Du khách 
sẽ được thực hành tín ngưỡng thờ cúng 
Hùng Vương, tham gia trải nghiệm, tham 
quan, chiêm bái các địa điểm mang đậm 
giá trị lịch sử, văn hóa của miền đất Tổ. 
Anh Trần Hữu Trọng, quận Thanh Xuân, 
thành phố Hà Nội cho biết: Gia đình tôi 
đã đặt tour để tìm hiểu về tín ngưỡng thờ 
cúng Hùng Vương, trải nghiệm những 
cảm giác tâm linh huyền ảo buổi đêm 
tại Đền Hùng. Dù là một hình thức du 
lịch mới nhưng tôi nghĩ chắc chắn sẽ có 
những trải nghiệm rất bổ ích, đáng nhớ.

(theo baophutho.vn)

đây. Những con đường, bậc lên xuống từ 
cổng chính trung tâm lễ hội lên đỉnh núi 
Nghĩa Lĩnh được đầu tư khang trang, sạch 
đẹp tạo điều kiện thuận lợi cho du khách 
thắp hương, lễ bái.

Trước tình hình dịch Covid-19 diễn 
biến phức tạp, Khu di tích cũng đã bố trí 
các biển báo nhắc nhở du khách đeo khẩu 
trang, giữ khoảng cách ở nhiều nơi. Du 
khách về với Đền Hùng hầu hết đều đeo 

Trước ngày
Giỗ Tổ

Linh thiêng ngày giỗ 
Quốc Tổ Lạc Long Quân

Sâu thẳm trong tiềm thức mỗi người dân nước Việt, Quốc Tổ Lạc Long Quân và Tổ Mẫu Âu Cơ là khởi nguồn của cộng đồng dân tộc, gắn liền 
với nghĩa “đồng bào”; các Vua Hùng là những người có công dựng nước, là niềm tự hào, tự tôn dân tộc.

Đền thờ Quốc Tổ Lạc Long Quân tại Núi Sim, xã Chu Hóa, thành phố Việt Trì, tỉnh Phú Thọ.

Du khách về hành hương, tham quan được phát khẩu trang miễn phí.
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Chị Trần Thị Huyền, xã Tây Đô 
(Hưng Hà) bị khuyết tật vận động, 
đi lại khó khăn. Sau khi được học 

nghề may tại Trung tâm dạy nghề trực 
thuộc Hội Bảo trợ người khuyết tật và 
Bảo vệ quyền trẻ em tỉnh, chị đã có tay 
nghề, mạnh dạn đi tìm kiếm cơ hội việc 
làm cho mình. Chị Huyền chia sẻ: Lúc 
đầu tôi rất tự ti vì vẻ ngoài của bản thân 
mình. Nhưng sau khi được sự giúp đỡ, 
động viên từ gia đình, các cô, chú, anh, 
chị tại Hội Bảo trợ người khuyết tật và 
Bảo vệ quyền trẻ em tỉnh, tôi đã được học 
nghề may và tự tin hơn vào khả năng của 
mình. Sau khi kết thúc khóa học may tại 
Trung tâm, tôi đã đi học hỏi kinh nghiệm 
và làm nghề ở nhiều nơi. Hiện nay, tôi 
mở một tiệm may tại nhà, có thu nhập và 
còn tạo việc làm thường xuyên cho 2 lao 
động khác cũng là NKT.

Chị Trần Thị Huyền là một trong 
hàng nghìn NKT trên địa bàn tỉnh được 
Hội Bảo trợ người khuyết tật và Bảo vệ 
quyền trẻ em tỉnh quan tâm, dạy nghề và 
tạo việc làm. Trong 7 năm (2013 - 2019), 
Hội đã tạo điều kiện giúp hơn 2.000 NKT 
được học nghề, chủ yếu là các nghề thủ 
công, mỹ nghệ như: may công nghiệp, 
đan, thêu, móc, mộc dân dụng, tranh 
đá quý, làm chổi đót, chăn nuôi gia súc, 
gia cầm... phù hợp với dạng tật của từng 
người. Bên cạnh đó, Hội đã huy động sự 
đóng góp của toàn xã hội trợ giúp NKT 
với số tiền và hiện vật gần 30 tỷ đồng; 
hỗ trợ gần 1.300 xe lăn, xe lắc; xây dựng, 
sửa chữa gần 20 ngôi nhà tình thương; 
tạo sinh kế và trao hàng chục sổ tiết 
kiệm cho các hộ nghèo có NKT. 7 năm 
qua, Hội đã vận động và trao tặng hàng 
trăm xe đạp, hàng trăm suất học bổng 
cho NKT trị giá hàng trăm triệu đồng. 
Ngoài ra, Hội còn tăng cường công tác 
trợ giúp pháp lý cho NKT, duy trì nhiều 
hoạt động văn hóa văn nghệ, thể dục 
thể thao, giúp nâng cao đời sống tinh 
thần cho NKT.

THU HOÀI

Hỗ trợ người khuyết tật
hòa nhập cộng đồng
Những năm qua, Hội Bảo trợ người khuyết tật và Bảo vệ quyền trẻ em tỉnh đã triển khai nhiều hoạt động hỗ trợ, tạo điều kiện giúp đỡ 

người khuyết tật (NKT) cả về vật chất lẫn tinh thần để họ tham gia bình đẳng vào các hoạt động kinh tế - xã hội, vươn lên trong cuộc sống.

Người khuyết tật học nghề may tại Trung tâm dạy nghề thuộc Hội Bảo trợ người khuyết tật và Bảo vệ quyền trẻ em tỉnh.

doanh nghiệp, nhà hảo tâm trong tỉnh tài 
trợ, đặc biệt là Hội Doanh nhân nữ tỉnh. 
Đây là việc làm rất kịp thời, ý nghĩa của 
các mạnh thường quân, giúp NKT vượt 
qua khó khăn lúc dịch bệnh.

Thái Bình hiện có 124.000 NKT và 
hàng nghìn trẻ em thuộc 14 nhóm đối 
tượng có hoàn cảnh đặc biệt. Việc chăm 
lo đời sống vật chất, tinh thần, tạo điều 
kiện cho NKT hòa nhập cộng đồng là 
trách nhiệm của toàn xã hội, trong đó vai 
trò nòng cốt là Hội Bảo trợ người khuyết 
tật và Bảo vệ quyền trẻ em tỉnh. Các vấn 
đề của NKT luôn được Hội quan tâm, tạo 
điều kiện giúp đỡ và có những hướng đi 
phù hợp. Thời gian tới, Hội Bảo trợ người 
khuyết tật và Bảo vệ quyền trẻ em tỉnh sẽ 
tiếp tục kêu gọi, vận động nguồn lực xã 
hội để có nhiều hình thức trợ giúp cho 
NKT có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn 
đang sinh sống trên địa bàn tỉnh, đặc 
biệt là tập trung vào việc hỗ trợ sinh kế; 
xây, sửa nhà tình thương cho hộ nghèo, 
hộ cận nghèo có NKT. Sự hỗ trợ, giúp đỡ 
kịp thời của các tổ chức, nhà hảo tâm đã 
và đang góp phần quan trọng để NKT 
không còn mặc cảm, tự tin vươn lên hòa 
nhập cộng đồng.

Năm 2020, mặc dù bị ảnh hưởng của 
dịch Covid-19 nhưng Hội Bảo trợ người 
khuyết tật và Bảo vệ quyền trẻ em tỉnh 
vẫn vận động các tổ chức, nhà hảo tâm 
trong và ngoài tỉnh trợ giúp NKT với số 
tiền và hiện vật trên 3 tỷ đồng. Tổ chức 
trao 80 xe đạp với tổng trị giá trên 120 
triệu đồng. Cũng trong năm 2020, Hội 
đã tổ chức dạy nghề may cho 11 NKT tại 
Trung tâm dạy nghề trực thuộc Hội với 
kinh phí 100 triệu đồng. Riêng dịp tết 

Nguyên đán Tân Sửu 2021 vừa qua, Hội đã 
vận động các tổ chức, cá nhân trao 2.000 
suất quà, trị giá 800 triệu đồng cho NKT, 
trẻ mồ côi có hoàn cảnh khó khăn. Ông 
Mai Xuân Trường, Chủ tịch Hội Bảo trợ 
người khuyết tật và Bảo vệ quyền trẻ em 
tỉnh cho biết: Năm 2020, do ảnh hưởng 
của dịch Covid-19 nên công tác vận động 
nguồn lực từ tỉnh ngoài và nước ngoài để 
hỗ trợ NKT gặp nhiều khó khăn. Vì vậy, 
mọi sự giúp đỡ NKT đều do các tổ chức, 

Từ sự hỗ trợ, giúp đỡ của các tổ chức, nhà hảo tâm, người khuyết tật đã tìm được hướng đi trong phát triển kinh tế.
Trong ảnh: Mô hình nuôi ốc nhồi của anh Bùi Ngọc Mãn, thôn Đoàn Kết, xã Bình Minh (Kiến Xương).



6 Chuû nhaät, ngaøy 18/4/2021

Bác sĩ BÙI VŨ KHÚC

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Tuần qua, tòa soạn Báo Thái Bình 
nhận được nhiều tin, bài, ảnh, tản 
văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của 
các cộng tác viên trong và ngoài tỉnh. 
Tiêu biểu là các cộng tác viên: Phạm 
Minh Giang, Hoàng Quân, Đào Thanh 
Bình (thành phố Thái Bình); Phạm 
Ngọc Yên (Kiến Xương); Tạ Xuân Sinh 
(Hưng Hà); Cao Bá Khoát (Vũ Thư); Lại 
Hợp Khánh (BĐBP tỉnh); Trúc Lành 
(Đài TTTH Hưng Hà); Tô Phượng (Đài 
TTTH Đông Hưng); Vũ Đông (Đài TTTH 
Kiến Xương); Lê Trung, Tiên Dung (Đài 
TTTH Vũ Thư); Mạnh Tường, Thu Thảo, 
Đình Trọng (Đài TTTH Quỳnh Phụ); 
Đỗ Văn Xuân (Hà Nội); Lê Anh Phong, 
Trần Thiên, Trần Thanh Thoa (Thành 
phố Hồ Chí Minh); Nguyễn Văn Thanh 
(Quảng Trị); Huỳnh Thị Mộng Tuyền, 
Huỳnh Thị Kim Cương, Trần Thương 
Tính (Kiên Giang); Nguyễn Thị Như Ý, 
Nguyễn Thanh Hoàng (Cần Thơ); Lê 
Văn Trường (Sóc Trăng); Nguyễn Minh 
Thuận (Bạc Liêu)...

Trong tuần, tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, thơ, 
ảnh của các cộng tác viên về chủ đề các 
ngày kỷ niệm, ngày lễ lớn của đất nước 
và hướng tới ngày bầu cử đại biểu Quốc 
hội khóa XV và đại biểu HĐND các cấp 
nhiệm kỳ 2021 - 2026. Tiêu biểu, hướng 
tới kỷ niệm ngày giải phóng miền Nam, 
thống nhất đất nước 30/4 và chiến 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

thắng Điện Biên Phủ 7/5, tác giả Đào 
Thanh Bình có bài thơ “Niềm vui có 
mẹ”; Phạm Minh Giang có thơ thiếu 
nhi “Kể chuyện Điện Biên”;  Phạm Ngọc 
Yên có thơ “Trở lại Điện Biên”; Lê Anh 
Phong có thơ “Xe đạp thồ huyền thoại”, 
“Dưới tán rừng Đại tướng ở Mường 
Phăng”, “Theo cung đường kéo pháo 
năm xưa”... Kỷ niệm 131 năm ngày 
sinh Chủ tịch Hồ Chí Minh (19/5/1890 
- 19/5/2021), cộng tác viên Nguyễn 
Thanh Hoàng có bài “Chủ tịch Hồ Chí 
Minh lan tỏa tấm gương sáng ngời”, 
trong đó khẳng định: “Chủ tịch Hồ Chí 
Minh - Người hội tụ, kết tinh trí tuệ, tư 
tưởng, tình cảm và đạo đức, nhân cách 
và lối sống của con người, dân tộc Việt 
Nam. Người tiêu biểu cho cốt cách và 
bản lĩnh, lương tâm và khí phách của 
thời đại. Cuộc đời và sự nghiệp của 
Bác Hồ đã trở thành di sản lớn lao của 
dân tộc Việt Nam. Do vậy, việc học tập 
và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong 
cách Hồ Chí Minh vô cùng thiết thực 
và quan trọng với cán bộ, đảng viên và 
nhân dân, đặc biệt là học và làm theo 
tấm gương sáng ngời, mẫu mực của 
Người...”. Cùng chủ đề, cộng tác viên 
Trúc Lành có bài: “Hưng Hà vang vang 
lời Bác dạy”, phản ánh những việc làm 
thiết thực, ý nghĩa trong học tập và làm 
theo lời Bác của các tầng lớp nhân dân 
trên địa bàn huyện Hưng Hà.

Phản ánh các hoạt động khác, cộng 
tác viên Tô Phượng đưa tin: Huyện 
đoàn Đông Hưng phối hợp với Trung 
tâm Chính trị huyện tổ chức hội nghị 
tuyên truyền Luật Bầu cử đại biểu Quốc 
hội và đại biểu HĐND năm 2015 cho 
đoàn viên là cử tri lần đầu tham gia 
bầu cử. Cộng tác viên Lại Hợp Khánh 
đưa tin Đảng ủy Bộ đội Biên phòng tỉnh 
quán triệt, học tập Nghị quyết Đại hội 
XIII của Đảng và Nghị quyết Đại hội 
đại biểu Đảng bộ tỉnh Thái Bình lần 
thứ XX. Cộng tác viên Tiên Dung đưa 
tin huyện Vũ Thư có 386 hộ chăn nuôi 
lợn và 1 trang trại gà đạt tiêu chuẩn 
VietGAHP. Cộng tác viên Trúc Lành có 
bài viết: “Thúc đẩy chương trình OCOP 
ở huyện Hưng Hà”. Cộng tác viên Mạnh 
Tường đưa tin: Hội Nông dân tỉnh tổ 
chức truyền thông về phương pháp 
canh tác lúa thân thiện với môi trường 
cho các đại biểu đến từ 11 hội nông dân 
xã, thị trấn trên địa bàn huyện Quỳnh 
Phụ... Viết về gương người tốt việc tốt có 
tin Trường THPT Phụ Dực khen thưởng 
các em học sinh nhặt được của rơi trả 
lại người đánh mất của cộng tác viên 
Mạnh Tường. 8 em học sinh được Ban 
Giám hiệu nhà trường biểu dương, 
khen thưởng bởi hành động nhặt được 
số tiền 50 triệu đồng song đã kịp thời 
giao nộp cho cơ quan công an để trả lại 
người đánh mất.

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, truyện, 
tản văn... của các bạn gửi về cộng tác 
đã, đang được biên tập, chọn đăng trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
Biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và 

mong các bạn tiếp tục cộng tác thường 
xuyên. Trong thời gian tới, đề nghị các 
cộng tác viên tiếp tục phản ánh việc học 
tập, quán triệt, tuyên truyền Nghị quyết 
Đại hội XIII của Đảng; các giải pháp 
cụ thể, sáng tạo của các địa phương, cơ 
quan, đơn vị nhằm đưa nghị quyết của 
Đảng vào cuộc sống; hưởng ứng phong 
trào thi đua “Đảng bộ, chính quyền 
và nhân dân tỉnh Thái Bình đoàn kết, 
sáng tạo thi đua tổ chức thành công 
cuộc bầu cử đại biểu Quốc hội khóa XV 
và đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 
2021 - 2026” và không khí nô nức, phấn 
khởi của toàn dân hướng về ngày bầu 
cử 23/5/2021; kết quả 5 năm thực hiện 
Chỉ thị số 05-CT/TW của Bộ Chính trị về 
đẩy mạnh học tập và làm theo tư tưởng, 
đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh; việc 
thực hiện các mục tiêu, nhiệm vụ phát 
triển kinh tế - xã hội năm 2021; hoạt 
động thiết thực kỷ niệm các ngày lễ lớn 
của đất nước và kỷ niệm 75 năm ngày 
Bác Hồ về thăm Thái Bình lần thứ hai 
(28/4/1946 - 28/4/2021); các gương điển 
hình trên các lĩnh vực...

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện 
thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng 
tác, đề nghị các bạn gửi kèm 1 - 3 ảnh 
cùng nội dung, có chú thích đầy đủ. Tin 
bài thời sự, đề nghị các bạn gửi nhanh 
kịp thời trong ngày để đáp ứng nhu cầu 
của bạn đọc. Tin, bài, ảnh cộng tác của 
các bạn xin gửi về địa chỉ: Tòa soạn 
Báo Thái Bình, số 13, phố Lý Thường 
Kiệt, thành phố Thái Bình, tỉnh Thái 
Bình hoặc hòm thư điện tử: toasoan@
baothaibinh.com.vn.

Trân trọng!

Vào thế kỷ thứ XIV, đại danh y Tuệ 
Tĩnh đã dùng các thuật ngữ đông 
y để khắc họa nên bức tranh đậm 

nét và cũng coi đó là lời răn về việc bảo vệ, 
chăm sóc sức khỏe bản thân, đó là: “Bế 
tinh, dưỡng khí, tồn thần, thanh tâm, quả 
dục, thủ chân, luyện hình”. Khi đọc câu 
này thì thấy rất khó hiểu nhưng khi hiểu 
được thì quý vị sẽ thấy hữu ích vô cùng. 
Qua bài viết này tác giả sẽ cùng quý vị 
luận giải một cách đơn giản, dễ hiểu về 
lời răn của đại danh y Tuệ Tĩnh như sau:

1. TINH là những thứ tinh túy nhất 
của tiên thiên để lại (yếu tố di truyền); 
tinh còn là những gì tinh túy nhất của hậu 
thiên sinh ra, nó là chất dinh dưỡng được 
chắt lọc từ đồ ăn thức uống mà nên; tinh 
còn là tinh trùng của người nam, là noãn 
của người nữ, hai thứ đó được kết hợp lại 
với nhau tạo thành phôi để duy trì nòi 
giống...

Như vậy, bế tinh có nghĩa là giữ lại, cố 
định lại, bồi đắp tiếp, đừng để cho tinh bị 
tiêu tán, hư hao, lãng phí đi thì cơ thể mới 
khỏe mạnh được.

2. KHÍ là phần dương khí nó được chế 
hóa kết hợp giữa khí trời với chất dinh 
dưỡng (cốc khí) mà tạo nên phần khí của 
cơ thể...

Hiểu theo y học hiện đại, ta cũng thấy 
rõ tinh chất dinh dưỡng từ ăn uống được 
hòa vào máu, đưa lên phổi được nhận 
oxy qua phổi trở thành máu đỏ đi nuôi 
cơ thể. Trong Đông y, khí còn được hiểu 
rộng hơn thế nữa bởi khí thuộc dương, 
khí thuộc lưu hành vận chuyển, khi khí 
hành thì kéo theo huyết hành, đó gọi là 
lưu thông khí huyết.

Như vậy, dưỡng khí tức là khí phải 
được nuôi dưỡng, được bảo vệ, được tăng 
cường, được lưu thông thì cơ thể mới đầy 
đủ khí, lục phủ ngũ tạng mới được nuôi 
dưỡng khỏe mạnh, da lốt hồng hào, tươi 
nhuận, cơ thể khỏe mạnh, cường tráng.

3. THẦN là thần thái của con người, 
thần là sự biểu hiện tổng hợp đầy đủ của 
tinh, khí và huyết, theo Đông y còn thần 
là còn sống, mất thần là biểu hiện nguy 
nan cho sự sống.

Như vậy, tồn thần là làm cho thần thái 
được tồn tại, đọng lại, giữ lại, phát huy 
mạnh mẽ, không được để thần thái yếu 
đi, mất đi.

Con người muốn được mạnh khỏe 
thì quý vị không những phải thực hiện 
bế tinh, dưỡng khí, tồn thần mà còn phải 
tiếp tục thanh tâm, quả dục, thủ chân, 
luyện hình.

4. THANH TÂM là giữ cho tâm trong 
sáng, thoải mái, thư thái; nếu cuộc sống 
của quý vị luôn ở trong trạng thái lo âu, 

sợ hãi, áp lực, đợi chờ, buồn rầu, khổ đau, 
bất hạnh... thì chúng ta không thể khỏe 
mạnh được mà cần phải giải tỏa cho tâm 
luôn thanh thản, biểu hiện ra bên ngoài là 
thoải mái, tươi vui.

5. QUẢ DỤC là điều hòa ham muốn 
cho vừa phải, cho phù hợp, giảm đi sự 
tham lam, nóng giận, si mê dục vọng; 
sinh hoạt tình dục điều độ...

6. THỦ CHÂN là giữ cho cơ thể được 
bình hòa, làm cho cân bằng chân âm, 
chân dương, chân khí, chân huyết, chân 
hàn (lạnh), chân nhiệt (nóng), chân biểu 
(ngoài da), chân lý (phủ tạng bên trong).

7. LUYỆN HÌNH là duy trì lao động 
chân tay cho phù hợp, luyện tập thân thể 
đều đặn. Mỗi người nên chọn cho mình 
công việc phù hợp, chọn 1 bài tập thể dục 
hay 1 môn thể thao thích hợp (như chạy, 
đi bộ, bơi, xe đạp, tập gym, khí công, thiền 
hay dance sport) để thực hiện luyện hình 
không ngừng nghỉ, duy trì và tăng cường 
sức khỏe bản thân mình.

Tóm lại, muốn tự bảo vệ, chăm sóc 
sức khỏe cho chính bản thân mình được 
tốt thì phải “Bế tinh, dưỡng khí, tồn thần, 
thanh tâm, quả dục, thủ chân, luyện 
hình”.

“BẾ TINH, DƯỠNG KHÍ, TỒN THẦN,
THANH TÂM, QUẢ DỤC, THỦ CHÂN, LUYỆN HÌNH”

Ảnh minh họa
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QUANG VIỆN

Nguồn sử liệu tin cậy cùng với quá 
trình điền dã cho biết, vùng đất 
ngã ba sông Hồng và sông Luộc 

trải dài từ địa phận xã Hồng An, Thái 
Đường (Tiến Đức) lên Phú Hà (Tân Lễ) về 
Lưu Xá (Canh Tân) ôm trọn khu vực nội 
đồng cao ráo, bằng phẳng và phì nhiêu 
Phú Sơn (nay thuộc thị trấn Hưng Nhân), 
Liên Hiệp, Phú Khánh, Thái Phương 
(huyện Hưng Nhân cũ) thời nhà Lý gọi là 
Ngự Thiên, thời Trần là Thần Khê thuộc 
lộ Long Hưng... có “Bát Xá” nghĩa là 8 làng 
xã cổ tên nôm là Tinh Cương (nhiều gò 
đống nổi lên) - Mả Sao như Lưu Xá, Phạm 
Xá, Bùi Xá, Dương Xá, Mỹ Xá, Đào Xá, Hà 
Xá, Lê Xá. Các điền trang, thái ấp này vốn 
là thành quả của cuộc khẩn hoang, trị 
thủy, lập điền của anh em dòng Lưu ở Lưu 
Xá là Lưu Khánh Đàm, Lưu Khánh Ba. Sau 
cuộc chiến chống giặc Tống (1075 - 1077) 
anh em Thái phó Lưu Khánh Đàm cùng 
quốc sư Dương Không Lộ, Giác Hải dâng 
kế sách trị thủy, đắp đê ngăn lũ lụt, tạo 
dựng làng ấp ngay ngã ba sông.

Thời điểm này, họ tộc Trần từ Tức Mặc 
(Nam Định) dời mộ tổ sang Thái Đường 
(Tiến Đức) đã phải đưa ra sự lựa chọn khó 
khăn khác với truyền thống “nối đời làm 
nghề chài lưới” là phải bỏ nghề đánh cá 
lênh đênh sông nước “đâu cũng là nhà” 
lên bờ làm nghề trồng lúa, chăn tằm, 
hái dâu... Trần Hấp là con cả của thủy tổ 
Trần Kinh di trú về miền Hải Ấp (nay là 
xã Canh Tân, huyện Hưng Hà), thủ phủ 
của Nhị vị Thái phó nhà Lý là Lưu Khánh 
Đàm, Lưu Khánh Ba. “Chân ướt, chân 
ráo” từ mặt nước lên bờ, chọn vùng đất 
thực ấp của nhà họ Lưu, Trần Hấp nhanh 
chóng kết thân với họ ngoại của nhà họ 
Lưu là dòng họ Tô. Con trai trưởng của 
Trần Hấp là Trần Lý đã kết duyên với con 
gái họ Tô và mối lương duyên này đã đem 

lại “may mắn” cho dòng tộc họ Trần, đó 
là việc Trần Lý đã bước một bước nữa vào 
làm thực tướng trong triều Lý. Người em 
trai của cụ Trần Hấp là Trần Quả cũng rời 
hương Tức Mặc (Nam Định) về khu bến 
Trấn (nay thuộc xã Thái Phương, huyện 
Hưng Hà). Con cháu cụ Trần Quả đã rời 
bỏ hẳn nghề chài lưới lên bờ làm nghề 
trồng trọt và chăn tằm, dệt vải. Ở Thái 
Phương vẫn còn cánh đồng bến Trấn, 
Đống Lựa, mả Đống, Đồng Loan, Đồng 
Sang... vốn là ruộng khai hoang, khẩn 
điền của con cháu cụ Trần Quả... Tương 
truyền, để xây dựng khu trung tâm buôn 
bán sản vật làng nghề, con cháu cụ Trần 
Quả đã bí mật chuyển hết lều chợ Then 
làng bên cạnh về dựng chợ của làng mình 
trong một đêm nên có tên chợ “Mẹo” và 
tên làng cũng dần đổi thành làng Mẹo 
do thói quen gọi nôm na của người dân 
trong làng, thực chất tên chữ của làng là 
“Ứng Mão”.

Sử cũ chép, chi phái thứ 3 của dòng tộc 
họ Trần Đông A là cụ Trần Mẽ, em thứ 3 
của cụ Trần Hấp và Trần Quả tiến sâu vào 
trong bãi bồi giữa hai sông, sông Hồng và 
sông Luộc, dải đất phù sa màu mỡ hứa 
hẹn phát triển nền nông nghiệp trù phú 
nhưng hạn hẹp tài nguyên tôm cá đồng 
nghĩa với nghề đánh bắt cá tôm sụt giảm 
và không thể làm giàu bằng nghề chài lưới 
được nữa. Tá túc nơi đây, cụ Trần Mẽ kết 
duyên cùng người con gái thôn quê. Hai 
người khuya sớm tảo tần, khai hoang, vỡ 
hóa tạo dựng nên làng ấp trù mật và lấy 
tên làng là Mẽ. Cụ Trần Mẽ sinh hạ Trần 
Lương, Trần Lương sinh Trần Thiêm, Trần 
Thiêm sinh ra Trung Thành Vương (theo 
các nguồn sử liệu không rõ tên thật của 
ông, chỉ ghi chép tước hầu vương). Trung 
Thành Vương có công lao lớn với triều đình 
nên được vua ban thưởng thái ấp ở chính 

nơi ông sinh ra, nơi mà cụ tổ Trần Mẽ đã 
từng khai khẩn đất đai, dựng nên làng Mẽ. 
Thái ấp của Trung Thành Vương trải dài 
từ làng Mẽ (nay là tổ dân phố khu Mẽ) mở 
rộng đến làng Xuân Trúc (nay là khu Kiều 
Thạch - Xuân Trúc, thị trấn Hưng Nhân), 
kéo dài đến làng Lưu Xá, xã Canh Tân ngày 
nay. Hiện tại, khu Kiều Thạch - Xuân Trúc 
vẫn còn con đường Trung Thành Vương và 
khoảng ruộng khá rộng bên cạnh đường 
quốc lộ 39A. Theo các cụ cao niên làng 
Xuân Trúc, xưa kia đầu làng phía Nam có 
một dải đất cao ráo, có nhiều gò đống và 
không biết từ bao đời trước, người dân 
đem hài cốt người thân quá cố chôn cất 
ở đây nên thường gọi khu đất này là “mả 
Sao”. Sau này, khu gò mả này được san 
lấp, lấy đất làm gạch, ngói, lấy mặt bằng 
làm ruộng canh tác. Khoảng những năm 
60 của thế kỷ XX, hưởng ứng phong trào 
xây dựng hợp tác xã nông nghiệp, nhân 
dân đào mương làm thủy lợi đã “chạm” 
phải mảng trầm tích cổ xưa gồm rất nhiều 
mảnh đồ gốm sứ thời Trần, trong đó, cơ 
quan chức năng xác định có rất nhiều gạch 
gốm thô, men rạn là gạch lát nền lăng tẩm, 
cung điện thời Trần.

Quá trình điền dã khu vực ngã ba sông 
Hồng và sông Luộc cho chúng tôi một 
nhận định, thủy tổ dòng họ Trần Đông 
A đã dời Tức Mặc (Nam Định) sang sinh 
sống ở vùng Hải Ấp, Thái Đường vốn 
quen nghề chài lưới đã thực hiện thành 
công và táo bạo bỏ nghề chài lưới lên bờ 
phát quang cỏ dại, tiêu diệt thú dữ, cày 
xới đất đai, xây dựng hệ thống thủy lợi, 
khai sông, dẫn thủy nhập điền, “quật thổ, 
bồi cơ” tạo dựng cơ đồ nhà Trần, phát 
triển trồng trọt, chăn nuôi gia súc, gia 
cầm và phát triển nghề thủ công phục vụ 
cuộc sống người dân và cung cấp vật lực 
cho triều đình.

QUẬT THỔ, BỒI CƠ
Theo truyền ngôn và các nguồn khảo luận, làng Mẽ và làng Xuân Trúc (xã Phú Sơn), nay là tổ dân phố khu Mẽ và khu Kiều Thạch - Xuân 

Trúc, thị trấn Hưng Nhân, huyện Hưng Hà là trung tâm, thủ phủ thái ấp của vương hầu nhà Trần Trung Thành Vương, chắt nội của thủy tổ chi 
thứ 3 nhà Trần, điểm “dừng chân” cuối cùng của dòng họ Đông A với 3 chi phái hình thành ngay từ đời thứ 2 sau khi Trần Hấp rời mộ tổ từ 
Tức Mặc (Nam Định) về Thái Đường (Tiến Đức, Hưng Hà)...

Ông Bùi Duy Lan, nguyên Giám đốc 
Bảo tàng tỉnh

Đông A là cách 
gọi chệch của chữ 
Trần theo nghĩa 
Hán tự. Theo 
chính sử, tổ tiên họ 
Trần vốn làm nghề 
chài lưới, đánh bắt 
cá dọc theo các 
triền sông. Sách 
“Đông A liệt thánh 
tiểu lục” cho biết, 

họ Trần từ phía Bắc theo sông lớn về vùng 
Chí Linh, Nam Sách (Hải Dương), Đông 
Triều (Quảng Ninh)... vào sông Hồng vẫn 
làm nghề chài lưới. Đến đời Trần Kinh 
đánh cá ở vùng sông nước Tức Mặc (Nam 
Định) kết duyên với người con gái ở đây, 
sinh Trần Hấp, Trần Quả, Trần Mẽ... Trần 
Hấp sau di dời về Hải Ấp, Trần Quả về 
Ứng Mão, còn Trần Mẽ về Mỹ Hương (Mỹ 
Xá, nay là thị trấn Hưng Nhân).

Cựu chiến binh Phạm Công Hàm, tổ 
dân phố Kiều Thạch - Xuân Trúc, thị 
trấn Hưng Nhân, huyện Hưng Hà

Hiện tại, phía 
Nam làng Xuân 
Trúc cạnh khu 
đồng rộng chừng 
hơn 50 mẫu là 
con đường Trung 
Thành Vương nối 
với trục đường 
liên xã về Canh 
Tân. Cụm di tích 
đình, chùa, miếu 

Xuân Trúc có tuổi đời bảy tám trăm năm. 
Khoảng những năm cuối thập kỷ 60 thế 
kỷ XX, người dân làm thủy lợi đào được 
khá nhiều đồ sành, sứ có niên đại thời 
Trần. Tương truyền, sư tổ chùa Chính 
Phúc (Xuân Trúc) là Dương Thông Đạt, 
hiệu là Thích Đạo Ngạn tu đắc đạo đã tự 
thiêu vào thời nhà Trần. Tro cốt được chia 
làm 3, đúc vào tượng thờ 3 nơi là chùa Hới 
(xã Tân Lễ), chùa Báo Quốc (xã Canh Tân) 
và chùa Chính Phúc (Xuân Trúc, xã Lam 
Sơn, nay là khu Kiều Thạch - Xuân Trúc, 
thị trấn Hưng Nhân).

Ông Nguyễn Văn Huấn, thủ nhang đình 
Xuân Trúc, tổ dân phố khu Kiều Thạch 
- Xuân Trúc, thị trấn Hưng Nhân

Bên cạnh đình 
Xuân Trúc có cây 
đa cổ thụ, tương 
truyền 7 - 8 trăm 
năm, thân cây 
chính đã mục 
chết, cây còn hiện 
nay chủ yếu là 
nhánh rễ, tuy vậy 
cây vẫn xanh tốt 
quanh năm. Có cụ 

già bảo cây đa này do Trung Thành Vương 
(nhà Trần) trồng trên đất thực ấp của ông. 
Đình Xuân Trúc thờ “tứ vị thành hoàng”, 
hiện còn 15 sắc phong của các triều đại 
phong kiến sắc phong công lao của “tứ 
vị thành hoàng” có công lao lớn trong 
các cuộc chiến đấu đánh giặc ngoại xâm, 
bảo vệ sơn hà, xã tắc. Chúng tôi rất mong 
các cấp chính quyền xét công nhận cây 
đa đình làng Xuân Trúc là “cây di sản” và 
có phương án bảo tồn dấu tích nhà Trần 
phát nghiệp ở Ngự Thiên - Long Hưng.

Đình Xuân Trúc bên cạnh đường 
Trung Thành Vương - dấu tích còn sót 
lại của nhà Trần thế kỷ XIII.
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TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG MINH SƠN                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG VĂN DUYỆT - TRẦN THỊ THOA                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: VŨ NGUYÊN BÌNH 
CHẾ BẢN TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY CỔ PHẦN IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

SỐ ĐIỆN THOẠI TIẾP NHẬN CÁC THÔNG TIN VỀ DỊCH COVID-19
TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH:

0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

SỞ Y TẾ:
0969.851.212
0227.3640.786

HIỆP THƯƠNG LẦN THỨ BA... TUYÊN DƯƠNG THÀNH TÍCH...
(Tiếp theo trang 1) (Tiếp theo trang 1)

Thái Bình tích cực, chủ động 
phòng, chống dịch Covid-19 Covid-19

Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện y tế công cộng Việt 
Nam, Bộ Y tế, tính đến 18 giờ ngày 17/4, số người nhiễm Covid-19 tại các quốc 
gia, vùng lãnh thổ trên thế giới đã vượt qua con số trên 140,6 triệu người và hơn 
3 triệu người tử vong do Covid-19.

Tính đến 18 giờ ngày 17/4, cả nước ghi nhận thêm 8 bệnh nhân nhiễm 
Covid-19 mới đều là những trường hợp nhập cảnh được cách ly ngay tại Kiên 
Giang, Khánh Hòa và Đà Nẵng. Việt Nam hiện có 2.781 bệnh nhân nhiễm 
Covid-19. Số bệnh nhân được điều trị khỏi vẫn là 2.475 bệnh nhân, còn 271 bệnh 
nhân đang được điều trị tại các cơ sở y tế. Tổng số người đang cách ly, theo dõi 
sức khỏe trên cả nước hiện là gần 40.400 người.

Tại hội nghị, lãnh đạo Ủy ban MTTQ 
tỉnh đã báo cáo tình hình và kết quả lấy 
ý kiến nhận xét và tín nhiệm của cử tri 
nơi công tác và nơi cư trú đối với những 
người ứng cử đại biểu Quốc hội khóa XV; 
tình hình và kết quả lấy ý kiến nhận xét 
và tín nhiệm của cử tri nơi cư trú đối với 
những người ứng cử đại biểu HĐND tỉnh 
nhiệm kỳ 2021 - 2026; báo cáo danh sách 
những người ứng cử có đơn xin rút không 
tham gia ứng cử, danh sách những người 
được dự kiến giới thiệu ứng cử đại biểu 
Quốc hội khóa XV và đại biểu HĐND 
tỉnh nhiệm kỳ 2021 - 2026.

Theo đó, sau hội nghị hiệp thương 
lần thứ hai, Ban Thường trực Ủy ban 
MTTQ tỉnh đã lập danh sách sơ bộ 13 
người ứng cử đại biểu Quốc hội khóa XV 
(trong đó 1 người tự ứng cử); 124 người 
ứng cử đại biểu HĐND tỉnh nhiệm kỳ 
2021 - 2026. Đến ngày 13/4/2021, 1 cơ 
quan đã hoàn thành việc lấy ý kiến nhận 
xét và tín nhiệm của cử tri nơi công tác 
đối với người tự ứng cử đại biểu Quốc 
hội khóa XV; các xã, phường, thị trấn đã 
hoàn thành việc lấy ý kiến nhận xét và 
tín nhiệm của cử tri nơi cư trú đối với 
những người ứng cử đại biểu Quốc hội 

các nữ tuyển thủ của Thái Bình đã có hai 
chiến thắng áp đảo trước Đắk Lắk và VTV 
Bình Điền Long An, qua đó giành được 
nhiều lợi thế khi bước vào vòng 2 của giải 
diễn ra vào tháng 12 tới.

Nhằm kịp thời động viên, khích lệ 
các huấn luyện viên và vận động viên 
của đội bóng chuyền nữ Thái Bình tiếp 
tục nỗ lực phấn đấu, đạt được nhiều 
thành tích tốt hơn nữa trong thời gian 
tới, các đồng chí: Nguyễn Khắc Thận, 
Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND 
tỉnh; Đặng Thanh Giang, Ủy viên Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch thường 
trực HĐND tỉnh đã trao bằng khen và 
50 triệu đồng tiền thưởng cho đội; Tập 
đoàn Geleximco trao tặng xe phục vụ 
tập luyện, thi đấu đồng thời tài trợ cho 
đội trong giai đoạn 2021 - 2023 góp phần 
hỗ trợ huấn luyện viên, vận động viên 
yên tâm cống hiến, mang vinh quang 
về cho tỉnh. Thay mặt UBND tỉnh, đồng 
chí Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh 
ủy, Chủ tịch UBND tỉnh trân trọng cảm 

khóa XV và đại biểu HĐND tỉnh nhiệm 
kỳ 2021 - 2026 bảo đảm dân chủ, khách 
quan.

Tại hội nghị, các đại biểu đã thảo luận, 
lựa chọn những người đủ tiêu chuẩn ứng 
cử đại biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu 
HĐND tỉnh nhiệm kỳ 2021 - 2026; đồng 
thời, biểu quyết nhất trí cho rút 1 người 
không tham gia ứng cử đại biểu Quốc hội 
khóa XV và 16 người không tham gia ứng 
cử đại biểu HĐND tỉnh nhiệm kỳ 2021 - 
2026. Các đại biểu đã bỏ phiếu kín để giới 
thiệu những người đủ tiêu chuẩn ứng cử 
đại biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu 
HĐND tỉnh nhiệm kỳ 2021 - 2026. Căn 
cứ kết quả kiểm phiếu, 100% đại biểu 
có mặt tại hội nghị đã biểu quyết thống 
nhất lập danh sách chính thức 11 người 
đủ tiêu chuẩn ứng cử đại biểu Quốc hội 
khóa XV, 107 người đủ tiêu chuẩn ứng 
cử đại biểu HĐND tỉnh nhiệm kỳ 2021 
- 2026. Trong đó, cơ cấu kết hợp của 
những người ứng cử đại biểu Quốc hội 
khóa XV: nữ 63,6%, tuổi trẻ 36,3%, người 
ngoài Đảng 18,1%; cơ cấu kết hợp của 
những người ứng cử đại biểu HĐND tỉnh 
nhiệm kỳ 2021 - 2026: nữ 36,4%, tuổi trẻ 
29,9%, người ngoài Đảng 11,2%.

ơn Tập đoàn Geleximco đã tài trợ cho 
đội bóng chuyền nữ Thái Bình và tặng 
hoa, chứng nhận đơn vị tài trợ.

Phát biểu tại buổi gặp mặt, đồng chí 
Trần Thị Bích Hằng, Tỉnh ủy viên, Phó 
Chủ tịch UBND tỉnh biểu dương tinh 
thần, ý chí quyết tâm phấn đấu vươn lên 
của thầy và trò đội bóng chuyền nữ Thái 
Bình; mong đội nỗ lực hơn nữa để góp 
phần làm rạng rỡ truyền thống văn hóa, 
văn hiến, yêu nước, cách mạng của quê 
hương Thái Bình. Để góp phần nâng tầm 
và vị thế của thể thao Thái Bình, nhất là 
thành tích thi đấu của đội bóng chuyền 
nữ trong thời gian tới, xứng đáng với 
niềm tin yêu của Đảng bộ và nhân dân 
Thái Bình nói riêng, người hâm mộ cả 
nước nói chung, đồng chí Phó Chủ tịch 
UBND tỉnh đề nghị Sở Văn hóa, Thể 
thao và Du lịch tập trung quy hoạch lực 
lượng huấn luyện viên, vận động viên 
tài năng để đầu tư trọng điểm, nâng cao 
chất lượng, thành tích thi đấu tại các 
giải thể thao quốc gia, quốc tế.

Tại Thái Bình, tính đến 16 giờ 30 phút ngày 17/4, 66/66 trường hợp đang cách 
ly, theo dõi sức khỏe tại khu liên hợp khách sạn, nhà nghỉ Làng Việt (Tiền Hải) 
đều đã có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2. Bên cạnh đó, 1 trường 
hợp đang cách ly, theo dõi sức khỏe tại Bệnh viện Đa khoa huyện Kiến Xương 
cũng đã có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2. Trong ngày, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh thực hiện xét nghiệm 43 mẫu bệnh phẩm. Tất cả đều có 
kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2.

HOÀNG LANH

Kỷ niệm 41 năm ngày người khuyết tật Việt Nam

Trao tặng vườn cây sinh kế

Giải bóng đá Ngân hàng Thái Bình 

Hội Liên hiệp Thanh niên huyện Thái 
Thụy và Câu lạc bộ Thanh niên khuyết 
tật huyện Thái Thụy vừa tổ chức kỷ niệm 
41 năm ngày người khuyết tật Việt Nam 
(18/4) và ngày hội giao lưu thể thao lần 
thứ nhất.

Tham gia chương trình có 70 thành 
viên Câu lạc bộ Thanh niên khuyết tật 
huyện Thái Thụy. Thời gian qua, Câu lạc 
bộ luôn khắc phục khó khăn để làm tốt 
công tác tập hợp, chăm lo đời sống cho 
thanh niên khuyết tật. Đồng thời, tích cực 
vận động các tổ chức, cá nhân, nhà hảo 

tâm hỗ trợ cho các hội viên, động viên 
thanh niên khuyết tật vươn lên hòa nhập 
cộng đồng.

Nhân dịp này, Liên hiệp Thanh niên 
huyện Thái Thụy và Câu lạc bộ Thanh 
niên khuyết tật huyện Thái Thụy tổ chức 
ngày hội giao lưu thể thao với 2 môn: 
đua xe lăn và cờ tướng; phối hợp với các 
cấp, các ngành, các mạnh thường quân 
tặng quà hội viên Câu lạc bộ Thanh niên 
khuyết tật huyện Thái Thụy.

XUÂN PHƯƠNG

Chi đoàn Thanh niên Agribank chi 
nhánh Bắc Thái Bình phối hợp cùng 
Huyện đoàn Quỳnh Phụ vừa tổ chức 
chương trình trao tặng vườn cây sinh kế 
tại thị trấn An Bài.

100 cây ăn quả gồm các giống mít, 
xoài chất lượng cao với tổng trị giá 10 
triệu đồng đã được các đơn vị trao tặng 
cho 2 mô hình thanh niên phát triển kinh 
tế.

Hoạt động của tuổi trẻ Agribank chi 
nhánh Bắc Thái Bình góp phần lan tỏa 
thông điệp “Agribank vì tương lai xanh, 
thêm cây thêm sự sống” trong cộng đồng. 
Đây cũng là hoạt động thiết thực hưởng 
ứng lời kêu gọi của Thủ tướng Chính phủ 
trồng mới 1 tỷ cây xanh giai đoạn 2021 - 
2025, góp phần giúp đoàn viên, thanh 
niên các địa phương phát triển kinh tế, 
xây dựng nông thôn mới nâng cao. 

TRỊNH CƯỜNG

Kỷ niệm 70 năm thành lập Ngân hàng 
Việt Nam (6/5/1951 - 6/5/2021), đại diện 
Công đoàn Ngân hàng Việt Nam tại Thái 
Bình tổ chức giải bóng đá Ngân hàng Thái 
Bình.

Đây là giải được đại diện Công đoàn 
Ngân hàng Việt Nam tại Thái Bình tổ chức 
thường niên nhằm khẳng định sự lớn 
mạnh của phong trào thể dục thể thao 
trong toàn ngành; đồng thời, tăng cường 
quan hệ giao lưu, đoàn kết, học hỏi giữa 

các ngân hàng trên địa bàn tỉnh; qua đó 
góp phần hoàn thành thắng lợi các mục 
tiêu, nhiệm vụ đã đề ra của toàn ngành 
cũng như của từng ngân hàng. Tham gia 
giải năm nay có 15 đội, trong đó có 5 đội 
liên quân, thi đấu ở 4 bảng. Các đội sẽ thi 
đấu vòng tròn một lượt tính điểm, lấy 8 đội 
nhất, nhì các bảng vào thi đấu tứ kết. Giải 
dự kiến bế mạc và trao thưởng vào ngày 
6/5/2021.

MINH HƯƠNG Cán bộ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh lấy mẫu bệnh phẩm của những người có 
nhu cầu xét nghiệm SARS-CoV-2 tự nguyện.


