Tha bay, ngay 17 thang 6 nam 2023

Tang toc on fap giai doan nuac rut

Chi con it ngay nita, hoc sinh khdi 12 toan tinh sé chinh thitc budc vao ky thi t6t nghiép
THPT ndm 2023. Thoi diém nay, cdc truong dang tdng toc on tdp, cung voi do la on dinh

tam ly, stic khoe dé cdc em co tam thé'tot nhdt trudc ky thi quan trong.
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Cung vdi céng téc 6n tap, Trudng THPT Nguyén Tréi con thudng xuyén quan tdm ddng vién hoc
sinh dé cac em c6 tam thé tét nhat trudc ky thi quan trong.

Luyén dén ddu chéic dén day

Dy dinh thi vao Trudng
Bai hoc Y Dudgdc Thai Binh,
em Nguyén Minh BDat,
TruGng THPT Tay Thuy
Ludng hién budc sang giai
doan téng 6n va luyén dé.
Minh Pat cung cac ban va
cac thay c6 giao déu nhan
thiic giai doan hét stic quan
trong nay nén tap trung
luyén dén dau, chac dén
dé. Minh Dat chia sé: Véi
nganh y khoa nén em dang
ky khéi B dé xét tuyén dai
hoc. Trong giai doan nudGc
rat nay em danh nhiéu thai
gian cho 3 mén Toan, Hoa,
Sinh. Tuy nhién, em khéng
thiic qua khuya, chi( yéu
day sém hoc va lam bai,
béi budi sang dau 6¢ minh
man gitp ghi nhé kién thtic
lau han. Nguyén Minh Pat
khéng chi luyén dau chac
dé ma con phan b thoi
gian hoc tap va nghi ngoi
hiéu qua. V&i cac mén thi tot
nghiép la Ng{ van va Tiéng
Anh, em danh khoang 1
tiéng hoc vao budi t6i. Con
cac mon xét tuyén dai hoc
gbm Toan, Hoa, Sinh thi
em danh nhiéu thdi gian
hon, viia luyén dé thay, co
giao giao vé nha vua luyén
nhiing dang dé nang cao
tu nhiing trang web uy tin.
Minh Pat cho biét thém:

Em hoc xen ké cac mén va
nghi gidi lao 10 phut giGa
cac moén. Mbi ngay em déu
c6 gang lam mét dé cla
cac moén. Em chia luyén dé
lam 2 giai doan tU cd ban
dén nang cao. Sau khi lam
dé, cau nao sai, em xem lai
kién thic cla cau dé va lam
lai dén khi ding mgi thoi.
Cung vé6i 6n tap, em ciing
sap x&p thai gian hop ly dé
nghi ngai, gil gin stic khde
dé chudn bi cho ky thi sdp
téi.

Théy gido Nguyén Ngoc
Huy, Phé Hiéu trudng
TruG6ng THPT Tay Thuy
Anh cho biét: Nam hoc nay,
trudng co6 580 hoc sinh, s6
hoc sinh thi t6t nghiép dé
lay két qua xét dai hoc,
cao dang chiém kha cao.
Vi th&, sau khi két thuc
chudng trinh hoc theo quy
dinh, nha trudng t6 chc
cho hoc sinh khéi 12 6n tap
trong khoang 10 tuan va
chia 2 giai doan, 6 tun dau
dé hoan thién kién thic co
ban, 4 tuan cudi dé cling c6,
nang cao kién thic cho cac
em. Nha trudng té chuc bai
kiém tra gidia 2 giai doan dé
danh gia nang luc cla hoc
sinh, tU d6 c6 hinh thic 6n
tdp phu hgp véi tung em.
D& chuén bj t6t cho ky thi
t6t nghiép THPT nam nay,
TruGng THPT Tay Thuy

Anh chd trong luyén dén
dau chic dén do, hoc sinh
can “giii chat’ diém cia
nhiing bai c6 kha nang lam
dugc, lam dung. Trén I6p,
gido vién thudng chia thanh
cac nhom dé cac em tim
hiéu, th&o luan tra I5i cac
cau hdi ngan mdc dd nhan
biét, sau d6 nang cao dan,
tt do giup cac em nhg viing
kién thiic cc ban va rén kha
nang lam bai van dung, van
dung cao.

Quan tam, dang vién hoe sinh

Khong chi té chuc tét
coéng tac 6n tap cho hoc
sinh, dé déng hanh cung
céc em, céc truong THPT
trén dia ban tinh con chu
trong lam t6t céng tac tuyén
truyén, tu van tam ly va phéi
hop vdéi gia dinh gil stc
khdée giup cac em cé tam
thé t6t nhat budc vao ky thi
quan trong. Thdi diém hién
tai, bén canh viéc 6n tap,
cling ¢6 kién thiic cho hoc
sinh, Trudng THPT Nguyén
Tréi cling yéu cau giao vién
chl nhiém, gido vién bd
mon quan tam, déng vién
tinh than hoc sinh, tranh
tao qua nhiéu ap luc, anh
hudng dén tam ly cla cac
em trong giai doan quan
trong nay. Cung vdéi do,
phdi hgp cha me hoc sinh
trong viéc quan ly, tao diéu

kién vé thsi gian, an uéng,
nghi ngoi gilp cac em 6n
tap t6t, dat hiéu qua cao.
Thay gido Pao Van Khién,
Trudng THPT Nguyén Trai
cho biét: O giai doan nay,
tam Iy hoc sinh réat quan
trong. Chinh vi vay, bén
canh cong tac 6n thi, ching
téi thudng quan tam, déng
vién hoc tro, kip thdi phat
hién cac van dé va phéi
hgp phu huynh hoc sinh
gidi quyét néu cé phat sinh.
Cung vé6ido, Ban Giam hiéu
trudng thudng xuyén tham
cac I6p, dong vién, chia sé
vGi cac thay co, hoc sinh
trong giai doan “nudc rat”
nay. Véi hoc sinh yéu, kém,
gi4o vién khong thé doi hoi
cao ma can cac em dat &
muc trung binh la da thanh
cbng. Trong qua trinh giang
day, giao vién nha trudng
cling dong vién mot sé hoc
sinh kha, gidi hé trg, giup
dd cac ban hoc yéu viia dé
cling c0 kién thic via gilp
céac ban tién bo.

Chi Hoang Minh Thu,
phudng Tran L&m, thanh
phd Thai Binh chia sé: Chi
con it ngay nlia con t6i dy
thi t6t nghiép THPT. Trong
nhiing ngay nay, chung
téi khéng tao ap lyc cho
con, thay vao dé, chuén
bi nhing bla an di dinh
dudng va céc loai qua mat,
giau chat xo dé git stc
khée cho con. Cung vdi
do, déng vién con danh 30
phat méi ngay dé tap thé
duc hoac nghe nhac dé
giai téa cing thang sau méi
gid hoc. Quan trong han,
chung t6i “vach” ra cho con
nhing hudng di khac nhau
sau khi t6t nghiép THPT,
khong nhat thiét phai ép
con dé vao ngéi trudng dai
hoc t6p 1 ma con da dang
ky nguyén vong 1, bdi hién
nay c6 nhiéu con dudng dé
lap nghiép thanh céng.

Ky thi t6t nghiép THPT
nam nay dién ra tU ngay
27 - 30/6. Cung vd&i nganh
gido duc, cac sé, nganh va
céc dia phudng cling dang
tich cuc phéi hgp, chuén bi
tot hé diéu kién bao dam ky
thi dién ra an toan, nghiém
tuc, dung quy ché va dat
két qué cao. }
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0 tién s cao huyét
ap, 2 nam nay, 6ng
Nguyén Van Dau,

thon Doéng Lam, xa Hong
Minh thudng xuyén dén
Tram Y t€ xa dé kham,
kiém tra huyét 4p va nhan
thuéc dinh ky. Ong Dau
chia sé: Nhiéu nam nay
t6i bi cao huyét ap, cé dgot
huyét 4p tang lén 160/100.
Khi huyét ap tang, t6i cam
thdy cd thé mét moi, hay
chong mat, budn nén. Vi
th&, dinh ky hang thang toéi
déu dén Tram Y t& xa dé
kham, l&y thuéc. Nh& uéng
thuéc dung, da, déu dén
nay gilp stic khée cla toi
cai thién dang ké, huyét ap
6n dinh hon.

Cao tudi, gap kho khan
khi di lai, vi thé&, 2 thang 1
lan, ba Boan Thi Hoe, thon
Xuan L6i, x4 Hong Minh
lai dén Tram Y t€ xa dé
kham, nhan thuéc diéu tri
bénh dai thao dudng theo
chudng trinh quén ly bénh
nhan khéng lay nhiém tai
Tram. Sau khi uéng thuéc,
hang thang ba lai 1én bénh
vién dé kiém tra cac chi sé.
V&i ba Hoe, viéc cép thudc
tai Tram mang dén nhiéu
Igi ich, giup ba va nhiing
ngudi cao tudi khac, ngudi
gap khé khan trong di lai
khong phai di xa ma van
dugc diéu tri bénh, khéng
bi gian doan.

Ong Dau, ba Hoe la
nhing trudng hgp bi cao
huyép ap, dai thao dudng
dugc Tram Y t€ x& Hong
Minh cédp thudc diéu tri
ngoai tri. Y si Nguyén
Thanh Chung, Tram trudng
Tram Y té xa cho biét: Tram
Y t€ xa hién dang quan ly,
theo ddi stic khde khoang
450 trudong hop cao huyét
ap; 350 trudng hgp dai thao
dudng, trong dé cép thudc
tai Tram la 60 truGng hdgp
cao huyét ap va 5 trudng
hgp dai thdo dudng. Truédc
day, khi cé cac duv an, viéc
diéu tri cho ngudi bénh cao
huyét ap, dai thdo dudng
thuén Igi hon. Ngudi dan
cling da thanh lap céu lac
b6 cao huyét ap, cung nhau
chia sé nhiing kinh nghiém
phong, diéu tri bénh hiéu
qua. Dén nay, khicac du an
khéng con hé trg, cau lac
bd van duy tri hoat dong.
Ngoai thudc bao hiém vy té,
dia phucng da chi dong
kéu goi nguén xa hoéi hoa
dé thuc hién tét cong tac
cham séc slic khde nhan
dan trén dia ban.

Trung binh mbi nam,
Tram Y t€ x& Hong Minh
t6 chiic kham cho khoang

Thai Binh

TRAM Y TE X HONG MINH
Thuic hign 1ot cong tac
chaim Soc Stic Khoe ban tlau

Khoéng diu hiu, thua vdng nguoi bénh, moi ngay Tram Y té xa
Hong Minh (Hung Ha) dén tiép tit 10 - 15 nguoi dén khdm, cham
soc stic khée ban ddu. Phdt huy thé manh co sé vt chdt, nhan luc,
Tram da dan khdng dinh duoc loi thé ciia tuyén y té gan dan, bdo
ddam vai tro “nguoi gdc cong” cua mang ludi cung ung dich vu y té.

Ngudi cao tudi xa Héng Minh duoc kiém tra huyét 4p.

4.500 - 5.000 lugt ngudi.
Cac bénh nhan dén Tram
kham, diéu tri chi yéu la
bénh nhan dai thao dudng,
tAng huyét ap, roi loan tuan
hoan nao, viém hong, hoi
chiing cum va cac bénh
lién quan dén xuang khdp.
Tram cb 6 can bo gom: 1
bac si da khoa, 1 vy si, 1
diéu duéng, 1 ni ho sinh,
1 dudc siva 1 can bd dan
s6. Bén canh dé, toan xa
¢6 11 nhan vién y t& thén la
canh tay dac luc cha Tram
khi trién khai cac hoat dong
tiém ching, phong, chéng
dich bénh... gép phéan thuc
hién t6t cong tac cham soc
stic khde ban dau cho nhan
dan trén dia ban.

Khéng chi ¢6 Igi thé du
nhan luc, c6 bac sida khoa,
Tram Y t€ x& Héng Minh
con ¢c6 ¢ s4 vat chat khang
trang va mot s6 trang thiét
bi y té€ hién dai. Dudc dia
phuong quan tam dau tu
cung véi nguén xa héi hoa,
16 phong khang trang, sach

sé dudc xay dung, trong do
nhiéu phong chiic ning da
I&p dat diéu hoa tao su thoai
mai, tin tuéng cla ngudi
bénh khi dén kham chia
bénh. Tram codn dudc dau
tu nhiéu trang thiét bj y té
cd ban nhu: may do huyét
ap ty déng, may xét nghiém
tiéu dudng, ndi hap say tiét
trung. Phat huy Ioi thé vé
nhan luc, co sé vat chéat va
trang thiét bi, Tram Y t& xa
dan tao dung dugc vi thé
trong cham soéc suc khoe
ban dau cho nhan dan; la
dia chi tin cay khi ngugi dan
can sd clu tai nan thudng
tich, tiém ching... Ngoai
ra, Tram Y t& con thuc hién
t0t cong tac y té du phong,
phong, chéng dich bénh.
Hang nam, Tram déu xay
dung k& hoach phong,
chéng dich bénh truyén
nhiém theo mua nhu: sét
xuét huyét, cum, tay - chan
- miéng, tiéu chay cép...; t6
chtic tap huén cho déi ngi
y té€ thén va phdi hop vai

cac ban, nganh, doan thé
dia phuong ddy manh cac
hoat déng tuyén truyén,
thuc hién vé sinh moi
trudng phong, chong dich
bénh, bao dam an toan
thuc phdm. Nh& dé, nhiéu
nam qua trén dia ban xa
khong xay ra vu ngd doéc
thuc phdm déng ngudi.

Vi nd luc cla can b,
nhan vién y t€, nhiing nam
gan day, Tram Y té x4 Hong
Minh lién ti€p dan dau trong
hé thong tram y té x4, thi
trdn clda huyén Hung Ha.
Y sT Nguyén Thanh Chung,
Tram trudng Tram Y té€ xa
cho biét thém: Thai gian t6i,
can b, nhan vién Tram Y
té x&a sé ti€ép tuc trau doi,
nang cao trinh dé chuyén
mon, phat huy vai tro tuyén
dau trong phong bénh,
cham soc stic khde nham
thuc hién hiéu qua hon nia
cdng tac kham chiia bénh
ban dau cho nhan dan.

Ban cua ngay he

inh riéng trong thang
I 5, lugng lam thé mdi
clia doc gia tai Thu
vién tinh da tadng hon 4 lan
4 thang truéc do, lugng
ban doc dén véi Thu vién
tinh tdng hon 3 lan so véi
cung ky nam trudc. Tat bat
tl dau gis sang tGi cudi gis
chiéu, lam thém ca t6i tha
bay, ngay chd nhat hang
tudn nhung déi véi mébi can
bé thu vién, day la niém
vui, niém ty hao khi Thu
vién tinh dudc tin yéu va la
ngudi ban than thiét trong
ngay hé cla tré nhé.

Thur vién nhu ngi nha thif hai

“Trong nam hoc, con
it c6 cd hodi dén doc sach
tai Thu vién tinh nén tU khi
dugc nghi hé, ngay nao
con va chij ciling ty dap xe
dén Thu vién tii 7 gid sang,
doc sach dén trua réi chiéu
lai dén Thu vién ca buéi.
Con c¢o6 thoi quen suu tam
nhiing quyén truyén yéu
thich nhung cling c6 nhiing
quyén trong s6 dy khé tim
mua. Dén Thu vién, con rat
vui vi nhiing quyén truyén
dy déu co & day, con dugc
doc hang ngay. O phong
doc thi€u nhi, chung con c6
thé doc tuy theo y thich clia
minh, khéng gian rét than
thién, thoang mat, sach sé
nén ai clng thich. TU khi
dén doc sach 6 thu vién, vi
ngay nao cling gap nhau
nén con quen dudc nhiéu
ban méi”. Bé la nhiing chia
sé clla em Pham Béo Linh,

Truong Tiéu hoc, THCS
va THPT Quéach Dinh Bao
(thanh phé Thai Binh).
Cing la mot trong
nhiing déc gia than thiét
cha Thu vién tinh tu khi
bat dau ky nghi he t6i nay,
em Vi Minh Anh, Trudng
Tiéu hoc Vi Hoi (Vi Thu)
cho biét: Péu dan cac ngay
trong tuan, con dugc bo
me chd dén Thu vién tinh
tlr dau gid sang. Con mang
theo sach vg va lén phong
doc téng hop dé tu hoc
tiéng Anh. Sau khi da lam
xong bai tap, con xudng
phong doc thiéu nhi dé doc
sach. Ciing c6 khi con sang
phong me va bé dé choi dé
chdi. Dén trua, b6 me sé
qua dén con vé. Thu vién
nhu ngdi nha thi hai cla
con trong dip nghi hée.
Khong riéng Bao Linh,
Minh Anh, nhiing ngay he
nay, déu dan mébi ngay
hang tram hoc sinh chon
Thu vién tinh 1a diém dén
than thudc. Khong ton chi
phi, cac em dugc doc, dudc
chdi trong khéng gian rong
rai, thoang mét véi da dang
cac phong chuc nang. Dy
doan truéc nhu cau cla
doc gid tang cao vao dip
heé, Thu vién tinh da co su
chudn bj sdn sang vé co
s@ vat chat, ngudén nhan
luc. Tai day, hé théng den
chiéu sang, diéu hoa, quat
mat, wifi, nudc uéng... luén
dugc duy tri day dd. Ngoai
ra, du lugng sach da dugc
bé sung vao dip dau hé
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Thu vién tinh thu hidt déng ban doc & Iiia tudi thiéu nién, nhi déng vao méi dip nghi hé.

nhung dinh ky theo thang,
nhiing cudn sach mai ludn
dugc 1én ké, tao kho tang
sach da dang, méi mé cho
doc gid. Tai phong doc
téng haop, v6i cac day ban
c6 vach ngan, nai day dugc
nhiéu hoc sinh lua chon la
dia diém 6n thi, ty hoc. Vi
vay, lugng sach tham khao,
sach nghién cuu lién tuc
dugc bé sung, phi hgp véi
viéc On tap, nang cao kién
thic cho hoc sinh cudi céap
va sinh vién dai hoc. Nhiing
ngay cé déng hoc sinh dén
day, can bd Thu vién bo
tri thém phong hdi trudng
dé bao dam ché ngdi phu
hop, hoc sinh nao cling ¢c6
khéng gian riéng, thuén Igi
cho viéc hoc tap.

NG e dp dng nfu cdu ban doc

Vé&i nhu cau lam thé ban
doc tang cao cla hoc sinh
trong ky nghi hé, nhiing
cach lam sang tao da
dugc can bd Thu vién trién
khai. Ba 6 Thi Thanh Ha,
phong cép thé, Thu vién
tinh chia sé: Nhing ngay
cao diém, hon 200 ban doc
dén lam thé mdi, con théng
thudng hang ngay cling cé
khoang 100 thé mdi dugc
phat hanh. Ban nhd nao khi
t6i day ciing rat hao hting,
mudn nhanh chong dudc
cdp thé, trong khi do, da
phan ban doc dén lam thé
thudng tap trung vao dau
ho&c cudi gid nén co6 nhiing
ngay, phong cép thé huy

déng téi 10 can bo tuc truc
thudng xuyén. Vé thoi gian
cling da linh hoat, viéc lam
thé ban doc dudgc thuc hién
vao tat cad cac cac ngay
trong tuén, t6i thi bay va
ngay chu nhat. Ngoai ra,
néu trudc day ban doc phai
mang anh chan dung dén
méi dugc lam thé thi hién
nay, cac can bé Thu vién
sé truc ti€p chup anh cac
ban tai phong cép thé.

Phy trach phong doc
thiéu nhi, thudng xuyén don
tiép déng ban doc, ba Pang
Thi Luong Duyén, can b
Thu vién tinh cho biét: Du
c6 nhiing ngay hang tram
ban doc G cac cédp hoc dén
doc sach nhung viéc sap
xép lai gia sach theo ding

ching loai, vé sinh phong
doc vao mébi budi trong
ngay khéng hé khé khan
béi y thiic clia cac ban doc
& do tudi ndo ciing rat tét.
Khivao phong doc, cac ban
khéng gay 6n, khong xa rac
bua bai, ton trong khdng
gian chung, cat sach va dé
dung sau khi da si dung
xong vé dang vi tri nén déi
v6i méi can bd Thu vién,
du dén tiép dong ban doc
nhung luén cdm thay rét vui
va phan khai, mong rédng
day sé luon l1a diém dén
thudng xuyén cula cac hoc
sinh trén hanh trinh kham
pha tri thic.

Tuy nhién, theo chia sé
cla ba Lé Thi Thanh, Giam
déc Thu vién tinh, cé khong
it trudng hop kho xi ma can
b6 Thu vién da gap phai.
Trong s6 dé, c6 nhiing bac
phu huynh du con con nho,
méi 4, 5 tudi nhung sau khi
chd con dén phong me va
bé tai Thu vién tinh, d& dé
con & lai mot minh, khéng
c0 su théng bao cho can b
Thu vién. Bay la khé khan
khéng nho khi c6 nhiing
phu huynh da hiéu nham vé
vai trd clia can bo Thu vién.

La thiét ché van hoa cé
tudi doi da gan 70 nam,
Thu vién tinh dang luu trd,
bao quan gan 400.000 ban
sach, béo, tap chi. Mong
rang, véi nhiing déi maéi va
sang tao trong quéa trinh
hoat déng cung su (ng
ho cla ban doc & moi IGa
tudi, Thu vién tinh s& luén
la diém dén ly tudng, than
thién, gan gdi, thiét thuc
g6p phan xay dung xa hoi
hoc tap. ’
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» QUYNH PHU

vi mau an toan.

~

Thai Binh

cé truyén.

va gido duc tré em.

Thu nhan 217 don vi mau
trong ngay hoi hién mau finh nguyén

Hudng tng chién dich "Nhing giot mau héng"
hé 2023, sang ngay 16/6, Ban Chi dao van déng
hién mau tinh nguyén huyén Quynh Phu phéi hgp
vGi Khoa Huyét hoc va Truyén mau (Bénh vién Da
khoa tinh) t6 chiic ngay héi hién mau tinh nguyén.

Vi théng diép “Hién giot mau dao - Trao ddi su
s6ng”, ngay hoéi hién mau tinh nguyén da thu hut
gan 300 can bd, cong chtic, vién chuic, ngudi lao
dong va can bg, hdi vién phu ni trong huyén dang
ky tham gia. K&t qua, Ban t8 chuc thu dugc 217 don

Nhing daon vi mau thu nhan dugc sé goép phan
bé sung vao kho mau du trii ca Bénh vién Da khoa
tinh, dap ung kip thi nhu cau cép ctu va diéu tri.

» Day vd mien phi cho Lang tré em SOS

Hudng Ung “Thang hanh déng vi tré em” nam
2023, V& dudng Hoang Hai Long (thanh phé Thai
Binh) t8 chiic day vé thuat mi&n phi cho tré em
dang dudc nudi dudng tai Lang tré em SOS Thai
Binh. Trong thdi gian hoc, cac em thi€u nhi dudc
hoc nhiing tu thé&, bai vo thuat co ban cta mén vo

LSp day v6 thuat mién phi nham gitp cac em rén
luyén dao dtic, stic khde, phat trién kha ning tu vé,
tao thoéi quen giup d6 moi ngudi va cé cach hanh
xU ding dan trong cudc séng. Day la hoat dong thé
thao lanh manh, cé y nghia thiét thuc, thé hién tinh
than trach nhiém cla toan xa hoi trong viéc chung
tay, gop stic thuc hién cong tac bédo vé, cham séc
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