Thu tu, ngay 9 thang 3 nam 2022

THEO DOI Y TE
KHONG TIEP X0C GAN!

phong, chéng dich Covid-19 tai dia phuong.

hat huy tinh than tién
P phong, guong mau

clia dang vién clng
truyén thong t6t dep clia phu
nd Viét Nam, thai gian qua,
trén dia ban tinh xuét hién
nhiéu tdm guong ni dang
vién tiéu biéu. DU khac nhau
vé hoan canh séng, cong
viéc, tudi tac song ho déu cé
chung long nhiét huyét, tan
tam véi cac phong trao cla
dia phuong, tao sy lan tda
manh mé trong céng dong.

Viéc nao cd loi cho danthi lam

Lam trudng thén “An
com nha véc tu va hang
tng” déi v6i nam giéi da
vat va, déi vai phu ni con
khé khan hon nhiéu. Mac
du vay, ba Bui Thj Tuai, 57
tudi, Trudng thén Thuong
H6 Nam, x& Héng Ly (Vi
Thu) van luén nhiét tinh,
trach nhiém vdi viéc lang,
viéc xa, dugc nhan dan tin
yéu, quy trong. Ba cho biét:

T6i lam trudng thon ti nam
2016, nhé&n nhiém vu xong
la t6i bat tay luén vao céng
viéc, khong quan ngai ngay
dém tuyén truyén, van dong
nhan dan hién dat, hién
cong, hién cla lam dudng
giao théng. TU nhiing con
dudng dat nhd, di lai kho
kh&n, dén nay toan bd 5km
dudng giao thong trong thén
déu dugc ma rong va cling
hda theo dung tiéu chi néng
thén mdéi. Ngoai ra, t6i con

hiét huyét

ding ra van déng, kéu goi
hé trg lam 4 tuyén dudng
khong c6 dan cu & véi gan
1km; kéu goi nhan dan va
con em xa qué dong goép
xay dung nha van hda thén
véi téng kinh phi gan 400
triéu déng. Trong qua trinh
xay dung, t6i thudng xuyén
c6 mat giam sat dé bao ddm
chat lugng cong trinh.

Ba Tuci con thudng
xuyén van déng nhan dan
tich cuc chuyén déi co cdu
cay trong; ban than guang
mau di dau chuyén déi 5
sao cdy lua sang trong cac
loai cay cho hiéu qué kinh té
cao hon nhu hoe, db, lac va
ngd. Trung binh m&i nam ba
thu vé hon 100 triéu doéng.
Dén nay, toan thén chi con
3/43ha dién tich canh téac
lta, con lai déu chuyén
sang trong céc loai cy nhu
hoe, dau tam, dudc liéu va
cac loai rau mau. Thu nhép
cla ngusi dan trong thon
nh& vay khéng ngung néang
Ién, trung binh dat trén 45
triéu déng/ngudi/nam.

Tu khi dich Covid-19
xudt hién, cong viéc cla ba
Tugi lai nhiéu 1&n gép boi,
ba thudng xuyén tham gia
truc chét, quan ly di bién
déng dan cu, theo ddi, quan
ly cac trudng hgp cach ly
tai nha, déng vién ba con

tiém vac-xin... Ba chia sé:
Chéng t6i mat s6m, cac con
déu co cong viéc riéng, mot
minh ganh trén vai viéc nha,
viéc lang, nhiéu Ilic ciling
thdy mét mdi; song nhiing
lic nhu vay nghi t6i su tin
tudng, tinh cdm cla ba con
danh cho minh, trach nhiém
clia ngudi dang vién nén toi
lai ¢6 gang né luc nhiéu han.
Su nhiét tinh, tam huyét cla
ba da gop phan quan trong
dua thén Thugng H6 Nam
lién tuc dan dau cac phong
trao clia dia phuong.

Gap siic tré cho qué huong

Bang sy sang tao va
nhiét tinh trong cong tac, chi
Tran Thi Son, Bi thu Poan
Thanh nién x& Nam Trung
(Tién Hai) da dua hoat dong
doan va phong trao thanh
thi€u nhi clia xa di vao nén
nép, trd thanh mot trong
nhiing don vi luén dugc té
chiic doan cép trén danh
gia cao. Chij cung Ban Chép
hanh Doan xa té chic nhiéu
phong trao, hoat dong thuc
sy hap dan, s6i ndi, thu hut
dong dao doan vién, thanh
nién, cac em thi€u nhi tham
gia véi nhiing viéc lam thiét
thuc nhu: giup d8 céac gia
dinh, tré em cd hoan cénh
kh6 khan; giup ngudi dan
thu hoach, gidi ctéu néng
sé&n; thanh lap doi tuyén
truyén luu dong vé phong,
chéng dich Covid-19; trao
tang khau trang, huéng dan
cai dat phan mém khai bao

y t&; t6 chilic vé sinh moi
trudng tai cac khu vuc céng
codng.... Theo chi Son: Lam
cong tac doan & ca sé hién
nay rat khé trong tap hap Iuc
lugng vi cac ban doan vién,
thanh nién da s6 di lam an
xa, nhiing ngudi & nha rat
khé van dong vi chd yéu chi
tap trung lam kinh t&. Diéu
nay doi hdi ngudi thu linh
doan phai gay dung dudc
cac phong trao, hoat déng
thuc su hdp dan, so6i néi,
y nghia mdi thu hut dugc
doan vién, thanh nién.

Bén canh cac hoat déng
tap thé, ca nhan chi Son

Thai Binh

cling ¢6 nhiéu hoat dong
khéng dinh trach nhiém cla
tudi tré déi véi cong déng
nhu: két ndi vGi nha hao tam
Gng ho tién mat, co sé vat
chat cho cong tac phong,
chéng dich Covid-19 cla
tinh, huyén va 7 xa khu
Nam huyén Tién Hai véi
téng tri gia 470 triéu déng;
tich cuc tham gia cac hoat
déng nhu gidi cliu ndng san,
ndu &an thién nguyén do
Huyén doan, doan cum khu
Nam t§ chic. La dang vién
huyén, chi Son con thudng
Xxuyén tuyén truyén, van
déng ba con gido dan chap
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hanh t6t chd truong, dudng
I6i clia Dang, chinh séach,
phap luat clta Nha nudc,
quy dinh clia dia phuong,
that chat méi quan hé doan
két trong cong dong dan cu.
Theo dbng chi Tran Van
Hoa, Phé Bi thu Bang Gy
xa Nam Trung: Béng chi
Tran Thi Son 1a mot can bd
doan ning nd, nhiét tinh.
Cac hoat déng do dong chi
t6 chiic & cd s& déu réat thiét
thuyc, séng tao, déng gop
tich cuc vao su phat trién
chung cla dia phuong.

DAO QUYEN

Chi Tran Thi Son, Bi thu Doan Thanh nién xa Nam Trung (Tién Hai) tham gia hoat dong thién nguyén
tai Bénh vién Pa khoa Nam Tién Hai.

Dinh duGng cho nguoi bénh
dieu tri fal nha

G6i ngudi bénh noi
chung, bénh nhén
Covid-19 ndi riéng,

dinh dudng c6 vai trd dac
biét quan trong. N&u khong
bd sung dinh dudng day dd,
hgp ly, ngudi bénh cé thé
suy dinh duéng, tt dé lam
ting nguy cc bdi nhiém,
bénh trd nang va kéo dai.
Vay bénh nhan Covid-19
can co6 ché do dinh dudng
nhu thé nao dé giup hd
trg va cai thién “hang rao”
b&o vé co thé? Bac si Tran
Khanh Thu, Trudng khoa
Dinh duéng, Trudng phong
K& hoach tdng hop Bénh
vién Da khoa tinh ¢é nhiing
chia sé véi phong vién Bao
Thai Binh vé ndi dung nay.

Phéng vién: Xin bac
si cho biét vai tro cua
dinh duéng trong diéu tri
Covid-19?

Bac si Tran Khanh
Thu: Ché dé dinh dudng
hop ly cé vai trdo quan
trong véi stic khde clia méi
ngudi; doi véi bénh nhan
Covid-19, viéc tuan tha tét
vé dinh dudng con mang
y nghia nhu moét liéu thudc
hiéu qua trong qua trinh
diéu tri. B&i dinh dudng
gip hé trg va cai thién
“hang rao” bao vé co thé
nhu: t& bao mién dich, cac
khang thé, da, niém mac
hé hé&p, niém mac da day;
lam tang sutc dé khang,
gilp nang cao thé trang va
han ché bién ching. Khi bi
mac Covid-19, ngudi bénh
thudng co6 ddu hiéu dot ngot
bi mat vi giac hoac khuu
giac, 1am gidm kha nang an
udng, do vay can bd sung

dinh dudng hop ly dé tranh
thiéu hut vé dinh dudng
dan t6i suy dinh dudng.

Phéng vién: Ché do
dinh duéng hogp ly cho bénh
nhédn Covid-19 la gi? Khi
madc Covid-19, ngudi bénh
cén tuan thud nguyén tac vé
dinh duéng nhu thé nao,
thua bac si?

Bac si Tran Khanh
Thu: Ngusi mac Covid-19
muc do nhe an binh thudng
vGi day di va can doi cac
nhém chat dinh dudng dé
duy tri thé trang, thé chat
binh thudng. An tang cudng
nhém thyc pham giau
protein (thit, c4, dau dé, hat
céac loai) dé ngan nguia teo
cG va tang stic dé khang.
Bén canh d6, can tang
cudng an trai cay tudi hoac
nudc ép trai cay, rau xanh
cac loai, gia vi (t6i, gling).
Ngudi bénh cling can uéng
dd nudc (trung binh 2 lit/
ngay) hoac nhiéu hon néu
co s6t, tieu chay. Ngoai ra,
c6thé b sung 1 -2 bita phu
nhu sifa va cac ché pham
tU siia khi an kém do sét,
ho, mét médi hodc ngudi co
thé trang gay, tré em, ngudi
gia... Khi bi mac Covid-19,
ngudi bénh khéng dudc bo
ba; han ché &n qua nhiéu
dé ngot, d6 nhiéu muoi.

P6i v6i FO khong co
triéu chiing thi ché do an
nhu ngudi khde manh binh
thudng. An dd nhu céu,
an da dang thuc phdm dé
hé trg ting cudng hé mién
dich clia ca thé; tang cudng
cac thuc phdm c6 chiia cac
chét dinh dudng quan trong
gilp cai thién va nang cao

hé mién dich. Khdu phan
&n hang ngay can co su
phdi hop & ty I& can déi
gita chat dam cling nhu
chéat béo dong vat va thuc
vat. Nén si dung cac loai
chéat béo cé6 ngudn goc tu
ca, cac loai dau db, dau
thuc vat, han ché cac chat
béo tu thit gia suc, gia cam;
sl dung chat dam da dang
t nhiéu nguén thuc phédm
khac nhau. Han ché céac
loai thit do; tang cudng an
thuc phdm lanh manh nhu
cd, héi san, tring, sia va
cac ché phadm cla sia, thit
gia c&m, céac loai dau dé,
dau tuong va san pham
tu dau tuong; tang cudng
st dung rau xanh va hoa
qua trong blia an hang
ngay (nhu céau rau xanh
300 - 400g/ngudi/ngay va
qua chin 200 - 300g/ngudsi/
ngay) va bd sung nuéc
thudng xuyén. Khéng nén
sli dung rugu, bia vi anh
hudng dén viéc theo doi
dién bién cla bénh.

Ngoai Iya chon thuc
phdm can luu y dén viéc
ché& bién thiic an. Khi ché
bién nén dung thém céac
loai gia vi nhu hanh, tdi, sa,
gung... Thuc hién an chin,
udng s6i, &n ngay sau khi
thiic &n via ndu va bao
dam vé sinh an toan thuc
phd&m trudc, trong va sau
khi ché bién.

Phong vién: Tré em
mdc Covid-19 ¢6 nhiing luu
y dac biét gi vé dinh dudng,
thua bac si?

Bac si Tran Khanh
Thu: Véi tré con trong dé
tudi bu me can tiép tuc
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Nhiing suét dn giau dinh duéng dugc mang tdi tiing buéng bénh.

ovid-19

cho con bu, cho bu nhiéu
lan hon két hgp véi an bd
sung hgp ly. DGi véi tré &
céc IGa tudi khac thi cho tré
4n dd nhu cau dinh dudng,
da dang thuc pham, an di
4 nhém thuc phdm (nhém
chat dam, nhém chét béo,
nhom chat bét dudng,
nhém cung cép vitamin va
chat khoang). Khéng qua
kieng an uéng déi véi tré;
can cho tré &n da cac thic
an giau dam nhu thit, ca,
tréing, sla, hai san... bdi
day ciing la nguén cung
cdp kém va sat giup tang
cudng hé mién dich va stc
dé khang cho tré.

Bén canh dé, can cho
tré an tang thém rau, qua
¢6 nhiéu vitamin va khoang
chat, dac biét 1a vitamin A,
vitamin C, vitamin E, sét,
kém... gilp tang cudng
mién dich, chéng nhiém
trung va lam nhanh lanh
cac tén thuong. Han ché
cac thuc &n chiia nhiéu
chat béo, néi tang dong
vat. Tranh cac thlic an da
bi di itng hoac céac thuc an
la. Can cho tré uéng dud
nudc, nhat la khi tré dang
s6t, non, tiéu chay; co thé
cho tré udng nudc cam,
nudc budi, nuéc chanh va
cac loai nudc qua, sinh t6
khac. Khi tré sét cao, non
va tiéu chay cén cho tré
uéng dung dich Oresol theo
huéng dan.

Khi ché bién thic &n
cho tré cdn mém, 16ng hon
so Vé&i luc chua bi bénh,
thay ddi moén &n va chia
lam nhiéu bita nhd dé giup
qua trinh &n nhai t6t hon,
4n ngon miéng hon va dé
tiéu héa hon. Han ché& cach
ché bién chién xao nhiéu
dadu mg, thiic an nudng,
x6ng khéi.

Sau khi tré da khéi
bénh, can cho tré an nhiéu
hon trong giai doan hoi
phuc it nhat 2 tudn dé tré c6
thé nhanh chéng tr3 vé tinh
trang dinh dudng va suc
khde binh thudng. D& du
phong mac bénh cho tré,
phu huynh céan gid nha cta
théng thoang, tang cudng
vé sinh ca nhan, nhat l1a vé
sinh mdi, hong, giii &m cg
thé, bado dadm dinh duéng
hgp Iy, nang cao thé trang
dé tang stic dé khang.

Phéng vién: Xin tran
trong cdm on bac si!

HOANG LANH
(thuc hién)

e chong t6i nam
nay da sang tui
85. O cai tudi xua

nay hiém nhung “trém via”
me van luén chan luén tay
gan nhu ngay nao ciing
vuon tugc. Me bi huyét ap
cao, tim mach nén véi suy
nghi cla ngudi c6 bénh
nén thi Covid-19 |a diéu rat
dang lo ngai.

Nai sg Covid-19

hit déin theo thdi gian

Nam 2021, khi dich
Covid-19 1én dinh diém &
Thanh phé H6 Chi Minh,
anh Trung (con bac rudt
t6i) sau 3 ngay phat hién bi
Covid-19 thi qua dgi. Anh
Trung bi huyét ap cao thoi
diém d6 chua dugc tiém
phong vac-xin, khi dua vao
bénh vién thi dang qua tai.
Anh Trung ra di ai cling
bang hoang bédi anh vén di
to khde (nguyén la vo su,
dai td céng an nghi huu méi
57 tudi). Véi gia dinh toi,
nhat 1a vSi me thi Covid-19
rat dang sg.

Té&t Nham DAan, mac du
bao chi dua tin tai Thanh
phé H6 Chi Minh s ca mac
Covid-19thdp ky luc; tai Thai
Binh dich tiép tuc dudc kiém
soat, song vGi me t6i d6 van
la cai tét “khéng tron ven”
bdi cac con chau khong vé
déng di nhu moi nam. Hai
vG chéng ¢6 Ut va cac chau
& bén Séc khong vé dudc
do dich bén dé dang bung
phat. O Viét Nam, vg chéng
chi ba & Long An ciing chi
dién thoai chuc tét vi néu vé
céach ly 14 ngay nén khong
thu xép dudgc. Hom tat nién,
me do tay nham tinh nhiing
dia chau véng mat trong
d6 nhac nhiéu dén cé chau
géi bén Séc. Me bao thiét
thoi chi vi Covid-19 ma dam
cudi khéng té chiic dugc
nhu y, rdi ching biét dén
bao gid mdi dugc vé Viét
Nam bao hy. Me thd dai
“dung la Covid anh hudng
qua nhiéu”.

Ra tét 1 tuan, bd me toi
da tiém phong vac-xin mi
thd 3. Cudi tuan téi vé qué,
hang x6m vén sang choi
chuyén tro. Thay t6i lo lang
nhic me bénh nén tudi cao
nén han ché tiép xuc, me
noi: B6 con viia vao Bao
Thai Binh dién t& xem bén
tin Covid-19 thdy bao tinh
minh ty & ngudi da dudc
tiém phong cao 1a tot réi. Toi
hiéu théng tin d6 chi 1a phan
nao cho su yén tam cla me,
céi chinh 1a moi ngudi trong
gia dinh va ba con trong
x6m van én.

Ni lo Idn déin khi dnh huding
hé luy ciia Covid-19

Budc sang tuan tha 2
sau tét Nguyén dan, dich

Covid-19 tir gdc nhin clia me

Covid-19 bung phat manh
tai cac tinh phia Bac, s6
ca duong tinh véi SARS-
CoV-2 da tang lén dot bién.
Vi s6 lugng ca FO tang qua
nhanh, cac bénh nhan FO &
thé nhe hoac khong c6 triéu
chiing dugc diéu tri tai nha
va dudc hudng dan diéu tri
theo phéac dé clay té co sé.
C6 nhiéu gia dinh, s6 ngudi
FO déng han ngudi F1. Gia
dinh t6i va cac anh chi cta
minh cling nam trong sé do.
Ciing vi thé da 3 tuan nay,
b6 me t6i khéng gap cac
con chau. Déi véi gia dinh
t6i, sau khi con trai nhiém
Covid-19 tU trudng hoc vé,
mac du da cach ly phong
riéng song 2 ngay sau thi
toi lai trd thanh FO do bi
cam sUc dé khang kém nén
nhiém bénh trong IGc cham
so6c con. Hai me con FO,
chéng téi F1 nén déu phai
cach ly. Gia dinh chi ca vét
va han, dang cham hai chau
nhd cho vg chéng dda con
I&6n thi chéng méc Covid-19,
ma mac trong hoan canh
ding G san phoi dé sG y
quén khéng kh&u trang tro
chuyén véi 6ng hang xom
F1, blc tudng ngan da thap
khoang cach ti€p xuc lai
gén vay la sau khi 6ng hang
x6m F1 trd thanh FO thi anh
xét nghiém ciling dudng tinh
vGi SARS-CoV-2. Con gai
anh chj dang lam & Ha Noi
danh phai thu xép nghi viéc
vé Thai Binh chadm 2 chau
chd minh chi khéng kham
ndi. Réi gia dinh chi hai &
Ha Néi cling mac Covid-19,
dau tién 1a don nha con
trai dé tach riéng FO, sau
1 ngay thi cé triéu chung,
cac thanh vién déu test, két
qua 9/11 ngudi trong gia
dinh da thanh FO. My anh
chi em t6i déu théng nhét
théng tin vGi b me via da
dé cac cu dd lo l&ng. Nao
la cac con, cac chau déu
dugc tiém phong thi khéng
dang lo ngai, may dia chéat
du chua dén tudi dugc tiém
cling chi ho hang qua loa.
To6i hiéu me khong con ndi
sg Covid-19 nhu trudc, nhin
thdy con chau qua man hinh
dién thoai dua thi dang hoc
online, dida dang lam viéc
qua mang nén me yén tam
phan nao. Tuy vay, toi biét
me budn I&m. Dac biét hém
cuéi tuan, cac con chau
khong vé tham bé me nhu
thudng 1&. No6i chuyén toi
cam nhan rat rd me khong
chi buén ma néi bat an hién
hién trong anh mat, giong
néi. N6i bat an clia me da
cham dén néi day dut trong
t6i. Gan chuc dua con, may

Me tro chuyén video qua messenger khi con, chau bj cach ly
vi Covid-19.

chuc dda chau, vay ma gan
thang nay chéng ai c6 thé
vé tham bé me vi Covid-19
béi khong FO thi cling F1.
Tan tdo bao nam nén khi
céc con chau noi la “khéng
sao” nhung me biét noi
“khéng sao” dé trdn an bd
me. Thuc tinh véi ban than
to6i FO cong véi bi cdm nén
rat mét, con trai t6i vén da
bi viém mdi tU trudc nén khi
m&c Covid-19 bénh viém
mi lai nang han. BAc si chi
dinh phai uéng khang sinh
vi da cé dom xanh. Con dua
chau 3 tudi cla chi t6i khi
méc Covid-19 da phai nhap
vién vi tién st chau bi hen
phé& quan kho tha... Khi nha
c6 FO, ban sé& hiéu gap khé
khan nhudng nao vi cudc
song bi x&o trén, nhéat la
véi gia dinh ¢6 con nho va
ngudi gia. Sau 10 ngay, hai
me con téi khdi bénh, rdi
thém mot tudn nia gia dinh
nha anh chij téi lan lugt khoi
bénh, hét thsi gian cach ly.
Song béan than téi va cac
anh chi minh déu c6 cam
giac co thé yéu hon. Toi
cling nhu nhiing ngudi ban
cung chia sé trong nhém va
dugc biét khéng phai mac
bénh khdng cé triéu ching
thi khong dé lai di ching.
Ban t6i lam trong nganh y
té cho biét: P4 cé nhing
FO khoi bénh réi ma ho kéo
dai ca thang, cé ngudi bj roi
loan than kinh thuc vat sau
Covid-19 géy ra do cang
thang, stress dan dén roi
loan co that mach mau...
Con ban t6i du khéng mac

Covid-19 song tu tét dén
gid van chua thé vé qué
tham bd me bdi mbi ngay
s6 lugng ngudi duang tinh
c’ tang Ién, ban téi cing
nhu cac luc lugng tuyén
dau lam viéc khéng ngiing
nghi bat ké ngay dém...
Vay la ching riéng me ti,
nhiéu ba me da budn té véi
nhiing ngay dai dang dang
dgi chau con vé. Pay la
chua noi t6i cac gia dinh bé
me bi 6m dau. Chi thoang
qua y nghi néu bé me ém
ma cac con dang cach ly
vi Covid-19 thi xoay x4 ra
sao! Long t6i quan lai, nang
triu.

Gig day s6 ngusi ti
vong do Covid-19 da giam
dang ké nhd ty Ié tiém vac-
xin dat cao, song vGi ngudi
tudi cao, bénh nén thi van
thudng truc sy nguy hiém.
R6 rang chung ta khong
nén lo sg, hoang mang khi
méc Covid-19, phai binh
tinh, lac quan trong moi
tinh huéng nhung nhat dinh
khong dugc chll quan. Béi
thuc t€ cho thay hé luy cla
Covid-19 la rat dang lo ngai.
Do do, cuing vGi tiém vac-xin
day da thi y thiic thuc hién
nghiém khuyén cao phong
dich sé& la mét trong nhiing
loai “thudéc” ngan chéan dich
bénh hiiu hiéu nhat.

Sau 3 tuan, nay vog
choéng t6i dua con vé tham
bé me. Toi biét véi me, niém
vui cung con chau la mén
qua quy gia nhat.

THAI AN



