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XUÂN PHƯƠNG

Bà Nguyễn Thị An, Chủ tịch Hội 
LHPN thành phố Thái Bình cho 
biết: Nhằm đưa Chỉ thị số 21-CT/

TW đi vào chiều sâu, các cấp hội phụ nữ 
ở thành phố tăng cường công tác tuyên 
truyền, giáo dục đạo đức, lối sống và 
chuẩn mực của người phụ nữ Việt Nam 
thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất 
nước với 4 phẩm chất: tự tin, tự trọng, 
trung hậu, đảm đang và phong trào thi 
đua. Hội còn quan tâm xây dựng các mô 
hình theo các tiêu chí phù hợp với thực 
tế tại cơ sở. Cùng với đó, các cấp hội luôn 
chủ động khi được mời tham gia ý kiến đề 
xuất, kiến nghị các biện pháp trong xây 
dựng các chương trình phát triển kinh tế 
- xã hội hoặc sửa đổi, bổ sung các văn bản 
quy phạm pháp luật, triển khai công tác 
giữ gìn an ninh chính trị, trật tự an toàn xã 
hội và các chính sách liên quan đến phụ 
nữ, trẻ em… Đến nay, toàn thành phố có 

413 mô hình, câu lạc bộ với 18.250 thành 
viên tham gia, có 39.042 cán bộ, hội viên 
tham gia các mô hình tiết kiệm với số tiền 
hơn 18 tỷ đồng,  hỗ trợ hơn 1 tỷ đồng xây 
11 ngôi nhà cho gia đình hội viên; các cấp 
hội giúp 197 hộ do phụ nữ làm chủ hộ 
thoát nghèo...

Tại huyện Hưng Hà, trong 5 năm 
thực hiện Chỉ thị số 21-CT/TW có nhiều 
chuyển biến tích cực; vị thế của người 
phụ nữ trong gia đình và xã hội ngày càng 
được khẳng định và nâng cao; đội ngũ 
cán bộ nữ là lãnh đạo, quản lý trong các 
cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp tăng về số 
lượng và chất lượng. Bà Đinh Thị The, Chủ 
tịch Hội LHPN huyện Hưng Hà cho biết: 
Hiện nay, tỷ lệ nữ tham gia cấp ủy huyện 
nhiệm kỳ 2020 - 2025 là 24,4%, tăng 9,8% 
so với nhiệm kỳ trước, trong đó có 2 đồng 
chí nữ tham gia Ban Thường vụ Huyện ủy; 
tỷ lệ nữ tham gia cấp ủy xã là 15,31%, tăng 

1,97%, trong đó có 5 đồng chí nữ tham gia 
ban thường vụ đảng ủy xã, thị trấn. Toàn 
huyện có 20 đồng chí nữ là trưởng, phó 
các ban, ngành, đoàn thể. Các cấp hội 
trong huyện đã tổ chức triển khai 35 lớp về 
phòng, chống bạo lực gia đình; 35 chuyên 
đề phòng, chống xâm hại phụ nữ và trẻ 
em; thành lập 98 mô hình hũ gạo tình 
thương, 10 mô hình lợn nhựa tiết kiệm, 
195 mô hình cặp lá yêu thương...

Theo bà Ngô Thị Hồng Huệ, Phó Chủ 
tịch Hội LHPN tỉnh: Trong 5 năm thực 
hiện Chỉ thị số 21-CT/TW, hội LHPN các 
cấp đã chủ động, tích cực tham mưu với 
cấp ủy đảng cùng cấp ban hành văn bản 
chỉ đạo thực hiện; xây dựng chương trình 
hành động của các cấp hội tổ chức thực 
hiện có hiệu quả. Các cấp hội thể hiện rõ 
vai trò nòng cốt trong công tác vận động 
phụ nữ, đã tổ chức các hoạt động nâng 
cao nhận thức xã hội về công tác phụ nữ 

và bình đẳng giới; chủ động, hiệu quả 
trong đề xuất, tham gia xây dựng, giám 
sát việc thực hiện luật pháp, chính sách 
về bình đẳng giới; trong việc hỗ trợ phụ 
nữ và chăm lo bảo vệ quyền, lợi ích hợp 
pháp, chính đáng cho phụ nữ. Các cấp 
hội đã tổ chức các hoạt động thiết thực 
tạo điều kiện để phụ nữ xây dựng gia đình 
hạnh phúc bền vững; đặc biệt chủ động 
tham mưu, đề xuất về công tác cán bộ 
hội, cán bộ nữ; xây dựng tổ chức hội ngày 
càng vững mạnh. Theo báo cáo của Hội 
LHPN tỉnh: Trong 5 năm, 8 huyện, thành 
phố đã có 662/1.160 cán bộ nữ được đào 
tạo về lý luận chính trị. Có 31/74 cán bộ 
nữ được đào tạo về chuyên môn. Cấp cơ 
sở: có 576/1.222 cán bộ nữ được đào tạo, 
bồi dưỡng lý luận chính trị và 303/767 cán 
bộ nữ đào tạo, bồi dưỡng về chuyên môn. 
Các cấp hội đã tham mưu giới thiệu, bồi 
dưỡng và kết nạp Đảng 3.109 đảng viên 
nữ, chiếm 67,9% tổng số đảng viên được 
kết nạp. Tổ chức hội các cấp đã giúp 
1.342 phụ nữ khởi sự kinh doanh và khởi 
nghiệp; chỉ đạo, hướng dẫn, hỗ trợ thành 
lập 12 hợp tác xã và 49 tổ hợp tác có phụ 
nữ tham gia quản lý; phối hợp với các 
ngành, các doanh nghiệp mở các lớp học 
nghề cho 7.240 lao động, giới thiệu, tìm 
tạo việc làm cho trên 21.600 lao động nữ.

Để thực hiện có hiệu quả hơn nữa 
công tác phụ nữ trong tình hình mới, 
Hội LHPN tỉnh xác định, cần tiếp tục đẩy 
mạnh tuyên truyền, nâng cao nhận thức 
cho cả hệ thống chính trị nội dung Chỉ thị 
số 21-CT/TW. Hội LHPN các cấp tiếp tục 
phát huy vai trò chủ động, tích cực, sáng 
tạo trong việc tham mưu cấp ủy đảng về 
công tác phụ nữ; tham mưu, đề xuất các 
cấp ủy làm tốt công tác quy hoạch, đào 
tạo, bồi dưỡng, sử dụng cán bộ nữ có 
trình độ, năng lực đáp ứng yêu cầu trong 
tình hình mới. Đồng thời, đẩy mạnh các 
giải pháp thúc đẩy bình đẳng giới và vì sự 
tiến bộ của phụ nữ, tạo môi trường cho 
phụ nữ phát triển, đóng góp, cống hiến 
trên tất cả các lĩnh vực.

Khẳng định vai trò, vị trí của phụ nữ
TRONG THỜI KỲ MỚI
Sau 5 năm thực hiện Chỉ thị số 21-CT/TW, ngày 20/1/2018 của Ban Bí thư Trung ương Đảng về tiếp tục đẩy mạnh công tác phụ nữ trong 

thời kỳ mới, các cấp hội liên hiệp phụ nữ (LHPN) trong tỉnh đã phát huy truyền thống tốt đẹp, khẳng định vai trò, vị trí trên các lĩnh vực.

Các chủ tịch hội phụ nữ cơ sở giỏi cấp tỉnh được biểu dương, khen thưởng.

Giao lưu văn hóa văn nghệ, thể dục thể thao do Hội Liên hiệp Phụ nữ tỉnh tổ chức. 
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Trước khi triển khai mô hình trồng 
sen trên đồng đất Minh Phú, ông 
Tuấn đã tìm đến những vùng 

chuyên trồng sen để học hỏi kinh nghiệm, 
đồng thời tìm hiểu thêm kiến thức trên 
internet, sách vở. Đầu năm 2023, ông 
Tuấn bắt đầu đưa sen xuống đồng. Dù là 
cây dễ trồng, thích ứng cao với đồng đất 
địa phương, không mất quá nhiều thời 
gian chăm bón song để mang lại hiệu 
quả cao, hàng ngày ông Tuấn cũng phải 
bám ruộng, bám sen. Ông Tuấn chia sẻ: 
Ban đầu, việc trồng sen ở khu đất trũng 
này gặp nhiều khó khăn, nhất là theo 
con nước vì ruộng các hộ để lâu năm rồi 
không cấy, tôi phải đầu tư đắp lại toàn bộ 
hệ thống bờ, mương máng xung quanh 
để điều tiết nước phù hợp cho sen sinh 
trưởng, phát triển.

Trên diện tích 8ha, ông Tuấn trồng 
nhiều loại sen khác nhau, trong đó có 4ha 
trồng sen lấy hạt, 3ha trồng sen lấy củ và 
1ha sen lấy hoa. Sau hơn 3 tháng trồng, 
sen đã cho thu hoạch và duy trì khai thác 
ổn định đến nay. Thời gian thu hoạch 
sen khoảng từ tháng 5 đến tháng 10 hàng 
năm, từ lúc đơm bông đến lúc sen tàn. 
Cây sen không chỉ cho thu hoạch hoa, củ, 
hạt, ngó sen mà các thành phần khác của 
sen như lá sen, đài sen đã bóc hạt cũng 

được tận dụng để bán, để làm phân bón 
cho sen. Từ đầu vụ sen đến nay, gia đình 
ông Tuấn đã thu hoạch trên 2 tấn củ, gần 
3 tấn hạt sen và hàng nghìn bông hoa sen. 
Thu hoạch tới đâu, gia đình ông tiêu thụ 
hết tới đó. Ông Tuấn cho biết thêm: Thị 

trường tiêu thụ các sản phẩm từ sen của 
gia đình từ các tỉnh, thành miền Bắc vào 
miền Trung. Vụ đầu thu hoạch dù chưa 
kết thúc song giá trị cũng gấp 3 - 4 lần cấy 
lúa. Không chỉ trực tiếp bán cho thương 
lái, ông Tuấn còn khai thác tối đa lợi thế 

Thấy ở quê có nhiều diện tích ruộng trũng cấy lúa kém hiệu quả bị bỏ hoang để cỏ mọc gây lãng 
phí đất, ông Vũ Anh Tuấn, thôn Thọ Nam, xã Minh Phú (Đông Hưng) đã mạnh dạn thuê lại ruộng của 
trên 40 hộ phát triển mô hình trồng sen, đem lại hiệu quả kinh tế cao gấp nhiều lần cấy lúa.

từ mạng xã hội như facebook, zalo... để 
quảng bá, bán hàng. Hiện nay, giá hạt sen 
tươi tại ruộng là 47.000 - 48.000 đồng/kg, 
củ sen có giá khoảng 20.000 đồng/kg, hoa 
sen khoảng 3.000 đồng/bông.

Không chỉ tạo nguồn thu ổn định cho 
gia đình, mô hình trồng sen của ông Tuấn 
còn tạo việc làm thời vụ cho 10 lao động 
địa phương với thu nhập khoảng 200.000 
đồng/người/ngày, riêng những người 
thu củ sen thì cao hơn khoảng 350.000 
- 400.000 đồng/người/ngày. Ông Phạm 
Văn Thố, thôn Cao Phú, xã Minh Phú chia 
sẻ: Gia đình tôi có 4,5 sào ở vùng trũng 
này trước cấy lúa không hiệu quả và đã 
nhiều vụ không thể cấy được vì máy cày 
bừa không làm. Khi ông Tuấn muốn thuê 
lại trồng sen tôi đồng ý ngay. Vợ chồng tôi 
còn được ông Tuấn thuê bẻ đài sen để lấy 
hạt. Không chỉ có tiền từ cho thuê ruộng, 
tôi còn có tiền công làm 200.000 đồng/
ngày, đỡ phải lo cấy hái với mất mùa. Còn 
bà Nguyễn Thị Tuyền, xã Minh Phú cho 
biết: Tôi với các bà có tuổi trong xã hết 
mùa màng thì không có việc gì làm thêm, 
từ khi ông Tuấn trồng sen tôi được thuê 
vào làm, tôi đảm nhận hầu như tất cả các 
công đoạn từ trồng, chăm sóc, hái hoa, 
hái đài, nhặt hạt, rửa củ sen… Công việc 
nhẹ nhàng mà thu nhập cũng cao.

Thời gian tới, ông Tuấn dự định thuê 
thêm những diện tích cấy lúa kém hiệu 
quả bà con không cấy để mở rộng cánh 
đồng sen, đầu tư hạ tầng để phát triển 
mô hình sen kết hợp du lịch sinh thái, 
dịch vụ để tăng giá trị lợi nhuận trên một 
diện tích canh tác. Ông Đỗ Tiến Lâm, Phó 
Trưởng phòng Nông nghiệp và Phát triển 
nông thôn huyện Đông Hưng cho biết: 
Mô hình tích tụ ruộng trồng sen của ông 
Tuấn là mô hình mới trên địa bàn huyện 
nhưng ngay vụ đầu đã khẳng định hiệu 
quả. Trồng sen không phá vỡ mặt bằng 
lại là mô hình hữu cơ, sản phẩm từ sen 
tương đối tốt và an toàn; củ, hạt sen, ngó 
sen có giá trị dinh dưỡng cao. Huyện, xã 
cũng khuyến khích và tạo điều kiện để 
ông Tuấn mở rộng diện tích trồng sen, 
phát triển du lịch trải nghiệm ở nông thôn 
từ sen.

Việc chuyển đổi từ cấy lúa sang trồng 
sen của ông Tuấn đã góp phần đa dạng 
hóa sản phẩm nông nghiệp của địa 
phương, mở ra hướng làm giàu mới của 
nông dân và còn tô điểm, làm đẹp cảnh 
quan nông thôn mới.

Thu hoạch đài sen.

Mô hình tích tụ đất trồng sen của ông Vũ Anh Tuấn giải quyết việc làm cho khoảng 10 lao động 
địa phương.

TRÊN 
ĐẤT LÚA

Sen nở
HIẾU HIỀN
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Người Thái Bình
Đất Thái Bình

Nghề làm cốm ở Thái Bình cũng có 
một số làng từng được lưu truyền. 
Ví như: “Giai Bồ Trang tay rang tay 

sẩy/Gái Ngọc Quế tay bế tay vun”, “Cốm 
Nguyễn, ổi Bo”... Tuy nhiên, những làng 
này thường làm cả cốm mùa, cốm chiêm, 
bằng thóc nếp đã già, phơi khô, còn Thanh 
Hương chỉ làm cốm mùa. Nguyên liệu là 
thóc nếp cái hoa vàng thu hoạch khi chưa 
đỏ đuôi, bấm tay vào hạt thóc còn thấy sữa. 
Cốm Thanh Hương là nghề cổ truyền từ cổ 
xưa, nhưng cả làng không ai biết chính xác 
nghề này có từ bao giờ. Người làng Thanh 
Hương truyền nhau là vào một năm thời xa 
xưa, khi tiết thu vừa sang, lúa bắt đầu đến 
độ uốn câu thì trời đổ mưa to, gió lớn. Đê 
vỡ. Cả cánh ruộng lúa cao nhất đồng làng 
cũng bị nhấn chìm trong biển nước. Vỡ đê 
vào đúng lúc giáp vụ, cả làng chẳng còn 
gì để ăn. Một người trong làng vì đói quá 
đành đánh liều ra đồng dầm mình trong 
nước, mò cắt từng bông lúa còn non đem 
về rang khô, giã để ăn cho qua bữa. Không 
ngờ cái món ăn chống đói ấy lại có hương 
vị riêng, rất đặc biệt. Người đó mang cho 
dân làng nếm thử. Ai cũng thấy đó là món 
ăn rất hấp dẫn và cùng làm theo. Nhờ thế 
mà cả làng thoát nạn chết đói. Từ những 
năm sau, mỗi độ thu về, nhớ hương vị của 
món ăn năm đó, tuy không còn gặp cảnh 
đê vỡ, mất mùa nữa nhưng khi lúa đã 
khom khom gục mặt, người làng Thanh 
Hương lại cắt về rang, giã, sàng, sẩy để làm 
đồ cúng gia tiên và cùng nhau thưởng thức 
món ăn mang hương vị đầu mùa của làng 
mình. Nghề làm cốm Thanh Hương ra đời 
từ đấy.

Tuy không nhớ rõ lần vỡ đê ấy vào 
năm nào và cũng không nhớ được tên 
người cắt lúa non về làm cốm chống đói 
nhưng người làm nghề cốm vẫn có tục tế 
tổ nghề. Hàng năm khi lúa mùa đông sữa, 
người người hối hả ra đồng cắt lúa, nhà 
nhà rậm rịch tiếng chày giã cốm. Mẻ cốm 
đầu tiên được đưa lên ban thờ để cúng gia 
tiên. Kính cáo gia tiên xong, nhà nào cũng 
mang lễ vật kèm theo mẻ cốm đầu mùa ra 
đình cáo yết thành hoàng để lễ tạ.

Các nghề thủ công nói chung nghề 
nào cũng có những nhọc nhằn vất vả 
cùng những kỹ nghệ, kỹ xảo riêng. Với 
nghề cốm thì nhọc nhằn từ khi hạt thóc 
mọc mầm đưa ra gieo mạ đến khi cắt lúa 
về tuốt, rang, giã, sàng, sẩy, hồ thành hạt 
cốm dẻo thơm với biết bao công sức và kỹ 
năng nghề nghiệp dồn thổi vào.

Giống lúa để làm cốm ngon phải là 
giống nếp cái hoa vàng. Đó là giống lúa 

thơm ngon hạng nhất trong họ hàng nhà 
lúa nếp. Nếu nhấm thử một hạt, dễ thấy 
vị ngọt mát như sữa lan tỏa khắp đầu lưỡi. 
Khâu chọn giống phải tỉ mẩn chọn kỹ để 
loại bỏ những bông lúa tẻ, lúa cời, nòng 
vực lẫn vào. Gieo mạ xong khi mạ già thì 
đưa ra ruộng cấy. Chăm bón sao cho lúa 
tốt đều, nếu tốt lỏi chín không đều hoặc 
tốt quá lúa bị đổ non thì không làm cốm 
ngon được.

Nguyên liệu để làm cốm phải là 
những bông lúa nếp đã buông câu nhưng 
vẫn còn màu xanh lá mạ, được gieo cấy 
ở những mảnh ruộng riêng. Nghề làm 
cốm được tính từ khi cắt lúa non về nhà. 
Những người làm nghề cốm đi mua lúa 
tại ruộng. Khi lúa chuẩn bị vào mẩy, họ 
đến tận ruộng xem lúa để thỏa thuận giá 
mua với chủ ruộng và định ngày gặt lúa. 
Cho đến ngày lúa khum ngọn, hạt lúa còn 
sữa đông đặc thì người ta mới gặt lúa về. 
Bằng cảm nhận nghề nghiệp, người thợ 
cốm biết được lúa nên phải gặt vào ngày 
nào để lúa vừa đỏ đuôi. Nếu gặt non quá, 
sữa trong hạt lúa chưa đông đặc khi giã 
dễ bị bết dính. Nếu để lúa già quá, cốm sẽ 
cứng không ngon và khi rang thóc dễ nở 
thành nẻ. Lúa gặt về phải tuốt và rang, giã 
ngay, nếu để lâu quá lúa sẽ bị ôi, mất độ 
ngọt, dẻo, thơm của cốm.

Lúa dùng để làm cốm thì không được 
vò hay đập mà phải tuốt. Có thể tuốt từng 
bông bằng đũa tre hoặc nhặt từng bông, 
bẻ lá xuống, chụm chừng 15 - 20 bông 
thành nẹn rồi đặt đầu bông trên chiếc 
chổi rơm, dùng bát ăn cơm úp nghiêng 
miệng bát xuống để cào cho hạt thóc rơi 
ra. Vì là lúa non nên hạt thóc bám rất giai 
vào bông, khi tuốt thường có gié, tuốt 
xong phải sàng để loại những hạt còn 
bám ở gié lúa ra đem vò lại. Có thóc rồi 
phải nhặt, phải đãi để loại bỏ những hạt 
kẹ, hạt lép rồi mới đưa vào rang.

Thóc tuốt xong phải được rang ngay 
trong ngày. Công việc rang thóc thường 
do những người có tay nghề cao đảm 
nhiệm. Thóc rang làm cốm phải được 
rang bằng nồi gang dày, vũm lòng, củi 
đun phải chọn thứ củi cháy âm, lửa cháy 
đều, không to, không nhỏ. Cốm ngon hay 
không phụ thuộc khá nhiều vào khâu 
rang thóc. Theo kinh nghiệm của người 
trong nghề, mỗi mẻ rang không nhiều, 
chỉ miệng bơ đong gạo 8 lạng là vừa, nếu 
tham rang nhiều thóc chín không đều. 
Để có được màu cốm xanh non và vị ngọt 
ngào, sự dẻo thơm, người rang phải bằng 
tất cả kinh nghiệm của mình và sự nhạy 

cảm đặc biệt của giác quan để lấy cốm 
thật đúng thời điểm. Lấy già quá, khi giã 
cốm sẽ dễ bị vỡ vụn, non quá thì hạt cốm 
bị nát, mất ngon. Vì vậy, người rang phải 
lựa thời tiết mà lấy cốm: nắng thì lấy non, 
mưa hoặc gặp gió mùa đông bắc về phải 
lấy già hơn.

Thóc rang vừa lửa, còn đang nóng 
phải đổ vào cối giã ngay. Giã cốm là công 
đoạn đòi hỏi sự tinh tế, nhịp nhàng nhất. 
Giã cốm bằng cối đá, giã tay hoặc cối máy 
có hai người giã bằng chân. Chày giã cốm 
không được quá nặng hoặc quá nhẹ, hai 
người giã phải đều chân và nhịp nhàng, 
nếu giã chậm, thóc nguội cốm sẽ vỡ và 
bị vón hòn. Người giã cốm mà không giã 
đều tay, đều chân thì sẽ có hạt mỏng hạt 
dày; giã mạnh quá thì cốm sẽ nát. Người 
đảo cốm với đôi tay thoăn thoắt đảo đều 
từ trên xuống dưới, từ dưới lên trên, đảo 
xoáy vòng tròn cho đều không để cốm lỏi 
và phải đảo rất nhịp nhàng với nhịp giã. 
Mỗi cối làm cốm, khi làm phải có ít nhất 
5 người cùng hoạt động. Ngoài hai thợ 
giã loại cối giã chân, một người đảo, một 
người ngồi bếp rụt củi lửa và đổ thóc vào 
rang, một người đứng chạy thúng, bưng 
ra, bê vào phục vụ người giã. Cốm giã 
xong, sàng sảy cho thật sạch trấu, bổi, lại 
phải dần để loại tấm ra rồi mới làm cốm 
mộc, sau đó hồ cốm.

Có nhiều cách hồ khác nhau. Để tạo 
màu xanh của hạt cốm có nhiều cách, 
nhưng chủ yếu vẫn là dùng lá cơm nếp, lá 
lúa, lá mạ, lá mây, lá gừng hoặc lá cau, giã 
lấy nước cốt rồi hòa vào cốm, đảo đều tay. 
Nếu cần cốm màu vàng thì nhuộm nước 
dành dành hoặc nghệ. Người làm nghề 
cốm ở Thanh Hương xưa thường hồ cốm 
bằng chính lá mạ lúa nếp, lá gừng giã ra 
rồi hòa tan, trộn đều với đường trắng. Có 
tuân thủ theo đúng quy trình mới cho ra 
đời những mẻ cốm mang đậm hương vị 
cốm Thanh Hương truyền thống.

Cốm ngon hay kém không chỉ phụ 
thuộc vào giống nếp mà còn do bí quyết 
làm cốm của từng người. Độ ngon, ngọt, 
thơm, mềm và màu xanh tự nhiên của 
cốm phụ thuộc rất lớn vào thời điểm đầu, 
giữa hay cuối vụ. Vào những tháng cuối 
vụ, cốm mộc là nếp cuối mùa nên hạt 
to và cứng thường để rang thành cốm 
khô hay pha chế ăn tạm. Loại cốm mộc 
nguyên chất phải là những hạt cốm có 
màu xanh của mạ già pha ánh vàng, còn 
loại cốm đã hồ, trông qua có màu xanh 
mát mắt nhưng khi ăn thì vị thơm của hạt 
nếp đã vợi đi ít nhiều.

Ngày xưa, cốm Thanh Hương làm xong 
được gói bằng lá sen, quẩy quang thúng 
đi bán. Nếu mang đi xa thì lót cốm bằng lá 
giáy và gói lại bằng lá sen. Lá giáy mát giữ 
cho cốm không bị khô và mất màu, lá sen 
thì giữ mùi thơm, cốm mang đi xa mấy 
ngày vẫn thơm dẻo. Ngày thường, cốm 
bán để làm quà, cốm bán chạy nhất là 
vào tuần rằm, mùng một để thắp hương. 
Vào đêm rằm trung thu, hạnh phúc đến 
với mỗi gia đình là khi phá cỗ trông trăng 
không thể thiếu đĩa cốm xanh gói lá sen 
ăn với chuối tiêu chín trứng cuốc hoặc với 
những quả hồng chín mọng.

Người làng Thanh Hương đi bán cốm 
thường có thói quen hướng dẫn khách 
mua cách ăn cốm và cách nhận biết cốm 
Thanh Hương. Cốm là loại quà tao nhã 
không phải để ăn cho no. Ăn cốm thì 
phải ăn từng nhúm to và nhai thật kỹ. 
Cốm Thanh Hương xanh màu xanh lưu 
ly, hạt mảnh, mịn, còn chất cám bám 
vào, cốm nơi khác hạt trắng, dày và nhẵn 
thín.

Xưa kia, cả làng Thanh Hương nhà nào 
cũng làm cốm và đều phải làm thủ công 
bằng tay nên hạt cốm bao giờ cũng mịn 
và còn nguyên vị thơm, dẻo, vị ngậy của 
hạt nếp sữa. Ngày nay, nghề cốm Thanh 
Hương đã tận dụng sự trợ giúp của máy 
móc cho một số công đoạn làm cốm giúp 
tăng năng suất đáp ứng nhu cầu của thị 
trường nhưng vẫn bảo tồn được phương 
thức làm cốm cổ truyền và sản phẩm vẫn 
giữ khá vẹn nguyên hương sắc. Các hộ gia 
đình luôn duy trì sản xuất cốm bằng lúa 
nếp non với cách làm truyền thống nên 
không cần cạnh tranh mà vẫn đứng vững 
trên thị trường. Ngoài cốm làm bằng lúa 
nếp non, ngày nay cốm Thanh Hương 
còn được làm bằng thóc nếp đã chín già 
nhưng họ đã khéo xử lý các khâu rang, 
giã, hồ cốm bằng kỹ nghệ hào hoa với 
từng giống nếp nên vẫn có hương vị riêng, 
được những khách sành ăn chấp nhận là 
không thua kém cốm Vòng Hà Nội. Ngoài 
cốm rời gói lá sen, cốm Thanh Hương còn 
làm thành bánh mang nhãn hiệu bánh 
cốm Thanh Hương thường dùng làm lễ 
vật trong lễ cưới, hỏi hoặc chế biến thành 
những đặc sản từ cốm như xôi cốm, rượu 
cốm, chè cốm…

Sau mấy thập niên đổi mới, nghề cốm 
Thanh Hương đã giúp dân làng này đổi 
đời, một số đã thành tỷ phú. Trên các trục 
đường làng, xuất hiện ngày một thêm 
nhiều những ngôi nhà cao tầng kiểu dáng 
sang trọng của những đại gia nghề cốm.

Làng Thanh Hương, thuộc xã Đồng Thanh, 
huyện Vũ Thư nằm kề sông Hồng thuộc địa 
phận phía Bắc tỉnh Thái Bình, giáp ranh với 
Nam Định và Hà Nam, nơi “con gà gáy ba 
tỉnh nghe thấy”. Trước năm 1945, nghề chế 
biến các sản phẩm từ ngũ cốc ở làng Thanh 
Hương đã xuất hiện trong phương ngữ: 
“Tương làng Búng, thúng làng Roi, bánh đúc 
đậu phụ là nòi Thanh Hương” hoặc “Cốm 
Thanh Hương, tương làng Búng”...

THANH HƯƠNG
thơmhương cốm

NGUYỄN THANH
(Vũ Quý, Kiến Xương)
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Có dịp tham dự buổi sinh hoạt của 
CLB nghệ thuật chèo xã Duyên 
Hải, được nghe những lời ca, tiếng 

hát mộc mạc và chân tình của các thành 
viên CLB, chúng tôi cảm nhận được niềm 
đam mê bất tận với chiếu chèo quê của 
những người nông dân chân lấm tay bùn 
nơi đây. Bà Nguyễn Thị Bé, CLB nghệ 
thuật chèo cho biết: Chúng tôi tập luyện 
rất hăng say, nhiều khi tập đến khuya 
cũng chưa muốn về, ai cũng phấn khởi 
như thấy mình trẻ ra và yêu đời hơn... 
Mỗi buổi sinh hoạt CLB, các thành viên 
nhiệt tình chỉ bảo, hướng dẫn cho nhau 
để câu hát thêm ngọt ngào, điệu múa 
thêm nhuần nhuyễn. CLB nghệ thuật 
chèo xã Duyên Hải có gần 40 thành viên, 
phần lớn từ 50 - 70 tuổi. Bà Đỗ Thị Mai, 
Chủ nhiệm CLB cho biết: Xuất phát từ 
niềm đam mê, yêu thích tiếng hát chèo, 
các thành viên trong CLB dù bận rộn với 
công việc đồng áng, gia đình nhưng tất cả 
đều rất nhiệt tình với các hoạt động của 
CLB. Họ say mê, hạnh phúc vì được góp 
sức mình giữ gìn và phát huy giá trị của 
nghệ thuật chèo. Trong quá trình tham 
gia biểu diễn, giao lưu văn nghệ, cùng với 
việc tái hiện các trích đoạn chèo cổ, các 
thành viên CLB còn tự biên, tự diễn các 
tiểu phẩm, trích đoạn phản ánh tâm tư, 
tình cảm của nhân dân. Dù không có thù 

lao nhưng chúng tôi vẫn mang tình yêu 
của mình vào trong từng vở diễn, từng 
trích đoạn, từng câu hát, góp phần tuyên 
truyền nhiệm vụ chính trị ở địa phương.

Như thường lệ 1 tuần 3 lần, CLB nghệ 
thuật chèo tổ dân phố Nhân Cầu 1, thị 
trấn Hưng Hà lại tổ chức luyện tập múa, 
hát các làn điệu chèo. Giọng hát chưa 
thật mượt mà, nhịp phách chưa thật 
thành thạo nhưng với mỗi thành viên đều 
“cháy” hết mình với đam mê. Bà Phạm 
Thị Tâm, thành viên CLB cho biết: Không 
kể ngày nắng, ngày mưa, cứ đến 19 giờ 
thứ 3, 5, 7 hàng tuần là chúng tôi lại cùng 

nhau đến nhà văn hóa để được hòa mình 
cùng với các làn điệu. Bằng sự nhiệt tình, 
kiên trì rèn luyện, theo thời gian, từ những 
người chỉ biết một vài làn điệu chèo đến 
nay đã hát được nhiều làn điệu chèo, kể 
cả những làn điệu chèo cổ. 

Bà Nguyễn Thị Hương, Chủ nhiệm 
CLB nghệ thuật chèo tổ dân phố Nhân 
Cầu 1 cho biết: Chẳng cần cầu kỳ, quần 
lụa, áo the, trống phách đủ đầy mới có 
thể biểu diễn, chúng tôi hát chèo, múa 
chèo mọi lúc mọi nơi, với chúng tôi đâu 
cũng có thể là sân khấu. Chính vì vậy mặc 
dù mới được thành lập nhưng CLB của 

chúng tôi đã có gần 50 thành viên. Người 
biết múa thì dạy các chị em chưa biết, 
hướng dẫn nhau tập luyện rất sôi nổi. 
Chúng tôi mong muốn lưu giữ lại những 
giá trị truyền thống tốt đẹp cho các thế hệ 
mai sau.

Đến nay, toàn huyện có 35 CLB nghệ 
thuật chèo, mỗi CLB có từ 25 - 40 thành 
viên. Ông Đinh Bá Khải, Phó Chủ tịch 
UBND huyện Hưng Hà cho biết: Để nâng 
cao hiệu quả hoạt động, chúng tôi chỉ đạo 
Trung tâm Văn hoá, thể thao huyện phối 
hợp các đơn vị mở 3 lớp bồi dưỡng nâng 
cao chuyên môn cho những người yêu 
thích nghệ thuật chèo truyền thống như: 
lớp truyền dạy nghệ thuật chèo tại xã Tân 
Lễ; tập huấn truyền dạy nghệ thuật chèo 
cho tổng phụ trách, giáo viên âm nhạc các 
trường tiểu học, THCS, THPT trên địa bàn 
và xây dựng chương trình tổ chức giao lưu 
các CLB nghệ thuật chèo trên địa bàn 
huyện trong thời gian tới. Bên cạnh đó, 
huyện thường xuyên tổ chức các hội thi, 
hội diễn văn nghệ quần chúng, đáp ứng 
nhu cầu hưởng thụ văn hóa, văn nghệ, 
nâng cao đời sống tinh thần cho nhân 
dân; chỉ đạo các địa phương đẩy mạnh 
xây dựng các CLB nghệ thuật chèo. Đồng 
thời, huy động nguồn lực xã hội hóa để hỗ 
trợ kinh phí cho các CLB mua sắm trang 
thiết bị phục vụ múa, hát. Mỗi thành viên 
CLB phải nâng cao chất lượng giọng hát, 
kỹ năng trình diễn qua việc thường xuyên 
tập luyện, đi kèm là tiếng đàn, nhịp trống, 
phách... qua đó xây dựng được chương 
trình biểu diễn của CLB bảo đảm tính 
ổn định, linh hoạt trong phục vụ tại các 
chương trình, sự kiện của địa phương.

Thời gian qua, những thành viên CLB 
nghệ thuật chèo trên địa bàn huyện không 
chỉ là hạt nhân tiêu biểu trong duy trì, bảo 
tồn giá trị truyền thống tại địa phương mà 
còn là những nhân tố giữ “nếp làng” giữa 
bộn bề nhịp sống hiện đại. Hy vọng mô 
hình CLB nghệ thuật chèo ở huyện Hưng 
Hà sẽ ngày càng được nhân rộng bảo tồn 
bản sắc của các vùng quê.

Tiết mục biểu diễn hát chèo tại buổi tập huấn, truyền dạy nghệ thuật chèo cho các tổng phụ trách, giáo viên âm nhạc trong toàn huyện.

HƯNG HÀ

CÁC CÂU LẠC BỘ NGHỆ THUẬT CHÈO
Phát triển và duy trì
Cuộc sống hối hả thời hiện đại đang 

có chiều hướng đẩy những giá trị văn hóa 
truyền thống ra xa cộng đồng. Thế nhưng, 
ở mỗi làng quê trên địa bàn huyện Hưng Hà, 
điệu hát chèo vẫn ngân vang. Người dân 
đang nỗ lực gìn giữ, phát huy nghệ thuật 
chèo truyền thống quê hương bằng việc 
phát triển và duy trì các câu lạc bộ (CLB) 
nghệ thuật chèo.

THANH THỦY

Câu lạc bộ nghệ thuật chèo xã Duyên Hải hăng say luyện tập.



6 Chuû nhaät, ngaøy 24/9/2023

QUANG VIỆN

Theo địa đồ ngày nay để truy ngược về vùng đất cách ngày 
nay hơn 2000 năm ta thấy sông Hồng chảy vào địa phận Thái Bình 
từ đỉnh Hải Triều (xã Tân Lễ) xuôi thêm 20km thì chia ra phụ lưu Trà 
Lý, điểm nối giữa sông Hồng và sông Trà xưa thuộc xã Hồng Lý 
(huyện Vũ Thư), từ năm 1895 thuộc xã Độc Lập và xã Hồng Minh, 
huyện Hưng Hà. Nơi ấy ngày xưa bờ bãi mênh mang, buổi sơ khai 
có tên A Lỗ theo nghĩa là gồ cát, cồn cát. Phía bờ Bắc là cửa Phạm 
Lỗ, phía Nam là cửa Vường, giữa có cù lao lớn, trên đó có rừng 
Cự Lâm. Hiện trên bản đồ còn vẽ dòng sông cổ đoạn từ Hồng 
Lý, huyện Vũ Thư ăn thông gần sát cửa Vường (giáp làng Thanh 
Hương, xã Đồng Thanh), cửa sông này sóng nước ngàn tầm. 
Chính nơi đây quân dân thời Trần đã đánh tan đội quân tiền trạm 
của Vạn Hộ Lưu Thế Anh, xác giặc nghẽn dòng sông và cũng tại 
ngã ba sông này dân chài phải kinh nể “một trăm cửa bể phải nể 
cửa Vường”.

Nhờ nước mà có nhiều tôm cá, vì thế 
nước vừa là “thủy tặc, thủy quái”, 
nước lại là ân nhân, thành “thủy 

thần” nhập thế. Dư ảnh của xã hội ấy còn 
mãi đến đời sau. Do vậy, trên địa bàn tỉnh 
ta miếu “Long thần” nhiều hơn lầu “Thổ 
địa”, thần Hà Bá, Long Vương nhiều hơn 
thần núi và các đền đài tiêu biểu đều gắn 
với Long thần cũng là điều… dễ hiểu. Một 
vùng thiên nhiên lý tưởng có nguồn lương 
thực “trời ban” cho là vùng trung lưu giữa 
sông Trà Lý và sông Hồng (còn gọi là sông 
Cái, Đại Hoàng Giang) nay thuộc giáp ranh 
hai xã Hồng Minh (Hưng Hà) và Hồng Lý 
(Vũ Thư), khu vực này có cả rừng Búng, 
rừng Báng bạt ngàn ở xã Tân Bình (thành 
phố Thái Bình nay) và Việt Hùng, huyện 
Vũ Thư (loài cây này thuộc họ dừa, thân có 
lõi, lấy lõi thân cây này xào hoặc nấu với cá 
thành đặc sản hạng “cao lương mỹ vị”, còn 
khi đói không có gạo có thể lấy lõi cây đem 
giã nát, lọc lấy bột làm bánh, nấu cháo 
béo ngậy)… những vật phẩm thiên nhiên 
ban tặng vừa là thời cơ vừa là điều kiện 
cần và đủ để cha ông ta chọn vùng Long 
Hưng, cửa Tuần Vường - Thượng Hộ làm 
phòng tuyến chống quân thù xâm lăng và 
địa danh này cũng là mồ chôn bao kẻ xâm 
lăng… Sách “Đại Việt sử ký toàn thư” chép: 
Vào thời nhà Trần (1226 - 1400), vua ban 
cho hoàng đinh trong quân dự bị đến ngày 
khánh tiết được ăn cơm nếp với cá mắm”. 
Đại thần Ngô Sỹ Liên bàn: “Đời xưa, cơm 
nếp là phẩm vật quý, được ăn cơm nếp với 
cá mắm là ngon lắm, quý lắm.

Trong ba lần chiến thắng quân 
Nguyên Mông, quân dân nhà Trần đã dựa 

vào thế trận sông nước ở lộ Long Hưng, 
Kiến Xương đặc biệt là vùng đất ngã ba 
sông Hồng và sông Luộc (thường gọi là 
ngã ba Vàng hoặc Hoàng Giang) bởi nơi 
đây có nhiều sông, ngòi chằng chịt tạo 
điều kiện cho quân đội nhà Trần phát huy 
thế mạnh sông nước “nhử” quân Nguyên 
Mông thiện chiến quen cưỡi trên lưng 
ngựa vào thế trận “lầy lội” nhằm tiêu diệt 
sinh lực địch. Sách “Đại Việt sử ký toàn 
thư” ghi: Đất Long Hưng đã được các vua 
Trần coi là đất tổ, các quân dân vùng Long 

Hưng cũng được nhà Trần xem là con em 
thân thuộc đã được sung vào quân “Thiên 
Thuộc, Thiên Cương, Chương Thánh, 
Củng Thần bên trong”. Ngược dòng thời 
gian, thời Hùng vương, đất Hưng Hà đã 
có nhiều quý tộc gốc Việt Mường về khai 
khẩn. Họ Hà chiếm hầu khắp từ Hà Xá 
xuống Hà Nguyên, Hà Lang. Họ Hoàng 
chiếm cánh đồng màu mỡ Tam Nông: 
Hoàng Nông, Đôn Nông, Diên Nông là 
vùng kinh tế rất thịnh đạt. Nhiều quan 
lang đã cư trú ở Hà Lang, Khả Lang, Nham 

Lang, con cái nhà “Lang” chiếm riêng 
Chiềng Óc, Lang Cun (Cun Cương, xã Hòa 
Tiến), dân gốc cổ sớm có mặt ở Bùi Phú 
(Độc Lập), Bùi Xá (Tân Lễ).... Dân Thượng 
Đạo và dân chài tộc Đãn nhiều vùng đã 
sớm bỏ sông nước lên bờ sống bằng nghề 
trồng trọt, khoảng đầu thời Tây Hán họ đã 
đạt đến trình độ văn hóa cao. Cuộc khởi 
nghĩa của Hai Bà Trưng chống lại ách đô 
hộ của quân Nam Hán, đền nợ nước, trả 
thù nhà, Vũ Thị Thục đã tập hợp nghĩa 
binh kéo về Hát Môn, hội quân với hai 
tướng Bà. Truyền kể, bà Hoàng Thị Mầu 
(thân mẫu bà Vũ Thị Thục) là con cháu 
thuộc dòng quý tộc Việt - Mường đã liên 
kết với quý tộc họ Vũ ở Phong Châu là Vũ 
Công Chất, quê làng Phượng Lâu, huyện 
Bạch Hạc. Ông Vũ Công Chất tuy giỏi 
chữ Hán, biết cả nho, y, lý, số song không 
chịu ra làm quan lại liên kết với họ Phạm 
là Phạm Hương ở Chu Diên, hứa gả con 
gái cho Phạm Hương. Tô Định muốn mua 
chuộc họ Vũ, ép Vũ Thị Thục làm ái thiếp, 
hứa ban chức tước cho Vũ Công. Không 
lôi kéo được Vũ Công, Tô Định liền giết 
Phạm Hương, bắt giam Vũ Công Chất, 
lại kéo quân về Phượng Lâu tàn sát thảm 
khốc. Vũ Thị Thục được tin ngay đêm tối 
đã trốn về quê mẹ tại hương Đa Cương, 
vùng đất ngã ba giữa dòng Hoàng Giang 
(sông Hồng) và sông Nông Kỳ (Luộc). 
Tương truyền bà náu mình trong Tiên 
La tự (chùa Tiên La), sáng hôm sau tất 
cả hương lão trong làng tụ tập tại gốc đa 
cạnh bờ sông, cùng nối hàng vào chùa 
đón rước người trưởng nữ và tôn bà làm 
minh chủ, tổng huy động con em sắm 
giáo mác, đêm ngày luyện tập để cùng 
chủ báo thù.

Các nguồn khảo luận cho biết, quân 
đội nhà Trần có trình độ kỹ thuật chiến 
đấu khá cao, việc luyện quân làm rất tích 
cực, các chiến binh đều thông thạo sử 
dụng binh khí có trong tay, các đơn vị đều 
luyện tập ban đêm và trên các loại địa 
hình khác nhau, nhất là ở vùng sông ngòi. 
Sách “Cuộc kháng chiến chống xâm lược 
Nguyên - Mông thế kỷ XIII” của Giáo sư 
Hà Văn Tấn cho biết: Trong tháng 4 năm 
Ất Dậu (1285), Hưng Đạo Vương Trần 
Quốc Tuấn đã đem quân tấn công đồn 
Đại Mang (A Lỗ). Đồn này nằm gần chỗ 
sông Hồng nối với sông Luộc (nay thuộc 
địa phận huyện Hưng Hà). Có lẽ đây là cứ 
điểm đầu tiên trên phòng tuyến của quân 
Nguyên trên sông Hồng nối với sông Luộc 
ngày nay. Quốc công Tiết chế Hưng Đạo 
Đại Vương Trần Quốc Tuấn lợi dụng triệt 
để mạng lưới sông ngòi chằng chịt nơi 
đây để ém quân luồn sông nhỏ ra sông 
lớn như Trà Lý rồi ra sông Hồng (Hoàng 
Giang) mở các cuộc tấn công đồn luỹ của 
quân Nguyên Mông ở A Lỗ (hay cửa Phạm 
Lỗ là ngã ba sông Hồng (sông Cái) với chi 
lưu sông Trà Lý, nay thuộc địa phận xã 
Hồng Minh, huyện Hưng Hà) ngược dòng 
đánh lên Tây Kết, Chương Dương, Hàm Tử 
khiến cho Vạn hộ Lưu Thế Anh của quân 
Nguyên Mông phải bỏ chạy thục mạng, 
thây giặc chết nghẽn cả dòng Trà Lý. Cũng 
theo sách “Cuộc kháng chiến chống xâm 
lược Nguyên - Mông thế kỷ XIII” của Giáo 
sư Hà Văn Tấn cho biết: Trong tháng 4 
năm Ất Dậu (1285), Hưng Đạo Vương Trần 
Quốc Tuấn đã đem quân tấn công đồn 
Đại Mang (A Lỗ). Đồn này nằm gần chỗ 
sông Hồng nối với sông Luộc (nay thuộc 
địa phận huyện Hưng Hà). Có lẽ đây là cứ 
điểm đầu tiên trên phòng tuyến của quân 
Nguyên trên sông Hồng nối với sông Luộc 
ngày nay. Viên tướng Nguyên giữ đồn này 
là Vạn Hộ Lưu Thế Anh đã phải rút chạy 
sau khi cả trăm nghìn quân tử trận, xác 
chết nghẹn ứ dòng Trà Lý…

LONG THẦN CẢN GIẶC
Nhiều nghiên cứu chỉ ra rằng, do điều kiện thiên nhiên khắc nghiệt, môi trường thay đổi nghiệt ngã dẫn đến một số cư dân cao nguyên thuộc 

lớp tiên phong hồi đầu thiên niên kỷ thứ nhất tràn xuống vùng đất Thái Bình ngày nay bị đánh bật trở lại trung du để tiếp tục nghiệp rừng. Một số 
giàu nghị lực chấp nhận sống chung với lũ vừa gieo sạ trên các đống, càn, cương, bái… vừa đánh bắt thủy, hải sản vừa gieo trồng lúa nước, một 
số chuyển hẳn sang nghề đánh bắt thủy, hải sản. Những con người tiên phong này phải thích nghi với môi trường sông nước, đối mặt với “bão 
lũ” mà tồn tại.

Vùng trung lưu giữa sông Trà Lý và sông Hồng (còn gọi là sông Cái, Đại Hoàng Giang) nay thuộc giáp ranh hai xã Hồng Minh (Hưng Hà) và Hồng Lý 
(Vũ Thư) từng là nơi diễn ra nhiều cuộc thủy chiến.
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức Bác sĩ BÙI VŨ KHÚC

III. NHỮNG ĐIỀU KIÊNG KỊ ĐỐI VỚI 
GỪNG

Theo một số nghiên cứu, cũng như 
kinh nghiệm của các nhà dinh dưỡng học 
và kinh nghiệm của các thầy thuốc đông 
y cho hay là có một số thực phẩm, hoặc 
một số người bệnh không nên dùng gừng 
như sau:

1) Gừng kỵ thịt chó
Thịt chó có tính nóng và gừng cũng là 

thức ăn cay nóng (tính nhiệt). Do đó, hai 
loại thực phẩm này kết hợp với nhau quá 
mức sẽ có khả năng dẫn đến động hỏa. 
(nhiệt gặp nhiệt tất cuồng, rất có hại cho 
sức khỏe).

2) Gừng kỵ thịt ngựa
Thịt ngựa là thức ăn chứa nguồn dinh 

dưỡng cao. Tuy nhiên, khi kết hợp với 
gừng nhiều dễ gây ra bệnh ho, đặc biệt 
lưu ý với người có cơ địa hen suyễn.

3) Gừng kỵ thịt thỏ
Thịt thỏ có công hiệu an trung ích khí, 

không độc. Song, gừng có khả năng phá 
vỡ kết cấu chất dinh dưỡng trong thịt thỏ. 
Do vậy, kết hợp thịt thỏ với gừng là điều 
không nên.

4) Gừng kỵ rượu vang
Gừng mang tính cay nóng, rượu vang 

có tính cay ấm. Hai loại thực phẩm này 
dùng chung với nhau nhiều dễ gây tổn 
thương đường tiêu hóa và gan.

5) Người sốt cao, say nắng không dùng 
gừng

Gừng có tính nóng nên nó phù hợp 
với những người bệnh cảm mạo do gặp 

gió, lạnh, ẩm (phong, hàn, thấp). Tuy 
nhiên, không dùng gừng cho người sốt 
cao, cảm mạo phong nhiệt (say nắng, 
nóng).

Thực tế, tính nhiệt của gừng sẽ khiến 
cho người say nắng hoặc say nóng tăng 
thân nhiệt, dễ gây tổn thương các mạch 
máu và có thể gây xuất huyết.

6) Người đau dạ dày, đại tràng cần 
thận trọng khi dùng gừng

Gừng chứa những chất có thể làm 
tăng nồng độ acid trên niêm mạc dạ dày.  
Vì thế, những người đau dạ dày, đại tràng 
cần cân nhắc khi sử dụng gừng (đặc biệt 
là người đau dạ dày ở thể vị nhiệt).

Nếu cần phải dùng gừng thì chỉ nên 
dùng lượng rất ít.

7) Người cao huyết áp không dùng 
gừng

Gừng cay nóng, tác dụng kích thích 
làm tăng huyết áp ở những bệnh nhân bị 
cao huyết áp. Nên hạn chế dùng gừng và 
đặc biệt lưu ý khi đang có cơn cao huyết 
áp thì tuyệt đối không uống trà gừng.

Với người huyết áp thấp thì trà gừng 
lại có tác dụng rất tốt, khi tụt huyết áp 
nên dùng ngay một cốc trà gừng nóng có 
đường.

8) Người bị bệnh trĩ không nên dùng 
gừng

Người bị bệnh trĩ thường ở thể nhiệt, 
đại tràng và hậu môn luôn ở trạng thái 
căng giãn, tăng áp lực tĩnh mạch. Nếu 
dùng gừng nhiều, tính nóng nhiệt của 
gừng làm cho bệnh trĩ càng nặng hơn.

9) Phụ nữ mang thai ở giai đoạn cuối 
và trẻ em dưới 2 tuổi không dùng gừng

Gừng có tác dụng kích thích nhẹ lên 
niêm mạch tử cung và gây tăng co bóp cơ 
tử cung, sẽ không có lợi trong khi mang 
thai (đặc biệt là giai đoạn cuối của thời kỳ 
mang thai).

Trẻ nhỏ dưới 2 tuổi, hệ thống tiêu hóa 
chưa hoàn chỉnh, dễ bị kích ứng dưới tác 
động cay nóng của gừng.

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, tản 
văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của các 
cộng tác viên (CTV) trong và ngoài tỉnh. 
Tiêu biểu như CTV Nguyễn Thanh (Kiến 
Xương); Phạm Minh Giang (thành phố 
Thái Bình); Nguyễn Tường Thuật (Thái 
Thụy); Tạ Xuân Sinh (Hưng Hà); Lương 
Thế Lộc (MTTQ tỉnh); Thích Nhuận Trí 
(Giáo hội Phật giáo Việt Nam tỉnh); Lại 
Hợp Khánh (Bộ đội Biên phòng tỉnh); 
Thanh Huyền (Đài TTTH Kiến Xương); 
Trần Thị Lậu (Hải Phòng); Trần Quang 
Hợi (Hà Nam); Nguyễn Thị Hải, Nguyễn 
Thị Loan, Trịnh Viết Hiệp, Lê Thị Kết (Hà 
Nội); Lê Thị Ngọc Nữ, Nguyễn Ngọc Minh 
Anh, Nguyễn Lê Ái Ngọc, Thạch Bích 
Ngọc, Nguyễn Long, Đặng Đức (Thành 
phố Hồ Chí Minh); Minh Thuận (Bạc 
Liêu); Nguyễn Văn Toàn (Thừa Thiên 
Huế); Ngô Trọng Nghĩa (Trà Vinh); Thu 
Đình, Lê Hứa Huyền Trân (Bình Định)…

Hướng tới kỷ niệm 10 năm ngày mất 
Đại tướng Võ Nguyên Giáp (4/10/2013 - 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

4/10/2023), CTV Trần Quang Hợi có bài 
“Đại tướng của lòng dân” viết về tình cảm 
của người dân đất Việt với người Anh cả 
của Quân đội nhân dân Việt Nam - Đại 
tướng Võ Nguyên Giáp: “Mới đây thôi, 
mười năm như chớp mắt/ Chiều cuối thu 
mây xanh thắm đổi màu/ Sét ngang trời, 
báo tin dữ thương đau/ Muôn triệu trái 
tim, nghẹn ngào thương tiếc/ Quá đau 
đớn, để nói lời vĩnh biệt/ Người Anh cả, 
Đại tướng của lòng dân/ Như còn đây, 
vang khúc hát Điện Biên/ Vọng bốn biển, 
cùng năm châu lừng lẫy…”.  Kỷ niệm 
ngày Quốc tế người cao tuổi 1/10, CTV 
Trần Thị Lậu có thơ “Mừng ngày 1 tháng 
10”. Sắp đến tết Trung thu, các CTV gửi 
nhiều thơ, tản văn, truyện ngắn về chủ đề 
này, tiêu biểu CTV Ngô Trọng Nghĩa có 
bài “Lồng đèn chia đôi”; CTV Phạm Minh 
Giang có 10 bài thơ viết dành cho các em 
thiếu nhi; CTV Thu Đình có tản văn “Êm 
đềm trăng thu”…

Các tin, bài thời sự trong tỉnh, CTV 
Thanh Huyền đưa tin: Huyện Kiến Xương 

triển khai kế hoạch tiêm vắc-xin phòng 
bệnh cho đàn gia súc, gia cầm vụ thu 
đông năm 2023; CTV Thích Nhuận Trí 
có tin: Phổ biến chính sách, pháp luật 
về tôn giáo tại Hạ trường chùa Thánh 
Long; CTV Tạ Xuân Sinh đưa tin: Công 
an xã Đoan Hùng, huyện Hưng Hà bắt 
đối tượng trộm cắp tiền tại di tích lịch sử 
đền Tiên La. Phản ánh về hội thi “Dân 
vận khéo” năm 2023 do Bộ Chỉ huy Bộ 
đội Biên phòng (BĐBP) tỉnh tổ chức, 
CTV Lại Hợp Khánh khẳng định, hội thi 
là đợt sinh hoạt chính trị bổ ích, ý nghĩa 
đối với cán bộ, chiến sĩ BĐBP tỉnh; góp 
phần tuyên truyền chủ trương, đường 
lối của Đảng, chính sách, pháp luật của 
Nhà nước về công tác dân vận. Đồng 
thời, là dịp cán bộ, chiến sĩ, các đơn vị 
kết nghĩa giao lưu, học hỏi, trao đổi kiến 
thức, kinh nghiệm, những cách làm hay, 
hiệu quả, những mô hình điển hình 
về công tác dân vận, góp phần nâng 
cao năng lực về tư duy chính trị, trách 
nhiệm, kỹ năng, nghiệp vụ, phương 
pháp tiến hành công tác dân vận; từ 
đó khuyến khích tinh thần sáng tạo, cổ 
vũ, động viên, nhân rộng điển hình, mô 
hình “Dân vận khéo”, xây dựng “Đơn vị 
dân vận tốt” trong BĐBP tỉnh…

Viết về vấn đề xã hội, CTV Nguyễn 
Long có bài “Báo động tình trạng học 
sinh bị tai nạn giao thông”; CTV Đặng 
Đức có bài “Cảnh giác với những rủi ro 
khi chơi hụi”; CTV Nguyễn Thị Loan có 
bài “Khóa cửa khi có người già và trẻ nhỏ 
còn ở bên trong là rất nguy hiểm”; CTV 
Lê Thị Kết có bài “Đừng chủ quan với 
bệnh dại”…

 Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác 
đã, đang được biên tập, chọn đăng tải trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.
vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban Biên tập 
Báo Thái Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt 
tình cộng tác của các bạn và mong các bạn 
tiếp tục cộng tác thường xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại 
liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề 
nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, 
có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề 
nghị các bạn gửi kịp thời trong ngày để 
đáp ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn gửi 
về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, số 
13, phố Lý Thường Kiệt, thành phố Thái 
Bình, tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện 
tử: tsbaothaibinh@gmail.com.

Trân trọng!

(Tiếp theo và hết)

Dùng gừng thế nào cho đúng?

Ảnh minh họa
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TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG MINH SƠN                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG VĂN DUYỆT - TRẦN THỊ THOA                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: VŨ NGUYÊN BÌNH 
CHẾ BẢN TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY CỔ PHẦN IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

QUỲNH LƯU

Sau 2 lần bị đột quỵ, sức khỏe yếu, gần 
10 năm trước, ông Trần Văn Hồng, 
xã Bách Thuận quyết định đầu tư 1 

chiếc xe đạp thể thao và dành 1- 2 giờ mỗi 
ngày để đạp xe. Mục đích đạp xe ban đầu 
của ông Hồng là nâng cao sức khỏe, nhưng 
càng trải nghiệm đạp xe, ông càng bị thu 
hút bởi những cung đường rợp bóng cây 
xanh của quê hương. Mỗi khi đạp xe, ông 
Hồng đều có trang phục đầy đủ, bảo đảm 
an toàn như mũ bảo hiểm, giày, quần áo 
thể thao. “Có lẽ vì nhìn phong cách đạp 
xe khá chuyên nghiệp nên những ngày 
đầu, khi tôi đạp xe ở các tuyến đường 
trong xã, nhiều bà con tưởng tôi là khách 
du lịch nước ngoài, liền hào hứng giơ tay 
chào bằng tiếng Anh “Hello! Hello!”, tôi 
cười và vui vẻ đùa lại “Hello!”, thật sự rất 
thú vị. Thấy tôi đạp xe, một số người dân 
trong thôn bắt đầu kết nối với tôi và chúng 
tôi cùng đạp xe với nhau mỗi chiều tối. 8 
năm trước, tôi thành lập đội cua-rơ Bách 
Tân của thôn Chiến Thắng. Đến nay, đội 
thu hút hơn 20 thành viên, người cao tuổi 
nhất là gần 80 tuổi, người trẻ tuổi nhất là 
hơn 30 tuổi. Hàng ngày, bắt đầu từ 17 giờ, 
chúng tôi xuất phát từ nhà văn hóa thôn, 
đạp xe quanh các tuyến đường trục chính, 
đường đê của xã Bách Thuận, xuống làng 
cây cảnh Trà Khê, xã Tân Lập rồi vòng 
lại. Sau 1 giờ đạp xe, mỗi ngày chúng tôi 
thường đi được 18 - 19km. Ngoài rèn luyện 
sức khỏe, mỗi ngày được hít thở không khí 
trong lành, thoáng đãng, xanh tươi cây cối 
của quê hương, tinh thần rất sảng khoái!” - 
ông Hồng chia sẻ.

Sau 4 năm tham gia đạp xe cùng đội 
cua-rơ Bách Tân, bà Phạm Thị Mừng, xã 
Bách Thuận chia sẻ: Những giờ phút đạp 
xe là khoảng thời gian rất tuyệt vời đối 
với tôi. Được hòa mình vào thiên nhiên 
giúp tôi thảnh thơi, thư giãn và mang lại 
cho tôi góc nhìn bao quát, mới mẻ hơn 
về cảnh đẹp của làng quê mình. Ngoài 
các cung đường làng vườn, thi thoảng 
chúng tôi tổ chức các hoạt động trải 
nghiệm đạp xe theo tuyến đường đê đến 
thăm di tích lịch sử chùa Keo, cầu Tịnh 
Xuyên…

Ngoài đội cua-rơ Bách Tân, xã Bách 
Thuận hiện có một số nhóm nhỏ và hàng 
trăm người tham gia đạp xe thể thao 
vào các buổi sáng sớm hoặc chiều mát 
mỗi ngày. Phong trào đạp xe của người 
dân làng vườn không chỉ tạo hình ảnh 
đẹp về người dân làng vườn có lối sống 
năng động, tích cực, chăm chỉ rèn luyện 
thể thao, nâng cao sức khỏe mà còn góp 
phần lan tỏa, thu hút mạnh mẽ du khách 
thập phương đến du lịch trải nghiệm 
đạp xe tại đây. Ông Trần Văn Hồng, đội 
trưởng đội cua-rơ Bách Tân cho biết: Rất 

nhiều du khách về làng vườn thích được 
trải nghiệm đạp xe ở đây, trong đó tôi ấn 
tượng nhất là một du khách người Nhật. 
Ông ấy đã 3 lần tham gia trải nghiệm đạp 
xe ở làng quê Bách Thuận cùng chúng tôi, 
lần gần nhất là dịp Quốc khánh 2/9 vừa 
qua. Ông ấy vô cùng thích thú, hào hứng 
mỗi khi được đạp xe, ngắm nhìn cảnh đẹp 
làng quê Việt Nam. Ông ấy đã hứa sẽ còn 
quay trở lại đạp xe cùng chúng tôi.

Được phù sa sông Hồng bồi đắp, đất 
đai màu mỡ, cây cối ở làng vườn Bách 
Thuận xanh tốt quanh năm, tạo không 
gian xanh mát mẻ, trong lành. Mỗi nhà 
dân ở đây thường có đủ nhà ở, vườn cây, 
ao thả cá, tạo hệ sinh thái cân bằng và 
mang nét đặc trưng của nông thôn Bắc Bộ 
xưa. Toàn xã có gần 20 nhà vườn tiêu biểu, 
13 ngôi nhà cổ với kiến trúc truyền thống, 
nhiều di tích lịch sử văn hóa như: chùa 
Từ Vân, đình - chùa Bách Tính, từ đường 
cổ của một số dòng họ, một số cây cổ thụ 
có niên đại hơn 100 năm tuổi… Đặc biệt, 
những năm gần đây, các tuyến đường ở 
Bách Thuận được mở rộng, cứng hóa 
khang trang, thuận lợi để người dân và 
du khách trải nghiệm đạp xe ở làng vườn. 
Trong khi trải nghiệm đạp xe, du khách có 
thể ghé thăm các công trình di tích lịch 
sử, các ngôi nhà cổ, tham quan nhà vườn, 
trải nghiệm nghề trồng hoa, uốn tỉa cây 
cảnh, trò chuyện, giao lưu với người dân 
địa phương. Thậm chí ghé phiên chợ quê 
thưởng thức các loại bánh trái, hoa quả, 
đặc sản nem nắm Thuận Vi...

Ông Nguyễn Kim Sáu, Chủ tịch UBND 
xã Bách Thuận cho biết: Tổ chức các tour 
đạp xe quanh làng vườn là một trong 
những hình thức du lịch trải nghiệm ở 
Bách Thuận mà địa phương đang tập 
trung xây dựng trong tương lai. Chúng 
tôi cùng với huyện đang nghiên cứu, xây 
dựng kế hoạch đầu tư quy hoạch, nâng 
cấp cơ sở hạ tầng phục vụ phát triển du 
lịch sinh thái ở địa phương, trong đó dự 
kiến sẽ đầu tư nâng cấp, mở rộng 3 tuyến 
đường chính của xã, xây dựng hình thành 
các bãi đậu xe, xây dựng các sơ đồ hướng 
dẫn và biển chỉ dẫn thông tin các điểm 
di tích lịch sử văn hóa, nhà cổ, nhà vườn, 
homestay… Trong tương lai, khi du khách 
về đến địa phương sẽ có chỗ đậu, trông 
giữ xe ô tô, xe máy, sau đó có dịch vụ cho 
thuê, mượn xe đạp để trải nghiệm đạp xe 
và tham quan, nghỉ dưỡng ở làng vườn 
sinh thái.

ĐẠP XE QUANH LÀNG VƯỜN
Trải nghiệm

Đội cua-rơ Bách Tân, thôn Chiến Thắng, xã Bách Thuận (Vũ Thư).

Sau một ngày lao động, học tập căng thẳng, nhiều người dân ở làng vườn Bách Thuận (Vũ Thư) dành thời gian đạp xe, hòa mình vào 
không gian xanh trong lành của làng quê. Không chỉ nâng cao sức khỏe, đạp xe trên những con đường quê mát mẻ rợp bóng cây xanh mang 
lại cho người dân những trải nghiệm đặc biệt thú vị, hấp dẫn và góp phần lan tỏa, thu hút du khách đến với làng vườn sinh thái.

Đội cua-rơ Bách Tân, thôn Chiến Thắng, xã Bách Thuận (Vũ Thư) tổ chức đạp xe quanh làng 
vườn mỗi ngày.


