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Chii nhat, ngay 24/9/2023

Thai Binh, ngay 15 thang 9 nam 2023

Cdc chii tich hoi phu nit co s6 gioi cdp tinh dugc biéu duong, khen thuong.

Khino dinh vai tro, vi tri cua phu ni
TRONG THOI KY MO

B XUAN PHUONG

Sau 5 nam thuc hién Chi thi sd 21-CT/TW, ngay 20/1/2018 ciia Ban Bi thu Trung wong Dang vé tiép tuc ddy manh cdng tac phu ni tfrong
thdi ky mdi, cac cap hai lién higp phu nit (LHPN) trong tinh da phat huy truyén thang t6t dep, khang dinh vai trd, vi tri trén cdc linh vuc.

a Nguyén Thi An, Chua tich Hoi
BLHPN thanh pho Thai Binh cho

biét: Nhidm dua Chi thi s6 21-CT/
TW di vao chiéu sau, cac cdp hoi phu nt
& thanh pho tang cuong cong tac tuyén
truyén, gido duc dao dic, 16i song va
chuan muyc cta nguoi phu ntt Viét Nam
thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa dat
nudc véi 4 phdm chat: ty tin, ty trong,
trung hau, dam dang va phong trao thi
dua. Hoi con quan tam xay dung cac mo
hinh theo cac tiéu chi phtu hop v6i thuc
té tai co s6. Cung voi do, cac cap hoi luon
chti dong khi dugc moi tham gia y kién dé
xudt, kién nghi cdc bién phép trong xay
dung cac chuong trinh phat trién kinh té€
- x4 hoi hodc stta ddi, b6 sung cac van ban
quy pham phap luat, trién khai cong tac
gi gin an ninh chinh tri, trat tv an toan xa
hoi va cac chinh sach lién quan dén phu
na, tré em... Dén nay, toan thanh phd c6

413 mo hinh, cau lac bo véi 18.250 thanh
vién tham gia, c6 39.042 cén bo, hoi vién
tham gia cdc mo hinh tiét kiém véi s6 tién
hon 18 ty dong, ho trg hon 1 ty dong xay
11 ngdi nha cho gia dinh héi vién; cac cap
hoi gitp 197 hd do phu nt lam cha ho
thoat ngheo...

Tai huyén Hung Ha, trong 5 nam
thuc hién Chi thi s6 21-CT/TW ¢6 nhiéu
chuyén bién tich cuc; vi thé cia nguoi
phu ntt trong gia dinh va xa hoi ngay cang
duoc khéng dinh va nang cao; doi nga
can bo ntt la lanh dao, quan ly trong cac
co quan, don vi, doanh nghiép tang vé s6
luong va chat luong. Ba Dinh Thi The, Chu
tich Hoi LHPN huyén Hung Ha cho biét:
Hién nay, ty 1&é nt tham gia cdp uy huyén
nhiém ky 2020 - 2025 1a 24,4%, tang 9,8%
so voi nhiém ky trudc, trong d6 c6 2 dong
chint tham gia Ban Thuong vu Huyén uy;
ty 1é nt tham gia cdp iy xa la 15,31%, tang

1,97%, trong d6 c6 5 dong chi nit tham gia
ban thuong vu dang ay x4, thi trdn. Toan
huyén c6 20 dong chi nit 1a truéng, pho
cac ban, nganh, doan thé. Cac cdp hoi
trong huyén da t6 chic trién khai 35 16p vé
phong, chéng bao luc gia dinh; 35 chuyén
dé phong, chong xam hai phu nt va tré
em; thanh 1ap 98 mo6 hinh ha gao tinh
thuong, 10 mo6 hinh lgn nhya tiét kiém,
195 mo hinh cap 14 yéu thuong...

Theo ba Ngbé Thi Hong Hué, Pho Chu
tich Hoi LHPN tinh: Trong 5 ndm thuc
hién Chi thi s6 21-CT/TW, héi LHPN cac
cdp da chu dong, tich cuc tham muu voi
cdp uy dang cuing cdp ban hanh van ban
chi dao thuc hién; xay dung chuong trinh
hanh dong ctia cac cdp hoi té chiic thuc
hién c6 hiéu qua. Cac cdp hoi thé hién ro6
vai tro nong cot trong cong tac van dong
phu ni¥, da t6 chiic cac hoat dong nang
cao nhan thtic xa hoi vé cong tac phu nt

Giao luu van héa van nghé, thé duc thé thao do Hoi Lién hiép Phu nit tinh t0 chiic.

va binh dang gi6i; chi dong, hiéu qua
trong dé xudt, tham gia xdy dung, giam
sat viéc thuc hién luat phap, chinh sach
vé binh déng gi6i; trong viéc ho tro phu
ni va cham lo bao vé quyén, loi ich hop
phép, chinh dang cho phu nt. Cac cip
hoi da té chic cac hoat dong thiét thuc
tao diéu kién dé phu nt xay dung gia dinh
hanh phuc bén viang; dic biét chi dong
tham muu, dé xudt vé cong tac can bo
hoi, can bo ni; xay dung t6 chiic hoi ngay
cang vitng manh. Theo bao cdo ctia Hoi
LHPN tinh: Trong 5 ndm, 8 huyén, thanh
phd da c6 662/1.160 can bo ntt dugc dao
tao vé ly ludn chinh tri. C6 31/74 can bo
nit dugc dao tao vé chuyén mon. Cap co
sO: ¢6 576/1.222 can bo nit duoc dao tao,
b6i dudng ly luan chinh tri va 303/767 can
b0 nit dao tao, boi dudng vé chuyén mon.
Cac cap hoi da tham muu gi6i thiéu, boi
duong va két nap Dang 3.109 dang vién
ni, chi€ém 67,9% téng s6 dang vién dugc
két nap. T6 chtic hoi cdc cdp da giup
1.342 phu ntt khéi su kinh doanh va khéi
nghiép; chi dao, huéng dan, hé trg thanh
1ap 12 hop tac xa va 49 t6 hop tac cé phu
nt tham gia quan ly; phéi hop vé6i cac
nganh, cac doanh nghiép mé cac 16p hoc
nghé cho 7.240 lao dong, gioi thiéu, tim
tao viéc lam cho trén 21.600 lao dong nt.

Dé thuc hién c6 hiéu qua hon nta
cong tac phu ni@ trong tinh hinh méi,
Ho6i LHPN tinh xac dinh, can tiép tuc day
manh tuyén truyén, nang cao nhan thic
cho ca hé théng chinh tri ndi dung Chi thi
s6 21-CT/TW. Hoi LHPN cac cép tiép tuc
phat huy vai tro cht dong, tich cuc, sang
tao trong viéc tham muu cdp ty dang vé
cong tac phu nt; tham muu, dé xudt cac
cdp uy lam t6t cong tac quy hoach, dao
tao, boi duong, st dung can bd ni ¢
trinh do, nang luc dap Gng yéu cau trong
tinh hinh méi. Pong thoi, ddy manh cac
giai phap thuc day binh dang gidi va vi su
tién bo cta phu nit, tao moi truong cho
phu nt phat trién, dong gop, cong hién
trén tat ca cac linh vuec.



Chu nhdt, ngay 24/9/2023

W HIEU HIEN

Thay d qué co nhiéu dién tich rudng triing cy ltia kém hiéu qua bi ba hoang dé cd moc gay lang
phi dat, dng Vil Anh Tuan, thon Tho Nam, xa Minh Pht (Bang Hung) da manh dan thué Iai rudng cia
trén 40 hd phat trién ma hinh trang sen, dem lai hiéu qud kinh té cao gap nhiéu lan cay lia.

Thu hoach dai sen.

rudc khi trién khai moé hinh trong

sen trén dong dit Minh Pht, 6ng

Tudn da tim dén nhing ving
chuyén trong sen dé hoc héi kinh nghiém,
dong thoi tim hiéu thém kién thtc trén
internet, sach vo. Pau nam 2023, ong
Tudn bt dau dua sen xudng dong. Du la
cay dé trong, thich tng cao voi dong dat
dia phuong, khong mat qua nhiéu thoi
gian cham bo6n song dé mang lai hiéu
qua cao, hang ngay 6ng Tudn cting phai
bam ruong, bam sen. Ong Tudn chia sé:
Ban dau, viéc trong sen & khu dat trang
nay gap nhiéu kho khan, nhat la theo
con nudc vi ruong cac ho dé lau nam roi
khong cdy, toi phai dau tu dép lai toan bo
hé thong bo, muong méang xung quanh
dé diéu tiét nudéc phtt hop cho sen sinh
trudng, phat trién.

Trén dién tich 8ha, 6ng Tudn trong
nhiéu loai sen khac nhau, trong d6 c6 4ha
trong sen 14y hat, 3ha trong sen ldy cu va
1ha sen ldy hoa. Sau hon 3 théng trong,
sen da cho thu hoach va duy tri khai théc
6n dinh dén nay. Thoi gian thu hoach
sen khoang tur thang 5 dén thang 10 hang
nam, ttr lic dom bong dén lic sen tan.
Cay sen khong chi cho thu hoach hoa, c4,
hat, ng6 sen ma cdc thanh phan khac ctia
sen nhu 14 sen, dai sen da boc hat ciing

Mo hinh tich tu ddt trong sen ctia ong Vit Anh Tudn gidi quyét viéc lam cho khodng 10 lao dong
dia phuong.

dugc tan dung dé€ ban, dé lam phan bon
cho sen. Tir dau vu sen dén nay, gia dinh
ong Tudn da thu hoach trén 2 tin c4, gan
3 tdn hat sen va hang nghin bong hoa sen.
Thu hoach téi dau, gia dinh 6ng tiéu thu
hét t6i d6. Ong Tudn cho biét thém: Thi

truong tiéu thu cac san phdm tur sen ctua
gia dinh ti cac tinh, thanh mién Bic vao
mién Trung. Vu dau thu hoach du chua
két thdc song gié tri cting gdp 3 - 4 1an cay
lta. Khong chi truc ti€p ban cho thuong
lai, 6ng Tudn con khai théc tdi da loi thé

t mang xa hdi nhu facebook, zalo... dé
quang ba, ban hang. Hién nay, gid hat sen
tuoi tai ruong 1a 47.000 - 48.000 dong/kg,
cu sen c6 gid khoang 20.000 dong/kg, hoa
sen khoang 3.000 dong/bong.

Khong chi tao nguon thu 6n dinh cho
gia dinh, mo6 hinh trong sen ctia 6ng Tuan
con tao viéc lam thoi vu cho 10 lao dong
dia phuong véi thu nhap khoang 200.000
dong/nguoi/ngay, riéng nhtng nguoi
thu cua sen thi cao hon khoang 350.000
- 400.000 doéng/nguoi/ngay. Ong Pham
Van Tho, thon Cao Phu, xa Minh Pht chia
sé: Gia dinh t6i c6 4,5 sao ¢ vung tring
nay trudc cdy lda khong hiéu qua va da
nhiéu vu khong thé cdy dugc vi may cay
bira khong lam. Khi 6ng Tudn muon thué
lai trong sen t6i dong y ngay. Vg chong toi
con dugc 6ng Tudn thué bé dai sen dé ldy
hat. Khong chi c6 tién tix cho thué rudng,
téi con co tién cong lam 200.000 dong/
ngay, do phailo cay hai véi mat mua. Con
ba Nguyén Thi Tuyén, x4 Minh Pha cho
biét: Toi voi cac ba céd tudi trong xa hét
mua mang thi khong c6 viéc gi lam thém,
tl khi 6ng Tudn trong sen to6i duoc thué
vao lam, t6i ddm nhan hiu nhu tat ca cac
cong doan tir trong, cham soc, héi hoa,
héi dai, nhat hat, rita cu sen... Cong viéc
nhe nhang ma thu nhéap cting cao.

Thoi gian t6i, 6ng Tudn du dinh thué
thém nhting dién tich cay lda kém hiéu
qud ba con khong cdy dé mo rong canh
dong sen, dau tu ha tang dé phat trién
mod hinh sen két hgp du lich sinh thai,
dich vu dé tang gid tri loi nhuan trén mot
dién tich canh tac. Ong D6 Tién Lam, Pho
Truéng phong Nong nghiép va Phat trién
nong thon huyén bong Hung cho biét:
Mo hinh tich tu ruong trong sen ctia 6ng
Tuén la mo6 hinh méi trén dia ban huyén
nhung ngay vu dau da khang dinh hiéu
qua. Trong sen khong pha vé mat bang
lai 1a m6 hinh httu co, san phdm tur sen
tuong doi tot va an toan; cu, hat sen, ngo
sen co gid tri dinh dudng cao. Huyén, xa
cang khuyén khich va tao diéu kién dé
ong Tudn mé rong dién tich trong sen,
phét trién du lich trai nghiém &nong thén
tte sen.

Viéc chuyén déi tir cdy lta sang trong
sen cuia 6ng Tudn da gép phan da dang
héa san phdm noéong nghiép cua dia
phuong, mé ra huéng lam giau moi ctia
nong dan va con té diém, lam dep canh
quan nong thén méi.
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Lang ThanhHuong, thudc xaBang Thanh,
huyén Vil Thu ndm ke sang Hong thudc dia
phan phia Bac tinh Théi Binh, giap ranh vdi
Nam Binh va Ha Nam, noi “con ga gdy ha
tinh nghe thay”. Trudc nam 1945, nghé ché
hién cac sén pham tif ngd cdc & 1ang Thanh
Huong da xut hién trong phuong no:
“Tuang lang Buing, thing lang Roi, banh diic
dau phu Ia noi Thanh Huong” hodc “Com
Thanh Huong, tuong lang Bing”...

ghé lam com & Théi Binh ciing c6
‘ \ ‘ mot s lang ting duoc luu truyén.
Vinhu: “Giai B6 Trang tay rang tay
sdy/Gai Ngoc Qué tay bé tay vun”, “Com
Nguyén, 6i Bo”... Tuy nhién, nhiing lang
nay thuong lam ca c6m mua, cdm chiém,
béang th6c nép da gia, phoi kho, con Thanh
Huong chi lam c6m mua. Nguyén liéu l1a
thoc nép cai hoa vang thu hoach khi chua
do duodi, bam tay vao hat thoc con thdy stia.
Com Thanh Huong 1a nghé c6 truyén tir c6
xua, nhung ca lang khong ai bié€t chinh xac
nghé nay co tir bao gio. Nguoi lang Thanh
Huong truyén nhau la vao mot nam thoi xa
xua, khi ti€t thu vira sang, lia bat dau dén
do uon cau thi troi d6 mua to, gi6 lon. Dé
v0. Ca canh rudng lta cao nhat dong lang
cting bi nhan chim trong bién nudc. Vo dé
vao dung luc gidp vy, ca lang chang con
gi dé an. Mot nguoi trong lang vi déi qua
danh danh liéu ra dong dam minh trong
nuéc, mo cat timg bong lda con non dem
vé rang kho, gid dé an cho qua bita. Khong
ngo cadi mon an chong doéi dy lai c6 huong
vi riéng, rat dac biét. Nguoi d6 mang cho
dan lang ném thtt. Ai cting thay do6 1a mon
an rdt hdp dan va cting lam theo. Nho thé
ma ca lang thoat nan chét déi. Tlr nhiing
nam sau, moéi do thu vé, nhé huong vi ctia
mon @n nam do, tuy khéng con gap canh
dé vo, mat mua ntta nhung khi lta da
khom khom guc mat, nguoi lang Thanh
Huong lai cit vé rang, gia, sang, say dé lam
do cing gia tién va cung nhau thuéng thiic
mon dn mang huong vi ddu mua cda lang
minh. Nghé lam c6m Thanh Huong ra doi
t ddy.

Tuy khong nhé 16 1an vo dé dy vao
nam nao va clng khoéng nhé dugc tén
nguoi cdt lda non vé lam com chong doi
nhung nguoi lam nghé cdm van co6 tuc té
t6 nghé. Hang nam khi lia mtia dong sta,
nguoi nguoi hoi ha ra dong cét lda, nha
nha ram rich tiéng chay gia com. Mé com
dau tién dugc dua lén ban tho dé cing gia
tién. Kinh céo gia tién xong, nha nao cing
mang 1€ vat kém theo mé c6m dau muia ra
dinh cdo yét thanh hoang dé 1é ta.

Cac nghé thti cong noi chung nghé
nao cting c6 nhitng nhoc nhan vat va
cung nhtng ky nghé, ky xao riéng. Voi
nghé com thi nhoc nhén t khi hat thoc
moc mam dua ra gieo ma dén khi cat lda
vé tudt, rang, gia, sang, sdy, ho thanh hat
cOom déo thom v6i biét bao cong stic va ky
nang nghé nghiép don théi vao.

Giong lda dé lam c6m ngon phai la
giong nép céi hoa vang. D6 1a giong lda

THANHHUONG

thom //

0 I/Z/('/ CONN,

thom ngon hang nhat trong ho hang nha
lta nép. Néu nhdm tht mot hat, dé thay
vi ngot mat nhu stta lan toa khdp dau luoi.
Khau chon giéng phai ti man chon ky dé
loai bé nhiing bong laa té, lha coi, nong
vuc 1an vao. Gieo ma xong khi ma gia thi
dwa ra ruong cdy. Cham boén sao cho lta
t6t déu, néu tot 16i chin khong déu hodc
tot qué lia bi d6 non thi khong lam com
ngon duoc.

Nguyén liéu dé lam c6m phai la
nhtng béng lia nép da buéng cau nhung
van con mau xanh la ma, dugc gieo cay
¢ nhing manh rudng riéng. Nghé lam
com duoc tinh tir khi cdt laa non vé nha.
Nhang nguoi 1am nghé c6m di mua laa
tai rudng. Khi lda chuédn bi vao may, ho
dén tan rudng xem lda dé thda thuan gia
mua v6i cht ruéng va dinh ngay gat laa.
Cho dén ngay lda khum ngon, hat lda con
stta dong dac thi nguoi ta maéi gat laa ve.
Béng cam nhéin nghé nghiép, nguoi thg
cOm biét dugc lia nén phai git vao ngay
nao dé lua vira d6 dudi. Néu gat non qua,
stta trong hat lda chua dong dac khi gia
dé bi bét dinh. Néu dé lia gia qua, com sé
ctng khong ngon va khi rang thoc dé né
thanh né. Laa gt vé phdi tudt va rang, gia
ngay, néu dé lau qua lda sé bi 6i, mat do
ngot, déo, thom ctia com.

Lua dung dé lam com thi khong duoc
vo hay dap ma phai tuot. Co thé tuét tling
béng bang dta tre hodc nhat timg bong,
bé 14 xuéng, chum chimg 15 - 20 bong
thanh nen r6i dat dau bong trén chiéc
chdi rom, dung bat an com tp nghiéng
miéng béat xudng dé cao cho hat thoc roi
ra. Vila lda non nén hat thoc bam rat giai
vao bong, khi tudt thuong co gié, tudt
xong phai sang dé loai nhing hat con
bam & gié lda ra dem vo lai. C6 thoc roi
phai nhdt, phai dai dé€ loai bo nhting hat
ke, hat 1ép r6i mé6i dua vao rang.

Thoéc tust xong phai dugc rang ngay
trong ngay. Cong viéc rang thoc thuong
do nhimg nguodi c6 tay nghé cao dam
nhiém. Thoc rang lam c6m phai dugc
rang bang néi gang day, vam long, cti
dun phai chon tht ctii chay am, lra chay
déu, khong to, khong nhé. Com ngon hay
khong phu thuoc khd nhiéu vao khau
rang théc. Theo kinh nghiém cta nguoi
trong nghé, m6i mé rang khong nhiéuy,
chi miéng bo dong gao 8 lang la vira, néu
tham rang nhiéu thoc chin khong déu.
Pé c6 duge mau com xanh non va vi ngot
ngao, su déo thom, nguoi rang phai bang
tdt ca kinh nghiém cda minh va sy nhay

B NGUYEN THANH
(Vii Quy, Kién Xuong)

cam ddc biét ctia gidc quan dé 14y com
that ding thoi diém. Lay gia qua, khi gia
com sé dé bi vé vun, non qua thi hat com
bi nét, mat ngon. Vi vay, nguoi rang phai
lya thoi tiét ma 1dy c6m: ndng thi 1dy non,
mua hodc gap gié muia dong bac vé phai
lay gia hon.

Thoc rang vira lta, con dang néng
phai d6 vao coi gia ngay. Gia com la cong
doan doi héi su tinh t&, nhip nhang nhat.
Gia com bang coi d4, gia tay hodc c6i may
¢6 hai nguoi gia bang chan. Chay gia com
khong dugc qua nang hodc qud nhe, hai
nguoi gia phai déu chan va nhip nhang,
néu gia cham, thoc ngudi c6m sé vo va
bi von hon. Nguoi gia c6m ma khong gia
déu tay, déu chan thi sé c6 hat mong hat
day; gia manh qua thi com sé nat. Nguoi
ddo com voi doi tay thodn thodt dao déu
ti trén xuong dudi, tir dudi 1én trén, dao
xody vong tron cho déu khong dé com 16i
va phai ddo rat nhip nhang v6i nhip gia.
Moi c6i lam com, khi lam phai c6 it nhat
5 nguoi cung hoat dong. Ngoai hai tho
gid loai c6i gia chan, mot nguoi ddo, mot
nguoi ngoi bép rut cui Itra va do thoc vao
rang, mot nguoi dang chay thing, bung
ra, bé vao phuc vu nguoi gia. Com gia
xong, sang say cho that sach trau, bdi, lai
phai dan dé loai tdm ra r6i méi lam com
moc, sau d6 ho com.

Co nhiéu cach ho khac nhau. D€ tao
mau xanh cta hat cdm c6 nhiéu cach,
nhung cha yéu van la dung 14 com nép, 14
lda, 14 ma, 14 may, 1a ging hodc 14 cau, gia
lay nudc cot roi hoa vao com, dao déu tay.
Néu can com mau vang thi nhuém nuéc
danh danh hoac nghé. Nguoi lam nghé
com & Thanh Huong xua thuong hé com
bang chinh 14 ma lta nép, 14 gung gia ra
roi hoa tan, tron déu voi duong trang. Co
tuan tht theo dang quy trinh méi cho ra
doi nhiing mé c6m mang dam huong vi
com Thanh Huong truyén thong.

Com ngon hay kém khong chi phu
thudc vao giong nép ma con do bi quyét
lam c6m ctia timg nguoi. Do ngon, ngot,
thom, mém va mau xanh tu nhién cda
com phu thudc rat 16m vao thoi diém dau,
gitta hay cudi vu. Vao nhiing thang cudi
vy, c6m moc 1a nép cubi mua nén hat
to va cung thuong dé rang thanh com
kho hay pha ché€ dn tam. Loai cdm moc
nguyén chat phai 1a nhting hat c6m c6
mau xanh ctia ma gia pha anh vang, con
loai c6m da ho, trong qua c6 mau xanh
méat médt nhung khi an thi vi thom ctia hat
nép da voi di it nhiéu.

Ngay xua, com Thanh Huonglam xong
duoc goi bang 1a sen, qudy quang thing
di ban. Néu mang di xa thil6t com bang la
gidy va goi lai bang 14 sen. L4 gidy mét git
cho com khong bi khé va mat mau, 14 sen
thi gi® mui thom, c6m mang di xa may
ngay van thom déo. Ngay thuong, com
ban dé lam qua, cdm ban chay nhét la
vao tuan ram, mung mot dé thap huong.
Vao dém ram trung thu, hanh phic dén
v6i moi gia dinh 1a khi phé c6 trong trang
khong thé thi€u dia com xanh gdi 1a sen
dn voi chudi tiéu chin tring cudc hodc voi
nhing qua hong chin mong.

Nguoi lang Thanh Huong di ban c6m
thuong c6 théi quen huong dan khach
mua cach dn com va cach nhan biét co6m
Thanh Huong. Com la loai qua tao nha
khong phai dé an cho no. An cém thi
phai dn ting nham to va nhai that ky.
Com Thanh Huong xanh mau xanh luu
ly, hat manh, min, con chat cdim bam
vao, com noi khéc hat trdng, day va nhan
thin.

Xua kia, ca lang Thanh Heong nha nao
cang lam c6m va déu phai lam tht cong
bédng tay nén hat c6m bao gi¢ cting min
va con nguyén vi thom, déo, vi ngay cta
hat nép stta. Ngay nay, nghé cdm Thanh
Huong da tan dung su tro giup cua may
moc cho mot s6 cong doan lam cdm gitp
tang nang sudt ddp tng nhu cau cua thi
truong nhung van bao ton dugc phuong
thic lam c6m c¢6 truyén va san pham van
gitt khd ven nguyén huong sac. Cac ho gia
dinh luon duy tri san xudt c6m béng lda
nép non voéi cach lam truyén théng nén
khong can canh tranh ma van ding ving
trén thi truong. Ngoai com lam bang lta
nép non, ngay nay c6m Thanh Huong
con duoc lam bang théc nép da chin gia
nhung ho da khéo xit Iy cac khau rang,
gia, h6 com bing ky nghé hao hoa voi
ting giong nép nén van c6 huong vi riéng,
duoc nhiing khach sanh an chdp nhan la
khong thua kém com Vong Ha Noi. Ngoai
cOm 101 goi 1a sen, cdm Thanh Huong con
lam thanh banh mang nhan hiéu banh
com Thanh Huong thuong dung lam 1&
vat trong 1€ cudi, h6i hodc ché bién thanh
nhing ddc san tir c0m nhu x6i c6m, ruegu
com, ché com...

Sau m&y thap nién d6i maéi, nghé com
Thanh Huong da gitup dan lang nay doi
doi, mot s6 da thanh ty phu. Trén céc truc
duong lang, xudt hién ngay mot thém
nhiéu nhtng ngodi nha cao tang kiéu dang
sang trong ctia nhing dai gia nghé com.
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Tiét muc biéu dién hdt chéo tai budi tap hudn, truyén day nghé thudt chéo cho cdc tong phu trdch, gido vién am nhac trong toan huyén.

HUNGHA

Philt trien va duy tri

CAC CAULAC BO NGHE THUAT CHEO

B THANH THUY

Cudc sdng hai ha thai hién dai dang
¢d chiéu hudng day nhiing gid tri van hoa
truyén thang ra xa cdng ddng. Thé nhung,
d mdi lang qué frén dia ban huyén Hung Ha,
diéu hat chéo van ngan vang. Nguti dan
dang nd luc gin gii, phat huy nghé thugt
cheo truyén thong qué huong bang viéc
phét trién va duy tri cdc cau lac b (CLB)
nghé thudt cheéo.

6 dip tham du budi sinh hoat ctia
‘ CLB ngh¢ thuat chéo xa Duyén

Hai, dugc nghe nhiing 10i ca, tiéng
hat moc mac va chan tinh ctia cac thanh
vién CLB, ching t6i cdm nhan dugc niém
dam mé bit tan voéi chiéu chéo qué caa
nhiing nguodi néng dan chan lam tay bun
noi day. Ba Nguyén Thi Bé, CLB nghé
thuat chéo cho biét: Chang toi tap luyén
rdt hang say, nhiéu khi tap dén khuya
cing chua mudn veé, ai cing phan khoi
nhu thdy minh tré ra va yéu doi hon...
M6bi buéi sinh hoat CLB, cac thanh vién
nhiét tinh chi bao, huong dan cho nhau
dé cau hat thém ngot ngao, diéu mua
thém nhudn nhuyén. CLB nghé thuat
chéo xa Duyén Hai c6 gan 40 thanh vién,
phén 16m tir 50 - 70 tudi. Ba D6 Thi Mai,
Chu nhiém CLB cho biét: Xudt phat ti
niém dam mé, yéu thich tiéng hat cheo,
céc thanh vién trong CLB du ban ron voi
cong viéc dong ang, gia dinh nhung tit ca
déu rat nhiét tinh vo6i cac hoat dong ctia
CLB. Ho say mé, hanh phtc vi duoc gop
sttc minh gitt gin va phét huy gia tri cia
nghé thuat chéo. Trong qud trinh tham
gia biéu dién, giao luu van nghé, cung voi
viéc tai hién cac trich doan chéo c¢6, cac
thanh vién CLB con tu bién, tu dién cac
tiéu pham, trich doan phan anh tam tu,
tinh cam ctia nhan dan. Du khong cé thu
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Cau lac bo nghé thudt cheéo xa Duyén Hdi hdng say luyén tdp.

lao nhung chiing téi van mang tinh yéu
cia minh vao trong tung vé dién, timg
trich doan, titng cau hat, gop phan tuyén
truyén nhiém vu chinh tri & dia phuong.
Nhu thuong lé 1 tuan 3 1an, CLB nghé
thuat chéo t6 dan phd Nhan Cau 1, thi
trdn Hung Ha lai t6 chtic luyén tap mua,
hat céc lan diéu cheo. Giong hat chua
that muot ma, nhip phach chua that
thanh thao nhung véi moi thanh vién déu
“chay” hét minh v6i dam mé. Ba Pham
Thi Tam, thanh vién CLB cho biét: Khong
ké ngay ndng, ngay mua, ctt dén 19 gio
th 3, 5, 7 hang tuan la ching t6i lai cung

nhau dén nha van hoa dé duoc hoa minh
cung voi cac lan diéu. Bang sy nhiét tinh,
kién trirén luyén, theo thoi gian, trnhiing
nguoi chi biét mot vai lan diéu chéo dén
nay da hat duoc nhiéu lan diéu chéo, ké
ca nhtng lan diéu cheo cé.

Ba Nguyén Thi Huong, Cht nhiém
CLB nghé thuat cheo t6 dan phd Nhan
Cau 1 cho biét: Chang can cau ky, quan
lua, 4o the, trong phach da day méi co
thé biéu dién, ching t6i hat chéo, mua
cheo moi ltic moi noi, véi chiing t6i dau
cting c6 thé 1a san khiu. Chinh vi viy mac
du méi dugc thanh lap nhung CLB cua

chung t6i da c6 gan 50 thanh vién. Nguoi
biét mua thi day cac chi em chua biét,
huéng dan nhau tap luyén rat séi noi.
Chung t6i mong muén luu gitt lai nhiing
gia tri truyén thong t6t dep cho céac thé hé
mai sau.

Dén nay, toan huyén c6 35 CLB nghé
thuat chéo, méi CLB c6 tir 25 - 40 thanh
vien. Ong Pinh Ba Khai, Pho Chu tich
UBND huyén Hung Ha cho biét: Dé nang
cao hiéu qua hoat dong, ching toi chi dao
Trung tam Van ho4, thé thao huyén phoi
hop cac don vi mé 3 16p boi dudng nang
cao chuyén mén cho nhiting nguoi yéu
thich nghé thuét chéo truyén théng nhu:
16p truyén day nghé thuét cheéo tai xa Tan
Lé; tdp hudn truyén day nghé thuat chéo
cho tong phu trach, gido vién am nhac céc
truong tiéu hoc, THCS, THPT trén dia ban
vaxay dung chuong trinh té chiic giao luu
cac CLB nghé thuat cheo trén dia ban
huyén trong thoi gian téi. Bén canh do,
huyén thuong xuyén t6 chtc cac hoi thi,
hoi dién van nghé quan ching, dép tng
nhu cau hudng thu van hoa, van nghg,
nang cao doi song tinh than cho nhan
dan; chi dao cac dia phuong ddy manh
xay dung cdc CLB nghé thuat chéo. Dong
thoi, huy dong ngudn luc xa hoi héa dé ho
tro kinh phi cho cac CLB mua sdm trang
thiét bi phuc vu maa, hat. M6i thanh vién
CLB phai nang cao chit lugng giong hit,
k§ nang trinh dién qua viéc thuong xuyén
tap luyén, di kem la ti€éng dan, nhip tréng,
phéch... qua d6 xay dung dugc chuong
trinh biéu dién ctia CLB bdo dam tinh
on dinh, linh hoat trong phuc vu tai cac
chuong trinh, sy kién ctia dia phuong.

Thoi gian qua, nhitng thanh viéen CLB
nghé thuatcheéo trén dia ban huyén khong
chila hat nhan tiéu biéu trong duy tri, bdo
ton gia tri truyén thong tai dia phuong ma
con la nhiang nhan t6 git “nép lang” gitra
bon bé nhip séng hién dai. Hy vong méo
hinh CLB nghé thuat chéo & huyén Hung
Ha sé ngay cang dugc nhan rong bao ton
ban sic cua cac vung queé.
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LONG THAN CAN GIAC

B QUANG VIEN

Nhiéu nghién ctiu chira rang, do diéu kién thién nhién khac nghiét, méi trudng thay doi nghiét nga dan dén mot sd cur dén cao nguyén thudc

|p tién phong hai dau thién nién ky thit nhat tran xudng viing dat Thai Binh ngay nay bi danh bat trd lai trung du dé tiép fuc nghiép rimg. Mot so

giau nghi luc chap nhan sdng chung vdi I vira gieo sa trén céc dong, can, cuong, béi... vira dénh bét thiy, hai san vira gieo frong liia nudc, mot
sd chuyén han sang nghé dénh bt thiy, hi sén. Nhiing con ngudi fién phong nay phéi thich nghi vdi méi trutng séng nudc, ddi mat vi “bao

|i” matontai.

Viing trung luu gitia song Tra Ly va song Hong (con goi la song Cdi, Pai Hoang Giang) nay thudc gidp ranh hai xa Hong Minh (Hung Ha) va Hong Ly
(Vi Thu) tieng la noi dién ra nhiéu cudc thiiy chién.

honudc ma cé nhiéu tom c4, vi thé
‘ \ ‘ nudc vira la “thuy tac, thuy quai”,
nudc lai 1a an nhan, thanh “thay
than” nhap thé. Du anh ctia xa hoi dy con
mai dén doi sau. Do vay, trén dia ban tinh
ta miéu “Long than” nhiéu hon lau “Thé
dia”, than Ha B4, Long Vuong nhiéu hon
than nui va cac dén dai tiéu biéu déu gan
v6i Long than ciing 1a diéu... dé hiéu. Mot
vung thién nhién ly tuéng c6 nguon luong
thuc “troi ban” cho la viing trung luu gitra
song Tra Ly va song Hong (con goi la song
Cai, Dai Hoang Giang) nay thuoc gidp ranh
hai xa Hong Minh (Hung Ha) va Hong Ly
(Vi Thu), khu vuc nay c6 ca ring Bing,
rung Bang bat ngan & xa Tan Binh (thanh
pho Thdi Binh nay) va Viét Hung, huyén
Vi Thu (loai cay nay thuéc ho dira, than cé
161, 1ay 16i than cay nay xao hodc nau véi ca
thanh déc san hang “cao luong my vi”, con
khi do6i khong c6 gao c6 thé 14y 16i cay dem
gia nat, loc lay bot lam banh, nau chéo
béo ngdy)... nhiing vat pham thién nhién
ban tang vira 1a thoi co viia la diéu kién
can va du dé cha o6ng ta chon viing Long
Hung, cita Tuan Vuong - Thuong HO lam
phong tuyén chéng quan thu xam lang va
dia danh nay cting la m6 chon bao ké xam
lang... Sach “Dai Viét st ky toan thu” chép:
Vao thoi nha Tran (1226 - 1400), vua ban
cho hoang dinh trong quan du bi dén ngay
khanh tié€t dugc an com nép véi ca mam”.
Dai than Ngb Sy Lién ban: “Doi xua, com
nép la pham vat quy, duoc an com nép voi
ca mdm la ngon lam, quy lam.
Trong ba lan chién thing quan
Nguyén Mong, quan dan nha Tran da dua

Theo dia d6 ngay nay dé truy ngugc vé ving dat cach ngay
nay hon 2000 ndm ta thdy song Hong chdy vao dia phan Thai Binh
tur dinh Hai Tri€u [xa Tan L&) xudi thém 20km thi chia ra phu luu Tra
Ly, diém ndi gitfa séng HAng va séng Tra xua thudc xa Hong Ly
(huyén Vi Thu], tir ndm 1895 thudc xa Poc Lap va xa Hong Minh,
huyén Hung Ha. Noi 8y ngay xua b baiménh mang, bubiso khai
cotén AL theo nghiala gb cét, con céat. Phia bd Bac la clra Pham
L6, phia Nam 13 clra Vudng, gitfa co cl lao 16n, trén do ¢ riing
Cu Lam. Hién trén ban dé con vé dong séng ¢d doan tir Hong
Ly, huyén Vi Thu an théng gan sét clia Vudng (gidp lang Thanh
Huong, xd Pong Thanh), clfa sdbng nay séng nuéc ngan tam.
Chinh noi day quan déan thai Tran da danh tan déi quan tién tram
cta Van HO Luu Thé Anh, xac gidc nghén dong séng va ciing tai
ngé ba séng nay dan chai phai kinh né “mot trdm cifa bé phainé

cliaVudng”.

vao thé tran song nuéc ¢ 10 Long Hung,
Kién Xuong dac biét la ving ddt nga ba
song Hong va song Ludc (thuong goi 1a
nga ba Vang hodc Hoang Giang) boi noi
day c6 nhiéu song, ngoi chang chit tao
diéu kién cho quan doi nha Tran phat huy
thé manh séng nudc “nht” quan Nguyén
Mong thién chién quen cudi trén lung
ngua vao thé tran “lay 16i” nham tiéu diét
sinh luc dich. Sach “Dai Viét st ky toan
thu” ghi: bat Long Hung da duogc céc vua
Tran coila dat t6, cac quan dan viing Long

Hung cing duoc nha Tran xem la con em
than thu¢c da dugc sung vao quan “Thién
Thuoc, Thién Cuong, Chuong Thanh,
Cling Than bén trong”. Ngugc dong thoi
gian, thoi Hung vuong, dat Hung Ha da
c6 nhiéu quy toc goc Viét Muong vé khai
khin. Ho Ha chi€ém hau khip tt Ha Xa
xudng Ha Nguyén, Ha Lang. Ho Hoang
chiém canh dong mau m& Tam Nong:
Hoang Nong, bon Nong, Dién Nong la
vung kinh té rdt thinh dat. Nhiéu quan
lang da cu trd & Ha Lang, Kha Lang, Nham

Lang, con cai nha “Lang” chiém riéng
Chiéng Oc, Lang Cun (Cun Cuong, xa Hoa
Tién), dan goc c6 sém c6é mat & Bui Phu
(Doc Lap), Buii Xa (Tan Lé).... Dan Thuong
Dao va dan chai toc Dan nhiéu viing da
som bo song nudce lén bé song bang nghé
trong trot, khodng dau thoi Tay Han ho da
dat dén trinh do van hoa cao. Cudc khéi
nghia ctia Hai Ba Trung chong lai 4ch do
ho ctia quan Nam Han, dén no nudc, tra
thu nha, Va Thi Thuc da tap hgp nghia
binh kéo vé Hat Mon, hoi quan voi hai
tuong Ba. Truyén ké, ba Hoang Thi Mau
(thdAn mau ba Vi Thi Thuc) 1a con chau
thuoc dong quy toc Viét - Muong da lien
két voi quy toc ho Vi & Phong Chau la Vi
Cong Chat, qué lang Phuong Lau, huyén
Bach Hac. Ong Vii Cong Chat tuy gi6i
chit Hén, biét ca nho, y, ly, s0 song khong
chiu ra lam quan lai lién két v6i ho Pham
la Pham Huong & Chu Dién, hta ga con
gai cho Pham Huong. Té BDinh muén mua
chudc ho Vi, ép Vi Thi Thuc lam ai thiép,
htta ban chtic tuéc cho Vi Cong. Khong
16i kéo dugc Va Cong, To6 Dinh lién giét
Pham Huong, bit giam Vi Cong Chat,
lai kéo quan vé Phugng Lau tan sat tham
khaoc. Va Thi Thuc duogc tin ngay dém t6i
da trén vé qué me tai huong Da Cuong,
vung ddt nga ba gitta dong Hoang Giang
(song Hong) va song Nong Ky (Ludc).
Tuong truyén ba nau minh trong Tién
La tu (chuia Tién La), sing hom sau tat
ca huong lao trong lang tu tap tai goc da
canh bo song, cung ndi hang vao chua
doén rudc nguoi trudng nit va ton ba lam
minh cht, téng huy dong con em sdm
gido mac, dém ngay luyén tap dé cung
chu béo thu.

Cac nguon khao luan cho biét, quan
doi nha Tran cé trinh do ky thuat chién
dau kha cao, viéc luyén quan lam rat tich
cuc, céc chién binh déu théng thao st
dung binh khi c6 trong tay, cdc don vi déu
luyén tap ban dém va trén céc loai dia
hinh khéac nhau, nhét la & viing song ngoi.
Sach “Cudc khang chién chong xam lugc
Nguyén - Mong thé ky XIII” ctia Gido su
Ha Van Tén cho biét: Trong thdng 4 nam
At Dau (1285), Hung Dao Vuong Tran
Quoc Tudn da dem quan tan cong don
Pai Mang (A L6). D6n nay ndm gan cho
song Hong néi voi song Ludc (nay thudc
dia phan huyén Hung Ha). Co 1€ day la ca
diém dau tién trén phong tuyén ciia quan
Nguyén trén song Hong néi voi song Ludc
ngay nay. Quoc cong Tiét ché Hung Dao
Pai Vuong Tran Qudc Tudn loi dung triét
dé mang lu6i song ngoi ching chit noi
day dé ém quan luén séng nho ra song
lén nhu Tra Ly roi ra song Hong (Hoang
Giang) mé cac cudc tdn cong don luy ctia
quan Nguyén Mong & A Lo (hay ctra Pham
L6 1a nga ba song Hong (song Céi) voi chi
Iuvu song Tra Ly, nay thuoc dia phan xa
Hong Minh, huyén Hung Ha) nguoc dong
déanh lén Tay Két, Chuong Duong, Ham Tt
khién cho Van ho Luu Thé Anh ctia quan
Nguyén Mong phai bé chay thuc mang,
thay gidc chét nghén ca dong Tra Ly. Ciing
theo sach “Cu¢c khéng chién chong xam
lwgc Nguyén - Mong thé ky XIII” ctia Gido
st Ha Van Tan cho biét: Trong thang 4
nam At Dau (1285), Hung Dao Vuong Tran
Quoc Tudn da dem quan tan cong don
Pai Mang (A L6). Don nay ndm gan cho
song Hong noi véi song Ludc (nay thudc
dia phan huyén Hung Ha). Co 1€ day la ca
diém dau tién trén phong tuyén ctia quan
Nguyén trén song Hong noi véi song Ludc
ngay nay. Vién tuéng Nguyén git don nay
la Van H6 Luu Thé Anh da phai rat chay
sau khi ca tram nghin quan t tran, xac
chét nghen tdong Tra Ly...
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(Tiép theo va hét)
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Dimg gifng the nao cho diing?
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I11. NHONG PIEU KIENG KI BOI VOI
GUNG

Theo mot s6 nghién ctu, cting nhu
kinh nghiém ctia cac nha dinh duong hoc
va kinh nghiém cta cac thay thuéc dong
y cho hay la c6 mot s6 thuc phdm, hodc
mot s6 nguoi bénh khong nén dung giing
nhu sau:

1) Gung ky thit cho

Thit ch6 c6 tinh néng va gung ctng la
thirc an cay néng (tinh nhiét). Do d6, hai
loai thuc phdm nay két hop voi nhau qua
muc sé c6 kha nang dan dén dong hoa.
(nhiét gdp nhiét tat cuong, rat c6 hai cho
stc khoe).

2) Gung ky thit ngua

Thit ngua la thic an chita nguén dinh
duong cao. Tuy nhién, khi két hop voi

gig nhiéu dé giy ra bénh ho, dic biét
luu y v6i nguoi co co dia hen suyén.

3) Gumg ky thit tho

Thit thé c6 cong hiéu an trung ich khi,
khong doc. Song, ging cé kha nang pha
v0 két cdu chdt dinh duong trong thit thé.
Do vay, két hop thit tho véi gling 1a diéu
khong nén.

4) Gung ky rugu vang

Gung mang tinh cay néng, ruou vang
c6 tinh cay dm. Hai loai thuc phdm nay
dung chung v6i nhau nhiéu dé gay tén
thuwong duong tiéu hoa va gan.

5) Nguoi sot cao, say ndng khong dung
gung

Gung c6 tinh nong nén né phu hop
voi nhiing nguoi bénh cam mao do gap

gid, lanh, am (phong, han, thdp). Tuy
nhién, khong dung giing cho nguoi sot
cao, cam mao phong nhiét (say ndng,
nong).

Thuyc t€, tinh nhiét ctia ging sé khién
cho nguoi say ndng hodc say nong ting
than nhiét, dé gay tén thuong cac mach
mau va c6 thé gay xuat huyét.

6) Nguoi dau da day, dai trang can
than trong khi dung gtmg

Gung chtta nhing chat co thé lam
tang nong do acid trén niém mac da day.
Vi thé, nhiing nguoi dau da day, dai trang
can can nhic khi st dung guing (déc biét
la nguoi dau da day & thé vi nhiét).

Néu can phai dung gimg thi chi nén
dung lugng rat it.

7) Nguoi cao huyét ap khong dung
gung

Gung cay nong, tic dung kich thich
lam tang huyét ap & nhting bénh nhan bi
cao huyét ap. Nén han ché dung giing va
dac biét luu y khi dang c6 con cao huyét
ap thi tuyét déi khong udng tra ging.

Voi nguoi huyét dp thdp thi tra gling
lai c6 tac dung rat tot, khi tut huyét ap
nén dung ngay mot cdc tra gimg nong cod
duong.

8) Nguoi bi bénh trf khong nén dung
gung

Nguoi bi bénh tri thuong & thé nhiét,
dai trang va hau mon luén & trang thai
cang gian, tang 4p luc tinh mach. Néu
dung gting nhiéu, tinh néng nhiét cda

gung lam cho bénh tri cang nang hon.

9) Phu nt mang thai & giai doan cuo6i

va tré em du6i 2 tudi khong dung giing

Gung c6 tac dung kich thich nhe lén
niém mach tt cung va gay tang co bop co
tk cung, sé khong c6 lgi trong khi mang
thai (dédc biét la giai doan cudi cua thoi ky

mang thai).

Tré nho dudi 2 tudi, hé thong tiéu hoa
chua hoan chinh, dé bi kich ting dudi tac

dong cay nong cua gung.

HRQP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn
van, tho, tap biit, truyén ngdn... ctia cdc
cong tdc vién (CTV) trong va ngoai tinh.
Tiéu biéu nhu CTV Nguyén Thanh (Kién
Xuong); Pham Minh Giang (thanh phd
Thdi Binh); Nguyén Tuong Thudt (Thdi
Thuy); Ta Xuan Sinh (Hung Ha); Luong
Thé Loc (MTTQ tinh); Thich Nhudn Tri
(Gido hgi Phdt gido Viét Nam tinh); Lai
Hop Khdnh (Bo doi Bién phong tinh);
Thanh Huyén (Pai TTTH Kién Xuong);
Tran Thi Lau (Hdi Phong); Tran Quang
Hoi (Ha Nam); Nguyén Thj Hdi, Nguyén
Thi Loan, Trinh Viét Hiép, Lé Thi Két (Ha
Noi); Lé Thij Ngoc Nii, Nguyén Ngoc Minh
Anh, Nguyén Lé Ai Ngoc, Thach Bich
Ngoc, Nguyén Long, Pdang Puc (Thanh
pho H6 Chi Minh); Minh Thudn (Bac
Liéu); Nguyén Van Toan (Thira Thién
Hué); Ngo Trong Nghia (Tra Vinh); Thu
Dinh, Lé Hita Huyén Tran (Binh Dinh)...

Huéng t6i ky niém 10 nam ngay mdt
Dai tuwong Vo Nguyén Gidp (4/10/2013 -

4/10/12023), CTV Trdan Quang Hoi c6 bai
“Dai tuong ctia long ddan” viét vé tinh cam
ctia nguoi dan dadt Viét véi nguoi Anh cd
ctia Quan doi nhan ddan Viét Nam - Pai
tuong Vo Nguyén Gidp: “Moi day thoi,
muoi nam nhu chop mdt/ Chiéu cudi thu
mady xanh tham doi mau/ Sét ngang troi,
bdo tin du thuong dau/ Muon triéu trdi
tim, nghen ngao thuong tiéc/ Qud dau
don, dé néi loi vinh biet/ Nguoi Anh cd,
Dai tuéng cua long dan/ Nhu con day,
vang khiic hdt Dién Bién/ Vong bon bién,
cung ndam chau ling ldy...”.
ngay Quoc té nguoi cao tuoi 1/10, CTV
Tran Thi Ldu cé tho “Miing ngay 1 thdang
10”. Sap dén tét Trung thu, cdc CTV guki
nhiéu tho, tdn van, truyén ngdn vé chii dé
nay, tiéu biéu CTV Ngé Trong Nghia c6
bai “Long den chia doi”; CTV Pham Minh
Giang c6 10 bai tho viét danh cho cdc em
thiéu nhi; CTV Thu Dinh cé tdn van “Em
déem trang thu’...

Cdc tin, bai thoi sy trong tinh, CTV
Thanh Huyén dua tin: Huyén Kién Xuong

Ky niém

trién khai ké hoach tiém vdc-xin phong
bénh cho dan gia stic, gia cdm vu thu
dong nam 2023; CTV Thich Nhudn Tri
c6 tin: Phd bién chinh sdch, phdp ludt
vé ton gido tai Ha truong chiua Thdnh
Long; CTV Ta Xudn Sinh dua tin: Cong
an xa Poan Hung, huyén Hung Ha bdt
doi tugng trém cdp tién tai di tich lich st
dén Tién La. Phdn dnh vé hoi thi “Dan
vdn khéo” nam 2023 do B¢ Chi huy Bo
doi Bién phong (BDBP) tinh td chiic,
CTV Lai Hop Khdnh khdng dinh, hoi thi
la dot sinh hoat chinh tri bo ich, y nghia
doi voi cdn by, chién si BDBP tinh; gop
phdn tuyén truyén chii truong, duong
107 ctia Ddng, chinh sdch, phdp ludt clia
Nha nuéc vé cong tdic ddan vidn. Bong
thoi, la dip cdn bg, chién si, cdc don vi
két nghia giao luu, hoc héi, trao doi kién
thiic, kinh nghiém, nhiing cdch lam hay,
hieu qud, nhiing mo hinh dién hinh
vé cong tdc ddn van, gop phdn ndng
cao ndang luc vé tu duy chinh tri, trdach
nhiém, ky ndng, nghiép vu, phuong
phdp tién hanh cong tdc dan vdn; ti
do khuyén khich tinh than sdng tao, co
vii, dong vién, nhan rong dién hinh, mo
hinh “Dan van khéo”, xay dung “Don vi
ddn van tot” trong BDBP tinh...

Viét vé vdn deé xa hoi, CTV Nguyén
Long c6 bai “Bdo déng tinh trang hoc
sinh bj tai nan giao thong”; CTV Ddng
Diic c¢6 bai “Cdnh gidc véi nhiing rii ro
khi choi hui”; CTV Nguyén Thi Loan co
bai “Khoa ctia khi c6 nguoi gia va tré nho
con ¢ bén trong la rdt nguy hiem”; CTV
Lé Thj Két c6 bai “Dung chu quan voi
bénhdai”...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp
Bdo Thdi Binh tran trong cam on sy nhiét
tinh cong tdc cua cdc ban va mong cdc ban
tiép tuc cong tdc thuong xuyeén.

Tin, bai gui vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ré ho tén, dia chi va s6 dién thoai
lién lac. Méi tin, bai gii vé cong tdc, dé
nghi giii kéem 1 - 3 dnh cing noi dung,
6 chi thich ddy du. Tin, bai thoi su, dé
nghi cdc ban gtii kip thoi trong ngay dé
ddp ving nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, phd Ly Thuong Kiét, thanh phé Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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Chii nhat, ngay 24/9/2023

Trai nghiém

DAP XE QUANH LANG YUY

B QUYNH LUU

Sau mdt ngay lao ddng, hoc tap céng théng, nhiéu ngui dan & lang vudn Bach Thuan (Vi Thu) danh thoi gian dap xe, hoa minh vao
khdng gian xanh trong lanh cua lang qué. Khéng chindng cao stic khde, dap xe trén nhing con dutng qué mat mé rop bong cay xanh mang
|ai cho ngu@i dan nhifng tréi nghiém déc biet thii vi, hap dan va gép phan lan tda, thu ht du khach dén vdi lang vudn sinh thai.

10 nam trudc, 6ng Tran Van Hong,

xd B4ach Thuan quyét dinh dau tu 1
chiéc xe dap thé thao va danh 1- 2 gio moi
ngay dé dap xe. Muc dich dap xe ban dau
clia 6ng Hong la nang cao stic khoe, nhung
cang trai nghiém dap xe, 6ng cang bi thu
hit béi nhimg cung duong rop bong cay
xanh ctia qué huong. Mo6i khi dap xe, 6ng
Hong déu co trang phuc day dl, bdo dam
an toan nhu ma bao hiém, giay, quan éo
thé thao. “Co 1é vi nhin phong cach dap
xe kha chuyén nghiép nén nhing ngay
dau, khi téi dap xe & cac tuyén duong
trong x4, nhiéu ba con tudng t6i la khach
du lich nu6c ngoai, lién hao hiing gio tay
chao bang tiéng Anh “Hello! Hello!”, toi
cuoi va vui vé dua lai “Hello!”, that su rat
tha vi. Théy to6i dap xe, mot s6 nguoi dan
trong thon bt dau két noi voi toi va ching
toi cling dap xe voi nhau méi chiéu t6i. 8
nam trudc, t6i thanh 1ap doéi cua-ro Bach
Tan ctia thon Chién Thang. Dén nay, doi
thu hit hon 20 thanh vién, nguoi cao tudi
nhdt 1a gan 80 tudi, nguoi tré tudi nhat la
hon 30 tudi. Hang ngay, bat dau ti 17 gio,
chuing t6i xudt phét tir nha van hoéa thon,
dap xe quanh céc tuyén duong truc chinh,
duong dé ctia xa Bach Thuan, xuéng lang
cay canh Tra Khé, xa Tan Lap roi vong
lai. Sau 1 gio dap xe, mdi ngay chung toi
thuong di duoc 18 - 19km. Ngoai ren luyén
stic khoe, moi ngay duoc hit thé khong khi
trong lanh, thodng dang, xanh tuoi cay coi
ctia qué huong, tinh than rdt sang khoai!” -
ong Hong chia sé.

S au 2 lan bi dot quy, stic khoe yéu, gan

Doi cua-ro Bdch Tan, thon Chién Thdng, xa Bdach Thudn (Vii Thu) t6 chitc dap xe quanh lang

vuon moi ngay.

Sau 4 ndm tham gia dap xe cung doi
cua-ro Bach Tan, ba Pham Thi Mung, xa
Bach Thuan chia sé: Nhitng gio phut dap
xe la khoang thoi gian rdt tuyét voi doi
vOi toi. Dugc hoa minh vao thién nhién
gitp toi thanh thoi, thu gian va mang lai
cho to6i goc nhin bao quat, moi mé hon
vé canh dep clia lang qué minh. Ngoai
cac cung duong lang vuon, thi thoang
ching t6i t6 chiic cac hoat dong trai
nghiém dap xe theo tuyén duong dé dén
tham di tich lich st chtia Keo, cau Tinh
Xuyeén...
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Ngoai doi cua-ro Bach Tan, xa Bach
Thuan hién c6 mot s6 nhoém nho va hang
tram nguoi tham gia dap xe thé thao
vao cac budi sdng sém hodc chiéu mat
moi ngay. Phong trao dap xe ctia nguoi
dan lang vuon khong chi tao hinh anh
dep vé nguoi dan lang vuon c6 16i s6ng
nang dong, tich cuc, cham chi rén luyén
thé thao, nang cao sttc khoe ma con gop
phan lan toa, thu hiit manh mé du khéach
thap phuong dén du lich trdi nghiém
dap xe tai day. Ong Tran Van Hong, doi
truong doi cua-ro Bach Tan cho biét: Rt
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nhiéu du khéch vé lang vuon thich dugc
trai nghiém dap xe & day, trong do toi dn
tuong nhat 1a mot du khach nguoi Nhat.
Ong 4y da 3 lan tham gia trai nghiém dap
xe & lang qué Bach Thuan cuing ching t6i,
lan gan nhdit la dip Quéc khanh 2/9 vira
qua. Ong 4y vo ciing thich thd, hao hing
mobi khi dugc dap xe, ngdm nhin canh dep
lang qué Viét Nam. Ong 4y da htta sé con
quay tro lai dap xe ciing chiing t6i.

Dugc pht sa song Hong boi dap, dat
dai mau m@o, cay cdi ¢ lang vuon Bach
Thuan xanh t6t quanh nam, tao khong
gian xanh mat mé, trong lanh. M6i nha
dan & day thuong c6 di nha &, vuon cay,
ao tha ca, tao hé sinh thai can bang va
mang nét dac trung ciia nong thon Bac Bo
xua. Toan xa c6 gan 20 nha vuon tiéu biéuy,
13 ngoi nha c6 véi kién tric truyén thong,
nhiéu di tich lich sit vdn héa nhu: chua
Tw Van, dinh - chua Bach Tinh, tit duong
c6 ctia mot s6 dong ho, mot s cay c6 thu
c6 nién dai hon 100 nam tudi... Dac biét,
nhing ndm gan day, cdc tuyén duong &
Bach Thuan dugc mé rong, cing hoa
khang trang, thuan lgi dé nguoi dan va
du khach trai nghiém dap xe & lang vuon.
Trong khi trai nghiém dap xe, du khach c6
thé ghé tham cac cong trinh di tich lich
stt, cac ngdi nha c6, tham quan nha vuon,
trai nghiém nghé trong hoa, uén tia cay
canh, tro chuyén, giao luu véi nguoi dan
dia phwong. Tham chi ghé phién chg qué
thudng thiic cac loai banh trai, hoa qua,
dic san nem nadm Thuén Vi...

Ong Nguyén Kim S&u, Chti tich UBND
x4 Bach Thuan cho biét: T6 chtic cac tour
dap xe quanh lang vuon la mot trong
nhtng hinh thtc du lich trai nghiém &
Bach Thuan ma dia phuong dang tap
trung xay dung trong tuong lai. Ching
toi cung voi huyén dang nghién ctu, xay
dung ké& hoach dau tu quy hoach, nang
cdp co s& ha tang phuc vu phét trién du
lich sinh théi & dia phuong, trong dé du
kién sé dau tu nang cap, mé rong 3 tuyén
duong chinh ctia x&, xay dung hinh thanh
cac bai dau xe, xay dung cac so d6 hudong
dan va bién chi dan thong tin cac diém
di tich lich str vdn hoéa, nha c6, nha vuon,
homestay... Trong tuwong lai, khi du khach
vé dén dia phuong sé c6 chd dau, trong
git xe 0 t0, xe may, sau do6 c6 dich vu cho
thué, muon xe dap dé trai nghiém dap xe
va tham quan, nghi duéng & lang vuon
sinh thai.

Dagi cua-ro Bdch Tan, thon Chién Thdng, xa Bdach Thudn (Vi Thu).
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