Thu nam, ngay 24 thang 11 nam 2022

KIEN XUONG

puyet tam hoan thanh

chi figu giao guan

Céc déng chi lanh dao huyén Kién Xuong kiém tra céng tac tuyén chon, goi céng dan nhap ngd ndm 2023 tai
thi trdn Kién Xuong.

uyén  Kién  Xuadng
dang t6 chic kham
tuyén nghia vu quan

su (NVQS) va tham gia Coéng
an nhan dan nam 2023. Vdi
phuong cham “tuyén ngudi nao
chéc ngudi dé”, H6i déng NVQS
huyén thuc hién théng nhat,
bai ban, chat ché cac khau,
cac budc trong quy trinh kham
tuyén.

Cé mat tai Ban CHQS
huyén, thanh nién Vi Van
Thanh, xa Vi Hda cho chung
t6i biét: Khi c6 lénh kham tuyén
NVQS, t6i da sip xé&p thai gian
tham gia kham tuyén theo ding
quy dinh. Toéi ciing viét don tinh
nguyén [én dudng nhép ngl
va mong muén dudc hoc tap,
rén luyén, phan ddu trong moi
trudng quan doi, tiép tuc phat
huy truyén thoéng gia dinh khi
ong va bo t6i déu vinh du dudc
ding trong hang ngl Quéan déi
nhan dan Viét Nam.

Chung suy nghi nhu Vi Van
Thanh, thanh nién Pham Thé
Huy, thj trdn Kién Xuong tam
suy: T6i thdy minh can phai thuc
hién quyén va nghia vy thiéng
lieng cla tudi tré. Néu du tiéu
chuén, t6i sdn sang lén dudng
lam nhiém vu xay dung va bao
vé Té quéc.

Nam nay, cong tac kham
stic khée NVQS & Kién Xuong
tiép tuc thuc hién theo Thong
tu s6 16 clia B& Quéc phong va
BO Y té hudng dan kham sic
khde thuc hién NVQS. Theo
bao céo sc bd clla Ban CHQS
huyén, t8ng nguén thanh nién
trong do tudi thuc hién NVQS
trén dia ban huyén la 3.050
thanh nién, trong dé gan 900
trudng hop thudc dién mién,
tam hoan. Ho6i dong NVQS cac

x&, thi trdn da phat gidy goi hon
2.150 thanh nién tham gia sd&
tuyén. Ong Nguyén Vin Long,
Chu tich UBND xa Vi Hoa cho
biét: Hién nay, s6 thanh nién
trong do tudi thuc hién NVQS di
lam xa va lam trong céac doanh
nghiép nhiéu nén rat kho trong
tuyén truyén, van doéng. Tuy
nhién, cap dy, chinh quyén xa
da vao cudc quyét liét, trong do
chua trong dén déc, déng vién
thanh nién tham gia so tuyén,
kham tuyén NVQS. bac biét,
dia phuong da phéi hgp véi cac
doanh nghiép, cac xa cé doanh
nghiép dung chén trén dia ban
tich cuc tuyén truyén, van déng,
tao diéu kién dé thanh nién thuc
hién quyén va nghia vu cla
minh. K&t qua, Vi Hoa da thuc
hién so tuyén 2 Ian va da chon
dugc gan 30 thanh nién tham
gia kham tuyén tai huyén.

Pé nang cao chéat lugng
tuyén quan, bao dam “tuyén
ngudi nao chac ngudi dé”, khéng
dé lot vao Quan ddi, Cong an
nhiing trudng hgp khéng du tiéu
chudn, H6i déng NVQS huyén
hudng dan cac dia phuong kién
toan hoi dong kham, dong thoi
t6 chiic tap huan chuyén mén,
hudéng dan quy trinh kiém tra
stic khée, yéu cau dac thu stc
khoe céng dan doi vai tling
don vi nhan ngudn; tang cudng
can bo y t€ cé chuyén mén vGi
trang thiét bi day dd cho viéc
thuc hién kham chuyén séau,
bédo dam khach quan, chinh xac
trong danh gia stic khde cong
dan.

Nh& lam t6t céng tac tuyén
truyén, dén nay toan huyén
cO6 1.440 thanh nién tham gia
kham tuyén tap trung, dat 100%
s6 cbébng dan nhan lénh diéu

kham. Qua trinh kham tuyén,
thanh nién dudc kiém tra day
dd cac noi dung theo quy dinh.
Ban CHQS huyén phéi hop té
chuic kham tuyén, giam sat hoat
dong kham tuyén theo dung
hudng dan, quy dinh cla cép
trén, bdo dam ké&t ludn khach
quan, chinh xac chéat lugng
stic khde cla tlng thanh nién.
Trung t& Hoang Van Thanh,
Chinh tri vién phé Ban CHQS
huyén cho biét: Trong qua trinh
t6 chiic kham tuyén, Hoi déng
NVQS huyén va cac x4, thi tran
da phéi hgp véi cac nganh chtic
nang lam t6t céng tac tuyén
truyén, ndm bat tam tu, nguyén
vong, giai quyét kip thdi nhiing
ki€én nghi cla cong dan. Cac
ban, nganh, doan thé tiép tuc
ddy manh tuyén truyén nang
cao nhan thidc cla ngudi dan
va thanh nién vé trach nhiém
bao vé Té quéc; ndi dung tuyén
truyén tap trung vao nhing van
dé c6t 16i cha Luat Nghia vu
quan su, cac chl trudng cua
béang, chinh séach, phap luat
clia Nha nudc déi véi thanh nién
va ngudi nha thanh nién nhap
ngl. Nh& lam t6t céng tac tuyén
truyén nén sé thanh nién chép
hanh Iénh kham ngay tu ngay
dau & Kién Xuong dat két qua
cao.

Thai gian t6i, huyén tiép tuc
lam t6t céng tac quan ly ngudn
sén sang nhap ngd; phdi hop
tuyén truyén, van déng s6 thanh
nién chua so tuyén, kham tuyén
vé dia phudng kham bu, kham
vét nham bao dam céng bang,
dan chd, ding luat; déng thdi, t6
chtic tham héi, dong vién, khich
|& nhiing thanh nién trang tuyén
hang hai Ién dudng xay dung va
bao vé Té quéc. ]

THU THUY

Thai Binh

Nhting bong hoa dep
clia nganh giao duc bong Hung

Trong vuon hoa ctia nganh gido duc bDong Hung cé rdt nhiéu bong hoa dep. Do chinh la nhiing cdn bg,
gido vién tdm huyét, sang tao, hét long vi sy nghiép gido duc. Nhitng né luc vuot kho, cong hién tan tuy,
tham lang ctia ho da gop phan dua phong trao gido duc ctia huyén vuon lén vi tri dan ddu toan tinh.

nién cong tac 24 nam. Trén cuong vi Hiéu truéng Trudng

Mam non Béng Hoang, 17 nam qua c6 T ludén guong mau,
trach nhiém, tam huyét, ludén tim ra cac giai phap hiu hiéu nang cao
chét lugng cham soc, nudi dudng, giao duc tré. Cé bd tri, tao diéu
kién cho gido vién, nhan vién tham gia cac I6p dao tao, boi dudng
dé nang cao trinh do ly luan chinh tri, chuyén mén nghiép vu, nang
lic cong tac; thudng xuyén té chiic hoi thao, chuyén dé vé déi méi
phuong phap nudi, day tré, tich cuc du gid, tham 16p dé gop y, b
sung vé chuyén mon cho giao vién... D&n nay, 100% can bé, giao
vién, nhan vién cla trudng dat trinh d6 chuén vé chuyén mén, ty I&
trén chudn tang dan qua tling nam, nhiéu gido vién tham du va dat
gidi cao cac cudc thi giao vién day gidi cap tinh, cap huyén. Ho thuc
su 1a nhiing ngudi me thi hai cla tré - diéu lam nén thuang hiéu
clia nha trugng. C6 TG khéng trong chd nguén ngan sach ma lam
t6t cong tac huy dong cac ngudn luc dé xay dung, tu slia, nang cap
co s& vat chat, mua s&m trang thiét bi, d6 dung, do6 chgi. Vi vay, du
duing chan & mot xa khé khan nhung Trudng Mam non Béng Hoang
van la ngoi trudng khang trang, hién dai, dep nhéat khéi mam non
cla huyén. Bén canh dé, ¢d TU con chi dao t6 chiic nhiéu chuyén
dé, hoi thi tai trudng nhu san choi “Bé véi phat trién van déng”,
“Xay dung trudhg mam non Idy tré 1am trung tam”, “Té chiic mét s&
hoat déng gi4ao duc dinh dudng, stic khde 16ng ghép véi phat trién
van déng’... tao hing thi hoc va chdi cho tré. Véi sy dan dat cla

N &m nay cd giao Nham Minh TG 48 tudi nhung da c6 tham

Co6 gido Nham Minh Tu, Hiéu truéng Trudng M&m non Béng Hoang
(40 dd) céb vii céc chdu choi tro choi.

c6 TG, 11 nam lién tuc Trudng Mam non Dong Hoang dugdc céng
nhén danh hiéu “Tap thé lao dong tién tién”, “Tap thé lao déng xuat
s&c”, dugc Tha tudng Chinh phl tidng bang khen, Cha tich nudc
tang thudng Huan chuong Lao ddng hang Ba... Ca nhan cd TU dugc
Ch tich nudc tang thudng Huan chudng Lao déng hang Ba, Thi
tuéng Chinh pha tang bang khen, nhiéu nam dat chién si thi dua
cac cap... Co Tu chia sé&: Niém vui I16n nhat cda t6i 1a tudi tho cla
céc bé that sy | tudi than tién trong ban tay cham séc, yéu thuong
clia cac cb gido Trudng Mam non Bong Hoang va bé ty tin, viing
budc G cac cép hoc tiép theo.

22 nam can man, nhiét huyét lai do chd trén 1.000 hoc sinh t6i
bén bd tri thic, c¢d gido Nguyén Thi Hué, Trudng THCS Hgp Hung
van gili nguyén niém dam mé nhu thud ban dau dén véi “nghé cao
quy nhét trong nhiing nghé cao quy”. Cé Hué cho biét: Luén tam
niém “Méi thay c6 gido la mét tdm gudng sang vé tu hoc va sang
tao”, vi vay téi khéng nguing né Iuc hoc hdi, nghién cdu tai liéu, sach
tham khao, ting dung céng nghé thong tin vao gidng day; tich cuc
thuc hién déi méi phuong phap day hoc nham phat huy tinh tich
cuc, chd dong, sang tao clia hoc sinh; chu trong gido duc dao dtic,
ky ndng s6ng cho hoc sinh... Vi cach lam dé, du ddm nhéan nhiéu
viéc nhu day Ng( van, Gido duc cdng dan, tham gia day doi tuyén
Ng{ van cla trudng, cGia huyén, hudng dan hoc sinh tham gia mét
s6 hoi thi, cudc thi, la Cha tich Céng doan nha trudng song c6 Hué
van ludn hoan thanh xuét sdc nhiém vu, ludn la gido vién gidi cap
huyén. Céac I6p do c6 chi nhiém ty 1& hoc sinh dat kha, gidi cao,
hang ndm co trén 90% hoc sinh thi dé vao I6p 10 cac truéng cong
lap; ndm nao hoc sinh cla c¢6 thi hoc sinh gidi Ngi van ciing dat

AN oo G
Méi tiét day ctia cé gido Nguyén Thj Hué, Trudng THCS Hop Hung déu
mang lai hing thu cho hoc sinh.

giai, nhiéu nam x&p thi nhat huyén. Dac biét, c6 dat giai nhat quéc
gia cudc thi “An toan giao thdng cho nu cudi ngay mai”; hoc sinh do
c6 hudéng dan dat giai tu quéc gia cudc thi “Tudi tré hoc tap va lam
theo tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh nam 2020”, dat
nhiéu giai cudc thi Trang nguyén nhd tudi toan quéc...

Dén Trudng Mam non BAng Hgp, ching téi rat ngac nhién bdi
hang tram dé dung, dé chai déc déo, dac séc do chinh cac ¢ giao
lam tU nhiing nguyén liéu hét stic dan gian. Trong doé, c6 gido Pham
Thi Thu Hang, t6 trudng t6 nha tré la ngudi tich cuc nhat. Cé Hang
cho biét: Tam ly cla tré la via choi viia hoc, tiép xuc véi do dung,
dé choi nhiéu tré ti€p thu kién thiic nhanh haon. Trong diéu kién hién
nay kinh phi dé trang bi dé dung day hoc ctia nha trudng con han
ché, do vay, khi Ban Giam hiéu nha truéng phat déng cudc thi lam
dé dung, doé chai cho tré, t6i va cac c6 gido da tan dung nguyén
liéu dé tim va phé liéu tao cac méd hinh nhu trudng hoc, ngéi nha,
ghép hinh, céc loai rau, cli, qua, hoa, ban tinh hoc dém... dé tao cac
gobc chai, phuc vu céac tiét hoc. Nhiéu phu huynh mang phé liéu tu
nha ra (ng ho va lam cung cé gido, cac chau ciling hao hing gilp
c6 giao. Dgt 20/10 nam nay toan trudng c6 gan 200 bd dé dung,
dé choi dugc cac c6 hoan thién. C6 gido Lé Thi Thu Huong, Hiéu
trudng Trudng Mam non Béng Hgp cho biét: Cé gido Pham Thij Thu
H&ng khéng chi 1a giao vién day gidi ma con la ngugi di dau trong

Cé gido Pham Thi Thu Hang, Trudng Mam non Déng Hop tich cuc lam
dé dung, dé choi cho tré.

phong trao lam dé dung, dé choi cho tré, giip nha trudng tiét kiém
kinh phi, bdo vé méi trudng va tao diéu kién cho tré hoc tap tét hon.
C6 T, c6 Hué, cé Hang |a nhiing dién hinh dai dién cho cac nha
gido trén dia ban huyén Dong Hung am tham, miét mai ganh vac
trong trach cao céa: Tréng ngudi. DU § cuong vi nao, ho déu né luc
khéng mét mai dé trd thanh nhiing nha gido c6 chuyén mén gidi,

ph&m chat tét, phong cach mau muc. i i
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B0 hut thuoc Ia, giam duigc nhieu benh

Huit thudc ld gay hai cho hdu hét cdc co quan trong co thé. Vi thé, loi ich ctia viéc tir bé thuoc ld chinh la

co thé giam ddng ké nguy co mdc bénh lién quan dén hiit thudc.

Hat thuéc 1a anh huéng
dén stic khée nhu thé nao?

Ngudi hut thude cé tudi tho
thdp han it nhat 10 nam so Vdi
ngudi khong hat thude. Cu thé,
s6 nam tudi bi “héa” theo khoi
thuéc la khoang 12 nam & nam
giéi va 11 nam & ni gidi.

Nhiing tac dong cla hut
thuéc 1a déi véi cac co quan
khéc nhau ciia co thé

NZo: Hut thube 1am tang kha
nang doét quy Ién 2 - 4 lan. Dot
quy c6 thé gay tén thuong nédo
va tl vong.

Tim: Cac hoa chéat trong
khéi thubc la 1am tang nguy co
méc cac bénh tim mach, gay
xd viia déng mach, khién long
mach hep hon, gidm luu lugng
mau va tang nguy co hinh thanh
cuc mau dong. Khéi thudce cling
lam t8n thuong cac mach mau,
lam cho chdng day hon va ciing
hon. Diéu nay khién mau kho
luu théng, dong thdi lam tang

huyét ap va nhip tim. Hat thuée
co lién quan bénh mach vanh,
nhoéi mau co tim, dét quy, giam
luu lugng méau dén da va chan...
Chi can hut ti 5 diéu thuoc tré
xuéng méi ngay cling cé thé
phat trién cac dau hiéu sém cla
bénh tim mach.

Xuong: Hat thudc l1a lam
gidam mat dé xuong, khién
xudng yéu va dé gay hon. Hut
thudc ciing c6 thé lam cham
qua trinh lién xuong sau khi bi
gay xuang.

Hé mién dich: Theo moét
nghién clu, hat thudc lam giam
chiic nang mién dich va gay
viém trong co thé. Piéu nay cé
thé din dén cac bénh ty mién,
bao gbém: bénh crohn, viém
khép dang thép, viém loét dai
trang, lupus ban dé hé thong.
Hut thude cling cé mai lién hé
vGi bénh dai thao dudng type 2.

Phdi: La bo phan bi anh
hudng ré rang nh&at néu ban

hat thuéc. Nhing anh hudéng
nay thudng am tham nhiéu
nam khéng gay triéu chiing nao
cho dén khi bénh da kha nang.
Diéu doé khién nhiéu ngudi bi
bénh phdi do hut thudc la bi
chan doan mudn, gay kho khin
cho diéu tri. Hut thuéc co thé
anh hudng dén dudng thd va
phé& nang phdi. Cé thé ké dén
3 bénh phdi lién quan dén hat
thudc 14 phé bién l1a: bénh phdi
tdc ngh&n man tinh, viém phé
quan man tinh va khi phé thiing,
viém phdi, hen suyén va lao.

Miéng: Hut thudc cé thé
anh hudng dén sic khde rang
miéng va co thé gay ra chuing
héi miéng, rang 6 vang, kho
miéng, gidm khlu giac va vi
giac. Hut thudec gay kich (ng
cac md nudu lam tadng nguy co
bi bénh nudu rang.

Sinh s&n: Phy n{ hat thude
khé mang thai han. G nam gidi,
hat thudce cé thé gay bat luc do

cac mach mau bi anh huéng.
Khéi thude 14 cling anh hudng
tGi chét lugng va giam sé lugng
tinh trung. Hut thuéc chd dong y
hoac thy dong khi mang thai
lam ting mét s6 rdi ro cho thai
nhi nhu: sinh non, sdy thai, tré
nhe can, héi chiing tré so sinh ‘
tlér vong dét ngdt hoac cac bénh

G tré sa sinh.

tac hai cua
thudc la tai
Truong THCS
Déng Phong
(Tién Hai).
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Tuyén truyén
phong, chéng

Lan da: Hat thubéc gidm
lugng oxy dén da. Diéu nay
ddy nhanh qua trinh ldo héa va
lam cho da xin mau, sam mau,
khéng déu mau. Hut thudc co
thé gay ra nép nhan trén khuén
mat; mi mat chung xé&; da kho,
thdé rap; cac ngoén tay va mong
tay bi vang. Hat thudc lam gidm
téc do lanh vét thuong trén da,
tang nguy cd nhiém trung da va
lam tram trong thém cac bénh
vé da.

Nguy co ung thu: Hut thude
la lam tang nguy c¢G méc nhiéu
loai ung thu nhu ung thu miéng,

thanh quan, vom hong, thuc
quan, than, cé ti cung, gan,
bang quang, tuyén tuy, da day,
dai trang, bénh bach cau dong
tdy...

Hut thudc la bao gom ca hat
Xi ga, thuéc lao, thuéc la bac ha,
thudc la nhai, cac dang khac
clia thuéc la déu gay ung thu va
cac van dé stic khoe khac.

Ban dudc gi khi bd thuéc
la?

Néu bd thudc |4 sé lam giam
dang k& nguy co bénh tat va tl
vong. Nguy co cang gidm khi
thdi gian cai hut thuéc cang lau.

Mot s6 nghién cliu thay réng,
bd thubc 14 trudc 40 tudi lam
gidm nguy cd t& vong vi bénh
lién quan dén hut thuéc khoang
90%. Nhiing con s6 sau day
chiing minh cho nhing Igi ich
stic khde nhg bd hut thudc 4.

Nguy co tim mach: Sau 1
nam boé thubc, nguy cd bi dau
tim gidm manh.

b6t quy: Trong vong 2 - 5
nam, nguy co bi dét quy giam
xudng con mot nlia so véi ngudi
khong hat thude.

Ung thu: Nguy cG ung thu
miéng, hong, thuc quan va bang

quang gidm mét nira trong vong
5 nam sau khi bd thuéc va 10
nam déi véi ung thu phdi.

Ngay sau khi bo thudc, chét
lugng cudc sbéng sé dudc cai
thién dang k& nho vao nhiing cai
thién stic khde sau: Thé tré nén
dé dang haon; ho va th kho khe
hang ngay giam, sau do bién
mat; khiiu giac trd nén tot hon;
tap thé duc va cac hoat dong tré
nén dé dang hon; tuan hoan dén
ban tay va ban chan dugc cai
thién.

HOANG THIA

(Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh)



