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Trong khi nhiều phụ nữ 
nông thôn hiện nay muốn 
thoát ly đồng ruộng, tìm 

kiếm việc làm tại các công ty, 
doanh nghiệp thì chị Nguyễn 
Thị Nhài ở thôn Đông Hưng, xã 
Sơn Hà (Thái Thụy) lại rất gắn 
bó với ruộng đồng. Nhiều năm 
qua, nhờ mạnh dạn tích tụ ruộng 
đất để đầu tư sản xuất cây màu, 
mùa nào thức nấy một năm 3 - 4 
vụ đã mang lại cho gia đình chị 
nguồn thu hàng trăm triệu đồng/
năm. 

Trên diện tích hơn 2 mẫu, 
chủ yếu là ruộng mượn, thuê 
lại của bà con trong vùng 
không có điều kiện về nhân lực 
lao động, những năm qua, vợ 
chồng chị Nguyễn Thị Nhài đã 
đầu tư gieo trồng các loại cây 
màu. Chủ động về thời vụ, nắm 
bắt thị hiếu của khách hàng 
nên hầu hết các lứa rau màu 
của gia đình chị sản xuất ra 
đến đâu đều được giá và tiêu 
thụ hết đến đó. Nhanh tay thu 
hoạch rau diếp Nhật và khoai 
tây đông, chị Nhài chia sẻ: Đối 
với 1,5 mẫu chuyên màu, một 
năm tôi luân canh 3 - 4 vụ. 
Vụ thu đông trồng dưa chuột, 
dưa lê, dưa hồng. Vụ hè tôi 
trồng dưa lê, vụ đông trồng 

bắp cải, su hào, khoai tây, ngô. 
Nói chung là đa dạng các loại 
cây, mỗi đằng một tí cho nguồn 
thu nhập cao. Còn 1 mẫu nữa, 
tôi bố trí cấy lúa và trồng cây 
vụ đông. Làm  gì cũng thế, cố 
gắng một chút, khó khăn không 
nản thì sẽ thành công.

Những ngày qua là thời 
điểm thu hoạch rộ các cây màu 
vụ đông. Cho đến nay, gia đình 
chị Nhài đã thu hoạch được 
1,5 mẫu gồm su hào, bắp cải, 
ngô, đậu đỗ. Giá trị thu nhập 
bình quân mỗi sào đạt 5 triệu 
đồng trở lên. Nhân lực chính 
chỉ có hai vợ chồng, vất vả, 
bận mải nhưng chị Nhài rất 
vui vì phần lớn sản phẩm được 
giá. Hơn nữa làm ruộng không 
gò bó, có thời gian chăm sóc 
gia đình, con cái. Để đáp ứng 
nhu cầu của khách hàng, trước 
mắt là cung cấp cho thị trường 
dịp tết Nguyên đán Giáp Thìn, 
hiện nay cùng với chăm sóc, 
thu hoạch những cây màu vụ 
đông còn lại, chị Nhài tiếp tục 
có những dự tính cho sản xuất 
năm 2024. Chị chia sẻ thêm: 
Năm 2024, gia đình tôi cố gắng 
duy trì trên 2 mẫu màu và diện 
tích cấy lúa, trong đó vẫn bố trí 

trồng hơn 1 mẫu  su hào, bắp 
cải và chuẩn bị cho đầu xuân 
Giáp Thìn tới đây trồng khoai 
tây xuân để lấy giống cho sản 
xuất vụ đông. Ngoài ra, để tăng 
thêm thu nhập và không cho 
đất nghỉ, tôi sẽ xoay vòng chen 
vụ trồng các cây dưa chuột, 
dưa lê, dưa hồng, ngô. Giờ 
chúng tôi đang bắt đầu ngâm 
hạt ngô, ủ ngô để xuống đồng. 
Dưa hồng, dưa lê phải để ăn tết 
xong mới vào thời vụ.

Bà Trần Thị Hiện, Chủ tịch 
Hội Nông dân xã Sơn Hà cho 
biết: Hội viên Nguyễn Thị Nhài 
rất cần cù, sáng tạo, vợ chồng 
đồng thuận áp dụng khoa học 
kỹ thuật vào sản xuất để tăng 
hiệu quả, mang lại thu nhập 
cho gia đình trên 300 triệu đồng 
một năm. Năm 2023, chúng tôi 
đã đề nghị và được Chủ tịch 
UBND huyện Thái Thụy tặng 
giấy khen cho hộ gia đình chị 
Nhài đạt danh hiệu sản xuất, 
kinh doanh giỏi... Không chỉ 
là hội viên nông dân sản xuất, 
kinh doanh giỏi, nhiều năm gia 
đình chị Nguyễn Thị Nhài đạt 
danh hiệu gia đình văn hóa tiêu 
biểu của xã Sơn Hà.

            QUỲNH LƯU - LÊ LAN

Vụ đông năm nay, gia 
đình bà Đỗ Thị Lợi, thôn 
Đại Hội, xã Tân Hòa 

trồng 2 sào ngô nếp. Cây ngô 
nếp thường bị sâu đục thân, 
sâu đục bắp gây hại, khiến bà 
có phần vất vả trong phòng, 
trừ sâu bệnh. Bù lại, ngô nếp 
rất thuận lợi trong việc tiêu thụ, 
nhiều thương lái đến tận ruộng 
thu mua; giá bán ngô nếp đạt 
3.500 - 4.000 đồng/bắp. Trừ 
chi phí giống, phân bón, bà 
thu về 7 triệu đồng từ 2 sào 
ngô nếp. “Thu nhập này tương 
đương với cấy 1 mẫu lúa. Nhờ 
có vụ đông, nông dân có thêm 
“đồng ra, đồng vào” để chi tiêu 
dịp cuối năm” - bà Lợi chia sẻ.

Kế hoạch đề ra là 130ha 

cây vụ đông, đến nay nông dân 
xã Song Lãng đã trồng vượt chỉ 
tiêu 10ha, chủ lực là cây khoai 
tây, ngô, khoai lang. Trong đó, 
nông dân HTX NN Đông Phú 
(xã Song Lãng) trồng 40ha 
khoai tây. Ông Phạm Đăng Sơn, 
Giám đốc HTX cho biết: Hiện 
nay tiêu thụ khoai tây rất thuận 
lợi. HTX có kho lạnh bảo quản 
giống phục vụ bà con. Nhiều hộ 
xã viên đã đưa máy móc cơ giới 
hóa phục vụ sản xuất cây khoai 
tây như máy ép luống, máy vun 
gốc, máy bới củ. Nông dân rất 
thuận lợi trong việc trồng cây 
khoai tây. Tại HTX, hộ ít trồng từ 
2 - 3 sào, hộ nhiều trồng từ 1 - 2 
mẫu khoai tây. Năm nay, năng 
suất và giá bán khoai tây đều 

giảm nhẹ so với vụ đông năm 
ngoái, tuy nhiên trừ chi phí đầu 
tư, nông dân vẫn thu về 3 - 3,5 
triệu đồng/sào, hiệu quả kinh tế 
cao gấp nhiều lần cấy lúa.

Ông Hoàng Xuân Hòa, 
Trưởng thôn Nam Hưng, xã 
Song Lãng chia sẻ, gia đình 
ông trồng 4 sào khoai tây, dự 
kiến đến rằm tháng Chạp này 
sẽ thu hoạch được. Tuy giá bán 
có thể sẽ tăng, giảm một chút 
so với hiện tại nhưng ông Hòa 
vẫn cầm chắc thu nhập 15 triệu 
đồng từ vụ đông năm nay... Gia 
đình anh Hoàng Văn Cường, 
thôn Nam Hưng, xã Song Lãng 
trồng gần 4 mẫu khoai tây, bí 
ngô, khoai lang. “Ước tính, sau 
khi trừ chi phí đầu tư, gia đình 

tôi sẽ thu về hơn 100 triệu đồng 
từ vụ đông năm nay. Với tôi, vụ 
đông là cơ hội vàng để nâng 
cao thu nhập” - anh Cường chia 
sẻ.

Tại xã Vũ Vân, ông Bùi Đình 
Bằng, Chủ tịch UBND xã cho 
biết: Toàn bộ 70ha bắp cải lứa 
đầu của xã đã hoàn thành thu 
hoạch với giá rau khá, ổn định, 
nông dân thu về bình quân 4 
triệu đồng/sào. Hiện nay, giá 
rau màu trên thị trường đang 
giảm nhưng bà con không bị 
ảnh hưởng. Nông dân yên tâm 
tập trung sản xuất lứa bắp cải 
thứ hai chuẩn bị cho thị trường 
tết Nguyên đán.

Vụ đông năm nay mưa lớn 
đầu vụ, nền nhiệt cao, ẩm độ 
thấp khiến nhiều loại cây, đặc 
biệt nhiều diện tích cây bắp cải, 
cây khoai tây mới gieo trồng bị 
hỏng hoặc phát triển kém hơn 
so với mọi năm. Mặc dù vậy, với 
sự vào cuộc động viên, tuyên 
truyền tích cực, sự hỗ trợ kịp 
thời bằng nhiều hình thức của 
tỉnh và huyện, nông dân Vũ Thư 
đã khắc phục khó khăn, đến 
nay gieo trồng được 5.292ha 
cây vụ đông các loại, đạt 99,8% 
kế hoạch đề ra. Trong đó, cây 
ngô đạt 625ha; khoai tây 334ha; 
khoai lang 240ha; bí xanh, bí 
ngô, dưa ăn quả 332ha, còn lại 
là đậu đỗ, bắp cải, rau màu các 
loại. Năng suất một số loại cây 
như khoai tây, bí xanh, đậu đỗ 
giảm từ 10 - 20% so với vụ đông 
năm ngoái, ngược lại các loại 
rau màu khác vẫn duy trì năng 
suất ổn định. Giá bán các loại 
sản phẩm vụ đông tăng, giảm 
từng thời điểm khác nhau, nhìn 
chung giảm nhẹ so với mọi năm. 
Trừ chi phí đầu tư, dưa chuột, 
bí xanh, bí ngô cho thu nhập 
bình quân từ 4 - 5 triệu đồng/
sào; rau màu, đậu đỗ từ 2,5 - 3 
triệu đồng/sào; khoai tây từ 2,5 - 
3,5 triệu đồng/sào. Hầu hết sản 
phẩm vụ đông thu hoạch đến 
đâu được tiêu thụ ngay đến đó, 
không bị tồn đọng.

Nếu tính thu nhập ở mức 
thấp, đạt 2,5 triệu đồng/sào thì 
với 5.292ha, nông dân Vũ Thư 
đã có tổng nguồn thu trên 365 
tỷ đồng từ vụ đông năm nay, 
góp phần tích cực nâng cao thu 
nhập, cải thiện đời sống.

Trong nuôi trồng thủy sản, 
những năm trước đây ông 
Hoàng Văn Tiến, thôn 

Minh Châu - hội viên Hội Nông 
dân xã Đông Minh đều phải tu 
sửa ao đầm. Nhưng do vốn ít nên 
bờ đầm, cửa cống không được 
xây dựng kiên cố. Từ khi được 
tiếp cận nguồn vốn vay của Hội 
Nông dân, ông đã đầu tư máy 
móc, cải tạo ao đầm để phát 
triển nuôi tôm. Ông Tiến chia 
sẻ: Mặc dù nguồn vốn vay theo 
quy định không nhiều nhưng đó 
là động lực để gia đình tôi đầu 
tư phát triển mô hình nuôi trồng 
thủy sản thuận lợi, mang lại hiệu 
quả kinh tế cao. Hiện nay, với 7 

Nâng cao thu nhập từ cây màu

Gia đình anh Hoàng Văn Cường, xã Song Lãng (Vũ Thư) ước tính thu về hơn 100 triệu đồng từ vụ đông năm nay.

Chị Nhài thu hoạch khoai tây.

Triển khai sản xuất vụ đông với nhiều khó khăn, tuy nhiên nông dân 
huyện Vũ Thư vẫn cơ bản hoàn thành kế hoạch đề ra. Đến nay, bà con 
đang tập trung thu hoạch. Ước tính, cây vụ đông năm nay cho thu nhập 
từ 2,5 - 5 triệu đồng/sào, góp phần nâng cao thu nhập, cải thiện đời sống 
cho nông dân.

TIỀN HẢI

Quỹ hỗ trợ nông dân
thúc đẩy nuôi trồng thủy sản
Những năm qua, Hội Nông dân huyện Tiền Hải đã tạo điều kiện cho 

hội viên, đặc biệt là các hộ nuôi trồng, đánh bắt thủy sản được vay vốn 
từ Quỹ hỗ trợ nông dân để mở rộng quy mô nuôi trồng, tăng sản lượng, 
góp phần nâng cao hiệu quả kinh tế.

sào ao nuôi tôm, mỗi năm nuôi 
được 2 vụ, sau khi trừ chi phí lợi 
nhuận thu được 240 triệu đồng. 

Còn với anh Đặng Văn 
Giáp, xã Đông Hoàng, nhờ 
được tiếp cận nguồn vốn của 
Hội Nông dân nên đã xây dựng 
thành công và mở rộng quy mô 
chăn nuôi của mình lên 3 vạn 
con ếch/năm, mang lại hiệu quả 
kinh tế cao. Anh Giáp cho biết: 
So với nhiều loài vật nuôi khác 
thì nuôi ếch hiện nay đang có lợi 
nhuận cao bởi thịt ếch là nguồn 
thực phẩm giàu dinh dưỡng 
được nhiều người tiêu dùng ưa 
chuộng, chi phí đầu tư không 
cao, kỹ thuật nuôi không khó. 

Mỗi năm, từ mô hình nuôi ếch 
thương phẩm đã mang lại cho 
gia đình tôi hơn 300 triệu đồng. 
Nhờ nguồn vốn vay của Hội 
Nông dân để xây dựng mô hình 
nuôi ếch thương phẩm mà tôi đã 
thoát nghèo, vươn lên làm giàu 
trên quê hương.

Ông Hoàng Quốc Việt, Chủ 
tịch Hội Nông dân huyện Tiền 
Hải cho biết: Hiện nay, kinh tế 
biển của Tiền Hải ngày càng 
khẳng định vai trò, vị thế trong 
cơ cấu kinh tế chung của tỉnh. 
Huyện đã quan tâm, có bước 
đi thích hợp và những cách làm 
mới trong quy hoạch phát triển 
kinh tế biển. Trong đó, Hội Nông 

dân huyện thời gian qua đã tập 
trung chỉ đạo, tuyên truyền đến 
hội viên, nông dân tích cực thi 
đua lao động sản xuất, đặc biệt 
là đối với lĩnh vực nuôi trồng thủy 
sản. Hội đã đẩy mạnh phong 
trào “Nông dân thi đua sản xuất, 
kinh doanh giỏi, đoàn kết giúp 
nhau làm giàu và giảm nghèo 
bền vững”, tạo sức lan tỏa mạnh 
mẽ, chất lượng ngày càng được 
nâng lên, thu hút đông đảo hội 
viên, nông dân thi đua phát triển 
kinh tế, giảm nghèo, nhiều hộ 
vươn lên khá, giàu. Từ phong 
trào đã xuất hiện nhiều mô hình, 
cách làm hay, tạo điều kiện vận 
động nông dân thực hiện quy 
vùng sản xuất, sản xuất giống 
và nuôi trồng thủy hải sản theo 
hướng công nghệ cao... Năm 
2023, sản lượng thủy sản của 
huyện đạt trên 96.700 tấn, trong 
đó nuôi trồng đạt 69.607 tấn. 
Diện tích nuôi tôm công nghệ 
cao đạt 95ha, năng suất đạt trên 
40 tấn/ha, hiệu quả kinh tế cao 
gấp 3 - 5 lần so với cách nuôi 
truyền thống. Đóng góp vào kết 
quả nuôi trồng thủy sản, Hội 
Nông dân huyện đã tăng cường 
các nguồn vốn ưu đãi, tín chấp 
để hội viên, nông dân có cơ hội 
tiếp cận, giảm bớt áp lực về vốn, 
mở rộng sản xuất với quy mô 
lớn hơn. Trong đó, Quỹ hỗ trợ 
nông dân cấp huyện và cấp cơ 
sở đạt 565 triệu đồng. Phối hợp 
ủy thác với Ngân hàng Chính 
sách xã hội đạt 188,58 tỷ đồng; 
vốn tín chấp Ngân hàng Nông 
nghiệp và Phát triển nông thôn 
đạt 410,98 tỷ đồng, tạo điều kiện 
cho gần 9.700 hộ vay vốn. Các 
hộ được ưu tiên vay vốn đều sử 
dụng vốn vay đúng mục đích, 
phát triển sản xuất để nâng cao 
thu nhập, đóng góp vào sự phát 
triển chung của địa phương.

Có thể khẳng định, Quỹ hỗ 
trợ nông dân là một trong những 
nguồn tín dụng quan trọng, trợ 
giúp nông dân nuôi trồng thủy 
sản trên địa bàn huyện Tiền Hải 
phát triển kinh tế bền vững. Bên 
cạnh hỗ trợ vốn, các hộ nông 
dân mong muốn tiếp tục thường 
xuyên được tập huấn kỹ thuật 
nuôi mới để yên tâm sản xuất, 
nâng cao sản lượng, bảo đảm 
phát triển nuôi trồng thủy sản 
bền vững.

MẠNH THẮNG

Nông dân huyện Tiền Hải thu hoạch ngao giống.

Theo Dự báo của Trung 
tâm Khí tượng Thủy văn 
Quốc gia, từ tháng 12 năm 
2023 đến tháng 5 năm 2024 
không khí lạnh có khả năng 
hoạt động yếu hơn trung 
bình nhiều năm; rét đậm, rét 
hại có thể xuất hiện muộn 
và số ngày rét đậm, rét hại 
có xu hướng thấp hơn so với 
trung bình nhiều năm. Tuy 
nhiên, Trung tâm Khí tượng 
Thủy văn Quốc gia cảnh 
báo vẫn cần đề phòng các 
đợt không khí lạnh có cường 
độ mạnh đặc biệt trong 
những tháng chính đông. 
Chính vì vậy, để giảm thiểu 
thấp nhất thiệt hại trong 
nuôi trồng thủy sản, người 
nuôi cần chủ động tăng 

Một số biện pháp tăng cường phòng, chống rét
trong nuôi trồng thủy sản    

cường các biện pháp phòng, chống rét cho 
thủy sản như sau:

1. Trước các đợt rét
Ao nuôi cá lưu đông cần chọn những ao ở 

khu vực khuất gió Đông Bắc, có nguồn nước 
bổ sung ổn định, chủ động, thuận lợi cho việc 
cấp và thoát nước. Duy trì mực nước ao nuôi 
từ 1,8 - 2,5m. Ao nuôi cá giống diện tích từ 
300 - 500m2; ao nuôi cá thịt từ 1.000m2 trở lên.

Với những ao không sử dụng bạt để chống 
rét: Sử dụng bèo tây thả xuống ao che phủ 
1/3 - 2/3 diện tích mặt ao về 1 góc để tránh gió 
lùa làm giảm nhiệt độ nước; đồng thời chuẩn 
bị rơm, rạ khô được khử trùng bằng nước vôi, 
bó thành từng bó hoặc cho vào sọt thả xuống 
góc ao làm nơi trú ẩn cho cá trước khi có đợt 
rét xảy ra.

Đối với những ao sử dụng bạt để chống 
rét: Cần chủ động kiểm tra lại bạt, dây căng 
bạt và máy sục khí...

Những ngày nắng ấm nhiệt độ trên 200C, 
tranh thủ cho cá ăn thức ăn tinh, giàu đạm kết 
hợp với vitamin C để tăng sức đề kháng cho 
cá.

Đối với cá đạt kích cỡ thương phẩm, cần 
tính toán thời gian thu hoạch để hạn chế rủi ro 
có thể xảy ra.

Thường xuyên theo dõi diễn biến thời tiết 
để có biện pháp xử lý kịp thời; định kỳ 2 tuần/
lần sử dụng vôi với lượng 10 - 15 kg/100m2 
ao hoặc Iodine 1lít/4000 - 5000m3 nước để 
khử trùng, diệt tạp; đồng thời sử dụng các chế 
phẩm vi sinh để cải tạo đáy ao và phòng bệnh 
cho cá.

2. Trong các đợt rét đậm, rét hại
Hạn chế đánh bắt, tránh làm cho cá bị xây 

xát, tăng nguy cơ bị nấm, vi khuẩn, ký sinh 
trùng tấn công làm giảm sức khoẻ của cá 
khiến cá bị bệnh và chết.

Bổ sung nước ấm từ nước giếng khoan 
sạch (nếu có) cho ao giữ cá giống qua đông 
trong những ngày có rét đậm, rét hại.

Những ao chống rét cho cá bằng biện 
pháp căng bạt cần bật sục khí đảm bảo hàm 
lượng oxy ở trong ao; Với ao không sử dụng 
bạt thả bèo hoặc các bó rơm, rạ đã chuẩn bị 
sẵn để dìm vào góc ao làm nơi trú ẩn cho cá. 
Khi các bó rơm, rạ có dấu hiệu phân hủy cần 
vớt lên và thay các bó rơm, rạ khác.

Trong thời gian chống rét cho cá cần định 
kỳ bón vôi hoặc các loại hóa chất trong danh 
mục cho phép để diệt khuẩn gây bệnh, ổn định 
môi trường, phòng các bệnh cho cá.

Tùy vào tình hình nhiệt độ nước, điều chỉnh 
khẩu phần ăn cho cá, cụ thể: Khi nhiệt độ nước 
từ 200C trở lên cho cá ăn khẩu phần 3% trọng 
lượng đàn cá; nhiệt độ từ 15 - 200C giảm xuống 
còn 2%; khi nhiệt độ dưới 150C dừng cho cá 
ăn.

Lưu ý: Trong trường hợp rét đậm, rét 
hại kéo dài gây thiệt hại lớn đề nghị các địa 
phương tổng hợp, thống kê tình hình thiệt hại 
báo cáo với Chi cục Thủy sản để có biện pháp 
khắc phục, xây dựng phương án hỗ trợ kịp thời 
cho người nuôi.
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