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Chào mừng năm mới 2021, Hội đồng xổ số kiến thiết 
miền Bắc phát hành đợt vé xổ số kiến thiết mở thưởng ngày 
31/12/2020 với bộ giải Đặc biệt trị giá 4 tỷ 300 triệu đồng và 
nhiều giải thưởng hấp dẫn.

Công ty Xổ số kiến thiết Thái Bình thông báo để Quý 
khách hàng biết và kính mời Quý khách hàng tham gia mua 
vé dự thưởng.

Chúc Quý khách gặp nhiều may mắn.

Tại Hà Nội, UBND thành 
phố đã ban hành kế 
hoạch về việc bắn pháo 

hoa dịp tết dương lịch năm 2021 
trên địa bàn. UBND thành phố 
nêu rõ nhằm tạo không khí vui 
tươi, phấn khởi trong các tầng 
lớp nhân dân Thủ đô và người 
nước ngoài đang sinh sống, học 
tập, công tác tại Hà Nội nhân 
dịp đón tết dương lịch 2021. 
Qua đó thúc đẩy mạnh mẽ 
không khí thi đua lao động, sản 
xuất lập thành tích chào mừng 
Đại hội lần thứ XIII của Đảng và 
các ngày lễ lớn của đất nước, 
Thủ đô trong năm 2021.

Được sự đồng ý của Thủ 
tướng Chính phủ, Thường trực 
Thành ủy, UBND thành phố Hà 
Nội sẽ tổ chức bắn pháo hoa 
chào mừng tết dương lịch 2021 
trên địa bàn.

Theo đó, thời gian bắn pháo 
hoa tầm cao kéo dài 15 phút (từ 
0h đến 0h15’ ngày 1/1/2021) tại 
khu vực hồ Hoàn Kiếm (quận 
Hoàn Kiếm), Công viên Thống 
Nhất (quận Hai Bà Trưng), Mỹ 
Đình (quận Nam Từ Liêm).

Để việc bắn pháo hoa bảo 
đảm an toàn, UBND thành phố 
giao Bộ Tư lệnh Thủ đô Hà Nội 
chủ trì, khẩn trương phối hợp với 
Sở Văn hóa và Thể thao, UBND 
các quận Hoàn Kiếm, Hai Bà 
Trưng, Nam Từ Liêm và đơn vị 
liên quan xây dựng, triển khai 
kế hoạch tổ chức bắn pháo hoa 
phục vụ nhân dân đón tết dương 
lịch 2021 theo quy định tại các 
địa điểm nêu trên, bảo đảm an 
toàn, hiệu quả, tiết kiệm, đúng 
quy định...

Đón chào năm 2021, tại Cố 
đô Huế (Thừa Thiên - Huế), 
UBND tỉnh giao trách nhiệm cho 
UBND thành phố Huế tổ chức 
chương trình Huế Countdown 
2021 - với thông điệp “Thắp 
sáng tự hào”.

Chương trình bắt đầu từ 
21h00 ngày 31/12/2020 và kết 
thúc lúc 00h30’ ngày 1/1/2021 
tại khu vực ngã 6 đường Hà Nội 
- Đống Đa - Hùng Vương - Lê 
Quý Đôn - Bến Nghé.

Huế Countdown 2021 gồm 3 
phần, phần 1 có chủ đề: “Huế - 
Những giá trị tự hào”, gồm các 
ca khúc và tác phẩm nghệ thuật 
thể hiện tình yêu quê hương, 
đất nước với sự tham gia biểu 
diễn của các ca sĩ, nghệ sĩ của 
thành phố Huế. Phần 2: “Huế 

- Đại tiệc ánh sáng tôn vinh tự 
hào” là phần dành riêng cho giới 
trẻ với sự tham gia biểu diễn 
của các ca sĩ, nghệ sĩ nổi tiếng 
đến từ Thành phố Hồ Chí Minh. 
Phần 3: “Huế - Thắp sáng niềm 
tự hào”.

Tại Quảng Bình, chương 
trình chào đón năm mới 2021 
gồm các hoạt động nổi bật như: 
Màn đếm ngược (Countdown) 
chào đón năm mới 2021 tổ chức 
vào ngày 31/12/2020 tại thị trấn 
Phong Nha (huyện Bố Trạch); 
biểu diễn nghệ thuật truyền 
thống (rối nước, các loại hình 
nghệ thuật dân gian) xen kẽ 
văn nghệ đường phố, liên hoan 
nhóm nhảy phục vụ khách du 

lịch từ ngày 30 và 31/12/2020 
tại thị trấn Phong Nha; lễ đón 
những vị khách đầu tiên đến Di 
sản thiên nhiên thế giới Phong 
Nha - Kẻ Bàng và các hoạt 
động chào đón năm mới phục 
vụ khách du lịch tại Trung tâm 
du lịch Phong Nha - Kẻ Bàng 
ngày 1/1/2021 và một số điểm 
tham quan của Trung tâm du 
lịch Phong Nha - Kẻ Bàng, khu 
du lịch sinh thái động Thiên 
Đường, các đơn vị khai thác sản 
phẩm du lịch mạo hiểm trong 
Vườn quốc gia Phong Nha - Kẻ 
Bàng...

Chương trình Chào đón năm 
mới 2021 là sự kiện nổi bật để 
đẩy mạnh quảng bá, xúc tiến, 

phát động thị trường khách du 
lịch nội địa và khách du lịch 
trong tỉnh Quảng Bình giai đoạn 
cuối năm 2020, đầu năm 2021, 
góp phần tháo gỡ khó khăn cho 
doanh nghiệp, hộ kinh doanh 
trong lĩnh vực du lịch - dịch vụ; 
thúc đẩy sự phục hồi của ngành 
du lịch trong thời kỳ bình thường 
mới.

Tại Lào Cai, trong hai ngày 
31/12/2020 và 1/1/2021, UBND 
thành phố Lào Cai sẽ tổ chức 
Gala “Chào năm mới” với nhiều 
hoạt động hấp dẫn như: Liên 
hoan ẩm thực thành phố Lào 
Cai  2020; trưng bày giới thiệu 
đặc sản; giao lưu ẩm thực đường 
phố; hội thi “Vũ điệu chào xuân” 

2021; giao lưu các câu lạc bộ 
khiêu vũ, nhóm nhảy; văn nghệ 
quần chúng...

Gala đón chào năm 2021 là 
chương trình lần đầu tiên được 
thành phố Lào Cai mở rộng quy 
mô với nhiều hoạt động văn 
hóa, thể thao hấp dẫn, nhằm 
đem đến cho người dân không 
khí vui tươi, phấn khởi đón chào 
năm mới, góp phần quảng bá, 
thu hút khách du lịch đến với 
thành phố nói riêng, tỉnh Lào 
Cai nói chung.

Tại Đà Nẵng, trong những 
ngày tới trên địa bàn thành phố 
sẽ diễn ra nhiều hoạt động văn 
hóa - nghệ thuật chất lượng 
nghệ thuật cao chào đón năm 
mới 2021. Theo đó, tối 27/12, 
tại Công viên 29 Tháng 3, Sở 
Văn hóa - Thể thao phối hợp 
UBND quận Thanh Khê tổ chức 
chương trình nghệ thuật “Xuân 
yêu thương” với sự tham gia 
của ca sĩ nổi tiếng Đan Trường, 
quán quân thần tượng Bolero 
2016 Trung Quang và các nghệ 
sĩ của Hội Nghệ sĩ sân khấu 
thành phố...

Ngày 31/12, tại Quảng 
trường 2 Tháng 9 sẽ diễn ra 
chương trình nghệ thuật lễ hội 
đếm ngược “Chào đón năm mới 
2021 - Honda Countdown” có 
chủ đề “Hành trình hạnh phúc” 
với sự có mặt nhiều nghệ sĩ nổi 
tiếng. Tại đây, ngoài thưởng 
thức các tiết mục nghệ thuật, 
khán giả còn được hòa chung 
vào thời điểm ngược đến năm 
2021.

Như thường lệ, năm nay Đài 
Truyền hình Việt Nam tổ chức 
chương trình “Chào 2021” với 
chủ đề  “Nơi tình yêu bắt đầu”.

Đài Truyền hình Việt Nam 
cho biết chương trình sẽ dẫn 
dắt khán giả qua một hành trình 
với những câu chuyện âm nhạc, 
chính là những ca khúc hết sức 
quen thuộc trong những bộ 
phim truyền hình ăn khách thời 
gian qua (Nơi tình yêu bắt đầu, 
Những nẻo đường phù sa, Lời ru 
cho con, Đất và người, Chị tôi, 
Về nhà đi con...).

Đây cũng là chương trình 
được đầu tư công phu nhất về 
mọi mặt: Nội dung, âm nhạc, 
công nghệ hình ảnh, sân khấu... 
Tham gia chương trình là các 
ca sĩ nổi tiếng, được khán giả 
yêu mến trong nhiều năm qua, 
như như Thanh Lam, Mỹ Linh, 
Tấn Minh, Thu Phương, Quang 
Dũng, Hồ Quỳnh Hương, 
Phương Thanh, Tùng Dương, 
Hà Anh Tuấn, Phương Linh... 
cùng các “diễn viên - ca sĩ” của 
Trung tâm sản xuất phim truyền 
hình, Đài Truyền hình Việt Nam. 

“Chào 2021” phát sóng lúc 
20h10’ ngày 1/1/2021 trên kênh 
VTV1.

Nhiều hoạt động văn hóa đón chào năm mới 2021
(chinhphu.vn) Đón chào 

năm mới 2021, nhiều địa 
phương trong cả nước đã lên 
kế hoạch tổ chức các hoạt 
động văn hóa trong dịp này 
nhằm đáp ứng nhu cầu tinh 
thần của nhân dân khi bước 
sang năm đầu tiên của thập 
kỷ thứ 3, thế kỷ XXI.

năm 2020 đạt 2,91% - là mức 
tăng trưởng cao hàng đầu thế 
giới; quy mô GDP tăng khoảng 
1,4 lần so với năm 2015; GDP 
bình quân đầu người năm 2020 
ước đạt khoảng 2.750 USD; chỉ 
số giá tiêu dùng giảm từ 18,6% 
năm 2011 xuống còn dưới 4% 
trong giai đoạn 2016 - 2020. 
Các đột phá chiến lược được tập 
trung thực hiện, đã hình thành 
hệ thống pháp luật khá đầy đủ 
và toàn diện; cơ cấu lại nền kinh 
tế gắn với đổi mới mô hình tăng 
trưởng đạt nhiều kết quả tích 
cực; phát triển văn hóa - xã hội 
đạt kết quả tích cực, an sinh xã 
hội cơ bản được bảo đảm, đời 
sống nhân dân tiếp tục được cải 
thiện; quản lý tài nguyên, bảo vệ 
môi trường và ứng phó biến đổi 
khí hậu có những chuyển biến 
rõ nét; hiệu lực, hiệu quả quản 
lý nhà nước được nâng lên, cải 
cách hành chính chuyển biến 
tích cực, môi trường kinh doanh 
được cải thiện, phòng, chống 
tham nhũng được chỉ đạo quyết 
liệt; quốc phòng, an ninh được 
tăng cường, chủ quyền quốc gia 
được giữ vững, đối ngoại và hội 
nhập quốc tế đạt nhiều kết quả 
quan trọng.

Tại hội nghị, Phó Thủ tướng 
Chính phủ Phạm Bình Minh 
trình bày báo cáo tóm tắt kiểm 
điểm công tác chỉ đạo, điều 
hành của Chính phủ năm 2020 
và 5 năm  2016 - 2020; Phó Thủ 
tướng Chính phủ Trịnh Đình 
Dũng giới thiệu dự thảo Nghị 
quyết của Chính phủ về nhiệm 
vụ, giải pháp chủ yếu chỉ đạo, 

điều hành kế hoạch phát triển 
kinh tế - xã hội và dự toán ngân 
sách nhà nước năm 2021; Phó 
Thủ tướng Chính phủ Vũ Đức 
Đam giới thiệu dự thảo Nghị 
quyết của Chính phủ thực hiện 
nhiệm vụ, giải pháp chủ yếu cải 
thiện môi trường kinh doanh, 
nâng cao năng lực cạnh tranh 
quốc gia năm 2021; Bộ trưởng, 
Chủ nhiệm Văn phòng Chính 
phủ Mai Tiến Dũng trình bày 
báo cáo tóm tắt kết quả cải cách 
hành chính, xây dựng Chính 
phủ điện tử và hoạt động của 
tổ công tác năm 2020, 5 năm 
2016 - 2020 phục vụ công tác 
chỉ đạo, điều hành của Chính 
phủ, Thủ tướng Chính phủ; 
đại biểu một số bộ, ngành, địa 
phương phát biểu về những kết 
quả đạt được năm 2020, những 
khó khăn, vướng mắc và những 
kiến nghị, đề xuất nhằm thực 
hiện thắng lợi mục tiêu năm 
2021 và giai đoạn 2021 - 2025.

Phát biểu chỉ đạo tại hội 
nghị, đồng chí Tổng Bí thư, Chủ 
tịch nước Nguyễn Phú Trọng 
ghi nhận, đánh giá cao những 
kết quả đã đạt được của Quốc 
hội, Chính phủ, các cấp ủy 
đảng, chính quyền, MTTQ và 
các đoàn thể, cộng đồng doanh 
nghiệp, cán bộ, đảng viên và 
các tầng lớp nhân dân cả nước 
bởi năm 2020, Việt Nam tuy là 
đất nước còn nhiều khó khăn về 
kinh tế nhưng đã trở thành tấm 
gương, thể hiện trách nhiệm, uy 
tín cao trên trường quốc tế trong 
phòng, chống dịch Covid-19; từ 
đó tạo điều kiện cho việc phục 

hồi và phát triển kinh tế - xã 
hội, được đánh giá là 1 trong 
10 nước có tốc độ tăng trưởng 
GDP cao nhất, 1 trong 16 nền 
kinh tế mới nổi thành công 
nhất trong năm 2020. Nhiều 
chủ trương, chính sách, biện 
pháp đúng đắn đã được ban 
hành kịp thời và tổ chức thực 
hiện tốt nhằm duy trì ở mức cao 
các hoạt động sản xuất, kinh 
doanh, tạo việc làm và duy trì 
thu nhập cho người lao động, hỗ 
trợ cho người dân và các doanh 
nghiệp bị ảnh hưởng bởi dịch 
Covid-19. Các lĩnh vực văn hóa, 
xã hội, y tế, giáo dục đào tạo, 
khoa học công nghệ tiếp tục 
phát triển và có nhiều tiến bộ; 
an sinh xã hội được bảo đảm, 
quốc phòng, an ninh đối ngoại, 
thông tin truyền thông đạt nhiều 
kết quả ấn tượng. Công tác xây 
dựng Đảng, phòng, chống tham 
nhũng cũng được Đảng, Nhà 
nước đẩy mạnh, qua đó thiết lập 
lại kỷ cương, đẩy lùi tiêu cực, 
góp phần làm trong sạch đội 
ngũ cán bộ các cấp, từng bước 
lành mạnh hóa môi trường kinh 
doanh và môi trường xã hội.

Đồng chí Tổng Bí thư, Chủ 
tịch nước Nguyễn Phú Trọng 
cho rằng, những kết quả, thành 
tích đó đã góp phần tạo niềm 
tin và động lực mới để vững 
bước tiến tới Đại hội XIII của 
Đảng và thực hiện thắng lợi 
mục tiêu, nhiệm vụ mà Đại hội 
sẽ đề ra đồng thời nhấn mạnh: 
Năm 2021 là năm có ý nghĩa 
đặc biệt quan trọng, tiến hành 
Đại hội đại biểu toàn quốc lần 
thứ XIII của Đảng, năm đầu tổ 
chức thực hiện Nghị quyết Đại 
hội XIII trong đó có kế hoạch 
phát triển kinh tế - xã hội giai 

đoạn 2021 - 2025 và chiến lược 
phát triển kinh tế - xã hội giai 
đoạn 2021 - 2030, tầm nhìn 
đến năm 2045, là năm tổ chức 
bầu cử đại biểu Quốc hội khóa 
XV và đại biểu HĐND các cấp 
nhiệm kỳ 2021 - 2026. Chính 
vì vậy, Tổng Bí thư, Chủ tịch 
nước yêu cầu Chính phủ và 
các bộ, ngành, địa phương cần 
chủ động, tích cực, năng động, 
sáng tạo hơn trong việc quán 
triệt tổ chức triển khai thực 
hiện ngay từ đầu năm nhằm 
đạt được kết quả cao hơn năm 
trước trong mọi lĩnh vực, tuyệt 
đối không được chủ quan, thỏa 
mãn với những kết quả, thành 
tích đã đạt được; xây dựng và 
tổ chức thực hiện tốt kế hoạch 
phát triển kinh tế - xã hội năm 
và giai đoạn 2021 - 2025; tiếp 
tục xây dựng và hoàn thiện thể 
chế chính sách, cơ cấu lại nền 
kinh tế, ổn định kinh tế vĩ mô, 
kiểm soát lạm phát, bảo đảm 
các cân đối lớn của nền kinh 
tế; thực hiện tốt các chính sách 
xã hội, bảo đảm an sinh xã 
hội, nâng cao chất lượng cuộc 
sống của nhân dân, quan tâm 
đến công tác tôn giáo, dân tộc; 
đẩy mạnh, đổi mới sáng tạo, sử 
dụng hợp lý, quản lý đất đai, 
tài nguyên, bảo vệ môi trường; 
phòng, chống thiên tai, dịch 
bệnh, thích ứng với biến đổi khí 
hậu; tăng cường tiềm lực quốc 
phòng, an ninh, giữ vững môi 
trường hòa bình, ổn định để 
phát triển đất nước; tăng cường 
pháp chế, bảo đảm kỷ cương 
pháp luật; tiếp tục xây dựng, 
chỉnh đốn Đảng, chính quyền 
trong sạch, vững mạnh toàn 
diện, củng cố lòng tin và sự gắn 
bó của nhân dân đối với Đảng 

và Nhà nước; tập trung ưu tiên 
đầu tư phát triển, tạo sự chuyển 
biến về chất trong việc tổ chức 
thực hiện ba đột phá chiến 
lược, bổ sung, cụ thể hóa cho 
phù hợp với từng giai đoạn phát 
triển, sử dụng hiệu quả mọi 
nguồn lực cho phát triển; phát 
triển nguồn nhân lực, đặc biệt 
nguồn nhân lực chất lượng cao; 
chú trọng phát triển hạ tầng 
thông tin, viễn thông, tạo nền 
tảng chuyển đổi số quốc gia, 
thúc đẩy mạnh mẽ phát triển 
nền kinh tế số, xã hội số...

Phát biểu đáp từ, Thủ tướng 
Chính phủ Nguyễn Xuân Phúc 
bày tỏ cảm ơn những chỉ đạo 
sâu sắc, toàn diện của Tổng Bí 
thư, Chủ tịch nước. Đây chính là 
sự động viên, khích lệ to lớn và 
là định hướng xuyên suốt trong 
hoạt động của Chính phủ và 
chính quyền các cấp trong thời 
gian tới. Thủ tướng cũng cam 
kết Chính phủ và các thành 
viên của Chính phủ sẽ lĩnh hội, 
quán triệt và triển khai các nội 
dung chỉ đạo của Tổng Bí thư, 
Chủ tịch nước bằng những hành 
động cụ thể, thiết thực và đạt 
được những kết quả to lớn hơn 
trong thời gian tới.

Theo chương trình, sáng 
ngày 29/12, lãnh đạo các bộ, 
ngành và các đồng chí Phó Thủ 
tướng Chính phủ tiếp tục tham 
luận về những kết quả đạt được 
của ngành trong năm 2020, 
đồng thời phát biểu làm rõ hơn 
về những đề xuất, kiến nghị của 
các địa phương. Trên cơ sở đó, 
Thủ tướng Chính phủ Nguyễn 
Xuân Phúc sẽ phát biểu kết 
luận làm cơ sở để tổ chức triển 
khai bảo đảm thực hiện thắng 
lợi các mục tiêu đã đề ra.

trong đó công đoàn viên chức các cấp hỗ trợ 60 triệu đồng, số kinh 
phí và ngày công còn lại huy động từ sự hỗ trợ của gia đình, dòng 
họ và nhân dân địa phương. 

Tại buổi lễ, đại diện các ban, ngành, đoàn thể đã trao tặng các 
phần quà là những vật dụng cần thiết cho sinh hoạt gia đình, động 
viên gia đình chị Nguyễn Thị Nhị từng bước khắc phục khó khăn, 
vươn lên trong cuộc sống.

sinh học gồm chế phẩm EMINA, AT-Bio, AT-YTB để xử lý chất thải 
trong chăn nuôi trâu, bò tại 9 hộ chăn nuôi của 8 xã thuộc 5 huyện, 
thành phố trên địa bàn tỉnh. Sau 8 tháng ứng dụng chế phẩm vi sinh 
bằng các phương pháp phun, cho ăn, làm đệm lót sinh học xử lý 
chất thải của trâu, bò cho thấy giảm đáng kể mùi khai, hôi thối, côn 
trùng gây hại, giảm chi phí, ngày công trong chăn nuôi.

Tại hội thảo, các đại biểu nhất trí cao với kết quả đạt được của 
đề tài; đồng thời tập trung thảo luận, đóng góp ý kiến về việc lựa 
chọn chế phẩm sinh học phù hợp, cách phối trộn bảo đảm tỷ lệ để 
xử lý môi trường chăn nuôi trâu, bò đạt hiệu quả cao nhất; đóng góp 
ý kiến vào nội dung của đề tài nhằm sớm hoàn thiện và áp dụng đề 
tài vào thực tiễn.

Nhân dân Thủ đô Hà Nội sẽ được chiêm ngưỡng màn bắn pháo hoa chào đón năm 2021.

Chương trình “Chào 2021” với chủ đề  “Nơi tình yêu bắt đầu” của Đài Truyền hình Việt Nam sẽ phát sóng lúc 
20h10’ ngày 1/1/2021 trên kênh VTV1.

Theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện 
y tế công cộng Việt Nam, Bộ Y tế, tính đến 17 giờ 50 phút 
ngày 28/12, tại các quốc gia, vùng lãnh thổ trên thế giới đã 
ghi nhận gần 81,2 triệu người nhiễm và hơn 1,77 triệu người 
tử vong do Covid-19. 

Tính đến 18 giờ ngày 28/12, Việt Nam ghi nhận thêm 10 
bệnh nhân nhiễm Covid-19 mới, trong đó có nam thanh niên 
nhập cảnh trái phép, đang được cách ly tại Thành phố Hồ 
Chí Minh. Việt Nam đã có 1.451 bệnh nhân nhiễm Covid-19. 
Trong ngày, cả nước có 15 bệnh nhân nhiễm Covid-19 được 
công bố khỏi bệnh. Hiện 1.318/1.451 bệnh nhân đã được 
điều trị khỏi, còn 98 bệnh nhân đang điều trị tại các cơ sở y 
tế. Trước diễn biến của dịch Covid-19, Bộ Y tế đề nghị những 
người có tiếp xúc gần và đi cùng với bệnh nhân 1.440 cần 
liên lạc ngay với cơ sở y tế gần nhất hoặc gọi đến đường dây 
nóng của Bộ Y tế 19009095 để được tư vấn hỗ trợ và thực 
hiện ngay các biện pháp phòng, chống dịch. 

Tính đến 17 giờ 30 phút ngày 28/12, trên địa bàn tỉnh 
Thái Bình có 2 trường hợp đang cách ly, theo dõi sức khỏe 
tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh. Số chuyên gia nước ngoài sang 
làm việc trên địa bàn tỉnh đang cách ly, theo dõi sức khỏe tại 
khu liên hợp khách sạn, nhà nghỉ Làng Việt (Tiền Hải) là 33 
chuyên gia.

Trong ngày, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã xét 
nghiệm 11 mẫu bệnh phẩm và đều cho kết quả âm tính với 
SARS-CoV-2. 

HOÀNG LANH

Một số bệnh dễ biến chứng khi thời tiết rét đậm
(suckhoenoitiet.vn) Với nhiệt độ ngoài trời rét đậm từ 9 - 12oC, 

nhiều người dù mang bệnh nhưng do ngại rét không chịu đến bệnh 
viện mà vẫn “cố thủ” ở nhà chờ thời tiết ấm hơn mới đi khám. Các 
bác sĩ cảnh báo, với một số bệnh mạn tính dù đang ổn định nhưng 
khi gặp lạnh rất dễ biến chứng nặng lên, do đó, người dân cần hết 
sức cảnh giác.

Bệnh nhân COPD dễ trở nặng
Đáng lưu ý nhất 

là các bệnh nhân 
mắc bệnh phổi 
mạn tính (COPD), 
vào thời tiết lạnh 
bệnh nhân rất dễ 
gặp phải các đợt 
cấp. Trong lúc 
giao mùa, bệnh 
nhân mắc COPD 
thường rơi vào tình 
trạng nặng vì khả 
năng nhiễm virus, 
vi khuẩn từ đường 
hô hấp trên, đường 
hô hấp dưới làm 
cho tình trạng co thắt phế quản, tăng tiết dịch nhầy trong đường 
hô hấp nhiều lên, làm cho rối loạn thông khí trầm trọng hơn và 
bệnh nhân khó thở nhiều hơn, nhiều bệnh nhân nhập viện trong 
tình trạng nặng.

Cẩn trọng với bệnh tăng huyết áp không triệu chứng
Thời tiết lạnh, không giữ đủ ấm cơ thể, xảy ra hiện tượng co 

mạch sẽ làm huyết áp tăng vọt lên dù đang uống thuốc. Điều này 
đặc biệt nguy hiểm ở những người không kiểm soát được huyết áp 
do chưa điều trị, có thể dẫn đến tai biến ngay tức khắc. Đáng nói, 
nhiều trường hợp cao huyết áp lại không biểu hiện triệu chứng, vì 
thế người bệnh chỉ tình cờ được phát hiện khi đi khám sức khỏe, 
hoặc có tai biến đến bệnh viện mới được phát hiện cao huyết áp.

Bệnh nhân mắc các bệnh hô hấp mạn tính, 
tăng huyết áp... cần lưu ý khi trời lạnh.


