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Toan dan tham gia

phong chiong dich Covid-19

BDuang day nong: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 14/5

Thé giéi: Hon 520,4 triéu nguoi mac Covid-19

Theo thong tin tit Bo Y té, tinh dén chiéu ngay 14/5, s6 ca mac Covid-19 tai cac
qudc gia, viing lanh thé la hon 520,4 triéu ca, trong d6 hon 6,28 triéu nguoi da tk
vong.

Viét Nam: S6 ca Covid-19 méi giam con 1.895 ca, thap nhat trong hon 10 thang
qua

S0 DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

sS v TE:
0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

Tinh tir 16 gio ngay 13/5 dén 16 gio ngay 14/5, trén hé thong quéc gia quan ly
ca bénh Covid-19 ghi nhan 1.895 ca nhiém méi déu trong nudce (giam 331 ca so voi
ngay trudc do) tai 46 tinh, thanh pho (trong dé c6 1.585 ca trong cong dong).

Trong ngay c6 295.572 liéu vic-xin phong Covid-19 dugc tiém. Nhu vay, téng s6
liéu vdc-xin da duoc tiém la 216,8 triéu liéu, trong do6 so liéu tiém cho tré tie 5 - 12
tudila 2.391.265 liéu.

Trong ngay c6 5.563 bénh nhan Covid-19 dugc cong bo khoi bénh. S ca nang
dang diéu tri gidm con 340 ca.

Thai Binh: Cac co s¢'y té€ dang thu dung, diéu tri 36 bénh nhan méc Covid-19

Trong ngay, cic co s& y t€ ti€p nhan thém 5 bénh nhan méi, s6 bénh nhan
Covid-19 dang thu dung, diéu tri tai day giam con 36 bénh nhan (tinh dén 19 gio
ngay 14/5).

Tinh dén 17 gi®d ngay 14/5, Thai Binh da thuc hién tiém hon 3,69 triéu mai vac-
xin phong Covid-19, trong d6 s6 mui tiém cho nguoi tir 18 tudi trd 1én la hon 3,34
triéu mi; s6 mii tiém cho nguoi tir 12 - 17 tudi 1a 303.306 mai; s6 mi tiém cho tré
ti5 - 12 tu6ila 40.973 mai. Ty 1& nguoi tir 18 tudi tré1én dugc tiém mii b sung hodc
nhic lai dat 82,86%. 5
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mot cdch cdn co

B THU HIEN

Ludt Quy hoach va cdc van ban hudng
dan thuc hién co hiéu luc d tao hanh lang
phap Iy thong nhat trong cdng tac xay
dung, thue hién va quéan Iy quy hoach, tao
dong luc cho su phét trién cia ca nudc noi
chung, ctia finh ndi riéng. Tuy nhién, trong
qué trinh thuc hién da phét sinh mot so kho
khén, vudng méc can thao g kip thai nham
tiép fuc thé ché hoa chil truong cia Bang,
nghi quyét ctia Quéc hdi vé quy hoach.

ac dinh tam quan trong ctia cong

x tac quy hoach véi phat trién kinh

€ - xa hoi, thoi gian qua Thai Binh

da ban hanh nhiéu van ban chi dao, diéu
hanh trién khai thyc hién lap quy hoach
tinh thoi ky 2021 - 2030, tam nhin dén
nam 2050 bao dam dung luat. Dén nay,
tinh da hoan thanh bédo cdo dau ky va
dang tap trung xay dung bao cdo gia ky;
du kién sé hoan thanh du thao quy hoach
tinh bdo cdo Hoi dong thdm dinh, trinh
Tha tuéng Chinh phti xem xét, phé duyét
trong quy I1/2022. Coéng tac t6 chic lap
quy hoach doé thi, quy hoach xay dung
nong thon mai, viéc t6 chic lap, thdm
dinh, phé duyét quy hoach va quan ly dau
tu xay dung, phat trién do thi, nong thon
tuan tht1 quy dinh ctia phép luat. Dén nay,

8/8 don vi cdp huyén da thuc hién lap quy
hoach stt dung dat thoi ky 2021 - 2030; 6/7
quy hoach xay dung vung huyén da duoc
phé duyét; 100% xa, phuong, thi trdn
c6 quy hoach chung; ddc biét 100% quy
hoach nong théon da dugc t6 chiic thuc
hién. Du bi &nh hudng ctia dich Covid-19
song cong tdc quy hoach thoi gian qua
dugc tinh trién khai hiéu qua da mé canh
ctta 16n thu htt cac nha dau tu, khai thac
tiém nang, thé manh, “dan duong” cho
su phat trién. Kinh té ctia tinh van tang
truong kha, thu ngan sich tang cao, giai
ngan dau tu cong tot, phong, chéng dich
Covid-19, xay dung néng thén moi, nong
thon moéi nang cao, thu hat dau tu dat
hiéu qua cao hon.

Tuy nhién, cdc van ban quy dinh chi
tiét va huéng dan thi hanh Luat Quy
hoach cham ban hanh; mét s6 quy dinh,
huéng dan ctia bo, nganh chua cu thé,
ro rang va chua dong b, thong nhat voi
Luat Quy hoach gay khé khéan, vuéng
méc cho cac dia phuong, cdc nganh khi
lap quy hoach. Vlra qua, Poan dai biéu
Quoéc hoi (BBQH) tinh da t6é chic khao
sat viéc thuc hién tai mot so s, nganh,
dia phuong lam co s& dé Quoc hoi nghién
clru, stta doi Luat Quy hoach bao dam
tinh kha thi cao. Qua khao sat, ghi nhan
nhiéu y kién, kién nghi xudt phat tix thuc
tién trién khai Luat Quy hoach trén dia
ban tinh thoi gian qua. Dong chi Nguyén
Van Tang, Pho Gidm doc S& Xay dung cho
rang: Viéc “tich hop ndi dung” cua céc

quy hoach trong quy hoach tinh gap mot
s6 kho khan do day déu la quy hoach ctia
thoi ky trudc, Luat chi nén quy dinh “ké
thira mot s6 ndi dung con gié tri” thay vi
“tich hgp noi dung” vao quy hoach tinh
thoi ky tiép theo. Luat Xay dung quy dinh
moi khu chttc ndng c6 quy moé dudi 500ha
déu phai lap quy hoach phan khu, trong
khi thuc t€ mot s6 khu chiic nang cé quy
mo nho, nhu khu thé duc thé thao, dao
tao... chi can quy hoach chi tiét dé don
gian hoa thu tuc. Thoi ky quy hoach gita
quy hoach st dung dat véi quy hoach
xay dung, quy hoach doé thi c6 stt dung
dat chua c6 su thong nhdt cling dan dén
kho khan trong qué trinh thyc hién. Cong
tac lap quy hoach véi linh vuc giao thong
cing xudt hién ton tai, van dé phat sinh
can thdo g& bang cach sita d6i luat hién
hanh. Doéng chi Vi Xuan Thanh, Giam
doc S Giao thong Van tai cho biét: Cac
tuyén quoc 16 di qua dia ban tinh ¢6 tinh
gin két cao v6i quy hoach ctia tinh song
chua dugc phan cédp cho cac dia phuong
trong dau tu, quan ly, khai thac nham huy
dong, phat huy hiéu qua céc tiém nang,
lgi thé san cd. Hién nay, phuong tién giao
thong duong bo phat trién da dang loai
hinh nhunglai chua c6 khung phép ly cho
mot s6 phuong tién dac thi; can bé sung
cdp gidy phép lai xe ba banh cho nguoi
khuyét tat; phai c6 co ché, chinh sach thu
hit cac nguon luc dau tu vao giao thong
hon nta... Vivay, hau hétlanh dao cac s6,
nganh ctia Thai Binh déu kién nghi can

Sdm sita doi Luat Quy hoach

nghién ctu, stra déi Luat Quy hoach mot
cach can co, dong bo nham thao go kho
khan, vueéng mic, tao thuan loi cho cong
tac lap, trién khai thuc hién quy hoach.
bong chi Nguyén Van Huy, Tinh ty
vién, Phé Truéng doan DBQH chuyén
trach tinh khéng dinh: Nhing két qua
cing nhu y kién, kién nghi cta céc sé,
nganh, don vi ma Poan DBQH tinh ghi
nhan dugc qua khao sat sé dugc tong
hop, chuyén Quéc hdi nghién ctiu dé stta
doi, b6 sung nhiing quy dinh nham khac
phuc céc vuéng mic, bat cap, bao dam sy
thong nhat, khong phat sinh thu tuc, tao
diéu kién thuan loi cho cac dia phuong
thyc hién Luat Quy hoach. D6 ciing la
can ci dé cac dai DPBQH tinh tham gia y
kién vao cong tac xay dung luat tai cac ky
hop Qudc hoi. Tuy nhién, khi thuc hién
Luat Quy hoach hién hanh, UBND tinh,
co quan lap quy hoach tinh, don vi tevan
lap quy hoach tinh can tié€p tuc phdoi hop
v0i cdc s@, nganh, dia phuong hoan thién
nodi dung, quy hoach chuyén nganh, ky
thuat tich hop vao quy hoach tinh, s6m
trinh Tha twéng Chinh pht phé duyét
lam can c dé ra soat, diéu chinh, lap cac
quy hoach cdp duéi. Thuc hién c6 hiéu
qua ndi dung quy hoach duoc phé duyét;
lam t6t cong tdc quan ly nha nudc viéc
thuc hién quy hoach st dung dit, quy
hoach xay dung; kip thoi phat hién va xtr
1y nghiém céc t6 chiic, cd nhan cé tinh vi
pham phép luét vé cong tac quy hoach,
nhdt la trong linh vuc xay dung, dat dai.
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Gilip thieu nign, nhidong

B XUAN PHUONG

REN LUYEN, PHAT TRIEN

Thuc hién muc tiéu “Tat ca vi dan em thén yéu”, thoi gian qua, doan thanh nién, dai thiéu nién tién phong Ha Chi Minh céc cap da td chic
nhiéu phong trao, hoat ddng dé tap hop ddi vién, gitp cic em duoc hoc tap, vui chai, chdm séc stc khoe, phét trién toan dién.

u dich Covid-19 nhung céc cdp
DbC) doan, doi da linh hoat, doi

moi trong t6 chiic cac cudc van
dong, phong trao, tao dugc hiéu ting va co
stc lan téa rong rai trong cong tac tuyén
truyén, gido duc doi vién, thiéu nién, nhi
dong. Chi Dinh Thi Hoan, Phé Bi thu Tinh
doan, Cht tich Hoi dong Doi tinh cho biét:
Hoi dong doi céac cdp tiép tuc trién khai
phong trao “Thiéu nhi Thai Binh thi dua

lam theo 5 diéu Bac H6 day” bang nhiéu
hinh thtic nhu: tuan hoc tét, ngay hoc t6t,
gio hoc tat, dat nhiéu diém tét, t6 chic két
nap doi vién tai céc di tich lich sit, phong
trao nudi lon dat tinh thwong, cac budi van
nghé, thé thao, vé sinh moi truong, trong
cayxanh... thu htut dong dao doi vién, thiéu
nhi tham gia hudng tng. Toan tinh c6 gan
400 lién doi t6 chtc sinh hoat theo chti dé,
chti diém “M6i tuan mot cau chuyén dep,

Doi vién Lién dgi Truong Tiéu hoc An Bai (Quynh Phy) tham gia ngay hoi sdch nam 2022.

mot tdm guong sang, mdt cudn sach hay”
thu hat 137.216 thi€u nhi tham gia; c6 gan
2801ién doi da trién khai m6 hinh “Dwalan
diéu cheo dén v6i hoc sinh”; thanh 1ap mai
va duy tri 800 cau lac bé cac mén hoc; hon
15.000 thiéu nhi tham gia cudc thi nghién
cttu khoa hoc cac cdp; hon 8.200 thi€u nhi
dat giai cao trong cdc cudc thi chon hoc
sinh gi6i cdp huyén, cdp tinh; t6 chiic trén
8.000 ngay cong vé sinh, cham so6c cac di

tich lich st, dai tuéng niém, nghia trang
liét si cua dia phuong.

bac biét, cac cap bo doan, doi da cha
trong huéng dén thiéu nhi c6 hoan canh
dac biét kho khan. Nhu trong thang thanh
nién nam 2022, toan tinh trao tang 3.026
sudt qua cho cic em thiéu nhi voi tong
tri gid 618 triéu dong; ho trg kinh phi xay
dung 2 ngodi nha khan quang dé cho hoc
sinh c6 hoan canh kho khan. Em Vi Duy
Sao, hoc sinh Truong THCS Minh Lang
(Va Thu) cho biét: B6 me déu bénh trong,
khong di lam duoc. Gia dinh em & trong
cdn nha cdp bon dot nat nén khi dugc hd
trg xay nha, em va ca nha rdt vui mimg vi
khong con phai lo lang khi mua bao nira.
Em sé c0 gang hoc tap that tot dé khong
phu long mong méi ctia cac anh chi va
thay co gido, gia dinh.

Tir thuc tién cac phong trao, hoat dong
cham sdc, gido duc thiéu nién, nhi dong da
xudt hién nhiéu tdm guong tiéu biéu véi ci
chi dep, 101 n6i hay, viéc lam t6t, dat nhiéu
thanh tich xudt sic trén cac linh virc hoc
tap, rén luyén va tham gia cic hoat dong xa
hoi. Em Nguyén Thi Quynh Anh, Truong
THCS An Ninh (Quynh Phuy) duoc biét dén
v6i thanh tich hoc tap néi bat, tai nang va
nhay bén trong hoat dong phong trao. La
lién doi phd, Quynh Anh luon y thitc dugc
trdch nhiém ctia minh, ra strc rén luyén véi
thanh tich hoc tap dang né, 8 nam lién tuc
dat hoc sinh giéi, danh hiéu chdu ngoan
Béc Ho; nam hoc 2021 - 2022, dat giai ba
hoc sinh giéi cdp tinh mon Lich stt. Dac
biét, trén cuong vi 1a lién doi pho, Nguyén
Thi Quynh Anh Iu6n thé hién synhiét tinh,
sang tao trong cac hoat dong doi, em cling
luon gitp do, chia sé voi cac ban c6 hoan
canh kho khan, gitp do cac ban cung hoc
tap tién bo. Quynh Anh cho biét: Tham gia
cac hoat dong cua doi gitip em hiéu biét
hon, tu tin hon va biét dong cam, chia sé
v6i nhimg hoan canh kém may mén.

Chia sé vé nhiing dinh huéng hoat
dong trong thoi gian téi, chi Dinh Thi
Hoan, Pho Bi thu Tinh doan, Cha tich Hoi
dong Doi tinh cho biét: Cac cdp bd doan,
doi sé tap trung huong vé co sé, chiam lo,
hudng dan va t6 chiic cdc hoat dong cho
tré em, nhat la thi€u nhi cac dia phuong
xa trung tam, thiéu nhi c6 hoan canh kho
khan; nang cao vai tro, trach nhiém cta
doan, doi trong bao vé cac quyén va nhu
cau gidi tri ctia tré em; tao di€u kién thuan
loi nhat dé thiéu nhi Thai Binh dwoc hoc
tap, rén luyén va phat trién, thi dua lam
theo 5 diéu Bac Ho day.
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CON VE QUE BAC

B LAI TAY DUONG
Thanh phd Thdi Binh

Con vé qué Bdc - lang Sen

Troi Nam Dan ndng birng lén diéu ky
Xon xang tieng buoc con di

Ltia dong dang do tham thi dua huong.

Ldng trong nhiing tiéng yéu thuong
Van cau vi dgm me thuong ngan nga
Trang doi nét bt cua cha

Tiéng thoi me dét trdng ta canh thau.

Ddu chan Bdc thud ban ddu

Da thanh bon bién, nam chau rong dai
Rang cau tam dnh nang mai

Xo6n xao bong but do ngoai hang hiéen.

Mdi tranh, cdnh liép ém dém

Cdnh xua thon thiic ndi niém rung rung
Dd't qué ndng budc anh hiing

Mat troi chiéu roi khdp viing nuéc non.

Cudc doi thanh bach sdt son

Thdng nam lop lop chdu con bén Nguoi
Giita dong bién dong nguoc xudi

Tim vé qué Bdc ma soi lai minh.

NSUOI LA HO CHI MINH

B PHAM MINH GIANG
Thanh phd Thdi Binh

O ritng Viét Bdc xa xo6i

“Co ong cu mdt sang ngoi” niii non

“Ao nau, v6 ngua cau gion”

“Nguoi di rieng niii” van con ngong theo.

Mau cham nui vdi Nguoi deo

Nguoi ve chim hot sudi reo quanh minh
Nguoi vé ngon thdc lung linh

Ho Chi Minh... Ho Chi Minh - tén Nguoi!

VE LANS SEN

B NGOC TUYEN
Kién Xuong

Thdng nam ndng téa Ba Dinh

Vé tham xitt Nghé noi sinh ra Nguoi
Ao sen - huong téa khdp noi

Duing bén giéng Coc mot thoi xa xua
Cdi ngay Bdc van som trua

Ruta chan, cdu cd vui diia hd hé

Ngoi lang rdt doi than qué

Don so moc mac bon bé cdy xanh
Duong vao nha Bdc bao quanh

Hai hang ram but ld xanh ngo ngang
Nam gian tre g6 tuénh toang

Mdi tranh che cdi ndng chang trua he
Ha vé rd rich tiéng ve

Vang lén titng dot nhu be goi nhau
Trong nha Bdc sach nhu lau

Chong tre, phdn go, chau thau, ban tho...
Vong dua tiéng me du o

V6 vé nhiing lic tudi tho dai kho

Gia tai, ky vdt don so

Nhung la vo gid ton tho dai lau

Bdc vé tham nhiing nam dau

Ngo dau ky tic dam sdu trong Nguoi
Ra di khap bon phuong troi

Khi vé khée mdit 1¢ roi bén givong
Qué huong biét mdy than thuong
Lang Sen - xtt Nghé ngdt huong Ba Dinh.

DPUONGS MON MANE TEN BAC

B BUI MINH KHANG
Dong Hung

Truong Son ndng muon chiéu mua
Rirng cay bt ngdt nii thua truong ton
Mot long giuc budc chdn don

Di Truong Son néu gidc con la di.

Duong mon tén Bdc diéu ky

Khong duong mon chdng mo gi hom nay
Xa Truong Son da bao ngay

Lam tho tuong lai nhu ngay hom qua.

Dudi cdy co thu la nha

Vong du dwa mdc hdt ca qudn hanh

Mot thoi son tré litng danh

Di Truong Son maoi truong thanh dep cao.

Linh Cu Ho thdt tu hao

Ngan ndam sdang gid ghi vao sti chung
Toan qudn ddnh gidc dén cung

Quyeét gianh thdng loi ldy limg maoi thoi.

Mot thoi son tré sang ngoi
Tan tam ctiu nudc nho loi Bdc khuyén.
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LEPHAT DAN VA PHAT GIAO

0 THAI BINK

B NGUYEN THANH

Phat dan va Vu lan 1a hai ngay I@ trong trong nam ciia Phat gido. Phét dan nghia 2 ngay sinh clia diic Phat Thich Ca. Vdi nhiing nudc co
Phat gido thi Ié Phat dan dién ra hang ndm vao ngay ming 8/4 hodc ngay 15/4 am lich, tily theo timg qudc gia. Tuy nhién, theo fruyén thang
Phat gido Bc tdng va anh hudng cia Phét gido Trung Hoa, ngay I& Phat dén 1 ngay ky niém su ra ddi cia Birc Phat Thich Ca, nhung theo
Phat gido Nam fruyén va Phat gido Tay Tang thi dd 13 ngay Tam hiép vdi y nghia vira [ ngay sinh, ngay thanh dao va ciing Ia ngay nhép niét

ban ctia dirc Phat.

Nghi lé tdm Phdt.

redc nam 1959, Viét Nam va mot
I s6 quoc gia Dong A thuong t6 chiic
1é Phat dan vao ngay mung 8/4 am
lich. O nuéc ta, theo quan niém dan gian
thi vao ngay 8/4 thuong cdé6 mua “tdm
But”, von c6 cau ca: “Mong tdm thang
tu, But sinh ca dé, cua ré day dong”. Cac
qudc gia theo Nam truyén thuong t6 chic
1é Phat dan vao ngay trang tron trong
thang 4 am lich hay la ngay trang tron
trong thang 5 duong lich. Tai Dai hoi Phat
gido thé gioi lan dau tién tai Colombo
vao nam 1950 da thong nhat ngay 1é Phat
dan qudc té la ngay ram thang tu am lich
hang nam. O nhiéu noi nhu Théi Lan,
Nepal, Sri Lanka, Malaysia, Singapore,
Indonesia, Han Qudc, Hong Kong, Dai
Loan, Campuchia... 1&é Phat dan la ngay
nghi 1& qudc gia. O Viet Nam, 1& Phat
dan tir lau da tr¢ thanh 1& hoi 1on, duoc
Gido hoi Phat gido Viét Nam t6 chiic mot
céach trang trong. Vao ngay nay, cac Phat
tr khong sat sinh, thuc hién an chay, vé
sinh nha ctra va trang tri ban tho Phat that
trang trong. C4c Phat t thuong dén chua
dé phu gitp lam cong qud, nghe cac bai
thuyét giang vé cudc song, lam tir thién,
tang qua cho nhting nguoi gia ca neo don,
nguoi khuyét tat, tré mo coi...

Phat gido vao Viét Nam tir lau doi.
Theo cac nguon st liéu thi vao nhting
nam dau Cong nguyén da c6 cac cao tang
tir Trung Hoa, An D¢ vao truyén gido.
Tt thud so khai, cac nha su nuéc ngoai
vao Viét Nam chu yéu bang duong song,
duong bién. Thai Binh la viing dat thudc
duyén hai Bic Bo nén sém xudt hién ddu

chan cua cac nha su tir nuwéc ngoai toi
truyén gido. Theo than tich, vao dau Cong
nguyén ¢ go dat Kim Quy (Hung Ha) da
c6 chua Tién La va Bat Nan tuéng quan
Vi Thi Thuc da nuong nau & ngoi chua
nay dé tu nghia chong Han. Trén go Xé&
Nai thudc cdnh dong Lac Dao (thanh pho
Thai Binh), vao thé ky III da cé chua But
Moc con goi chua Ngo duogc xay vao thoi
Ngo. Dén thé ky tha VI, Ly Bi dung chua
Muc bong ¢lang C6 Trai (Hung Ha)... Boi
cau do6i c6 & chuia Ngan, nay thudc thanh
pho Thai Binh da cho thay vao thé ky thit
VIII, cac nha su An Do da qua cira B6 Hai
theo dong Tra Ly vao song Hong dé nguogc
lén viing Kinh Bic truyén gido.

Dén théky thaX - XI, dao Phat da thinh
hanh &¢Viét Nam, cac nha sucé danh vong
duoc phong Qudc su va thuong tham gia
chinh su. Ly Cong Udn lén ngoi nho su
dao dién cta thién su Van Hanh va thoi
Ly da coi dao Phat la qudc gido. Thién
su D6 Po & lang Ngoai Lang (Va Thu),
nguoi dién giai gido phai Hoang Giang, la
mot trong nhing vi t6 c6 danh tiéng ctia
dong thién Théo Duong, dong thoila mot
Quodc su da dugce cac vi vua triéu Ly suy
ton 1a “bac tién su” (nguoi thay di trudc).
Cung v6i D6 Do, vao thoi Ly & Thai Binh
con co cac son moédn khac nhu son mén
Nghiém Quang (Vi Thu), son mén Long
Khé (Quynh Phuy) ctia Qudc su Khong Lo;
son moén La Mién (Quynh Phuy), son moén
Lai Tri (Kién Xuong) ctia Qudc su Minh
Khong. Ciing vao thoi Ly, Quoc su Tu Dao
Hanh da khai son Gia Lam Phugng Va (Va
Thu)...

Anh tulieu

Nha Tran phat tich tir d4t Thai Binh
va cac vua dau triéu Tran nhu Thai Tong,
Thanh Téng, Nhan Tong cung c4c vi trong
hoang toc déu la nhing nha Phét hoc co
cong hoang duong Phat phép & qué nha.
Trén dia ban tinh Thai Binh, vao thoi
Tran, hé théng chua chién va tang ching
nd rd. Nhiang ngo6i chua lon nhu: Dai
bong, Trung Mai (Vi Thu); Am Qua, Vinh
Ninh, A Sao, Son Doéng, Gianh (Quynh
Phu); Phu Khé, Tong Khé, Dong Quan,
Thuong Liét, Dong Lan, Binh Céach, Bong
Hai (Dong Hung); Thai Puong, Tham
Dong, Dinh Ngi, Van bai (Hung Ha); Luu
bon, Van Don, Tu Trinh, Phuong Man,
Diém Tinh, Ban Xuan Phat Loc, Trung
Liét, Ha Liét, Tam Tri, Chi Chi, Chi Bo, L6
Truong, Dong Bén, Nam Chién, Bui, Coi
(Thai Thuy)... déu duogc xay dung vao thoi
Tran.

Vao dau thoi Lé so (thé ky XV), Nho
gido chiém vi tri doc tén nén Phat gido c6
phan it phat trién hon trén ddt Thai Binh.
Cudi thé ky XVI, dau thé ky XVII khi Phat
gido dugc chan hung, khoi sic thi Phat
gido thoi Mac hung thinh. O Théi Binh
c6 thé thdy dau an & chtia An Lac (Dong
Hung), chuia Vi Nghi (Thai Thuy)... Dén
triéu Lé Trung Hung, trén dia ban Thai
Binh c6 t6i trén 100 ngodi chua co trac
dai, bia da, chuéng dong dé nién hiéu
Hoang binh (1601 - 1619), Duong Hoa
(1635 - 1643), Chinh Hoa (1680 - 1735),
Canh Hung (1740 - 1786)... Vao thé ky
XVIII, duong nhu lang nao & Thai Binh
cling c6 chua, co lang c6 t6i 2 - 3 chua.
Nam 1802, triéu Nguyén ra doi, Phat gido

ti€p tuc duogc chdn hung. Tu khi thuc dan
Phap danh chiém Théi Binh (1883) tro vé
sau, cdc Phat tir Théi Binh da dang lén
chong Phéap dudi co nghia ctia cdc danh
tang. Tiéu biéu nhu cac nha su chua Lo
Vi (bong Hung), chua Phic Khé (Thai
Thuy), chtia Lang Dong (Kién Xuong)...

Trong thoi ky Dang Cong san Viét
Nam con hoat dong bi mat, nha chua da
nudi gidu, bao vé cac chién si cich mang,
vi thé rdt nhiéu ngoi chuia ¢ Thai Binh
dugc cong nhan la co sé cach mang, hang
chuc nha su la dang vién cong san. Mot
s6 vi hoa thuong & cac chuia: Cam Chau
(Théi Thuy), Bo La (Vi Thuw), chua Tién
(thanh phd Thai Binh), Nguyét La (Tién
Hai), Hanh Cu (Kién Xuong), Vo Ngai
(Va Thu)... déu 1a 16p dang vién cong san
thoi chéng Phap, di tién phong trong su
nghiép “phung Phat”, “phung sy nhan
dan”, “phung su T6 quoc”.

Sau Cach mang Thang Tam 1945,
hang tram chua trd thanh co s ctia Mat
tran Viét Minh, hau hét cac su déu tham
gia Mat tran Lién Viét. San chua thanh
noi tap quan sy, nha chuia thanh coséhoi
hop ctia cac doan thé. Chuia Phuong Qua,
chuia Phung Céng (Quynh Phu) 1a co so
cach mang va co s& khang chién cua tinh.
Chuia Hanh Cu, chua Dai Ngan la co s&
cach mang cta huyén Vi Tién. Chua Hu
(Hung Ha) da don tudéng Van Tién Diing;
chtia Chi Thién, chtia An Co6 la diém xuat
kich danh Phép trong cac tran chong can
l16n viing Thai Ninh, Thuy Anh. Gan 100
ngobi chua & Thai Binh duoc cdp bang di
tich lich st - van hoéa cuta tinh vi da co6
cong lao trong cong cudc khing chién
chong Phép.

Trong thoi ky chéng My cttu nudc,
cac chua khong co diéu kién tu bé. Vao
hai thap nién 60 - 70 cta thé ky XX, trén
1.000 dinh, dén, phd, miéu xuéng cdp,
khong c6 kinh phi tu bé, nhiéu noi da
ha giai dé ldy vat liéu xay dung cac cong
trinh phtc lgi nhu truong hoc, tram xa,
nha kho hgp tac xa... MTTQ tinh chu
treong khong xdm pham chtia chién, dan
duoc tu do tin ngudng va tu do khong tin
nguong. Nhiéu ngoi chuia van dugc cac
tang ni va Phat t(t gin git theo tinh than
hai hoa gitta phung su Phat, phung su
doi, phung su T6 quéc.

Sau ngay giai phong mién Nam, thong
nhit dat nudc, nhat 1a ta khi budc vao
thoi ky d6i méi (1986), Phat gido tinh Thai
Binh méi thuc su chuyén minh. Nam
1981, Gido hoi Phat gido Viét Nam tinh
Thai Binh dugc thanh lap. Trai qua 40
nam, voi phuong cham: “Dao phéap - Dan
toc - Cha nghia xa hoi” hoat dong cta
Gido hoi Phat gido tai Thai Binh da dat
dugc nhing thanh tyu quan trong. Co thé
diém dén mot s6 thanh tuu néi bat nhu:
Xay dung t6 chtic, phat trién ngudén nhan
luc, hoang duong chinh phép, huéng dan
va cham lo doi séng tam linh cho tin do
Phat tr. Xay dung khdi dai doan két toan
dan, guong mau di dau, tham gia tich cuc
cacphong trao cia MTTQ, tich cuc hudéng
tng cac phong trao ich nuéc loi dan, phtc
lgi xa hoi, bdo vé moi sinh, moi truong
sinh thdi, tng pho bién ddi khi hau, xay
dung nép song van hda trén dia ban khu
dan cu, tham gia tich cuc vao phong trao
qudc phong toan dan, bdo vé an ninh T6
quoc. Cham lo cong tac tu thién, an sinh
xa hoi, xay dung “Chua canh bon guong
mau”... Cho dén cudi nam 2021, & Thai
Binh c6 877 ngobi chua, 602 vi tang, ni va
hon 16 van tin d6 Phat tt.

Di san Phat gido ctia Théi Binh la vo
cung phong phad va dé sé. Nhing ngoi
chtia ¢, tugng c6, bia d4, chuong dong,
kinh sach, d6 tho tu duoc xac dinh 14 bao
vat quoc gia cung nhting hoi chua cé gia
tri dac sdc 1a nguodn tai nguyén vo gia dé
phat trién du lich van héa & Thai Binh.
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Hion Mﬁw’e )
SUC KHOE CONG BONG

hiéu ban doc da dit cau hoi cho
chuyén muc “Kién thtic stc khoe

cong dong” nhw: Luc phu nga
tang la gi? Vai tro cta luc pht ngt tang doi
voi stic khoe? Moi lién quan gitra cac tang
phti nhu thé nao? Ung dung su hiéu biét
kién thiec vé luc pht ngi tang trong cham
sdc stic khoe nhu thé nao?...

Bai viét nay giip cac ban hiéu mot
cach don gian nhat vé luc pht nga tang;
gop phan b6 sung thém kién thic tu
chdm soc stic khoe cho ban than.

Luc phi, ng tang I3 gi?

Luc phu ttc la 6 pht va ngi tang ttc
la 5 tang, la cac co quan c6 & trong co thé
con nguoi. Dong y da nghién ctu rat sau
vé linh vuc khé triru twgng nay, tir do Gng
dung dé chan doan, diéu tri bénh, cing
nhu boi b6 nang cao thé trang tlr tan goc
cdc co quan, tang phu trong co thé con
nguoi.

Theo y hoc c¢6 truyén, luc phti nga tang
la nhém goém 11 cac co quan, tang phu
trong co thé, hoat dong thong nhat voi
nhau tao thanh mot thé hoan chinh gitp
nuo6i duong co thé truéng thanh, nang do
co thé khée manh va phong tranh bénh
dich. Dong y dua vao chiic nang cta tiing
co quan, tang pht dé phan dinh ching
thanh luc pha (6 phu), nga tang (5 tang).

Ngi tang bao gom 5 co quan la tam
(tim), can (gan), ty (lach), phé& (phdi),
than (cat). Nhom nga tang c6 chiic nang
tang chta, thic ddy va chuyén hoa tinh
chat nhw: than, khi, huyét, tan dich nén
dong vai tro rdt quan trong d6i voi co thé.
Cac co quan nay gédn két voi nhau va hoat
dong thong nhat.

Luc pht bao géom 6 co quan la dom
(mat), bang quang (bong déi), vi (da day),
tiéu truong (rudt non), dai truong (rudt
gia), tam tiéu (la mot phu ma né lai duoc
chia ra ba phan gom thuong tiéu, trung
tiéu va ha tiéu). Nhom luc phu c6 chic
nang van chuyén, chat loc, thu nap dinh
duong va dao thai chat doc cung can ba
ra khoi co thé.

Vai trd cila cdc co quan
trong ngil tang (5 tang)

1- Tang tam (tim)

- Tam cht huyét mach: Chiic nang nay
noi lén rang tam quan ly va diéu khién
huyét mach, trai khdp cac co quan trong
co thé. Huyét mach c6 vai tro cung cép
chét dinh duong nuoéi co thé. O nhing
nguoi c6 tang tam lam nhiém vu cha
huyét mach t6t, mau luu thong t6t sé c6
lan da tuoi sang, sdc mat hong hao, ngugc
lai nguoi co6 tang tam kém, huyét mach
luu thong khong tot sé c6 lan da xanh tai
va nguoi mét moi.

- Tam tang than, tam cha than minh:
Than la biéu hién ctia than thai, sy minh
man va tri tué ctia con nguoi. Doi voi
nguoi co tam khoe, tang than tot thi than
sdc rang ro, thong thai minh man, lanh
loi, tng x(@ nhanh nhen. Nguoc lai nguoi
c6 tam yéu, than sic kém thuong hay
quén, cang thang, stress, tw duy cham...

MEUVELUCPHUNGOTANG
BE TU CHAM SOC SUC KHOE BAN THAN

B BdcsiBUI VU KHUC

Tai mét

Rudt thira

Da day

Rudt gia

Rudt non

- Tam cht han: Trongy hoc c6 truyén,
han ttc 1a mo6 hoi, chit duoc bai tiét ra
khéi co thé qua 16 chan long. Theo do,
tdm chd han c6 nghia la tim diéu khién
cac bénh ly vé mo6 hoi nhu ra moéi hoi
trom (dao han), tu ra nhiéu mo hoi (tu
han), khong ra dugc mé hoi (vo han).
Trong truong hop tam gip van dé bat
binh thuong, mé6 hoi sé tiét ra tuy theo
tam trang, hoan canh va khéng gian, thoi
gian cu thé.

- Tam khai khiéu ra luoi: Luoi 1a mot
co quan dugc phan anh biéu hién ra bén
ngoai ctia tam. Vi vay, tam hoat dong t6t
thi luoi hong hao, linh hoat va dn noéi tron
tru luu loat... Nguoc lai, tdm hoat dong
yéu thi lu6i nhot nhat, hodc tim, dé hoac
sung day, an n6i khong linh hoat...

2- Tang can (gan)

Can la co quan rat quan trong gitp co
thé chuyén hoa, diéu hoa chét dinh duong
dinuoi cothé. Ngoaira, gan con c¢6 vai tro
loc bo cac chat doc hai ra khoi co thé, bao
dam cho hoat dong binh thuong ctia cac
co quan khéc. Vai tro cu thé ctia tang can
theo hoc thuyét tang tugng nhu sau:

- Can tang huyét: C6 nghia la can
dong vai tro tang tri huyét, diéu chuyén
mau dén céc co quan, cac té bao trong co
thé, gitp co thé hoat dong khoe manh.
Trong thoi gian co thé nghi ngoi, huyét
sé duogc don vé gan. Trong truong hop
huyét khong duogc don vé gan sé dan dén
céc trieu ching nhu bon choén, lo ling,
mat ngt... O nguoi co chiic nang can tang
huyét khong hoat dong tét cing sé lam
cho co thé xanh xao, gay go, mét modi,
ddng miéng...

- Can chu can (gan): Can huyét day
du thi co, can hoat dong linh hoat binh
thuong nhu nhuan. Can hoat dong kém
lam cho can co bt hoat, cac chi co dubi
kho khan hon. Tinh trang nay néu xay ra
kéo dai & tré em s€ dan dén anh wéng nhu
cham di, cham noi, teo co...

- Can cht so tiét: chi vai tro chiic nang
cta gan trong chuyén héa duong, dam,
mé& va cdc mudi men, mudi mat, cung
voi chirc nang khir doc, thai doc qua gan.
Chtic nang nay cua gan hoat dong tot sé
giip thanh loc va can bang cdc thanh

phan chat luong mau cho co thé; nguogc
lai & nguoi c6 chiic nang nay kém sé dan
dén cac triéu chiing nhu roi loan tiéu hoa,
an uong khong tiéu, chuong bung, vang
da, r6i loan kinh nguyét, dau dau, chong
madt... Cac chi s6 nhu men gan, m& mau,
duong médu bat 6n dinh. Dong thoi xudt
hién mot s6 bénh ly c6 lién quan dén tang
can nhu néong trong nguoi, vang da, kho
tiéu, day bung, dau ttc suon nguc...

- Can khai khiéu ra mat: Mat 1a mot
co quan dugc phan dnh biéu hién ra bén
ngoai cua can. Vi vay, can hoat dong tot
thi mat sang, niém mac mét binh thuong.
Bénh ctia gan thuong biéu hién ra lam
cho vang mit, dé mat, kho mat, quang
ga...

3- Tang ty (Iach)

- Ty la mot co quan dong vai tro quan
trong, phu trach viéc tiéu hoa doé an thiic
udng, tao ra tinh chdt dinh duéng nuoi
co thé - Thuc ra ty khong chi c6 14 lach,
ma ty con bao gom ca chiic nang tiéu hoa
cua da day, rudt, tuyén tuy, mat va tuyén
nudc bot...

- Ty ich khi sinh huyét: Chtic nang ctia
ty 1a lam giau phan khi gitp cho huyét
duoc van hanh day dd, lam cho hoat dong
cuia c4c co quan, tang phu khac trong co
thé dugc bao dam va 6n dinh.

- Ty chi vé thong huyét: tic la ty quan
ly va khéng ché huyét, ty gitp huyét luu
théng diéu hoa, 6n dinh trong hé thong
cac mach mau...

- Ty cht co nhuc va chan tay: Néu ty
hoat dong tot sé gitp co nhuc khoe manh,
6 luc va phat trién tot. Nguoc lai, ty yéu
sé lam cho co nhuc nhéo, chan tay yéu,
gay go, tré em thi cham I6n va suy dinh
duong...
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- Ty khai khiéu ra miéng: Ty hoat dong
tot sé gitip cho tiéu héa tot va an udng
ngon miéng. Nguoc lai, ty yéu sé lam anh
huéng dén tiéu hoa, an khéong ngon, ng
khong yén va gay anh huéng dén toan bo
co thé.

4- Tang phé (phoi)

- Phé chu vé khi, cha vé ho hédp do la
chiic nang chinh cta tang phé va né giup
mang lai su s6ng cta co thé. Chiic nang
phé€ chu khi thé hién & vai tro ti€p nhan
khi oxy cho co thé, sau dé loc va thai ra
moi truong mot lugng khi carbonic (CO,).
Vong tuan hoan nay duogc ldp lai nham
cung cdp dudng khi cho céc hoat dong
trong co thé.

- Phé chi vé tuyén phat va tdac giang co
nghia la phé thic ddy, phan bé khi huyét
va tan dich di khdp co thé, néu bi can tré
qué trinh nay sé gay ra tic nguc, ngat
mii, kho thé, ho, suyén...

- Phé chu bi mao: Chtic nang nay duogc
phé thé hién & sy diéu hoa kha nang dong
mao cac 16 chan long trén co thé. Néu phé
khoe manh sé gitip qua trinh dong mé do
dién ra thuin lgi, nguoc lai ph€ hoat dong
kém sé lam cho qua trinh d6ng ma& bi anh
huoéng, cac tdc nhan gay bénh c6 thé xam
nhép vao co thé qua 16 chan long va gay
ra cac bénh ly nhu ho, dom, hen suyén...

- Phé chu vé thong diéu thuy dao:
c6 nghia 1a phé c6 vai tro diéu hoa thuy
dich trong co thé, truong hop phé bi tén
thuong sé gay anh huong dén qué trinh
lwu thong thiy dich va dan dén & dong,
gay phu né.

- Phé chu thanh: Phé c6 vai tro xudt ra
am thanh va tiéng n6i. Nguoi c6 phé khoe
manh sé c6 am thanh to, ré6 rang trong
tréo; nguoc lai nguoi co phé hu sé c6 am
thanh khan duc va c6 thé kem theo cac
biéu hién nhuw ho, sot, c6 dom...

- Phé khai khiéu ra mai: Miila coquan
c6 lién hé mat thiét voi tang phé. Vi vay,
phé khde manh thibiéu hién ra mui la hoi
thé nhip nhang, phé yéu thi hoi thé gidn
doan, kho th@, cdnh mai phap phong...

5- Tang than

- Than tang tinh: Vai tro ctia than c6
chiic nang tang trit ca tinh tién thién (1a
tinh sinh duc, di truyén, dé duy tri noi
giong) va tinh hau thién (1a tinh chat dinh
duong ti d6 an thiic uéng). Truong hop
than hu sé lam giam sinh ly, gdy mét moi
va nguy hiém hon 1a mic cac bénh nam
khoa, bénh phu khoa, hiém mudn va vo
sinh.

- Than cht cot sinh tay: Than coé
chiic nang sinh tay, tao tiy va dudng cot
(xuong)... Vi vay, than yéu sé dan dén cac
bénh ly vé xwong khop nhu dau khop, dau
rang, dau song lung, mai goi...

- Than cht nap khi: Chiic nang nay thé
hién & vai tro cia than trong qua trinh ho
hép. Vi vay, than nap khi kém sé dan dén
hen suyén va doan hoi; nguoc lai than
nap khi t6t sé gitp co thé dugc day du khi
huyét va khoe manh.

- Than khai khiéu ra tai va ra nhi tién
(dai tién va tiéu tién): Than hoat dong
kém, dac biét 1a & nguoi cao tudi sé dan
dén tinh trang u tai, di€c tai. Than hu hay
gdp ching tiéu nhiéuy, tiéu dém, than khi
hu hay gap chiing dai tién 16ng hodc tdo
O nguoi gia.

(con nita)

thom ngon ting giot
vi ngot dong day
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THUY PO TRONG YEU

B QUANG VIEN

Theo cac ngudn khao luan, ving dat Tay Nam huyén Hung Ha, Bang Hung va Bac huyén Vi Thu 1a mat dai dat lién hoan cé nhiéu don
quan, kho lwang cia Ly Nam D frong cudc khdi nghia chang nha Luong ndm 541, nén dén gian c6 cau: “Gao Lac Bién, tién lang Bung, thing
lang Roi, ngdi Thanh Ban” chinh Ia su tong ket vé mat thai vang son, oanh liét xay dung cén cti dia khang chién ciia vua Tién Ly d dat Thai
Binh. Ngat ngan nm sau, séch “Luu Ban pha ky” cé ghi chép vé chién thuat quan s nha Tran frong hai lan chién thang quan Nguyén Mang
(1285 - 1288), Hung Dao Bai vuang Tran Quac Tuan da thuc hién chién thudt “Khdi thiy phuana, friéu thiy phuong” nghia 1A Iay sdng nudc
lam the tran danh gidc va khi rit quan ciing theo dutng séng nudc ma rit ra hién ca.

Bén do Nhdt Tdo xua va nay la cau Thdi Ha thudc dia phdn xa Tién Duic, huyén Hung Ha noi doi bo song Hong giita Thdi Binh va Ha Nam.

y Tt Tdn (thoi nha Lé) da viét:
LDa”t dai 16 Long Hung, Than Khe,

Kién Xuong, Thu Tri... song ngoi
ching chit nhu mang nhén, cudi mot
chiéc thuyén, bé choé no, dén ché kia
chéng ai con biét 16i ma tim. Con sach
“Long Hung than tich” cé viét vé cédc vi
than thoi Hung Vuong & ddt Long Hung
déu thao song nudc va c6 “tai sai khién”
cac loai thuy quai ¢ song gitp vua Hung
déanh thang giac ngoai xam, bao vé bo
co0i. Vung ddt ba mat song, mot mat bién,
phia Tay la dong song Cai, nudc sau
ngan truong, rdng ngan tam (thuong goi
la Truong Giang, Dai Hoang Giang nay
la song Hong), phia Bic la dong Bach
Lang (Tiéu Hoang Giang nay la song Tra
Ly), xa xa phia Dong la dong Dtic Cuong
(sébng Tién Hung) va Dong Nam la dam
Vdn Lang, Ngoai Lang (nay la xa Song
Lang, huyén Vi Thu) song nuwéc ménh
mong canh do la nhiing canh ring Bung,
Béng ngut tam mdt con goi la Cy Lam
(nay thuoc xa Hiép Hoa, huyén Vi Thu)
voirung Da Thanh ngap nuéc ngan dam,
lach nuéc ngang, doc nhu méac cui, Ly
Nam D€ coi day la dia d6 quan sy trong
yéu nhtt gidc Luong vao “thé€ cung, luc
kiét” dé tiéu diét... Cac nghién ctu chi
ra rang, song Hong chay tir mién nui cao
xudng vung ha luu qua kinh dé Thang
Long dén goc Tay Béc 16 Long Hung thi
gap dia hinh nghiéng gdp vé phia Dong
tao ra dong chay chi luu goi la nga ba
ctra Ludc. Do sttc manh xody nudc cong
voi lugng phu sa phong phtt nén dong
nudc da tao nén nhiéu bai néi, doi cat

Céac nghién cuu chi ra rang, khi gianh dugc ngdi cao, nha Tran
khéng quén mién dat hung nghiép va da coi Long Hung, Kién
Xuong la 2 trong 616, pht than tin dugc tuyén chon dinh trang dua
vao cac déi quan tic vé, bdo vé kinh thanh. Han trong sau thdm
tiém thuc, cac vua Tran da quyét dinh xay dung lang tdm an tang
nhi€u vi vua dau triéu Tran, trong doé cé cd hoang hau, vuong phi
va cacthan vuong tai Ngu Thién - Long Hung déng thdi coi ncinay
[a chén tén miéu linh thiéng clia nha Tran. Tinh cdm thiéng liéng ma
céc vua Tran va vuong triéu Tran danh cho Long Hung, Than Khé,
Ki€n Xuong... (Thai Binh nay) da tao co hdi cho ving dat nga ba
séng co hdiboc 16 tiém ndng, stic manh va tdm voc khdng ngling
vuon cao clia ving dat “ven bd cudi bai” noi hung nghiép va phat
tich nha Tran trong su nghiép gin gili giang son, bd coi Dai Viét.

lién ti€p va hiém hoc. Long Hung cting la
“qué huong” ctia nhiéu go d6ng nhu Dc
Cuong, Tinh Cuong, Cao Cuong, Tao
Cuong, béi vay thoi Tay Han dugc goi
la huong Da Cuong, bén Triéu Duong,
ddc Bui dat dinh cao 2m so v6i mat
nudc bién va thoi Hung Vuong thuoc bo
Duong Tuyén va bén Triéu Duong (nay
thuoc xa Tan Lé, huyén Hung Ha) ludn la
dia diém quan trong ctia nha nuéc Van
Lang va sau la Dai Viét.

Theo cac tai liéu khao ctu, dit dai
vung Nam Chu Dién (Thai Binh nay) nhu

mot hon dao 16n nam gitra song va bién,
phia Bac va Dong Bic 1a dong Nong Ky
(song Luoc) va song Hoa, phia Tay Nam
la dong Dai Hoang Giang (s6ng Hong),
phia Nam gidp bién. N6i dong chang chit
song ngoi ma tiéu biéu la dong Tra Ly,
Tién Hung, Diém Ho, Co... dac biét song
Tra Ly (Ti€u Hoang Giang) nhu dai lua
chay tir Tay sang BDong chia dat Thai Binh
thanh hai nita, phia Bac 1a Chau Dang,
phia Nam la Chau bang. Dén thoi vua
Lé Long Dinh (Lé Ngoa triéu) doi Chau
bang thanh pht Thai Binh. C4c tai liéu

khao cttu ciing cho thay, khi “thién ha”
vé tay nha Tran (1226), ho Tran da khon
khéo “thu xép” cho mot s6 than quyén
nha Ly két than véi nhiing nguoi thudc
dong ho Tran, bing cach d6, nha Tran
da tranh tha dugc sy ing ho ciia mot so
cong than nha Ly va ctng la dé xbéa di
ranh gi¢i mac cam nho giao “téi trung
khong thd hai vua”. Tuy nhién, c6 dugc
thanh qua ruc r@, gia toc ho Tran khong
quén “gdc” ctia minh “doi doi lam nghé
chai lu6i” va khéong quén vung dat nga
ba song Hong va song Ludc la noi dimg
chan va hung nghiép cta ho tdc. Trudc
khi thanh nghiép dé€, gia toc ho Tran &
Luu X4 da thyc hién y dinh tdo bao roi
bé séong nudc 1én bo tao dung nghiép
nong tang, khian dién, lam thuay lgi bat
dau voi viéc “quat thé, boi co” dung co
nghiép lau dai trén dat Long Hung. Khi
nhéc t6i mién séng nudc bo Nam song
Ludc, trong phan “Du dia chi” ctia sach
“Lich triéu hién chuong loai chi”, Phan
Huy Chu da danh gia rdt sic sdo “Bai
Xich Dang la kho ctia, kho nguoi ctia cac
doi va la ché xung yéu, then khéa”. Theo
cdc ngudn khdo luan, Xich Dang chinh
la khuc song Hong ndi lién voi clra Ludc,
nudc tix song Hong chi luu vao song
Ludc, nga ba Luoc la noi giao ti€p caa
nhiéu dong chéy va la noi gap g clia cac
16 Khoai (Hung Yén), Hong (Hai Duong),
Thién Truong (Ha Nam va Nam Dinh),
Long Hung, Kién Xuong (Thai Binh). Két
qua dién da va nghién ctu tai lieu khao
c6 cho thdy, dé tré¢ thanh mot dia ban
chién lugc v6i thé tran thay bo lién hoan
phuc vu lau dai cho duong 16i chién
tranh nhan dan thoi cac vuong triéu Ly -
Tran thi hau can, hau phuong la t6i quan
trong va chi c6 dia thé cia 16 Long Hung,
Kién Xuong (Hung Ha, Vi Thu, Dong
Hung, Kién Xuwong nay) méi dap tng da
diéu kién co ban va la diéu kién khong
thé thiéu cho chién lugc quéan su chéng
gidc ngoai xam. Thoi nha Tran, mién dat
Long Hung phét trién rdt manh. Nha
Tran da xay dung nhiéu dién trang, thai
dp phong cho cac vuong hau nham thadc
ddy san xudt nong nghiép phat trién
tao ra nhiéu luong thuc va cda cai phuc
vu cong cudc khang chién, kién quéc
vi dai ma cu thé la ba lan chién thiang
quan Nguyén Mong. St ct con ghi, cudc
khang chién chéng quan Nguyén Moéng
lan thi hai (1285) Hung Dao Vuong Tran
Quoc Tudn da cung tuéng Yét Kiéu chan
danh quan gidc trén dong Nong Ky (song
Luoc); Hoang Giang (khtuc séng Hong
chay bén phia Tay ling mo6 nha Tran),
chém dau hang nghin quan giic, nudc
song cudn chay tdc nghén mot ving
(dan gian goi 1a khu vuc Giéng Dau, lang
Dau... (nay la khu Dau - Thi An, thi trdn
Hung Nhan). Stz ci cting chép “nam 1266
triéu dinh cho ddy manh khai hoang, mé&
rong dién tich trong trot, phét trién nghé
tht cong trung dung tri thitc Long Hung
vao viéc chan hung nong nghiép khién
cho trinh d6 tham canh ltia nwéc ciia dan
céc 10, pht phét trién t6i dinh cao, thoc
Ita du thtra, dan no du, tré thanh “cho
dya” viing chic ctia nha Tran”. Ngoai ra,
dia thé chién luwgc dua vao cac dong song
chay qua dia phan Long Hung - Kién
Xuong cting gitp cho thé lui binh cta
vuong triéu khi can thiét tranh stic manh
dang sung man cta quan dich dé bao
toan luc lugng va vuong triéu khi chung
tan cong di doi vao quan luc cac vuong
triéu. Duoc hudng nhang vu tién hang
dau vé “cai an” nghia la c6 “cong cu” dé
lam ra ltia gao nudi séng con nguoi do
vay ma nhan dan ba 16 Long Hung, Kién
Xuong, An Tiém da déc long pho td nha
Tran vi thé trong ba cudc khang chién
chéng giac Nguyén Mong xam lugc, nha
Tran da lam nén chién céng oanh liét.
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Khac ghi 1di Bac day: “Khang cd viéc gi kho/Chi sg lang khong bén”, anh Nguyén Binh Son, xa Thuy Thanh (Thai Thuy) d manh dan tich
tu, cai tao 18.000m? dat cay ltia kém higu qua thudc ving chuyén doi khu Hon, than Khic Mai dé xay dung trang trai mai nam cho thu nhap
hang tram triéu dong.

Ngoai chii dong dugc giong trong chan nuoi, méi nam anh Nguyén Dinh Son xudt bdn khodng 10 van con giong ra thj truong.

P J hin trang trai quy mo, bé thé hién
nay ctia anh Son, nhiéu nguoi kha
bat ngo khi biét dugc khu vuc nay

trude day lai la viing dat tring, cdy lua kém

hiéu qua va hoang héa nhiéu nam. Anh

Son chia sé: Toan bd khu vuc nay trudc

day rat hoang vu, ca mot vung rong 16m

nhung khéng c6 duong di, moi nguoi phai
men theo nhting bo' nho dé ra day. Do dat
triing, hoang héa nhiéu nam nén qua trinh
cai tao gap rat nhiéu kho khan, giao thong
khong thuan lgi nén khong it nguoi da bo
cudc. Con toi, moilan “nan chi” toilai nho
t6i 101 day ctia Bac: “Khong co viéc gi kho/

Chisglongkhong bén” déldy lai tinh than.

Nho y chi quyét tam vuon 1én manh mé,

dén nay v chong anh da bién manh dat

triing, hoang hoéa ngay nao thanh trang
trai nhiéu nguoi mo wée. Gan 70% dién
tich dat cua trang trai, anh Son dao ao, xay
bo dé nuoi cé giong. So voi nudi ca thuong
phdm thi nudi ca giéng c6 nhiéu loi thé
nhu: thoi gian tir ldc nuo6i dén luc thu
hoach ngén, chi phi thic an thép va hiéu
qua kinh t€ cao hon. Tuy nhién, dé nudi
thanh cong yéu cau ngudi nudi phai c6 ky
thuat cao. Hién tai 4 ao nuoi ca giong ctia
gia dinh chd yéu nuéi cac loai ca truyén
thong nhu: trdm, chép, mé, troi... Moi
nam gia dinh anh Son xudt bdn khoang 10
tdn cé giong, doanh thu khoang 270 triéu
dong. Chia sé kinh nghiém nhiéu nam
nuoi cd giong, anh Son cho biét: Ca giong
la loai ca nhé, dé chét nén qua trinh nuéi

uwong, tham canh, danh bat, van chuyén
khi mang di tiéu thu déu phai c6 ky thuat.
Débdao dam chit lugng con giong va nang
sudt, can phai cai tao ao, thuong xuyén
thay nudc, vé sinh ao nuéi theo dinh ky,
cho ca an dung gio, bao dam luong thiic
an. Sau mai lta thu hoach ca giong can
thdo hét nudc trong ao roéi rac voi bot khir
trung, hoac xtt ly ao nuoi trudc khi tha ca
bang cac ché phdm sinh hoc. Bd ao phai
duoc gia co chic chan, tranh dé ro ri, ca
thodt ra ngoai. C4 giong phai khde manh,
khong xay xat, khong bi dich bénh, bao
dam ty lé song cao mai c6 thé xudt ban
duoc.

Ngoai nuoi cd, anh Son con dau tu
xdy dung hé théng chudng trai kién co

dé nuodi vit bau lai bo. Hién tai, gia dinh
anh dang nué6i khoang 1.000 con vit
dé va 2.000 con vit thwong phadm. Moi
nam anh xudt ban khoang 1 van con
vit thuong phdm, doanh thu khoang
1 ty dong. Theo anh Son, vit bau lai bo
dugc nhan giong tix nhing chi vit bau to
khde nhat phéi giong v6i nhitng chu vit
bo thuan chiing. Dac diém cua giong vit
bau lai bo nay la stic khoe bén bi, nhanh
16m giong vit bau song can nang cao hon
vit bau. T vit méi nd, nuoi trén 50 ngay
c6 thé dat trong luong 2,5kg. D€ vit nuodi
khée, dé tring to va déu thi can cha y
bdo dam chuong trai sach s€, nguon thiic
dn sach va an toan, didc biét 1a b6 sung
vitamin trong khdu phan an hang ngay.
Vit bau lai bo nuoi trong 5, 6 thang thi
bét dau dé tring. Néu cham soc diung ky
thuat thi vit dé déu, ty 1é dé dat 80% déu
dan trong 30 ngay va thoi gian dé kéo dai
sudt 9, 10 thang moéi nam. D& chu dong
con giong, anh Son dau tu 1o dp né, moi
lan vao tring dugc khoang 1.800 qua.
Khong chi chd dong con giong trong
chan nuo6i, méi ndm anh con xudt ban
khoang 10 van con giéng ra thi truong.
Theo chia sé ctia anh Son thi kho khéan
16m nhat hién nay cta gia dinh anh cing
nhu nhiéu ho khac tai khu chuyén déi do
la duong giao théng trong khu qua nho
hep, mat duong chi rong khoang 1,2m
nén 0 td6 khong thé di chuyén vao trang
trai dé€ thu mua, mo6i lan dén ky xudt ban
déu phai van chuyén béng xe 106i, xe kéo
ra duong lén. Anh rat mong thoi gian t6i
chinh quyén dia phuong sé tao diéu kién
md rong, cing hoéa duong giao thong
trong khu vyc chuyén déi dé nguoi dan
thuan loi hon trong san xudt, gép phan
lam giau cho qué huong.

Theo anh Nguyén Van Diéu, Chu
tich Hoi Nong dan xa Thuy Thanh: Anh
Son la mot trong nhing ho dau tién tién
phong ra viing chuyén déi khu Hon. Tt
hiéu qua mé hinh trang trai cia anh Son,
nhiéu ho da manh dan dau tu ra khu vuc
nay. Hién nay, toan vung c6 khoang hon
40 ho phat trién theo huéng trang trai
va gia trai cho hiéu qua kinh t€ kha cao.
Mo hinh ctia anh Son va cac ho ¢ day la
nhan to rdt tich cuc va ching t6i mong
thoi gian toi nhiéu gia dinh khac trong xa
sé hoc tap, lam theo, tit d6 nang cao thu
nhap cho gia dinh, gép phan xay dung
qué huong ngay cang giau dep.

Tuén qua, Toa soan Bdo Thai Binh
nhan ducgc nhiéu tin, bai, anh, tan vdn,
tho, tap bdat, truyén ngan... cla cac céng
tac vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu nhu CTV Bui Minh Khang (Péng
Hung); Tudng Thuat (Thai Thuy); Thiy
Mai, Ha Thi Luyén (thanh phé Thai Binh);
Té Hoang (S& Tu phéap); Vi Thanh D6
(B6 CHQS tinh); Hgp Khanh (B déi Bién
phong tinh); Ngoc Tuyén (Bénh vién Da
khoa Kién Xuong); D6 Ha (Pai TTTH Tién
Hai); Té Thanh Huyén (Pai TTTH Kién
Xuong); Truc Lanh (Pai TTTH Hung Ha);
Lé Xuan, Hoai Thuong, Mai Tang (Pai
TTTH Quynh Phu); Bao Bich Hanh (Pai
TTTH thanh phd); Nguyén Vian Thanh
(Quéng Tri); Tran Quang Hgi (Ha Nam);
Vi Pang Bat (Ha Giang); Nguyén Ngoc
Minh Anh (Thanh phé H6 Chi Minh);
Nguyén Pai Dudn (Quéang Binh); Lé Thj
Ngoc N (Tra Vinh); Vi Toan Thang (Ninh
Binh); Tran Thj Thanh Tu (Phu Tho); Chu

HRP THLU BRAN BDC

Giang Phong, Trinh Thé Manh (Gia Lai);
Bui Nhat Lai (Théi Nguyén); Nguy&n Minh
Thuan (Bac Liéu); Mai Méng Tuéng (Pa
N&ng); Nguyén Anh Tudn (Ba Ria Ving
Tau): Lé Thanh Van (Pk L&k); Tran Ky
Duyén (Séc Trang); Lé Hia Huyén Tran
(Binh Binh)...

Nhéan ky niém 132 ndm ngay sinh Chu
tich H6 Chi Minh (19/5/1890 - 19/5/2022),
Toa soan nhan dugc nhiéu tho vé chi dé
nay, tiéu biéu CTV Nguyén Anh Tudn cé
bai “Ngay 19/5 nhé Bac”; Tran Ky Duyén
co tho “Nhd ngay sinh nhat Bac”; CTV Ha
Thi Luyén c6 bai “Tréng cdy nhd Ngudi”;
CTV Bui Minh Khang cé bai “Dudng mon
mang tén Bac”; Trdn Quang Hoi cé bai
“Ngudi la niém tin tat thdng’... Bai “Vé lang
Sen qué Bac” cua CTV Ngoc Tuyén vdi
nhiing cau tho giau sdc mau, 4m thanh,
hinh &nh than thuong gan gdi, gitp ban
doc hinh dung nhu chinh minh dang dugc
ding gida lang Sen qué Ngudi, nhu dugc

tdn mat nhin ngdm, lang nghe, chiing kién
cudc séng clia nhiing con ngudi binh di noi
day.

Nhan ky niém ngay Quéc té thiéu nhi
1/6, CTV Pham Minh Giang cé tan van vé
tudi tho, tiéu biéu nhu bai “Nu cudi tré tho”;
“Tudi tha oi”, “Udc gi trd lai tudi tho™..

“Mudi hai ndm &y biét bao an tinh” la
bai CTV Céng Liém ghi chép lai “tu bach”
cta éng Nguyén Van Han, Chd tich Héi
Cuu chién binh tinh Thai Binh. Theo tac
gid, méi viéc ghi lai la mét minh chiing cua
mét si quan cao cadp cla quan doi, ting
dan day trdn mac, ting thuc tién ddm minh
trong céng tac quan su quéc phong dia
phuong. Nay dang la “thd linh” cda Hoi
Cuu chién binh tinh - mdt ngudi c6 am
tudng co sb, ¢é ly ludn sdu, cé y tudng
sang tao. Mgt ngudi luén coi trong dé cao
tinh than doan két, thuc hién quy ché dan
chd. Va dé chinh la “thuong hiéu” cta Dai
td Nguyén Van Hén da ghi ddu hon 12
ndm la Chd tich H6i Cuu chién binh tinh
Thai Binh..

Tin trong tinh, tiéu bi€u CTV Tric Lanh
dua tin “Sét danh chay trang trai lam chét
229 con Ign tai xa Tay D6, huyén Hung

Ha”. Theo tin, vao khodng 15 gid 30 phut
ngay 12/5/2022, sét danh chay trang trai
lon cda ho gia dinh éng Hoang Van Nha,
thén Quang Trung, xa Tady D6 lam chét
229 con Ign tir 80 - 150kg va chay toan bd
cac trang thiét bj cla trang trai...

Tin, bai, anh, video clip, tho, truyén,
tédn vén.. cia cac ban gii vé cong tac da,
dang duoc bién tap, chon dang tai trén Bao
Thai Binh dién t( (baothaibinh.com.vn) va
bdo in Bao Thai Binh. Ban Bién tap Bao
Thai Binh trdn trong cam on su nhiét tinh
cbng tac cua cac ban va mong cac ban
tiép tuc cdng tac thudng xuyén. Tin, bai gui
vé cdng tac dé nghj cac ban ghi ré ho tén,
dia chi va sé dién thoai lién lac. Méi tin, bai
gui vé cong tac, dé nghj cac ban gii kém
1 - 3 4nh cung néi dung, ¢6 chu thich dady
dd. Tin, bai thoi su, dé nghj cac ban gii
kip thdi trong ngay dé dap tng nhu céu
cla ban doc. Tin, bai, dnh céng tac cla
cac ban gui vé dia chi: Toa soan Bdo Thai
Binh, s6 13, phé Ly Thuong Kiét, thanh
phé Théi Binh, tinh Théai Binh hodc hom
thu dién td: toasoan @aothaibinh.com.vn.

Tran trong!

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH
® GIA 1.200 PONG



