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KY 2: “CO BE HAT TIEU” LAP THANH TICH LON

hin lai cudc tranh tai tai
N ASIAD 19, VDV Ha Thi
Vui chia sé chinh ban
than co ciing khong thé tudng
tugng rang ngay lan dau tham
gia minh c6 thé dat t6i 2 huy
chuong déng va 1 trong 2 huy
chuaong 8y la thanh tich dau tién
cla doan thé thao Viét Nam tai
ky A van hoi Ian nay. “Co bé hat
tiéu” ctia doi tuyén da lap thanh
tich 16n cho cudc ddi minh.
Bua thuyen la lua chon duy nhét
de dlai
Sau quang thoi gian thi dau
tai ASIAD 19, Ha Thj Vui gay &n

tugng manh véi ngusi déi dién
b&i nudc da thém phan “banh

mat’. Diéu dé khién t6i nhé téi
nhiing chia sé cla Vui vé kho
khan ctia VBV dua thuyén: Dé
vuon téi thanh cong, VBV ni
nhu em phai danh déi rat nhiéu.
Trong s6 4y, dua thuyén la bd
mén thé thao chu ky, doi hoi
slic manh cd bap rat vat va.
PaGi véi nam, diéu nay la binh
thudng nhung véi VBV ni, qua
thuc khéng hé dan gian badi phai
quan ly an uéng, bdo dam da
khdu phan #n, dinh dudng phu
hgp trudc va trong méi ky thi
dau. Trong khi do, ciing 1a con
géi nén VDV ni phai vugt qua
tam ly sg &n nhiéu, sg bi béo...
Hon niia, mua déng cing nhu
mua hé, mbi trudng tap cla
dua thuyén luén la ngoai troi,

Bua thuyen Rowing - niem tu hao
cua the thao Thai Binh

VDV phéi chiu nhiéu diéu bat
Igi tii thi tiét nhu mua gio, nang
chay, rét muét. Mua déng thi
VDV dua thuyén tap trong lan
nudc lanh, mua hé thi lan da
tr& thanh “banh mat” la chuyén
duong nhién.

Kho khan, vat va la vay
nhung vai Vui dua thuyén da
mang dén cho em qua nhiéu
diéu tuyét vdi. NAm chat 2 tam
huy chuong déng ASIAD 19
vUa dat dudc, Vui xuc dong chia
sé: Em 16n lén trong gia dinh
lam néng & huyén Hung Ha,
tinh yéu thé thao, khat khao tr3
thanh VDBV chuyén nghiép da
théi thic y chi, tré thanh déng
lyc 16n lao d& em manh mé
s6ng xa nha ti nam hoc I6p 6.

Xac dinh muc tiéu tu sém nhu
vay nhung khéi dau cla em
khoéng hé suén sé. Sau quéng
thdi gian 5 nam tap luyén bd
mon dién kinh, em ty hiéu minh
khong thé phat trién dugc niia
va phai dung lai. Ban than em
khi &y thuc su budn vi van rat
mong muén cé thé mot ngay
chinh phuc udc ma trg thanh
VDV chuyén nghiép. Trong giai
doan kho khan nhét, may méan
da dén khi em dudc tro chuyén
vGi HLV Nguyén Thi Ha & bd
mon dua thuyén Rowing. Co Ha
ddng y nhan em vao doi tuyén
dua thuyén va chinh la ngudi
diu dat em nhiing buéc di dau
tién, dinh hudng cho em trén
con dudng nay. Budc & lai tap

luyén trong vai tro VBV & bo
mon dua thuyén, em hidu tré
ngai 16n nhat cla minh & bd
moén nay chinh 1a thé hinh bai
so0 V@i cac VBV khac, em nhu
mot “cO6 bé hat tiéu”. Nhung do
ciing chinh 1a dong lyc dé em
quyét tam thay déi, dat ra muc
tieu cho ban than minh phai
vuon lén tuing ngay. Va cé Ié
cing nhu mét cai duyén, dua
thuyén da chon em, cho em co
hoi dudc khing dinh vi tri cla
ban than minh, chinh phuc udc
ma clia minh.

Niém vui ciia nhiimg su tring hop

Ngay 24/9, sau khi gianh huy
chuong dong dau tién cho doan
thé thao Viét Nam tai ASIAD 19
vGi noi dung thuyén 4 ni hang
nang mai chéo don, ca 4 VbV
DPinh Thi Hao, Du Thi Bong, Ha
Thi Vui va Pham Thi Hué déu
da bat khoc. C6 chat tiéc nudi
khi ho da & rat gan huy chuong
bac nhung khoang 300m cudi
dudng dua da bi doi Nhat Ban
vugt qua. DU sao thanh tich

Thai Binh

vé thi ba van la rat dang khen
nggi bdi Trung Quéc (vé nhat)
va Nhat Ban déu l1a nhing déi
manh & mon dua thuyén. Bén
canh do, khoanh khac nhan huy
chudng ndi dung nay cling cho
thdy vé thé hinh, thé luc, cac
tay chéo cla doi Viéet Nam qua
chénh Iéch so vdi déi ban.

Vi rieng Ha Thi Vui, ky niém
lan dau thi dau tai ASIAD 19
qua thuc da khong thé y nghia
hon khi gianh huy chudng trong
ngay sinh nhat cia minh. Day
chéc chan l1a 1an sinh nhat dic
biét nhat ma VBV nao cling mo
udc va khé cé thé Iap lai. Cé mot
chut ngugng ngung, c6 gai Thai
Binh ti€t 16 thém, c6 danh tang
tdm huy chuong déng quy gia
cho 6ng xa sép cudi clia minh,
cling & thanh vién doi tuyén
Rowing Viét Nam. Gia dinh hai
bén da g&p mat va lén ké hoach
t6 chiic 1& cué6i vao cudi nam
nay. Vui ké: That trung hgp khi
ky SEA Games 31 cling la lan
dau tién thi ddu SEA Games,
em gianh 2 huy chuong vang.
Dén ky ASIAD 19 nay ciing la
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lan d&u tién va con s6 2, nhung
la 2 huy chuong déng. Diéu
quan trong, & giai ddu nao em
cling ca déi cling da nd luc va
quyét tam t6i cung dé dat dugc
thanh tich day thuyét phuc.

Du “bé hat tiéu” nhung Ha
Thi Vui cling la 1 trong s6 8
VDV ddi tuyén Viét Nam mang
vé huy chuong dong & ndi dung
thuyén 8 ni mai chéo don.
“Chién thuyén” cho thi d&u noi
dung nay nang gan 100kg, bén
canh do mai chéo thuyén ciing
rét dai va nang. Nhiing VBV nhu
Vui déu ty khiéng thuyén va vac
mai chéo dén noi thi ddu ciing
nhu tré vé noi tap két. Hién nay,
giai vé dich qudc gia chua cé noi
dung thuyén 8, du vay khi noi
dung méi mé nay dugc dua vao
thi ddu tai ASIAD 19, doi tuyén
Viét Nam da quyét tam du tranh
v6i vai thang chuén bi, rén tap,
lap ghép. Va that ngoan muc,
Ha Thi Vui cung cac déng doi da
lam ch( “chién thuyén” khéng 16
mot cach xuét sac, gianh ngay
huy chuong dong ASIAD.

Néu nhu trong hanh trinh
hon 20 ndm cla dua thuyén
Rowing Viét Nam, Pham Thi
Thao |4 cai tén dugc nhéc nhiéu
thi Ha Thi Vui ndm trong top
thé hé k& can day tiém nang
dugc k& dén trong 3 ndm gén
day. Biéu dang mung, doi hinh
VDV cla Thai Binh tai ASIAD
19 mang tinh k€ can cao khi
Pham Thi Thao thudc thé hé 8x
da & tudi 34, ciing 1a ngudi thay
clia Ha Thi Vui (sinh nam 1999)
va Bui Thi Thu Hién (sinh nam
2002). Tin tudng rang, vGi qua
trinh dén véi thé thao thanh tich
cao day song gid, Ha Thj Vui sé
con lam nén nhiing ky tich nhu
dan chi cdia minh.

(con nda)
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Hanh phuc cluiol nhuing

mai am tinh thuong

Khanh thanh mai &m tinh thuong cho ba Trdn Thi Dau, thén Tan Cudng, x4 An Tan (Thai Thuy).

Gi nhiéu phu nd c6 hoan
Vcénh khé khan trén dia

ban tinh, niém vui, hanh
phtc la khi uéc ma vé mét ngoi
nha mdi khang trang tré thanh
sy that, dugc xay dung tu su
chung tay gép suc cla cac céap
héi phu ni va long hao tam cla
cac doanh nghiép, t8 chuc, ca
nhan. D6 1a nhiing mai &m tinh
thuong.

Dip ky niém ngay thanh lap
Hoi Lién hiép Phu nd (LHPN)
Viét Nam nam nay, ba Tran Thi
Dau, thén Tan Cudng, xa An
Tan (Thai Thuy) rat vui mung
bdi ngo6i nha xap xé hang chuc
nam gi¢ da dugc thay thé bang
ng6i nha mdi ving chai, réng
réi. Ba DAu ké: Gia dinh t6i hoan
canh dac biét kho khan, chong
méat sém. Mot minh cang dang
gia dinh, sltic khdée giam sut,
nhiéu nam chat vat kiém séng,
chua bao giG dam nghi téi viéc
minh c6 thé xay dudc mot ngoi
nha kién c6. Nhung rbi niém
vui da dén khi gia dinh t6i nhan
dugc su quan tdm, sé chia cla
hoi phu nii cac cdp vé hé trg xay
nha. Trong qua trinh xay dung,
gia dinh t6i ti€p tuc nhan dudc
sy gilp dG cta anh em ho hang,
chinh quyén va cac doan thé &
xa... C6 dudc ngdi nha kién co
va khang trang 1a déng luc giup
toi tiép tuc nd Iuc lao dong san
Xuét, vuan 1én thoat nghéo.

Cung chung niém vui dugc
don nhan mai &m tinh thuong la
ba Pham Thj Ngén, thén Trung
Tién, xa Lé Loi (Kién Xuong).

Ban than ba Ngan bi bénh than,
s6i mat, thudng xuyén phai nam
vién diéu tri, khong lam dudgc
viéc nang. Hién ba dang & cling
me gia da 85 tudi trong can nha
cép 4 dot nat. Trudc hoan canh
khé khan cla gia dinh va qua
ndm bat nguyén vong cla ba,
Hoi LHPN xa Lé Lgi bao cao cép
dy dia phucong va Ban Thudng
vu Hoi LHPN huyén Kién Xuong
xin h& trg kinh phi dé xay nha
m&i. Sau gan 3 thang thi céng
dén nay cong trinh nha & khép
kin da hoan thanh vdi téng kinh
phi hon 130 triéu déng, trong do
Hoi LHPN huyén Kidn Xuong
hé trg 30 triéu déng; H6i LHPN
xa Lé Lgi, Chi h6éi Phu ni thén
Trung Tién hé trg 16 triéu dong
va 23 ngay cong.

Tién Hai la dia phuong co
nhiéu mai dm tinh thuong cho
phu ni nghéo. Ba Lé Thi Minh
Thag, Cha tich H6i LHPN huyén
cho biét: V6i mong muén dudc
trao gui yéu thuong, gilp nhiing
hdivién, phu nnghéo, don than,
khuyét tat c6 hoan canh kho
khan vé nha 8, cac cép hoi co sd
thudng xuyén ra soat, khao sat,
nam bat dé c6 phuadng an hé trg.
Do ngudn luc han ché& nén céc
cdp hoi da tich cuc kéu goi cac
manh thudng quén giup dé. Tu
nam 2021 dén nay, cac cap hoi
da van déng hé trg gan 1 ty dong
xay dyng 19 mai m tinh thuong
trao tang phu n ngheéo, phu ni
c6 hoan canh khoé khan. Ngoai
hé trg tién, cac cap héi con giup
dd ngay cong; thudng xuyén qua

lai tham nom nhiing hdi vién cao
tudi, don than, déi tugng bao trg
xa hdi..., trd chuyén, déng vién,
khich 1& dé hoi vién, phu nii vuon
Ién trong cudc séng.

Nh&m tiép tuc cai thién nha
G cho hoi vién, phu ni ngheéo,
¢6 hoan canh kho khan, cac cép
héi LHPN tiép tuc ra soat, danh
gia khach quan, chinh xac sé
lugng hdi vién cé hoan canh kho
khan, c6 nhu cau xay dung nha
8. Bong thai, tich cuc van dong
cac nha hao tam, doanh nghiép,
t6 chuic tu thién trong va ngoai
dia ban tng ho; ddy manh tuyén
truyén, van dong, gilp can bo,
hi vién hidu dugdc y nghfa nhan
van sau sac, tU dé tich cuc tham
gia hé trg phu ni ngh&o ¢c6 ngi
& 6n dinh, nang cao chat lugng
cudc séng, qua do gop phan
gidm nghéo, bdo dam an sinh
xa hoi, khéng dé ai bi bd lai phia
sau.

Ba Nguyén Thi Minh Hién,
Phé Chu tich Hoi LHPN tinh cho
biét: Vi vai trd cau noi gidi thiéu
cho cac nha hdo tdm nhiing
hoan canh khoé khan, viéc xay
tdng mai @m tinh thucng cla
cac cép hoéi nhan dudc su hudng
Ging nhiét tinh cla céac té chic,
doanh nghiép, ca nhan trong va
ngoai tinh. Thém mot ngdi nha
méi dugc xay dung, tu b8 viing
chai, méi thanh vién trong té
chic hoéi c6 thém nhiéu niém
vui, niém tin dé cung hoa minh
vao tién trinh xay dung, phat
trién clia tinh nha.

KUAN PHUONG

KIEN XUONG

Bao dam chat luong bua an ban tru
frong cac fruong mam non

Ciing voi chii trong ndng cao chdt luong gido duc, cdc truong mdam non trén dia ban huyén Kién
Xuong ddc biét quan tam deén bita dn bdn trii, bdo dam vé chdt luong ciing nhu an toan thuc phdam.

én tham TruGng Mam
ID non Vi Quy, chdng toi

dugc tham quan khu vuc
bép ndu an cla nha trudng vai
phong sG ché nguyén liéu dau
vao, ché bién, chia dé dudc tach
biét, bdo dam quy trinh b&p mot
chiéu. Khu vuc bép ndu sach
sé&, thoang mat véi day di céac
dé dung, thiét bi hién dai phuc
vu cho viéc ndu &n nhu ndi hap,
ndi chao dién céng nghiép, 2
td lanh, t0 bat. Ché do an theo
dang quy dinh, trong dé mau
giao an 1 bda chinh, 1 ba phu,
nha tré an 2 ba chinh va 1 ba
phu. Ba Nguyén Thi Nga, Hiéu
trudng nha trudng chia sé: Nam
hoc 2023 - 2024, Trudng Mam
non Vi Quy c6 9 nhém I6p véi
266 tré, trong d6 100% tré an
ban trd. Nha trudng chi dao
xay dung thyc don da dang tu
15 - 16 loai thuc phdm/ngay va
khoéng lap lai thyc don trong 2
tuan bao dam vé dinh duéng,
s6 lugng, chat lugng va an toan
vé sinh thuc pham. Phé&i hgp
véi hoi cha me hoc sinh kiém
tra, giam sat chat ché coéng tac
nudi an ban tru cho tré; thudng
xuyén t6 chtic so két, téng két
dé rat kinh nghiém vé cong tac
nuoi an ban trd. Do dé sé tré
suy dinh dudng da khong con
sau khi tré dugc nudi an ban tru
tai trudng.

Ong Bui Hoang Cuang, hoi
trudng hoi cha me hoc sinh nha
tridng cho biét: Ngoai kiém
tra chung tat ca cac khau lién
quan dén ndu &n, ban dai dién
héi cha me hoc sinh con phan
cong mbi mét tudn cd mot phu
huynh kiém tra ti khi nhan
thuc pham dén Iic so ché, ndu
chin t&i luc mang Ién IGp cho
cac chau. Nhg thuc hién dang
quy trinh, an toan, sach sé
nén chua co6 bét c’ trudng hap
nao bi ngd doc thuc phdm, cac
ché&u ludn tang can va khéng bij
suy dinh dudng.

C6é mat tai Trudng Mam
non Vi Thing vao ddng gid an
trua, chung t6i nhan thay bia
an cla tré dugc ché bién bao
dadm dinh dudng, sach sé. Céac
thiét bi nhu t0 hoi ndu com, tu
bat, may xay thit... dugc trang
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Bda dn bdo dam dinh duéng, an toan cho tré & Trudng Mam non Vi Thang (Kién Xuong).

bi day dd. Ba Bé Thi Nga, Hiéu
trudng Trudng Mam non Vi
Thang cho biét: Nha trudng co6
9 nhém 16p véi 185 hoc sinh,
trong d6 cé 3 nhdm nha tré, 6
I6p mau giao, 100% tré an ban
trd v6i gia 15.000 déng/ngay.
Pé b&o dam biia &n ban trd an
toan cho tré, Ban giam hiéu
giao dong chi Pho Hiéu trudng
két hgp voi bép trudng xay
dung thuc don 15 ngay khoéng
l&p lai. Trong thuc don cla tré
hang ngay cé it nhat ti 3 - 4
mén trd 1én, trong d6 c6 com,
mon man, rau xao, rau lubc
thay déi theo mua. Phé&i hop véi
héi phu huynh hoc sinh lam t6t
cac khau ngay ti dau vao, chon
lya nhiing nha cung cép thuc
pham sach, cé uy tin, dia chi ré
rang, la ngudi cla dia phudng
dé cung cap thuc phdm an toan
cho tré. Bac biét, nha truéng da
Ilva chon ddi ngld nubi an ban
tra la nhiing ngudi cé tam, coé
nang khiéu ndu an dé lam ra
nhiing mén &n c6 mau sac hap
dan, mui thom nhe nhang dé
tré &n hét sudt com, gop phéan
gidm ty I1é tré suy dinh dudng
con dudi 1%, trén 99% tré phat
trién & kénh binh thudng.

Ba Lé Thi Thanh Hai, nhan
vién nudi dudng chia sé: Hang
ngay, cu hon 6 gid t6i co6 mat
tai trudng dé nhan thuc pham
va thuc hién cac cong doan néu
an. Bép an dat ra nguyén tac la
thuc phadm phai tuoci, sach, an
toan, tuyét doi khong s dung
lai thuc phdm cla ngay hém
trudc; phai thuc hién an chin
udng chin, ngam ky, rlia sach,
got vd sach qud tugi trudc khi
st dung va phdi an ngay thtc
an khi viia ndu chin. Ngoai ra
ching to6i phai rlia sach tay
trudc khi ché bién va s dung
géng tay khi chia thuc pham.

Theo danh gid cla Phong
Giao duc va bao tao huyén
Kién Xudng, viéc bao dam vé
sinh an toan thuc phém trong
cac bép an ban trd luén dugc
cac trudng mam non quan tam
thuc hién nghiém tuc. Ngoai
viéc b6 tri day du co sG vat
chét khu vuc bép néu, ché bién
thiic an, dung cu, cac trudng
con thyc hién t6t viéc kiém
soat nguén thuc phdm cung
Ung, tuan th( dang quy trinh
ché bién, luu mau thiic an va
thuc phdm hang ngay, thudng
xuyén vé sinh khu vuc bép &n.

Cac trudng da thuc hién ky két
hdp déng cung Gng thuc phdm
sach, an toan tU cac t§ chc,
cé nhan cé uy tin & dia phuadng.
Cung vdi do, Phong thudng
xuyén phéi hgp véi cac don vi
lién quan t8 chic kiém tra lién
nganh cong tac bdo dam an
toan thuc phdm bé&p an ban
trG; t8 chic tap hudn kién thic
vé an toan vé sinh thuc pham;
ddy manh tuyén truyén trong
cac nha trudng nang cao y thic
trong viéc lua chon va ché bién
thuc pham, chdp hanh ding
cac quy dinh clha phap luat vé
an toan thuc pham.

Nam hoc 2023 - 2024, 100%
trudng mam non trén dia ban
huyén Kién Xuadng té chic cho
tré an ban tri. 100% tré dugc
theo ddi stic khde bang biéu
dé tang truéng va kham suc
khde dinh ky, ty 1& tré phat trién
binh thudng hang nam dat trén
97,5%. Nh& thuc hién nghiém
tuc viéc bado dam vé sinh an
toan thuc phdm nén nhiéu nam
qua khdéng cé trudng hgp nao
bi ngd doc thic an, gop phan
hoan thanh t6t nhiém vu giao
duc. .
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