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Nhằm chăm sóc, nâng cao 
sức khỏe người cao tuổi 
(NCT), bảo đảm thích 

ứng với giai đoạn già hóa dân 
số, góp phần thực hiện thành 
công chiến lược dân số Việt 
Nam đến năm 2030, thời gian 
qua, Chi cục Dân số - KHHGĐ 
tỉnh đã và đang nhân rộng các 
mô hình tư vấn, chăm sóc sức 
khỏe NCT trên địa bàn tỉnh.

Thái Bình là một trong những 
tỉnh có tỷ lệ NCT cao nhất trong 
cả nước. Theo thống kê của Chi 
cục Dân số - KHHGĐ tỉnh, số 
người trên 60 tuổi của tỉnh hiện 
là hơn 347.830 người, chiếm 
18,7% dân số của tỉnh. Phần lớn 
NCT không có thu nhập thường 
xuyên, phải sống dựa vào con 
cháu. Cùng với đó, bệnh tật 
khiến cuộc sống của NCT gặp 
không ít khó khăn.

Nhằm nâng cao chất lượng 
cuộc sống cho NCT, bên cạnh 
đề án chăm sóc sức khỏe NCT 
giai đoạn 2017 - 2025, chương 
trình chăm sóc sức khỏe NCT 
đến năm 2030 trên địa bàn 
tỉnh cũng đã và đang được Chi 
cục Dân số - KHHGĐ tỉnh triển 
khai có hiệu quả. Chương trình 
được chia thành 2 giai đoạn: 
Giai đoạn 1 (2021 - 2025) tập 
trung chăm sóc sức khỏe NCT 
tại cộng đồng, tăng cường năng 
lực khám chữa bệnh cho NCT, 
cung cấp dịch vụ ứng dụng 
công nghệ thông tin chăm sóc 
sức khỏe NCT, tổ chức tập huấn 
về chăm sóc sức khỏe NCT, 
triển khai và duy trì tại 160 xã, 
phường, thị trấn có tỷ lệ NCT 
cao. Giai đoạn 2 (2026 - 2030) 
đẩy mạnh các hoạt động, mô 
hình đã triển khai hiệu quả ở 
giai đoạn 1, nâng cao hiệu quả 

công tác truyền thông chăm sóc 
sức khỏe NCT ngày một hoàn 
thiện và nâng cao.

Thực hiện đề án, chương 
trình chăm sóc sức khỏe NCT, 
Chi cục Dân số - KHHGĐ tỉnh 
đã phối hợp với các ban, ngành, 
đoàn thể, đơn vị liên quan triển 
khai nhiều hoạt động chăm sóc 
sức khỏe NCT. Bên cạnh việc 
phối hợp với bệnh viện, trung 

tâm y tế các huyện, thành phố 
tổ chức khám, tư vấn và cấp 
thuốc miễn phí cho hàng nghìn 
lượt NCT tại các xã, phường, thị 
trấn trên địa bàn tỉnh, Chi cục 
còn duy trì hoạt động hiệu quả 
của các mô hình chăm sóc sức 
khỏe NCT với 143 câu lạc bộ 
(CLB) chăm sóc sức khỏe NCT 
tại 8 huyện, thành phố. Trung 
bình mỗi CLB có từ 100 - 150 

hội viên. Bà Trần Thị Tho, 63 
tuổi, xã Vũ Lạc, thành phố Thái 
Bình cho biết: Tham gia CLB 
chăm sóc sức khỏe NCT của xã, 
chúng tôi không chỉ được cung 
cấp các kiến thức về công tác 
dân số trong tình hình mới, thực 
trạng già hóa và các biện pháp 
chăm sóc sức khỏe theo mùa 
mà còn được giao lưu văn nghệ, 
thể dục thể thao rèn luyện sức 

khỏe. Đặc biệt, trong khi dịch 
Covid-19 đang diễn biến phức 
tạp như hiện nay, chúng tôi được 
tư vấn, hướng dẫn các biện 
pháp phòng, chống dịch, góp 
phần sống khỏe, sống có ích.

Từ đầu năm 2020 đến nay, 
Chi cục Dân số - KHHGĐ tỉnh 
đã cấp phát hơn 4.600 quyển 
tài liệu “Quản lý, chăm sóc sức 
khỏe NCT, người mắc bệnh 
mạn tính tại tuyến y tế cơ sở 
trong bối cảnh dịch Covid-19” 
cho 286 cán bộ chuyên trách 
và chủ nhiệm CLB, tình nguyện 
viên tại 143 CLB. Sản xuất, 
cấp phát hơn 100 pa nô tuyên 
truyền về các CLB “Chăm sóc 
sức khỏe người cao tuổi” cho 
trạm y tế các xã triển khai CLB. 
Đặc biệt, năm 2020, Chi cục đã 
tổ chức hội thi “Tìm hiểu chính 
sách pháp luật về NCT và kiến 
thức chăm sóc sức khỏe NCT 
tỉnh Thái Bình năm 2020” cấp 
tỉnh. Hội thi được tổ chức hiệu 
quả, thiết thực, huy động được 
sự tham gia của đông đảo cán 
bộ, hội viên NCT, sự hưởng ứng 
của các ban, ngành, đoàn thể 
và đội ngũ làm công tác dân số 
- KHHGĐ trên địa bàn tỉnh.

Ngoài ra, để thích ứng với 
thực trạng già hóa dân số, Chi 
cục Dân số - KHHGĐ tỉnh đã 
tuyên truyền, hướng dẫn NCT 
cài đặt và sử dụng ứng dụng 
cung cấp thông tin và dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe NCT 
S-Health. Đây là ứng dụng 
chuyển tải nhiều nội dung 
chuyên đề như: hướng dẫn chế 
độ dinh dưỡng ở NCT, các bệnh 
thường gặp, các chính sách liên 
quan đến chăm sóc NCT. Ứng 
dụng này là một trong những 
nội dung phù hợp với hoạt động 

Hơn 1 tháng nay, dù vẫn 
phải đeo khẩu trang 
để phòng, chống dịch 

Covid-19 nhưng trong ánh mắt 
của các em học sinh Trường 
Tiểu học Lê Hồng Phong vẫn 
ánh lên niềm hân hoan khi 
được đến trường, được gặp lại 
thầy cô, bạn bè. Cô giáo Hà Thị 
Xuân, Hiệu trưởng nhà trường 
cho biết: Năm học 2021 - 2022, 
nhà trường có gần 2.100 học 
sinh. Để bảo đảm công tác 
phòng, chống dịch, tại hành 
lang mỗi lớp học đều bố trí dung 
dịch rửa tay sát khuẩn, máy 
đo thân nhiệt. Hàng ngày, học 
sinh đến trường đều được đo 
thân nhiệt và hướng dẫn các 
biện pháp phòng, chống dịch 
như đeo khẩu trang, rửa tay 
sát khuẩn, hạn chế hoạt động 
tập trung đông người... Giáo 
viên triển khai dạy chương trình 
chính khóa, chú trọng kiến thức 
trọng tâm, hướng dẫn học sinh 
phương pháp tự học hiệu quả và 
linh hoạt. Nhà trường cũng chủ 
động phương án dạy trực tuyến 
trong trường hợp dịch bùng phát, 
học sinh không thể đến trường. 
Hiện có khoảng 95% phụ huynh 
có đủ thiết bị thông minh để đáp 
ứng yêu cầu học trực tuyến. Cô 
giáo Bùi Thu Phương, Trường 
Tiểu học Lê Hồng Phong chia 
sẻ: Tất cả giáo viên đều hết sức 
ý thức trách nhiệm của mình 
là làm sao duy trì việc dạy học 
chất lượng, dù dạy trực tiếp hay 
trực tuyến. 2 năm học vừa qua, 
chúng tôi đã làm quen và tích 
lũy được nhiều kinh nghiệm dạy 
học trực tuyến. Phụ huynh cũng 
tích cực phối hợp để hỗ trợ, 
giám sát con học tập. Cơ bản 
học sinh tiếp thu được kiến thức, 
giờ học bảo đảm kỷ cương, nền 
nếp.

Trường THCS Phú Xuân đã 
xây dựng 2 kế hoạch, phương 
án dạy học gồm trực tiếp và trực 
tuyến nhằm ứng phó khi tình 
hình dịch diễn biến phức tạp, 
học sinh không thể đến trường. 
Toàn trường có 731 học sinh, 
sau khi rà soát còn 4 em chưa 
có thiết bị học trực tuyến, trong 
đó 3 em có thể học nhờ cùng 
bạn bè. Cô giáo Bùi Thị Thúy, 
Hiệu trưởng Trường THCS Phú 
Xuân cho biết: Khi tổ chức dạy 
học trực tuyến, những học sinh 
có hoàn cảnh khó khăn chưa 
có thiết bị học trực tuyến, nhà 
trường sẽ hỗ trợ để mua tặng 
các em, bảo đảm việc học được 
hiệu quả, liên tục. Hiện 100% 
cán bộ, giáo viên tích cực ứng 
dụng công nghệ thông tin vào 
quá trình dạy học; chủ động, 
tự giác học tập, bồi dưỡng kỹ 
năng, xây dựng và lựa chọn học 
liệu; sử dụng hiệu quả các ứng 
dụng, phần mềm dạy học trực 
tuyến.

GIÁO DỤC THÀNH PHỐ

Chủ động với mọi tình huống dịch

Còn tại Trường Tiểu học Lý 
Tự Trọng, thầy giáo Nguyễn 
Thiện Lợi, Hiệu trưởng nhà 
trường chia sẻ: Khi các con trở 
lại trường, Ban Giám hiệu đã 
chỉ đạo các tổ chuyên môn, 
từng giáo viên tranh thủ tối đa 
“thời gian vàng” để hướng dẫn 
học sinh những kiến thức trọng 
tâm, cốt lõi của từng môn học. 
Cùng với đó, nhà trường xây 
dựng phương án dạy học trực 
tuyến. Giáo viên thường xuyên 
được Phòng Giáo dục và Đào 
tạo thành phố tổ chức tập huấn 
phần mềm dạy học. Do đó, nhà 
trường luôn sẵn sàng chuyển 
từ dạy học trực tiếp sang trực 
tuyến mà không gây xáo trộn 
đối với học sinh và giáo viên. 
Hiện toàn trường có gần 1.200 
học sinh, trong đó 47 em chưa 
có thiết bị học trực tuyến. Nhà 
trường sẽ tiếp tục tuyên truyền 
phụ huynh đầu tư phương tiện, 
hỗ trợ học sinh học trực tuyến 
đạt hiệu quả.

Ông Vũ Giang Lâm, Trưởng 
phòng Giáo dục và Đào tạo 
thành phố cho biết: Thái Bình 
đang kiểm soát tốt dịch bệnh, 
đây là cơ hội để học sinh được 
đến trường học trực tiếp. Vì vậy, 
ngành đã quán triệt các nhà 
trường phải tận dụng tối đa “thời 
gian vàng” có được. Theo đó, 

công tác dạy và học phải gắn 
chặt với việc bảo đảm an toàn 
phòng, chống dịch Covid-19. 
Đồng thời, xây dựng phương 
án dạy học trực tuyến khi tình 
hình dịch diễn biến phức tạp, 
học sinh không thể đến trường. 
Hiện nay, 100% trường tiểu học 
và THCS đã thực hiện việc dạy 
học trực tuyến qua K12 online, 
giao bài tập qua zalo... Tỷ lệ học 
sinh tham gia học đạt 85 - 95%.

Với phương châm “Tạm 
dừng đến trường, không dừng 

việc học”, Phòng Giáo dục và 
Đào tạo thành phố đã tổ chức 
rà soát thiết bị học trực tuyến 
của học sinh tiểu học và THCS. 
Trên cơ sở đó báo cáo, tham 
mưu UBND thành phố bố trí 
kinh phí và vận động các nhà 
hảo tâm, doanh nghiệp trên địa 
bàn chung tay ủng hộ máy tính, 
máy tính bảng, điện thoại thông 
minh... để kịp thời giúp đỡ các 
em học sinh khó khăn có điều 
kiện học tập.

MINH NGUYỆT

Thái Bình là một trong ít tỉnh, thành phố học sinh được trở lại trường 
ngay đầu năm học 2021 - 2022. Tuy nhiên, trước diễn biến phức tạp của 
dịch Covid-19, ngành Giáo dục và Đào tạo thành phố Thái Bình đã chủ 
động xây dựng kế hoạch với 2 phương án học tập trung và trực tuyến.

Dù tuổi cao, sức khỏe hạn 
chế, còn nhiều khó khăn 
nhưng với tinh thần “Trẻ 

xông pha - già mẫu mực”, các 
cựu thanh niên xung phong 
(TNXP) luôn sẵn sàng cùng các 
cấp, ngành và nhân dân phòng, 
chống dịch Covid-19.

Trước tình hình dịch 
Covid-19 diễn biến phức tạp tại 
các tỉnh, thành phố phía Nam 
cũng như một số tỉnh lân cận, 
hưởng ứng lời kêu gọi của Thủ 
tướng Chính phủ và ủy ban 
MTTQ các cấp, Hội Cựu TNXP 
tỉnh đã phát động quyên góp 
ủng hộ công tác phòng, chống 
dịch đến toàn thể cán bộ, hội 
viên. Ông Nguyễn Đức Sơn, cựu 
TNXP thôn Bổng Điền Nam, xã 
Tân Lập (Vũ Thư) cho biết: Qua 
các phương tiện truyền thông, 
tôi được biết những tấm gương 
y bác sĩ, chiến sĩ quân đội, công 
an đang ngày đêm gồng mình 
điều trị, chăm sóc bệnh nhân, 
người thực hiện cách ly tập 
trung... Tôi rất cảm kích sự hy 
sinh thầm lặng đó của họ. Thái 
Bình là tỉnh kiểm soát tốt dịch 
Covid-19 nên tôi nghĩ rằng mỗi 
cá nhân phải tự có ý thức trách 
nhiệm để bảo vệ thành quả 
ấy. Từ khi dịch bùng phát, tôi 
đã ủng hộ nhu yếu phẩm, tiền 
mặt, hỗ trợ đồng đội khó khăn 
do dịch bệnh với tổng trị giá hơn 
80 triệu đồng. Ông Trần Sách 
Tâm, Phó Chủ tịch UBND xã 
Tân Lập cho biết: Ông Nguyễn 
Đức Sơn là cựu TNXP không 
chỉ tiêu biểu trong ủng hộ công 
tác phòng, chống dịch mà còn 
ủng hộ làm đường giao thông, 
sửa chữa trường mầm non của 

CỰU THANH NIÊN XUNG PHONG THÁI BÌNH

Góp sức phòng, chống Covid-19

xã và giúp đỡ những người có 
hoàn cảnh đặc biệt khó khăn. 
Việc làm của ông đã tạo sự lan 
tỏa trong cộng đồng.

Ngay từ khi dịch bệnh diễn 
biến phức tạp, bà Đinh Thị Duân, 
Chủ tịch Hội Cựu TNXP phường 
Lê Hồng Phong (thành phố Thái 
Bình) đã cùng các thành viên 
trong tổ tự quản phòng, chống 
dịch Covid-19 của tổ dân phố 
số 7 tuyên truyền người dân 
thực hiện nghiêm khuyến cáo 
“5K” của Bộ Y tế, tuyên truyền, 
kiểm soát người ra, vào địa 
bàn, thực hiện nghiêm các biện 
pháp phòng, chống dịch. Bà 
cũng vận động hội viên tham 
gia ủng hộ quỹ phòng, chống 
dịch. Bà Duân cho biết: Trong 
chiến tranh, chúng tôi sẵn sàng 
hy sinh thân mình để bảo vệ Tổ 
quốc thì nay, trong bối cảnh cả 
nước chống dịch cũng sẵn sàng 
nhận nhiệm vụ để góp phần 
bảo vệ sức khỏe nhân dân.

Ông Hoàng Công Ánh, Chủ 
tịch Hội Cựu TNXP tỉnh cho biết: 
Hầu hết các cựu TNXP đều cao 
tuổi, sức yếu nên từ khi dịch 
Covid-19 xuất hiện, Ban Chấp 
hành Hội Cựu TNXP tỉnh tuyên 
truyền, vận động hội viên chấp 
hành nghiêm các chỉ đạo, quy 
định về phòng, chống dịch của 
Trung ương, của tỉnh để giữ gìn 
sức khỏe. Hội đã xác định: Cán 
bộ, hội viên không được chủ 
quan, lơ là, mất cảnh giác; tích 
cực tham gia tổ tự quản phòng, 
chống dịch Covid-19 trong cộng 
đồng, thực hiện công việc sâu 
sát đến từng gia đình được đảm 
nhiệm, “đi từng ngõ, gõ từng 
nhà”, tuyên truyền đến tất cả 

hội viên và nhân dân tác hại của 
dịch bệnh và biện pháp phòng 
ngừa; hội viên tham gia lực 
lượng trực chốt kiểm soát dịch, 
thực hiện tốt nhiệm vụ được 
giao; tích cực đấu tranh phản 
bác các thông tin sai sự thật, gây 
hoang mang trong nhân dân. 
Phát huy truyền thống đoàn kết, 
tương thân tương ái của dân tộc, 
Ban Chấp hành Hội Cựu TNXP 
tỉnh đã phát động ủng hộ công 
tác phòng, chống dịch của tỉnh 
tới toàn thể cán bộ, hội viên. 
Chỉ sau gần 1 tháng phát động, 
đến ngày 28/8/2021 hội cựu 
TNXP các huyện, thành phố đã 
chuyển về Hội Cựu TNXP tỉnh 
hơn 118 triệu đồng. Hội Cựu 
TNXP tỉnh đã chuyển 100 triệu 
đồng về Ủy ban MTTQ tỉnh. 
Số tiền còn lại hội sẽ tiếp tục 
chuyển tới Ủy ban MTTQ tỉnh 
cùng với số tiền tiếp nhận đợt 
2. Điển hình như Hội Cựu TNXP 
huyện Đông Hưng, Ban Công 
tác nữ và Hội Cựu TNXP huyện 
Thái Thụy.

Ở mỗi hoàn cảnh khác nhau, 
sự chung tay góp sức trong 
công tác phòng, chống dịch của 
mỗi cựu TNXP cũng khác nhau 
nhưng chứa đựng tình cảm yêu 
thương và tinh thần chia sẻ của 
những người một thời “chia lửa 
chiến trường”. Trong cuộc chiến 
phòng, chống dịch còn nhiều 
vất vả, nghĩa cử cao đẹp của các 
cựu TNXP luôn là tấm gương 
sáng để con cháu noi theo, thể 
hiện sự đồng lòng trong cuộc 
chiến chống dịch Covid-19.

XUÂN PHƯƠNG

Hội Cựu thanh niên xung phong tỉnh ủng hộ công tác phòng, chống dịch Covid-19.

Giờ học của cô và trò Trường Tiểu học Lê Hồng Phong.

Học sinh học trực tuyến.

Chăm sóc sức khỏe người cao tuổi 
thích ứng với già hóa dân số

triển khai mô hình dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe NCT qua mạng 
(viễn thông, internet) nằm trong 
chương trình chăm sóc sức 
khỏe NCT đến năm 2030 mà 
Thủ tướng Chính phủ đã ký ban 
hành.

Ông Nguyễn Văn Phỏng, 
Chi cục trưởng Chi cục Dân số 
- KHHGĐ tỉnh cho biết: Để tiếp 
tục thực hiện các đề án, chương 
trình chăm sóc sức khỏe NCT, 
thời gian tới, chúng tôi tiếp tục 
phối hợp với các ban, ngành, 
đoàn thể cung cấp các dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe ban đầu, 
phòng, chống bệnh không lây 
nhiễm, khám chữa bệnh cho 
NCT; đào tạo, tập huấn chuyên 
môn cho đội ngũ làm công tác 
chăm sóc sức khỏe NCT. Tích 
cực tuyên truyền thay đổi hành 
vi về chăm sóc sức khỏe NCT 

trên các phương tiện thông tin 
đại chúng, lồng ghép nội dung 
chăm sóc sức khỏe NCT vào 
các hội thi, hội diễn... Tiếp tục 
duy trì hoạt động hiệu quả của 
các CLB chăm sóc sức khỏe 
NCT, cung cấp những kiến thức 
mới về chăm sóc sức khỏe cho 
NCT. Ngoài ra, chúng tôi đã và 
đang triển khai thí điểm mô hình 
chăm sóc sức khỏe ban ngày tại 
xã Thụy Liên (Thái Thụy). Tham 
gia mô hình, NCT sẽ được cung 
cấp một số dụng cụ y tế, trang 
thiết bị, tài liệu truyền thông để 
NCT luyện tập thể dục thể thao, 
kiểm tra sức khỏe, góp phần 
nâng cao chất lượng chăm sóc 
sức khỏe NCT, giúp NCT sống 
vui, sống khỏe, sống có ích cho 
gia đình và xã hội.

THU HOÀI

Khám bệnh cho người cao tuổi tại Bệnh viện Đa khoa Vũ Thư.


