Thu ba, ngay 14 thang 6 nam 2022

BAO HIEM Y TE HO G1A DINH

Bdo hiém y té (BHYT), trong dé c6 BHYT ho gia dinh la chinh
sdach an sinh xd hoi dé cham soc stic khoe nhan dan, duoc nha
nudc bdo ho, khong vi muc dich loi nhudn nhdam chia sé rtii ro

bénh tat va gidm bot ganh ndng tai chinh cho nguoi dan. Dé

khuyén khich nhitng nguoi lam nghé tu do tham gia BHYT tu
nguyén ho gia dinh, nha nuoc da giam trie muc dong BHYT cho
nhitng nguoi trong cung mot gia dinh dé ai ciing co chiéc “phao

cttu sinh” khi khong may 6m dau, bénh tdt.

may méan khi méi Ian kham chda bénh da co thé BHYT chia sé ganh ndng vién phi.

N

ng ba Bui Van Hoa
va Tran Thi Chét
& t6 6, phudng Lé

Héng Phong (thanh phé
Thai Binh) déu gan 70 tudi
nhung da tham gia BHYT
hé gia dinh dugc 20 nam
nay. Ong Hoa cho biét:
BHYT la mo6t chinh séach
xa@ hdi mang tinh nhéan dao
sau sAc, vi vay téi tham gia
BHYT ho gia dinh tu rat
s6m va hién nay van duy
tri. Mac du ban than rat it
khi di kham bénh nhung
khong vi thé ma xem nhe
gia tri cla tdm thé BHYT.
Tham gia BHYT hé gia
dinh chinh la “déng gop khi
lanh, dé danh khi 6m”. Ban
than mdi con ngudi ching
bi€t nay khdée manh, mai
6m dau thé nao. Chéng
may gap tai nan, bénh tat,
c6 thé BHYT sé gitip ching

ta gidm bt rat nhiéu ganh
nang vé kinh té. Ldy dan
chiing ngay chinh vg cla
minh, 6ng Hoa chia sé: Vg
t6i thudng xuyén dau 6m va
phai nhap vién diéu tri. Tuy
nhién, vi cé thé BHYT ma
dugc giam t6i 80% vién phi,
nhd doé gia dinh cing dd
kho khan.

Ciing & phudng Lé Héng
Phong, ba Pham Thj Thiy
nam nay 73 tudi méc bénh
huyét ap cao va tim mach
nén thudng xuyén phai di
kham chiia bénh. Tham chi
nhiéu lan ba phai nhap vién
diéu tri dén hon 10 ngay,
kéo theo chi phi tén kém.
Tuy nhién, cling may cé
thé BHYT ma ba dudc giam
dén 80% vién phi, nhg do
ba yén tam diéu tri. Ba Thiy
tam su: Gia dinh t6i c6é ba
ngudi, ngudi chau cda téi la

hoc sinh nén chau tham gia
BHYT & truong, con lai t6i
va moét ngudi con lam nghé
ty do. Ban than t6i thudng
xuyén dau 6m, phai vao
vién diéu tri, rat may nhs
tham gia BHYT ho gia dinh
ma t6i chi phai chi trd mot
phan vién phi. Nhan thay
gia tri nhan van ma BHYT
mang lai, ba Thay réat tich
cuc van déng nhing ngudi
hang x6m tham gia BHYT
ho gia dinh dé dugc hudng
quyén Igi khi khéong may
bénh tat. Phuong Lé Héng
Phong c6 7 t6 dan phé véi
trén 7.000 nhan khiu, cé
khoang 95% dan sé tham
gia BHYT.

Dai da s6 ngudi dan hién
nay déu nhan thtic dugc vai
trd va tdm quan trong cla
viéc tham gia BHYT. Mac
du vay, van con khéng

it ngudi chua nhén thuc
dudc gia tri clia thé BHYT
nén khi mac bénh tri hoan
khong dén bénh vien dé
dugc kham, diéu tri kip thai
dan dén bénh tinh tré nang,
anh hudng dén stic khée va
kho khan trong chi tra diéu
tri.

Ngugi tham gia BHYT
hé gia dinh 1a nhiing ngudi
c6 tén trong cung mot sé ho
khau, s& tam tri hodc cung
dang ky thudng trd, tam
tra tai mot chd & hgp phéap
theo quy dinh cla phéap
luat. Ngudi tham gia BHYT
ho gia dinh s& dugc gidm
trli muic déng. Theo do, muc
déng BHYT hé gia dinh cu
thé cho cac thanh vién la:
Ngudi théi nhat dong bang
4,5% muc ludng co sé hién
hanh véi muc déng tuong
Ging la 67.050 dbng/thang,
tuong ducng 804.600 dong/
nam; ngudi thu hai, thi ba,
thG tu va thd nam trd di
déng lan lugt bang 70%,
60%, 50%, 40% muc dong
clia ngudi thi nhat.

Ong Mac Thanh Hai,
Ph6 Giam déc Bao hiém
xa hoi tinh chia sé: Ngudi
tham gia BHYT ho gia dinh
sé dudc cap thé BHYT dé
cham séc stic khde; dudc
lya chon va thay déi nai
dang ky kham chiia bénh
ban dau vao thang dau
cla méi quy; dudc chi tra
chi phi kham chiia bénh
trong pham vi quyén Igi,
muc hudng theo quy dinh.
Hién trén dia ban tinh co
1.625.702 ngudi tham gia
BHYT (tang 6.092 ngudi so
véi nam 2021), riéng BHYT
hé gia dinh cé 478.903
ngudi tham gia. Thdi gian
t6i, Bao hiém x4 hdi tinh tiép
tuc tuyén truyén dé ngudi
dan hiéu rd hon vé quyén
Igi khi tham gia BHYT; hiéu
dugc viéc tham gia BHYT
hd gia dinh khoéng nhiing
dé bao vé, cham séc slc
khde cho ban than va gia
dinh ma con gidm ganh
nang tai chinh khi 6m dau,
bénh tat. Qua dé tling budc
thuc hién muc tiéu cdng
déng cung chia sé rhi ro
véi ngudi bénh; bdo dam
an sinh xa hdi, thuc hién
BHYT toan dan.

DUY TUNG

Thai Binh

[ ] g
u g p g’ g ]

hiing nam qua, HOi
Nong dan tinh da
trién khai mé hinh

néng dan tham gia phong,
chdng bénh lao ¢6 hiéu qua,
gitp hdi vién hidu rd vé bénh
lao, chll dong phat hién sém
va van déng nhiing ngudi cé
dau hiéu nghi méac bénh lao
di diéu tri tai cac co sG y té.

Ba Bui Thi Nga, Pho
Chl tich Ho6i No6ng dan
tinh cho biét: Trién khai ké
hoach phong, chéng lao
giai doan 2021 - 2023, HOi
No6ng dan tinh da thuc hién
3 chuong trinh gém: Ty duy
tri hoat ddng moé hinh “Chi
héi nbng dan phat hién sém
ngusi nghi mac bénh lao”,
van déng nbéng dan nghi
mac bénh lao di kham va
diéu tri bénh lao tai 15 xa
diém trén dia ban cac huyén
Kién Xuong, Béng Hung,
Vi Thu, Tién Hai va thanh
phd Thai Binh; chi dao hoi
nong dan cac huyén: Kién
Xuong, Béng Hung, thanh
phé Thai Binh trién khai
chuong trinh M.health hé
trg diéu tri bénh lao qua tin
nhan dién thoai di déong va
cac huyén con lai thyc hién
chuong trinh tham kham
bénh lao tai nha. Bén canh
dé, Hoi Néng dan tinh chd
doéng xay dung k& hoach,
phéi hop vé6i Bénh vién Phdi
Thai Binh t6 chiic hoat dong
tuyén truyén nang cao nhan
thiic cho can bé, héi vién va
ngudi dan vé phong, chdng
bénh lao. Can bé héi ndbng
dan tai cac xa dugc lua chon
lam diém xay dung mé hinh
“Chi héi ndbng dan phat hién
s6m ngudi nghi mac bénh
lao” guong mau thuc hién,
thudng xuyén kiém tra, van
doéng ngudi mac bénh lao,
lao khang thudc di kham va
diéu tri theo dung phac dé
clia béc si.

Ong Luong Dinh Khai,
x& Vi Lac (thanh phé Thai
Binh) la ngudi tung tham gia
md hinh “Chi héi nébng dan
phat hién sé6m ngudi nghi
mac bénh lao”. Cudi ndm
2018, slic khde 6ng giam
sat, ho nhiéu, an uéng kém
do méc bénh lao. Ngay khi
biét tin, can bd Hoéi Nong

dan xa Vi Lac da dén van
déng 6ng di kham va diéu tri
bénh. Ong Khai chia sé: Khi
tdi maAc bénh, ngusi than
trong gia dinh clng c6 suy
nght lo sg va xa lanh nhung
sau khi can bdé héi nbéng
dan dén tuyén truyén, moi
ngudi trong gia dinh téi da
c6 thém kién thic vé bénh
lao, khéng con phan biét,
ky thi v6i téi nGta. Qua trinh
diéu tri, t6i tuan thd moi
huéng dan cla bac sf trong
viéc st dung thudc, gil gin
vé sinh chung khi diéu tri tai
nha nén sau 8 thang t6i da
hoan toan khédi bénh.

Ong Vi Van Sau, xa
bong Cac (Béong Hung)
cling tung bi ngudi nha xa
lanh vi mac bénh lao. Ong
cho biét: Khi biét tin t6i mac
bénh lao, can bd hdi ndng
dan xa da dén tuyén truyén,
van dong, huéng dan toi
tham gia diéu tri nén cam
thdy b6t mac cam va yén
tam chia bénh. Dén nay
t6i da khédi bénh, cudc song
da tré lai binh thudng va di
[am nhu trudc. Hang théang
t6i vdn nhan dudc tin nhan
thdong bao qua dién thoai
dé di kham suc khée dinh
ky. Toi rdt cdm on can bd
héi néng dan da déng hanh

cung hdi vién luc khé khan,
gilp dd nhing bénh nhén
lao nhu t6i vugt qua bénh
tat.

Ba Bui Thi Nga cho biét
thém: Hang quy, H6i Nong
dan tinh sé téng hgp danh
sach nhiing ngudi méc
bénh lao, lao khang thudc
mdi, tién hanh phan loai,
tt do cé nhing bién phap
tuyén truyén phu hgp. Nam
2021 va 5 thang dau nam
2022, m&c du bi anh huéng
béi dai dich Covid-19 nhung
cac can bé H6i Nbéng déan
tinh van phéi hop vai can
b6 Bénh viéen Phi Thai
Binh va trung tam y té cac
huyén, thanh phé kiém tra,
giam sat viéc tuan thd phéac
dé diéu tri cha ngudi méac
bénh lao khi diéu trj tai nha;
déng thai tham hoi, tu véan,
hé trg ngudi mac bénh lao
vGi gan 300 cudc. Hoi Nong
dan tinh ciing tao diéu kién
cho héi vién vay 6 ty dong tu
ngudn quy hé trg néng dan
dé phat trién kinh té, tang
thém thu nhap va én dinh
cuéc séng.

P6i v6i chucong trinh
kham bénh lao tai nha, Hoi
No6ng dan tinh phéi hop véi
Bénh vién Phdi Thai Binh
t6 chic 12 I6p tap huén

cho hon 1.000 lugt hoi
vién [ can bd hdi chl chét
hdéi nbng dan cac xa lam
diém va nhiing ngudi da
khoi bénh lao tham gia tap
huén, nang cao kién thtic
phong, chong bénh lao.
Céac t6 phong, chéng lao
cG s4 da thuc hién dung ké
hoach va chi dao cla Hoi
Néng dan tinh. Can bd hoi
va can bo y té co sd nhiét
tinh, trach nhiém giup hon
620 ngudi chiia khoi bénh
lao, kip thGi phat hién va
van dong di diéu tri 438
ngudi, t& chiic kham sang
loc dugc hon 2.800 ngudi
trong nam 2021 va 5 thang
dau nam 2022.

Thai gian t6i, H6i Nbéng
dan tinh ti€p tuc tuyén
truyén, van dong héi vién
hiéu r6 hon vé cong tac
phong, chéng bénh lao, lao
khang thudc; tao diéu kién
dé hoi vien dudc ti€p can
ngudn vén quy hé trg néng
dan dé dau tu phat trién san
xuét, nang cao thu nhap.
Chu trong nhan rong cach
lam hay, hiéu qud trong
cong tac phong, chéng lao,
gop phan giam ty & ngudi
méc bénh lao trong toan
tinh.

TIEN BAT

Ong Vi Vidn Sau thuong xuyén duoc cdn bo y té xa dén kiém tra stic khde dinh ky tai nha.
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Antugng dong diénthétha
khong khai thudc I3 d lang nghe Dong Xam

Khong qudn ngai thoi tiét mua hay ndng, niia thang qua, hon 100 hoi vién phu nit
¢ lang nghé cham bac Dong Xam, xa Hong Thdi, huyén Kién Xuong luoén hdang say tap
luyén cdc nhip diéu dan vii thé thao. Chii dé dong dién thé thao khong khoéi thudc ld
tuy rdt moi mé doi voi chi em noi ddy nhung tdt cd deu bdt nhip rdt nhanh, thudc tieng
nhip diéu, noi dung thong diép va da c6 mot man dong dién hai hoa cd vé mau sdc, dm
thanh, két cdu ngi dung va hinh thiic, tao nén buoi dong dién ddc sdc, dn tuong.

N

ng Vi Ngoc Dién,
Phé Chu tich UBND
x4 Hoéng Thai chia

sé: Trong nhiing ngay qua,
mac du trGi mua gié nhung
chi em luyén tap rat séi néi,
vui tudi. Quy mé té chc
hoat dong ctia chuong trinh
déng dién nay cé y nghia

rat tich cuc, da chuyén tai
thong diép vé tac hai cla
thuéc la khong chi cho
ngudi tham gia ma cho
cad nhiing ngudi dan trén
dia ban va khu vyc xung
quanh.

Con ba Tran Thi Thuc,
moét trong nhing héi vién

tich cuc cla chuong trinh
déng dién tai xa Héng Thai
chia sé: Lan dau tién dudc
tham gia déng dién vé
chG dé khoéng khéi thudc,
ching t6i rat phéan khdi,
chuong trinh rat hay, bé
ich, y nghia. Sau khi tham
gia vé toi sé tuyén truyén

Péng dién thé thao khéng khdi thudc 14 tai xd Hong Thai (Kién Xuong).

cho hoi vién va cong déng
néi khoéng véi thudc la dé
chéng lai nhiéu can bénh
nguy hiém do thudc 1a gay
ra.

Cac chi em tham gia
déng dién & nhiéu IGa tudi
khac nhau, ngudi cao tudi
nhat da 82, tré nhat 20
tudi nhung ai ndy déu rat
hang hai bdi v6i ho day la
co hoi dé tim hiéu thém
nhiéu kién thiic vé nhiing
tac hai cla khoi thudc 14,
Igi ich cla viéc chung tay
xay dung maoi trudng khéng
khoi thuéc la. Tat ca déu
mong muén chuadng trinh
dugc phat trién rong khap,
thu hat déng dao han ngudi
dan tham gia. Ba Truong
Thi Kim Mai, Chl tich Hoi
Lién hiép Phu ni xa Héng
Thai cho biét: V&i chi em,
hoat déng nay rat thiét thuc
bdi tU diéu nhac, diéu chéo
da dua dugc rat nhiéu thong
diép vé tac hai cla thuéc la

Mai lién quan giifa khot thuac la
va bénh phoi tac nghen man tinh

Viét Nam hién [a quéc gia c6 s6 ngudi trén 30 tudi
bi bénh phdi tdc ngh&n man tinh cao nhat khu vuc chau
A. Bénh dugc x&p thu tu trong c4c nguyén nhan gay
tlr vong, chi sau cac bénh tim mach, ung thu va tai bién
mach m&u ndo. Pa s& ngudi mac bénh phdi tdc nghén
man tinh déu co tién sir hit thudc Ia kéo dai trong nhiéu
nam. VAy méi lién quan gitta khai thudce 14 va bénh phdi
tdc nghén man tinh nhu thé nao?

Bénh phdi tdc nghén man tinh do 2 nguyén nhan
chinh la méi trusng va hut thuoc 1a. Trong do, thudc 14 1a
nguyén nhan chiém trén 75% céc trudng hop bi bénh.
Hut thudc |4 g4y ra phén ing viém, tén thuong cac tiéu
phé quan, lam phi né va hep dan long phé quan. Thoi
gian dai s& gay t8n thuong phdi, can trd qua trinh trao
di khi, gay kho thd cho ngusi bénh. © giai doan nang,
bénh khéng chi gay t6n thuong & phdi va phé quan ma
con gay tén thuong trén tat ca cac co quan, bd phan co
thé nhu tim, co, xuong..., rat nguy hiém dén tinh mang
ngudi bénh. Hién tai, bénh phdi tic nghé&n man tinh van
chua c6 thudc dac hiéu, vi thé rat kho diéu tri dut diém.
Do vay, cach phong bénh duy nhat Ia nén noi khéng véi
thudc 18, ngudi dang htt thuéc thi can bd thudc ngay vi
day chinh la tdc nhan chiém dén 75% gay ra bénh phdi
tdc nghén man tinh, gay gidm sut stc khde va de doa
dén tinh mang ngudi bénh. Ngoai ra, ché do &n uéng,
sinh hoat déu dan, hop ly sé 1am cham tién trién bénh

dén giai doan nang.

vao tuyén truyén, nhiéu ba
da hon 70 tuéi nhung tham
gia rat nhiét tinh, khéng
thiéu budi tap nao. Mong
chuong trinh dan vi nhu
nay tiép tuc ddy manh dén
nhiéu dia phuong dé chi em
dugc trdi nghiém va tuyén
truyén rdéng rai, hiéu qua
hon nia.

Péi v6i can bo va nhan

dan dia phuong, déng dién
thé thao khong khéi thudc
la hinh thic truyén théng
md&i nhung rét &n tugng, dé
hiéu, d& nhé va sé tac dong
tich cuc dén phong trao noi
khong véi thude la trong
cong dong.

HOANG THIA

(Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh)

KHAU HIEU KEU GOI BO THUGC LA

Bé thudc la ngay hém nay
dé giam nguy ¢ mac COVID-19
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Hiy bé thudc la vi sifc khée
ban than va nhiing
ngudi than cia ban

B6 thuéc la dé giam nguy co
mac bénh va tif vong do
bénh phéi tac nghén man tinh
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Khong hut thudc vi sifc khée

cua ban va nhiing
ngudi than yéu

http://infographicsn/

vé nhiing ngudi xung quanh

Hay bé thuéc la trudc khi
qua muén
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B6 thudc la dé giam nguy cd
mac bénh va tif vong
do ung thu phdi

Hay bé thuéc la d& lam
tam gudng tot cho cac
con clia ban
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Héy nhic ngudi hut thudc
'khéng hiit gan minh
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