Thu ba, ngay 6 thang 5 nam 2025

Thep toi fren san fap

Thdng tu, khi cd dan toc huong vé ky niém 50 ndm ngay Gidi phong
mién Nam, thong nhdt ddt nudc (30/4/1975 - 30/4/2025) thi tai Dai dji
Trinh sdt co giéi, B6 CHQS tinh, “liia” hudn luyén dang ruc chdy. O dé cé
mo hoi, co quyét tam, co y chi sdt dd ctia nhiing nguoi linh dang tieng ngay
t0i ren, sdn sang cho hoi thao toan quan sdp toi.
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M6t budi tap thi ddu déi khdng cla céc thanh vién Cau lac bé vé chién dau tay khéng (B6 CHQS tinh).

rén thao trudng, bai tap

I cta DPai doi Trinh sat co
gidi, trdi khi ndng dé Ila,

lic bat ngd trat mua nhung
gan 20 thanh vién Cau lac bo
(CLB) v6 chién dau tay khéng
(B6 CHQS tinh) van miét mai
t6i rén ky thuat, chién thuat. Ho
dén tu nhiéu don vi khac nhau,
tudi doi phan 16n con rat tré. Co
nguoi lan dau ti€p xdc véi vo
thuat, c6 ngudi mai trai nghiém
huén luyén cudng do cao. Méi
budi tap, chi can tiéng coi hiéu
Iénh vang |én la tat ca dong loat
vao vi tri, sdn sang nhap cuéc.
Trung t& Vi Van Manh, Ban
CHQS huyén Hung Ha, huan
luyén vién chinh clia CLB chia
sé: Thé luc phai tot thi tinh than
md&i bén. Chung téi xay dung
gido an huén luyén theo béc
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thang, ti thé Iuc co ban nhu
chay 100m, 3.000m, tap tay vaGi
xa daon... réi dan nang Ién céac
ndi dung chuyén mén nhu danh
dich, van bao cat, ghép doi doi
khang. Muc tiéu la rén ca stc
bén 1&n ky thuat, chudn bi t6t
nhét cho thi du.

Khéng it chién si tré thla
nhan ban dau thuc su choang
nggdp bdi cudng do huén luyén.
Binh nhat Nguyén Xuan Quy,
Trung doan 568 - lan dau tham
gia hudn luyén vé thuat dé di du
héi thao toan quan chia sé: Toi
da c6 luc mét dén muc muén bd
cudc nhung dugc cac anh trong
CLB dong vién, t6i tu nhi khéng
thé phu su tin tudng dé. Phai
vugt [én chinh minh!

Quan sat mot budi hudn
luyén cta CLB v6 chién dau tay

khoéng, dé dang nhan thdy cac
chién si khong chi rén ky thut,
chién thuat hay thé luc ma con
t6i luyén tinh than dong doi.
Nhing ngudi giau kinh nghiém
lubn gan gdi, huéng dan tan
tinh cho cac chién st méi. Tranh
th( khoang thoi gian gidi lao,
ho viia chia sé kinh nghiém
viia truyén cadm hing, cd vi
nhau cung c6 gang. Méi cai vé
vai, mbi cau doéng vién nhu tiép
thém stic manh tinh than, gitp
ho gan két thanh mot khéi viing
chac. La ngudi nhiéu nam tham
gia héi thao toan quéan, Trung
uy Nguyén Hai Dudng, Dai doi
Trinh sat cd gidi cho biét: Van
dong vién nam nay con tré,
kinh nghiém con it. La ngudi di
trudc, chung t6i cang phai tich
cuc hudng dan, “truyén IGa”. Toi

lubn nhac cac em phai né luc
tling ngay, vugt Ién gidi han cla
ban than va quyét tam lap thanh
tich, lam rang danh dan vi.

Qua trinh tap luyén ctia CLB
vd chién ddu tay khéng luén
nhan dugc su quan tdm sat sao
tl B6 CHQS tinh. Céac diéu kién
vé cG s vat chat, trang thiét bi
tap luyén dugc dau tu déng bo.
Ché do6 an udng, nghi ngai clia
van déng vién dugc diéu chinh
khoa hoc, hgp ly. Méi su cham
lo dy 14 mét 16i khang dinh, hoi
thao khong dan thuén la cudc thi
tai, ma con la ndi rén gidia ban
linh, ndng cao sudc manh ndi tai,
s&n sang (ng pho véi moi tinh
huéng, hoan thanh t6t nhiém vu
dugc giao. Thugng ta Vi Van
Hao, Phé Tham muu trudng
B6 CHQS tinh nhan manh: Hoi
thao la dip quan trong dé luc
lugng vi trang tinh Thai Binh
thé hién chat lugng huan luyén,
trau déi ban linh, rén luyén thé
Iyc va xay dung tinh than doan
két. Chung t6i tao moi diéu kién
t6t nhat dé van dong vién yén
tam luyén tap, hudng t6i thanh
tich cao nhéat tai héi thao toan
quan nam nay.

Nhiing budi chiéu muén,
duéi hoang hdén thao trudng
van vang vong budc chan hgi
ha, tiéng hd chéc khde, nhiing
don danh diing manh. M6 héi
thd&m dadm ao nhung anh mat
cac chién si van ryc Ién quyét
tam. DuGi nang Ifa hay mua
rao, nhiing doi tay chai san van
siét chat gang, budc chan véan
nhip nhang trong tiing don thé.
D6 khéng chi 1a huén luyén ma
1a sy “t6i thép” dung nghta.

Trong dong chay lich st hao
hung, nhiing ngudi linh hém nay
tiép néi truyén théng cha anh:
Toéi rén trong gian khé, trudng
thanh ti ky luat, ban linh tu thi
thach. Phia truéc la hdi thao
toan quan - co hdi dé méi can
bd, chién si khidng dinh minh.
Thép da t6i bang mé héi, y chi
va ca khat vong cong hién, khat
vong vinh quang. Trén san tap
hém nay, nhiing ngudi linh tré
dang viét ti€p ban anh hung ca
b&ng chinh ban tay, khéi 6c va
nhiét huyé&t cla minh, t6 tham
thém truyén théng vé vang cla
lyc lugng v trang tinh.

KHAC DUAN

Luyén tap ky thuét thi dau.

Thai Binh
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Bua chinh quyen den gan dan hon

CHUNG TAY CAl CACH HANH CHINH
/) ©ONG HA

" NG DUNG DI DONG

/) NH CUNG NGUOI DAN. DOANH NGHIEP

Tuyén truyén tng dung zalo mini app dén ngudi dan, doanh nghiép.

rong b&i canh toan hé

I théng chinh tri dang né
luc trién khai thuc hién

Nghi quyét s6 57-NQ/TW, ngay
22/12/2024 cla BoO Chinh tri vé
dot pha phat trién khoa hoc,
coéng nghé, ddi méi sang tao va
chuyén déi s6 quéc gia, Cong
an tinh da thé hién tinh than chd
déng, sang tao bang viéc ra mat
ung dung di déng “zalo mini app
- Céng an tinh Thai Binh”. Day
khéng chi la budc dot pha trong
cai cach hanh chinh ma con
la minh ching cho quyét tam
hién thuc hdéa muc tiéu Chinh
phl s6, céng dan s6, xay dung
chinh quyén phuc vu nhan dan
ngay cang hiéu qua, minh bach.

Budc di chil d6ng, quyét ligt

Quan triét tinh than Nghi
quyét s6 57-NQ/TW va cac
chuong trinh hanh déng cua
Déang Uy Céng an Trung udng,
B& Coéng an, Bang Uy, lanh dao
Céng an tinh xac dinh céi cach
hanh chinh, chuyén déi s6 la
moét trong nhing nhiém vy dot
pha, trong tdm trong céng tac
codng an hang nam. V@i tinh
than quyét tam cao, néd luc Idn,
nhiing ndm géan day, chi sé cai
cach hanh chinh ctda Cong an
tinh tang vuot bac: Nam 2022
tang 18 bac so véi nam 2021,
nam 2023 tiép tuc ting thém
15 bac, thuéc nhém cac don
vi dan dau ca nuéc. Béng thai,
chi s6 DDCI clia Cong an tinh
nam 2023, 2024 déu gid vi tri
th 3/21 s8, nganh cla tinh.

Dac biét, trudc yéu cau cép
thiét ti thuc tién, Cong an tinh
da xay dung, phat trién va chinh
thiic ra mét ting dung “zalo mini
app - Céng an tinh Thai Binh”
vGi phuong cham “Chung tay
cai cach hanh chinh - DPéng
hanh cung ngudi dan, doanh
nghiép”. Ung dung ra ddi trén
nén tang mang xa hoi zalo -
mot nén tdng phé bién véi gan
80 triéu ngudi dung tai Viét
Nam nh&m hudng téi viéc cung
cap thong tin dé& hiéu, dé tiép
can va hé trg truc tuyén cac thi

tuc hanh chinh mét cach thuan
tién, hiéu qua.

Ung dung “zalo mini app
- Cong an tinh Théi Binh” tich
hop nhiéu chtic nang thiét thuc
nhu tra ctu thd tuc hanh chinh,
lién hé truc tiép vGi can bo giai
quyét tai tling don vi, tiép nhan
va x{ ly phan anh kién nghi, gui
tin bao t6 giac t6i pham... Ngoai
ra, (ing dung con cung cép cac
chuong trinh trdc nghiém tim
hiéu phap luat, tin ttic canh bao
Ira d&o truc tuyén qua muc “Tin
néng trén khéng gian mang”
duéi dang biéu dé tryc quan
sinh déng.

Thugng ta Tran Thi Mai, Pho
Trudng phong Tham muu (Céng
an tinh) - don vi chd tri xay dung
(ing dung cho biét: Viéc Iya chon
tich hgp (ing dung trén nén tang
zalo gilp ngudi dan khéng phai
cai dat phan mém mdi, thao tac
don gian, phu hgp véi ca nhiing
ngudi khéng thanh thao cbéng
nghé. Chung t6i ky vong day sé
la céng cu hiiu hiéu hd trg ngusi
dan trong viéc ti€p can dich vu
cong, déng thoi giup luc lugng
cong an ndm bat nhanh céac
phén anh, kién nghi, ti d6 nang
cao chét lugng phuc vu.

Sau gan mot thang trién
khai, Uung dung ghi nhan hadn
10.000 lugt truy cép, thu hut
8.000 ngudi dung, trong d6 hon
3.000 tai khoan s dung thudng
xuyén. Bang chu y, qua tién ich
danh gia tich hgp, 100% ngudi
dung phan héi muc dé hai long
va rét hai long déi v6i su phuc
vu ctia Céng an tinh.

Hudng dén nén hanh chinh

hién dai, phuc vu

Thiéu ta Doan Thi Phuang,
can bo Phong Quan ly xuat
nhap canh (Co6ng an tinh),
ngudi tryc ti€p hudng dan ngudi
dan s’ dung ting dung cho biét:
T6i ting ti€p nhan nhiéu trudng
hop ngudi dan lung tung khi
lam thd tuc do khéng biét phai
lien hé ai, tai tai liéu tu dau.
VGi zalo mini app, ho chi cén

vai thao tac 1a da c6 thé tra cliu
thl tuc, xem két qua hé sa, goi
dién cho can bo tiép dan. Day
thuc su la céng cu don gidn ma
hiéu qua.

Ba Nguyén Thi Ha (50 tudi,
xa& Thuy Phong, huyén Thai
Thuy) chia sé: Trudc day t6i hay
phai dén truc ti€p cd quan cong
an dé dudc huéng dan. Nhung
vGi ing dung ma&i, moi thit déu
hién thi ré rang, dé thao tac. Toi
c6 thé gli kién nghi va nhan
phan héi ngay trén dién thoai
ma khong can phai dang nhap
hay cai ing dung rudm ra. Ong
Nguyé&n Mau Danh (61 tudi, qué
Thai Binh, hién séng tai Ha Noi)
cling danh gia cao tién ich tu
Ging dung: Téi rat thich muc trac
nghiém phap luat va canh bao
Ila ddo mang. Thong tin cép
nhat nhanh, hinh thic truc quan
dé hiéu giup t6i ndm bt kip thoi
cac hinh thic pham t6i mdi,
déng thdi hiéu rd hon cac quy
dinh phap luat lién quan dén dai
s6ng hang ngay.

“Thoi gian t6i, Cong an tinh
sé tiép tuc trién khai nhiéu hoat
déng déng hanh clung ngudi
dan trong ti€p can va sl dung
Ging dung, déng th&i cap nhat
céac chinh sach mdi, thd tuc mai
mot cach kip thGi, minh bach
trén nén tang nay. Muc tiéu la
xay dung mét kénh théng tin
phé bién, hién dai, mang hinh
anh lyc lugng cobng an ngay
cang gan gdi, than thién trong
méat nhan dan” - Thugng ta Tran
Thi Mai, Phé Trudng phong
Tham muu (Céng an tinh) cho
bi€t thém.

Zalo mini app - Cong an tinh
Thai Binh khong chi 1a m6t s&n
ph&m céng nghé ma con la dau
an ndi bat cho tu duy déi méi,
hanh dong quyét liét trong cong
cudc cdi cach hanh chinh cua
Céng an tinh. V&i cach lam chd
déng, sang tao, Céng an tinh
dang gop phan quan trong vao
hién thuc héa muc tiéu xay dung
chinh quyén s8, xa hoi s6.

NGUYEN THOI

CHAY THAN NHAN TAO TUYEN HUYEN

Giam ganh nang cho noiei benh

Hién nay, nhiéu bénh vién tuyén huyén da trién khai chay thdn nhdn tao. Piéu nay khong chi

gidm dp luc cho cdc bénh vién tuyén trén ma con gop phdn chia sé khé khdan cung nguoi bénh,
giup ho gidm chi phi va thoi gian di lai.

i suy than man, 6ng Bui
BQuang Phan (Tién Hai)

phai chay than nhan tao
gan 10 nam nay. N&u nhu nhiéu
nam trudc, cé lic 6ng phai Ién
Bénh vién Pa khoa tinh dé chay
thadn nhén tao thi nhiing nam
gan day 6ng khéng con phai di
xa ma c6 thé chay than ngay tai
Bénh vién Pa khoa Nam Tién
Hai. Ong Phan chia sé: Trudc
day, mbi khi dén lich chay than
nhan tao, t6i phai day sém, di
hang chuc ki-l6-mét 1én thanh
phé rat véat va; vao ngay mua,
bao thi ngai vd cung. Gig day,
khi dugc chay than gan nha toéi
rdt mung. Nha t6i cach bénh
vién c6 hon 1km rét thuan tién.
O day, co sG vat chéat khang
trang, can bd, nhan vién y té
nhiét tinh, chu dao nén téi rat
yén tam.

Bénh vién DPa khoa Nam
Tién Hai 1a moét trong nhiing
bénh vién tuyén huyén sém
trién khai chay than nhan tao
trén dia ban tinh. Hién Bénh
vién dang tién hanh chay than
nhéan tao cho hdn 40 bénh nhan
suy than man giai doan cudi.
Béac si Lé Sinh, Giam déc Bénh
vien Pa khoa Nam Tién Hai
cho biét: Chay than nhan tao
giup bénh nhéan suy than man
séng t6t hon, 6n dinh vé mat
stic khde, hoa nhap véi gia dinh
va cong dong. Khi Bénh vién
trién khai k§ thuat nay da gidm
dudgc réat nhiéu chi phi cho ngugi
bénh. Sau khodng 4 gid loc
mau, bénh nhan c6 thé vé nha,
quang dudng di chuyén ngan,
gilp ngudi bénh tiét kiém thoi
gian di lai, bdo dam suc khde.
Viéc chay than nhan tao, loc

mau chu ky tai Bénh vién dugc
trién khai hiéu qua; bénh nhan
tuan thu t6t phac dé diéu tri. Dy
kién trong nam 2026 Bénh vién
sé phat trién thém 5 may chay
thdn nhan tao, dao tao thém
bac sf, ky thuat vién dé phuc vu
ngudi bénh t6t hon.

Khi khong tim dugc ngudn
than hién tdng, khong co chi
phi thay than, ngudi bi suy than
man sé& phai chay than nhan
tao dén hét cudc ddi. Cu 3 lan/
tuan, ngudi bénh phai dén co sé
y t& dé chay than nhan tao. Vi
ngudi bi suy than, stic khée yéu,
khong thé lao dong, lai phai di
chuyén xa dé chay than khién
ho thém mét mdi, nhéat 1a khi
diéu kién kinh t& kho khan. Tuy
nhién, néu viéc chay than bi
gian doan sé anh hudng tGi stc
khde ngudi bénh, tham chi la

nguy hiém véi nhiéu bién chiing
c6 thé dan dén ti vong nhu ting
huyét ap, phu phdéi cép, suy tim,
dét quy... do than da suy, khong
thé loc, dao thai doc t6 ra ngoai
ca thé.

Xéac dinh chay than nhan tao
c6 y nghia nhan van, cung vdi
Bénh vién Pa khoa tinh, Bénh
vién Pa khoa Tién Hai, Bénh
vén Pa khoa Nam Tién Hai...,
mot s6 bénh vién tuyén huyén
nhu Bénh vién Pa khoa Hung
Ha, Bénh vién Da khoa Hung
Nhan, Bénh vién Da khoa Thai
Thuy... cling dang chuén bi cac
diéu kién can thiét dé thuc hién
dich vu ky thuat nay, giup ngudi
bénh dugc thu hudng ngay tu
cd sd. Ong Nguyén Vin Hiép,
Trudng phong T6 chic hanh
chinh, B&nh vién Ba khoa Hung
Ha chia sé: Trong nhiing nam

gan day, bénh ly than tiét niéu
dang cé chiéu hudng gia tang,
nhat la ngudi bénh chay than
nhan tao chu ky. Qua théng ké
clia Bénh vién, s6 ngudi bénh bi
suy than man phai chuyén tuyén
dé chay than nhan tao hang
nam ting, cu thé nam 2022
la 214 ca, nam 2023 la 220 ca
va nam 2024 la 263 ca. Trudc
nhu cau cép thiét vé kham chia

da thanh 1&p don nguyén thén
nhan tao thudéc Khoa Cé&p cliu
- Héi stic tich cuc - Chong doc.
Hién Bénh vién dang hoan thién
budc cudi cung, du ki€én 11 may
chay than nhan tao c6 thé hoat
ddng vao thang 4 hoac thang 5.

S6 lugng bénh nhan céan
chay than nhan tao ngay cang
tang. Do d6, dé dap Ung nhu
cau cham soc, diéu trj cho ngudi

cudi, nganh y t€ Thai Binh dat ra
muc tiéu, phadn ddu cac huyén
trong tinh déu c6 don nguyén
chay than nhan tao. Nhiing don
vi da trién khai chay than hiéu
quéa ciing c6 k& hoach tang s6
lugng may, nham phuc vu t6t
hon, gidm ftinh trang chuyén
tuyén, tiét kiém chi phi cho ngudi
bénh va gop phan bao dam an
sinh xa hoi.

bénh cho nhan dan, Bénh vién  khong may bi suy than giai doan HOANG LANH
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Nhén vién y té€ Bénh vién Pa khoa Nam Tién Hai van hanh mady chay than nhéan tao.



