2

Thai Binh

CHON TRUGNG, CHON NGHE
BUOC Nngoat (uan frong
frong hanh frinh truong thanh

Nhiéu lva chon

Trudc day, em Nguyén
Buc Anh, hoc sinh I16p 12,
Truong THPT Bong Thuy
Anh va bd me rat ban
khoan gilia hai lya chon do
la dang ky tuyén sinh Khoa
Khoa hoc may tinh, Trudng
Dai hoc Bach khoa Ha Ndi,
vlia mong muén dudc di du
hoc nganh tai chinh. Buc
Anh chia sé: Hoc vé lap
trinh va nghién cdu linh vyc
cong nghé la uéc ma tu khi
em budc vao céap 3, nhung
nganh tai chinh lai mé ra
nhiéu co hoi phat trién toan
cau. Via qua, em c6 tim
hiéu cac chuong trinh hoc
bdng tai moét s6 nudc nhu
Singapore va Uc, tuy nhién
khd nang ngoai ngl cula
em chua dugc t6t. Nhg su
tu van va dinh huéng cla
cac thay cé giao G trudng,
em da quyét dinh dang ky
tuyén sinh vao Khoa Khoa
hoc may tinh, Trudng Pai
hoc Bach khoa Ha Néi va
tiép tuc “dau tu” ti€ng Anh
dé néu c6 co hoi “san”
dudc hoc béng, em sé thi
stic & moi truGng méi. Hién
tai, em da tu tin hon véi lua
chon cla minh va cé ké
hoach cu thé dé 6n tap phu
hop, quyét tam dat dudc
muc tiéu ma ban than da
dé ra.

Ky thi t6t nghiep THPT
dang dén gén ciing la luc
hoc sinh I6p 12 vla tang
t6c on tap viua tim hiéu
va nghién clu cac nganh
hoc, trudng hoc phu hgp
vGi nang luc va nguyén
vong cla minh. Tuy nhién,
viéc lua chon va dua ra
quyét dinh 1a khéng hé dé
dang. Chinh vi Ié d6 ma
hau hét cac ban hoc sinh
déu gap kho khan va ap
lic trong giai doan nay.
Chia sé vé cach vugt qua
ap luc chon nganh, chon
trudng cla bén than, em
Nguyén Ngoc Mai, Trudng
THPT Bac Bong Quan cho
biét: Luc chon nganh, em
da dé ra 3 tiéu chi, mét l1a
nhiing nganh em thich, hai
la nhiing nganh thudc thé
manh clia em, ba la nhiing
nganh hién dang thinh
hanh dé phan tich va dua
ra lya chon; khi da quyét
dinh dugc nganh minh
mudn hoc thi em bat dau di
tim hiu vé cac trudng dai
hoc c6 nganh dé, dong thai
xin nhiing I6i khuyén tu cac
anh chj khéa trén, nhat la tu
van tU phia cac thay c6 giao
dé dua ra lya chon phu hop.
Ong Nguyén Quéc Tudn,
Phé Hiéu truéng Trudng
THPT B&c Dong Quan chia
sé: Nha trudng té chuic hoat

déng tu van, hudng nghiép
cho hoc sinh v&i nhiéu hinh
thiic nhu: tu van tuyén sinh,
huéng nghiép cho hoc sinh
toan trudng, trong tam la
hoc sinh 16p 12 trong cac
budi sinh hoat dué6i c&
dau tuan; 16ng ghép trong
tiét sinh hoat I6p; thanh
lap t6 tu vdn hé trg hoc
sinh dinh hudng, lya chon
nghé nghiép cho tudng
lai; lién két vGi cac co sb
giao duc dai hoc, day nghé
thuc hién tu vén, hudng
nghiép.. Cac hinh thic tu
van, huéng nghiép luén
thu hut su quan tam cla
dong dao hoc sinh. Clng
vGi do, cac nha trudng con
quan tam thuc hién chd
truang 16ng ghép, tich hgp
hoat déng giao duc huéng
nghiép vao cac mdén hoc,
hoat dong giao duc tai nha
trudng; tich cuc déi maéi noi
dung, hinh thic gido duc
huéng nghiép phu hgp tinh
hinh thuc té€. Trong qua
trinh truc tiép tu védn cho
hoc sinh, d6i ngl giao vién
nha trudng da giup cac
em cam nhan buéc dau vé
nganh, trudng hoc; tao ra
cac kénh tham khao hiu
ich, giup hoc sinh c6 thém
ngudn tu liéu, co s dé lua
chon nganh, trudng hoc
phu hgp.

Bilip hoc sinh hiéu minh
- - ~

va hiéu nghé

Chon nghé, chon
truong la mot phan quan
trong trong dinh hudng
tuong lai, nhung dé xac
dinh rd mot nghé cu thé
gita boi canh kinh t& - xa
héi va cong nghé khodng
ngling bién ddi lai 1a bai
toan khong dé. Nhiéu nghé
moi sé xuat hién, song
cling khong it nghé sé mat
di trong cudc cach mang
cong nghiép 4.0. Nham
giup hoc sinh c6 céi nhin
toan dién hon vé nghé
nghiép, SG Giao duc va
DPao tao Thai Binh phéi hgp
vGi Hoc vién Néng nghiép
Viét Nam t6 chdic hoi thao
“Hanh trinh khdi nghiép tu
THPT”, thu hat gan 40.000
hoc sinh I6p 10, 11 va I6p
12 toan tinh tham gia. Tai
day, cac dién gia da chia sé
kién thic vé khsi nghiép,
ddi méi sang tao cla sinh
vién Hoc vién NOong nghiép
Viét Nam, déng thdi trao déi
kinh nghiém khdi nghiép va
nhu cau nguén nhan luc
trong ky nguyén sé. Cac
chuyén gia ciing giadi dap
thdc mAc cla hoc sinh vé
lya chon nganh nghé, kinh
nghiém thuc tién, y tuéng
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khéi nghiép va cc hoi phat
trién nghé nghiép. PGS.
TS Vi Ngoc Huyén, Phé
Giam déc Hoc vién Noéng
nghiép Viét Nam cho biét:
Chung t6i muén thong qua
chudng trinh nay sé giup
hoc sinh THPT cla Thai
Binh nhan dién rd hon vé
thé manh, sé thich va xu
hudng nghé nghiép trong
tuong lai. HoOi thdo khong
chi truyén tai thong tin,
ma con md ra khong gian
két noi gidia hoc sinh véi
gidng vién, sinh vién khéi
nghiép va céac chuyén gia
giau kinh nghiém. Pay la
cd hoi dé cac em tiép can
thuc t&, hiéu rd hon vé thi
trudng lao doéng, tu dé dua
ra quyét dinh ding dan khi

Hoc sinh I6p 12, Trudng THPT Bac Pong Quan tang téc 6n tap giai doan nudc rut.

chon nganh, chon nghé
phu hgp v6i nang luc ban
than va yéu cau xa hoi.
Theo théng ké, toan
tinh cd 24.484 thi sinh
dang ky du thi ky thi tot
nghiép THPT nam 2025,
gébm 23.733 thi sinh dang
hoc I6p 12 va 751 thi sinh
tu do. D& gilip cac em chon
nganh, nghé phu hgp, cac
trudng THPT trong tinh
da bé tri doi ngd giao vién
c6 kinh nghiém, chuyén
mon gidi dé té chic cac
hoat dong tu vén, hudng
nghiép cho hoc sinh; déng
thoi lien két, phéi hop véi
don vi tuyén sinh tai cac
trudng dai hoc, cao ding
t6 chic tu vadn hudng
nghiép, tuyén sinh va cho

hoc sinh di tham quan, trai
nghiém thuc t€ cac nganh,
nghé ma trudng dai hoc,
cao dang dang dao tao.
Ba Ha Thi Thu Phudng,
Pho Giam déc S& Giao
duc va Pao tao cho biét:
Trong bdi canh thi trudng
lao dong dang chuyén dich
manh mé dudi tac déng
cla cudc cach mang cong
nghiép lan thu tu, cong tac
hudng nghiép cho hoc sinh
phé théng can dugdc nhin
nhan nhu mét qué trinh
déng hanh, khéng chi gitp
cac em chon dung nganh
nghé ma con dinh hinh tu
duy chl déng, sang tao va
kha nang thich Gng véi su
thay déi. S6 Giao duc va
DPao tao chi dao cac trudng

THPT ddy manh hoat dong
tu van sat véi nang luc, sé
thich cla tiing hoc sinh,
déng thai gan két chat ché
vGi doanh nghiép, trudng
dai hoc dé mang dén trai
nghiém thuc té&, théng tin
cap nhat vé nhu cau nhan
luc. Du chon nganh nao,
trudng nao thi médi hoc
sinh can khéng ngling né
luc, n&dng cao y thuc tu
hoc, &n tap that t6t dé dat
két qua cao nhat trong ky
thi sép t6i, dac biét luén y
thiic phan dau cho tuong
lai d& sau khi ra trudng c6
viéc lam 8n dinh, hudéng t6i
cudc sOng tu lap va bén
ving.

DANG ANH

THAI THUY

Chul dong cham $0c, hao ve thuy san

Dé bdo ddm hiéu qud nudi trong thiiy san, huyén Thdi Thuy da chii dong xdy dung
phuong dn va hudéng dan nguoi dan dp dung cdc bién phdp cham séc phit hop trong
diéu kién thoi tiét nang nong va bién dong khi hau.

H6 dén xa Thai Thugng (Thai Thuy) chd déng chdm séc thdy sén mua ndng nong.

iém tra thudng
xuyén nguén nudc,
duy tri muc nudc

trong ao nudi 6n dinh,
dung men vi sinh rai déu
xuéng ao dé xd ly moi
trudng ao nudi; déng thai,
bé sung céac loai thiic &n
giau vitamin C nham tang
stic dé khang cho tom la
cac bién phap 6ng Nguyén
Duy Cht, xa Thuyy Xuan
thuc hién khi cham soéc
tém trong thoi diém nay.
Ong Chii chia sé: Gia dinh
t6i c6 hon 1ha nubi tom
th&. Trong thsi diém néng
néng nay, con tdm mdi tha
trong vu xuén hé dang yéu;
do d¢6 t6i thuc hién nghiém
tic hudng dan, khuyén
cdo nganh chuyén mén
cla huyén, tinh dé cham
s6c theo dung ky thuét,
bao dam tom phat trién én
dinh. Trén mai cac ao nudi,
thay vi che phd nilon nhu
mua déng, téi dung Iudi
ram dé giam nhiét va bao
dam nguén dién 6n dinh
cho hé thong suc khi.

Co6 kinh nghiém nhiéu
nam nudi cac loai ca dac
san, 6ng Bui Sy Thinh, xa
Hong Diing cho biét: Trong
san xudt vu xuan he, toi vé
sinh ao rat ky, khi trung
day ao bang voi bot. Sau
khi tha giéng ca héng My
& dién tich 2ha, hang tuan,
t6i st dung ché& phdm sinh
hoc dé 8n dinh moi trudng
nudi. Méi ngay, t6i déu do
dd pH trong ao dé theo
doéi dién bién moéi trudng
nudc. Nhiing ngay thoi tiét
néng nong, t6i cho ca &n
viia phai, khong dé ca &n
quéa no, dé gay hai dudng
ruét. Nhd cham séc tét,
thuc hién dang quy trinh ky
thuat cling nhu khuyén céo
clia can by khuyén nong
nén dién tich nubi c4 hang
nam cua gia dinh 6ng Thinh
it dich bénh, thu nhap méi
nam hon 200 triéu dong.

Cung v@i su chl déng
cliacac hd dan, nganh nong
nghiép va chinh quyén céac
dia phudng cta huyén Thai
Thuy ciing tich cuc xudng

c6 s6 hudng dan cac ho
nudi trong thdy san thuc
hién quan ly t6t moi trudng
ao nudi va cac bién phap
phong bénh cho thly sén
trong thoi ti€t nidng nong.
Ong Lé Van Hoan, Pho
Trudng phong Néng nghiép
va Moi trudng huyén Thai
Thuy cho biét: Dién tich
thdy sé&n cla huyén Thai
Thuy dat trén 4.000ha. Sau
khi hoan thanh tha giéng
thdy san vu xuan he, huyén
Thai Thuy tang cudng cu
can bo xudéng cd s& hudng
dan cac hé nudi quan ly tot
mdi trudng ao nudi, trong
do khuyén céo ngudi nuoi
tdp trung ngay vao viéc
quan ly va cham séc thiy
s&n nudi. Trong qua trinh
nuoéi thudng xuyén st dung
ch& pham sinh hoc xi ly
nuéc dé bao dam khéng
xay ra dich bénh trén doi
tugng thiy san. Khi tom, ca
nuoi dat trén 1 thang tudi,
chdng rat nhay cam véi su
bién dong méi trudng, dé
phat sinh bénh va cé nguy

cd chét hang loat, do vay
phai ap dung nhiéu giai
phéap dé cham séc nhu: cho
&n v6i khdu phan va ché do
an hgp ly theo kich ¢d, mat
do; gidam 15 - 30% lugng
thiic an trong nhiing ngay
nang néng; dinh ky 10 - 15
ngay bd sung vitamin C,
khoang vi lugng; s dung
men tiéu hoéa tron vao thuc
an, thoi gian méi dgt ti 5 -
7 ngay dé ting cudng stc
dé khang. D&i vGi thiic an
céng nghiép khi s dung
phai cé dang ky tem nhan,
han s{ dung theo quy dinh
cla BO6 Noéng nghiép va
Méi trudng; cho an theo
ché do vé sé lugng, chat
lugng thuic an, thdi gian va
dia diém. Si dung cac loai
ché phdm sinh hoc dinh ky
10 - 15 ngay/1 1an dé x{ ly
nudc va day ao nudi. Theo
doi dién bién thdi tiét, chi
déng cac bién phap quan
ly mdi trudng, cham séc va
phong, chéng dich bénh;
dac biét, trong nhiing ngay
nhiét d6 cao cé thé giam
b6t ndng nong cho thay
san bang mot s6 bién phap
nhu: nadng cao muc nudc,
tao nhiing vung tranh néng
bang beo, luc binh, béng
ram, mai che, ha 16ng nuéi;
tang cudng sU dung quat
nuéc, suc khi dé tang lugng
oxy hoa tan trong nuéc ao
nuoi, tranh phan tang nudc
ao nuoi.

ChG  dong phong,
chéng dich bénh va cham
so6c, bao vé cac déi tugng
thdy san truéc nhiing &nh
hudng cla thai tiét 1a diéu
kién quan trong gop phan
giup ndéng dan cac dia
phuong trén dia ban huyén
Thai Thuy giam thiéu thiét
hai, nang cao hiéu qué kinh
t€, hoan thanh muc tiéu dé
ra trong nudi tréng thiy san
nam 2025.

MANH THANG

ach day 10 nam,
x& Minh Lang (Vi
Thu) van con la moét

vlung qué thuan néng véi co
s& ha tang con nhiéu kho
khan, thu nhap cla ngudi
dan chua cao, san xuét nhd
I&. Nhung tif khi dugc céng
nhan dat chudn néng thén
méi (NTM) nam 2015, buc
tranh qué huong da thay da
déi thit tiing ngay. Pudng
lang ngd xém khang trang,
nha van hdéa thon réng rai,
dgi séng vat chat, tinh than
clia ngudi dan nang lén rd
rét. TU sy dong thuan cla
nhan dan, Minh Lang da
viing vang di tiép ching
dudng xay dung NTM néang
cao.

Vé Minh Lang hém nay,
¢6 thé cdm nhan rd rét mot
dién mao mdéi dang hién
hGu trén ting con dudng,
mai nha, canh doéng, khu
dan cu. Nhing tuyén
dudng bé tong trai dai, rgp
bong cay xanh, hai bén la
hang rao hoa nd ryc rg, tao
nén canh quan sach dep,
than thién. Nhing ngbi nha
kién c6 moc lén ngay cang
nhiéu, cac coéng trinh van
héa, thé thao, y t& dudc
dau tu dong b, dap lng
tot nhu cau clia ngudi dan.
Ong Nguyén Van Phung,
Trudng thén Suy Hang -
moét trong nhiing thén dién
hinh cla xa vé huy déng
ngudn luc x& hoi hdéa cho
biét: Ngudi dan trong thon
rat tich cuc hudng ling cac
hoat déng xa&y dung NTM
nang cao. Tu viéc lam
dudng giao théng, nha van
hoa dén cac cong trinh van
hoa tam linh, ai clng sén
long déng goép. Chi trong
3 nam géan day, chdng toi
da huy déng dudgc han 600
triéu déng tU nhan dan dé
[Am mai tén, san khau, khu
vui choi cho tré em va tu
sia dinh, chtia. Cung véi
doé, hang ndm, thén con té
chic van dong xa hodi hda
ti 2 - 3 1an dé hoan thién
thém cac hang muc nha
van hoéa thén cé dién tich
300m2, dugc xay dung tu
nam 2015. DPay la minh
chiing cho tinh than doan
két va trach nhiém cua
ngudi dan véi qué huong.

Ong Hoang Dinh
Vuong, Cha tich UBND xa
Minh Lang cho biét: Thuc
hién chuang trinh xay dung
NTM nang cao, xa ban
hanh nghi quyét chuyén
dé, xay dung k& hoach

MINH LANG

Doi thay tif Xay dun

nong thon moi hang ¢ao

cu thé, phan céng nhiém
vy cho tuing can bd, cong
chiic phu trach cac tiéu
chi. Cong tac tuyén truyén
dugc ddy manh théng qua
cac hoi nghi, hop dan, 16ng
ghép sinh hoat chi bd nham
tao su déng thuan cao
trong nhan dan. bai Truyén
thanh xa tich cuc néu
guong ngudi tot, viéc tot,
¢é vii phong trao thi dua séi
ndi trong cong déng. Giai
doan 2015 - 2024, toan xa
da xay dung 30 cbng trinh
ha tang véi téng gia tri dau
tu 1én t6i 67,3 ty déng, trong
dé ngan sach x& chiém
90,3%. Ngoai ra, xa con
huy déng hiéu qua ngudn
von tU chuong trinh muc
tieu qudc gia, x4 s6 kién
thiét va ngudn x& hoéi hoa.
Nhiéu théon van dong nhan
dan déng gép ngay cong,
kinh phi dé lam dudng noi
déng, ma rong dudng giao
théng, xay dung ranh thoat
nudc, trdng cay xanh, cham
s6c canh quan moi trudng
xanh - sach - dep.

Song song véi xay dung
ha tang, xa Minh Lang dac
biét chd trong phat trién san
xuét, nang cao thu nhép,
gidm nghéo bén viing cho

ngudi dan. Trong linh vuc
néng nghiép, xa ddy manh
chuyén déi co cdu cay
trong, Ung dung tién bo
ky thuat vao san xuét, xay
dvng vung chuyén canh,
mo hinh san xuat lta nép
A Sao theo tiéu chuén
VietGAP tai thén Trung
Nha, véi dién tich 5ha co6
ma vung trong va lién két
bao tiéu san pham. Ong
Tran Van Kién, thén Suy
Hang tich tu han 50 mé&u
rudng dé san xuat lta hang
hoa chia sé: Nh& ¢c6 cg ché
théng thoang, chinh quyén
hé trg tich cuc, t6i manh
dan thué, mugn ruéng maé
rong quy mo san xuét, ap
dung cd gigi hoéa tu khéu
lam dat dén thu hoach. Méi
nam gia dinh t6i thu 1ai hon
300 triéu dong.

Cac mé hinh san xuét
tiéu thG coéng nghiép,
nganh nghé noéng thon
cling dugc khuyén khich
ma& réng. Nghé théu truyén
théng dudc duy tri, nghé
moc, ¢d khi, ché bién néng
san va kinh doanh van tai
phat trién manh. Cum cong
nghiép trén dia ban xa giai
quyét viéc lam cho hang
nghin lao doéng véi thu nhap

én dinh ti 6 - 9 triéu déng/
ngudi/thang. Ngoai ra, xa
c6é hon 600 lao dong di
xuét khdu lao dong & cac
nudc nhu: Nhat Ban, Han
Quéc..., t dé gop phan
tang téng thu nhap toan xa.
Nam 2024, ty 1& hé nghéo
da chiéu cla xa giam con
0,95%, thu nhép binh quan
dau ngudi dat trén 76 triéu
déng. Ong Nguyén Van
HGu, thon Tra Béng phéan
khGi cho biét: 10 nam
trudc, dudng lang con nho
hep, nha van hoéa chua
c6 san chai cho tré, nay
khang trang sach dep, con
chau di hoc, ngudi gia thé
duc, thanh nién thé thao,
ai cling hai long. Khéng khi
qué huong thay déi rd rét.
Dién mao nbéng thon
ngay cang khdi sac, két cau
ha tang dong b, san xuét
phat trién, ddi s6ng vat chat,
tinh than clia nhan dan dudc
nang 1én. Dén nay, Minh
Lang da hoan thanh 19/19
tiéu chi x& NTM nang cao.
TU két qua do, xa tap trung
nang cao chat lugng céac
tiéu chi, phan ddu xay dung
xa NTM kiéu méau trong thoi
gian ta6i.
DUC DONG

Ha tang giao théng xa Minh Lang (Vi Thu) dugc dau tu déng bo.
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