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Kiểm tra thường 
xuyên nguồn nước, 
duy trì mực nước 

trong ao nuôi ổn định, 
dùng men vi sinh rải đều 
xuống ao để xử lý môi 
trường ao nuôi; đồng thời, 
bổ sung các loại thức ăn 
giàu vitamin C nhằm tăng 
sức đề kháng cho tôm là 
các biện pháp ông Nguyễn 
Duy Chữ, xã Thụy Xuân 
thực hiện khi chăm sóc 
tôm trong thời điểm này. 
Ông Chữ chia sẻ: Gia đình 
tôi có hơn 1ha nuôi tôm 
thẻ. Trong thời điểm nắng 
nóng này, con tôm mới thả 
trong vụ xuân hè đang yếu; 
do đó tôi thực hiện nghiêm 
túc hướng dẫn, khuyến 
cáo ngành chuyên môn 
của huyện, tỉnh để chăm 
sóc theo đúng kỹ thuật, 
bảo đảm tôm phát triển ổn 
định. Trên mái các ao nuôi, 
thay vì che phủ nilon như 
mùa đông, tôi dùng lưới 
râm để giảm nhiệt và bảo 
đảm nguồn điện ổn định 
cho hệ thống sục khí.

Có kinh nghiệm nhiều 
năm nuôi các loại cá đặc 
sản, ông Bùi Sỹ Thịnh, xã 
Hồng Dũng cho biết: Trong 
sản xuất vụ xuân hè, tôi vệ 
sinh ao rất kỹ, khử trùng 
đáy ao bằng vôi bột. Sau 
khi thả giống cá hồng Mỹ 
ở diện tích 2ha, hàng tuần, 
tôi sử dụng chế phẩm sinh 
học để ổn định môi trường 
nuôi. Mỗi ngày, tôi đều đo 
độ pH trong ao để theo 
dõi diễn biến môi trường 
nước. Những ngày thời tiết 
nắng nóng, tôi cho cá ăn 
vừa phải, không để cá ăn 
quá no, dễ gây hại đường 
ruột. Nhờ chăm sóc tốt, 
thực hiện đúng quy trình kỹ 
thuật cũng như khuyến cáo 
của cán bộ khuyến nông 
nên diện tích nuôi cá hàng 
năm của gia đình ông Thịnh 
ít dịch bệnh, thu nhập mỗi 
năm hơn 200 triệu đồng.

Cùng với sự chủ động 
của các hộ dân, ngành nông 
nghiệp và chính quyền các 
địa phương của huyện Thái 
Thụy cũng tích cực xuống 

cơ sở hướng dẫn các hộ 
nuôi trồng thủy sản thực 
hiện quản lý tốt môi trường 
ao nuôi và các biện pháp 
phòng bệnh cho thủy sản 
trong thời tiết nắng nóng. 
Ông Lê Văn Hoan, Phó 
Trưởng phòng Nông nghiệp 
và Môi trường huyện Thái 
Thụy cho biết: Diện tích 
thủy sản của huyện Thái 
Thụy đạt trên 4.000ha. Sau 
khi hoàn thành thả giống 
thủy sản vụ xuân hè, huyện 
Thái Thụy tăng cường cử 
cán bộ xuống cơ sở hướng 
dẫn các hộ nuôi quản lý tốt 
môi trường ao nuôi, trong 
đó khuyến cáo người nuôi 
tập trung ngay vào việc 
quản lý và chăm sóc thủy 
sản nuôi. Trong quá trình 
nuôi thường xuyên sử dụng 
chế phẩm sinh học xử lý 
nước để bảo đảm không 
xảy ra dịch bệnh trên đối 
tượng thủy sản. Khi tôm, cá 
nuôi đạt trên 1 tháng tuổi, 
chúng rất nhạy cảm với sự 
biến động môi trường, dễ 
phát sinh bệnh và có nguy 

cơ chết hàng loạt, do vậy 
phải áp dụng nhiều giải 
pháp để chăm sóc như: cho 
ăn với khẩu phần và chế độ 
ăn hợp lý theo kích cỡ, mật 
độ; giảm 15 - 30% lượng 
thức ăn trong những ngày 
nắng nóng; định kỳ 10 - 15 
ngày bổ sung vitamin C, 
khoáng vi lượng; sử dụng 
men tiêu hóa trộn vào thức 
ăn, thời gian mỗi đợt từ 5 - 
7 ngày để tăng cường sức 
đề kháng. Đối với thức ăn 
công nghiệp khi sử dụng 
phải có đăng ký tem nhãn, 
hạn sử dụng theo quy định 
của Bộ Nông nghiệp và 
Môi trường; cho ăn theo 
chế độ về số lượng, chất 
lượng thức ăn, thời gian và 
địa điểm. Sử dụng các loại 
chế phẩm sinh học định kỳ 
10 - 15 ngày/1 lần để xử lý 
nước và đáy ao nuôi. Theo 
dõi diễn biến thời tiết, chủ 
động các biện pháp quản 
lý môi trường, chăm sóc và 
phòng, chống dịch bệnh; 
đặc biệt, trong những ngày 
nhiệt độ cao có thể giảm 
bớt nắng nóng cho thủy 
sản bằng một số biện pháp 
như: nâng cao mực nước, 
tạo những vùng tránh nóng 
bằng bèo, lục bình, bóng 
râm, mái che, hạ lồng nuôi; 
tăng cường sử dụng quạt 
nước, sục khí để tăng lượng 
oxy hòa tan trong nước ao 
nuôi, tránh phân tầng nước 
ao nuôi.

Chủ động phòng, 
chống dịch bệnh và chăm 
sóc, bảo vệ các đối tượng 
thủy sản trước những ảnh 
hưởng của thời tiết là điều 
kiện quan trọng góp phần 
giúp nông dân các địa 
phương trên địa bàn huyện 
Thái Thụy giảm thiểu thiệt 
hại, nâng cao hiệu quả kinh 
tế, hoàn thành mục tiêu đề 
ra trong nuôi trồng thủy sản 
năm 2025.

MẠNH THẮNG 

Cách đây 10 năm, 
xã Minh Lãng (Vũ 
Thư) vẫn còn là một 

vùng quê thuần nông với cơ 
sở hạ tầng còn nhiều khó 
khăn, thu nhập của người 
dân chưa cao, sản xuất nhỏ 
lẻ. Nhưng từ khi được công 
nhận đạt chuẩn nông thôn 
mới (NTM) năm 2015, bức 
tranh quê hương đã thay da 
đổi thịt từng ngày. Đường 
làng ngõ xóm khang trang, 
nhà văn hóa thôn rộng rãi, 
đời sống vật chất, tinh thần 
của người dân nâng lên rõ 
rệt. Từ sự đồng thuận của 
nhân dân, Minh Lãng đã 
vững vàng đi tiếp chặng 
đường xây dựng NTM nâng 
cao.

Về Minh Lãng hôm nay, 
có thể cảm nhận rõ rệt một 
diện mạo mới đang hiện 
hữu trên từng con đường, 
mái nhà, cánh đồng, khu 
dân cư. Những tuyến 
đường bê tông trải dài, rợp 
bóng cây xanh, hai bên là 
hàng rào hoa nở rực rỡ, tạo 
nên cảnh quan sạch đẹp, 
thân thiện. Những ngôi nhà 
kiên cố mọc lên ngày càng 
nhiều, các công trình văn 
hóa, thể thao, y tế được 
đầu tư đồng bộ, đáp ứng 
tốt nhu cầu của người dân. 
Ông Nguyễn Văn Phụng, 
Trưởng thôn Súy Hãng - 
một trong những thôn điển 
hình của xã về huy động 
nguồn lực xã hội hóa cho 
biết: Người dân trong thôn 
rất tích cực hưởng ứng các 
hoạt động xây dựng NTM 
nâng cao. Từ việc làm 
đường giao thông, nhà văn 
hóa đến các công trình văn 
hóa tâm linh, ai cũng sẵn 
lòng đóng góp. Chỉ trong 
3 năm gần đây, chúng tôi 
đã huy động được hơn 600 
triệu đồng từ nhân dân để 
làm mái tôn, sân khấu, khu 
vui chơi cho trẻ em và tu 
sửa đình, chùa. Cùng với 
đó, hàng năm, thôn còn tổ 
chức vận động xã hội hóa 
từ 2 - 3 lần để hoàn thiện 
thêm các hạng mục nhà 
văn hóa thôn có diện tích 
300m2, được xây dựng từ 
năm 2015. Đây là minh 
chứng cho tinh thần đoàn 
kết và trách nhiệm của 
người dân với quê hương.

Ông Hoàng Đình 
Vương, Chủ tịch UBND xã 
Minh Lãng cho biết: Thực 
hiện chương trình xây dựng 
NTM nâng cao, xã ban 
hành nghị quyết chuyên 
đề, xây dựng kế hoạch 

cụ thể, phân công nhiệm 
vụ cho từng cán bộ, công 
chức phụ trách các tiêu 
chí. Công tác tuyên truyền 
được đẩy mạnh thông qua 
các hội nghị, họp dân, lồng 
ghép sinh hoạt chi bộ nhằm 
tạo sự đồng thuận cao 
trong nhân dân. Đài Truyền 
thanh xã tích cực nêu 
gương người tốt, việc tốt, 
cổ vũ phong trào thi đua sôi 
nổi trong cộng đồng. Giai 
đoạn 2015 - 2024, toàn xã 
đã xây dựng 30 công trình 
hạ tầng với tổng giá trị đầu 
tư lên tới 67,3 tỷ đồng, trong 
đó ngân sách xã chiếm 
90,3%. Ngoài ra, xã còn 
huy động hiệu quả nguồn 
vốn từ chương trình mục 
tiêu quốc gia, xổ số kiến 
thiết và nguồn xã hội hóa. 
Nhiều thôn vận động nhân 
dân đóng góp ngày công, 
kinh phí để làm đường nội 
đồng, mở rộng đường giao 
thông, xây dựng rãnh thoát 
nước, trồng cây xanh, chăm 
sóc cảnh quan môi trường 
xanh - sạch - đẹp.

Song song với xây dựng 
hạ tầng, xã Minh Lãng đặc 
biệt chú trọng phát triển sản 
xuất, nâng cao thu nhập, 
giảm nghèo bền vững cho 

người dân. Trong lĩnh vực 
nông nghiệp, xã đẩy mạnh 
chuyển đổi cơ cấu cây 
trồng, ứng dụng tiến bộ 
kỹ thuật vào sản xuất, xây 
dựng vùng chuyên canh, 
mô hình sản xuất lúa nếp 
A Sào theo tiêu chuẩn 
VietGAP tại thôn Trung 
Nha, với diện tích 5ha có 
mã vùng trồng và liên kết 
bao tiêu sản phẩm. Ông 
Trần Văn Kiên, thôn Súy 
Hãng tích tụ hơn 50 mẫu 
ruộng để sản xuất lúa hàng 
hóa chia sẻ: Nhờ có cơ chế 
thông thoáng, chính quyền 
hỗ trợ tích cực, tôi mạnh 
dạn thuê, mượn ruộng mở 
rộng quy mô sản xuất, áp 
dụng cơ giới hóa từ khâu 
làm đất đến thu hoạch. Mỗi 
năm gia đình tôi thu lãi hơn 
300 triệu đồng.

Các mô hình sản xuất 
tiểu thủ công nghiệp, 
ngành nghề nông thôn 
cũng được khuyến khích 
mở rộng. Nghề thêu truyền 
thống được duy trì, nghề 
mộc, cơ khí, chế biến nông 
sản và kinh doanh vận tải 
phát triển mạnh. Cụm công 
nghiệp trên địa bàn xã giải 
quyết việc làm cho hàng 
nghìn lao động với thu nhập 

ổn định từ 6 - 9 triệu đồng/
người/tháng. Ngoài ra, xã 
có hơn 600 lao động đi 
xuất khẩu lao động ở các 
nước như: Nhật Bản, Hàn 
Quốc..., từ đó góp phần 
tăng tổng thu nhập toàn xã. 
Năm 2024, tỷ lệ hộ nghèo 
đa chiều của xã giảm còn 
0,95%, thu nhập bình quân 
đầu người đạt trên 76 triệu 
đồng. Ông Nguyễn Văn 
Hữu, thôn Trà Đông phấn 
khởi cho biết: 10 năm 
trước, đường làng còn nhỏ 
hẹp, nhà văn hóa chưa 
có sân chơi cho trẻ, nay 
khang trang sạch đẹp, con 
cháu đi học, người già thể 
dục, thanh niên thể thao, 
ai cũng hài lòng. Không khí 
quê hương thay đổi rõ rệt.

Diện mạo nông thôn 
ngày càng khởi sắc, kết cấu 
hạ tầng đồng bộ, sản xuất 
phát triển, đời sống vật chất, 
tinh thần của nhân dân được 
nâng lên. Đến nay, Minh 
Lãng đã hoàn thành 19/19 
tiêu chí xã NTM nâng cao. 
Từ kết quả đó, xã tập trung 
nâng cao chất lượng các 
tiêu chí, phấn đấu xây dựng 
xã NTM kiểu mẫu trong thời 
gian tới.

Nhiều lựa chọn
Trước đây, em Nguyễn 

Đức Anh, học sinh lớp 12, 
Trường THPT Đông Thụy 
Anh và bố mẹ rất băn 
khoăn giữa hai lựa chọn đó 
là đăng ký tuyển sinh Khoa 
Khoa học máy tính, Trường 
Đại học Bách khoa Hà Nội, 
vừa mong muốn được đi du 
học ngành tài chính. Đức 
Anh chia sẻ: Học về lập 
trình và nghiên cứu lĩnh vực 
công nghệ là ước mơ từ khi 
em bước vào cấp 3, nhưng 
ngành tài chính lại mở ra 
nhiều cơ hội phát triển toàn 
cầu. Vừa qua, em có tìm 
hiểu các chương trình học 
bổng tại một số nước như 
Singapore và Úc, tuy nhiên 
khả năng ngoại ngữ của 
em chưa được tốt. Nhờ sự 
tư vấn và định hướng của 
các thầy cô giáo ở trường, 
em đã quyết định đăng ký 
tuyển sinh vào Khoa Khoa 
học máy tính, Trường Đại 
học Bách khoa Hà Nội và 
tiếp tục “đầu tư” tiếng Anh 
để nếu có cơ hội “săn” 
được học bổng, em sẽ thử 
sức ở môi trường mới. Hiện 
tại, em đã tự tin hơn với lựa 
chọn của mình và có kế 
hoạch cụ thể để ôn tập phù 
hợp, quyết tâm đạt được 
mục tiêu mà bản thân đã 
đề ra.

Kỳ thi tốt nghiệp THPT 
đang đến gần cũng là lúc 
học sinh lớp 12 vừa tăng 
tốc ôn tập vừa tìm hiểu 
và nghiên cứu các ngành 
học, trường học phù hợp 
với năng lực và nguyện 
vọng của mình. Tuy nhiên, 
việc lựa chọn và đưa ra 
quyết định là không hề dễ 
dàng. Chính vì lẽ đó mà 
hầu hết các bạn học sinh 
đều gặp khó khăn và áp 
lực trong giai đoạn này. 
Chia sẻ về cách vượt qua 
áp lực chọn ngành, chọn 
trường của bản thân, em 
Nguyễn Ngọc Mai, Trường 
THPT Bắc Đông Quan cho 
biết: Lúc chọn ngành, em 
đã đề ra 3 tiêu chí, một là 
những ngành em thích, hai 
là những ngành thuộc thế 
mạnh của em, ba là những 
ngành hiện đang thịnh 
hành để phân tích và đưa 
ra lựa chọn; khi đã quyết 
định được ngành mình 
muốn học thì em bắt đầu đi 
tìm hiểu về các trường đại 
học có ngành đó, đồng thời 
xin những lời khuyên từ các 
anh chị khóa trên, nhất là tư 
vấn từ phía các thầy cô giáo 
để đưa ra lựa chọn phù hợp. 
Ông Nguyễn Quốc Tuấn, 
Phó Hiệu trưởng Trường 
THPT Bắc Đông Quan chia 
sẻ: Nhà trường tổ chức hoạt 

động tư vấn, hướng nghiệp 
cho học sinh với nhiều hình 
thức như: tư vấn tuyển sinh, 
hướng nghiệp cho học sinh 
toàn trường, trọng tâm là 
học sinh lớp 12 trong các 
buổi sinh hoạt dưới cờ 
đầu tuần; lồng ghép trong 
tiết sinh hoạt lớp; thành 
lập tổ tư vấn hỗ trợ học 
sinh định hướng, lựa chọn 
nghề nghiệp cho tương 
lai; liên kết với các cơ sở 
giáo dục đại học, dạy nghề 
thực hiện tư vấn, hướng 
nghiệp… Các hình thức tư 
vấn, hướng nghiệp luôn 
thu hút sự quan tâm của 
đông đảo học sinh. Cùng 
với đó, các nhà trường còn 
quan tâm thực hiện chủ 
trương lồng ghép, tích hợp 
hoạt động giáo dục hướng 
nghiệp vào các môn học, 
hoạt động giáo dục tại nhà 
trường; tích cực đổi mới nội 
dung, hình thức giáo dục 
hướng nghiệp phù hợp tình 
hình thực tế. Trong quá 
trình trực tiếp tư vấn cho 
học sinh, đội ngũ giáo viên 
nhà trường đã giúp các 
em cảm nhận bước đầu về 
ngành, trường học; tạo ra 
các kênh tham khảo hữu 
ích, giúp học sinh có thêm 
nguồn tư liệu, cơ sở để lựa 
chọn ngành, trường học 
phù hợp.

Giúp học sinh hiểu mình
và hiểu nghề
Chọn nghề, chọn 

trường là một phần quan 
trọng trong định hướng 
tương lai, nhưng để xác 
định rõ một nghề cụ thể 
giữa bối cảnh kinh tế - xã 
hội và công nghệ không 
ngừng biến đổi lại là bài 
toán không dễ. Nhiều nghề 
mới sẽ xuất hiện, song 
cũng không ít nghề sẽ mất 
đi trong cuộc cách mạng 
công nghiệp 4.0. Nhằm 
giúp học sinh có cái nhìn 
toàn diện hơn về nghề 
nghiệp, Sở Giáo dục và 
Đào tạo Thái Bình phối hợp 
với Học viện Nông nghiệp 
Việt Nam tổ chức hội thảo 
“Hành trình khởi nghiệp từ 
THPT”, thu hút gần 40.000 
học sinh lớp 10, 11 và lớp 
12 toàn tỉnh tham gia. Tại 
đây, các diễn giả đã chia sẻ 
kiến thức về khởi nghiệp, 
đổi mới sáng tạo của sinh 
viên Học viện Nông nghiệp 
Việt Nam, đồng thời trao đổi 
kinh nghiệm khởi nghiệp và 
nhu cầu nguồn nhân lực 
trong kỷ nguyên số. Các 
chuyên gia cũng giải đáp 
thắc mắc của học sinh về 
lựa chọn ngành nghề, kinh 
nghiệm thực tiễn, ý tưởng 

khởi nghiệp và cơ hội phát 
triển nghề nghiệp. PGS.
TS Vũ Ngọc Huyên, Phó 
Giám đốc Học viện Nông 
nghiệp Việt Nam cho biết: 
Chúng tôi muốn thông qua 
chương trình này sẽ giúp 
học sinh THPT của Thái 
Bình nhận diện rõ hơn về 
thế mạnh, sở thích và xu 
hướng nghề nghiệp trong 
tương lai. Hội thảo không 
chỉ truyền tải thông tin, 
mà còn mở ra không gian 
kết nối giữa học sinh với 
giảng viên, sinh viên khởi 
nghiệp và các chuyên gia 
giàu kinh nghiệm. Đây là 
cơ hội để các em tiếp cận 
thực tế, hiểu rõ hơn về thị 
trường lao động, từ đó đưa 
ra quyết định đúng đắn khi 

chọn ngành, chọn nghề 
phù hợp với năng lực bản 
thân và yêu cầu xã hội.

Theo thống kê, toàn 
tỉnh có 24.484 thí sinh 
đăng ký dự thi kỳ thi tốt 
nghiệp THPT năm 2025, 
gồm 23.733 thí sinh đang 
học lớp 12 và 751 thí sinh 
tự do. Để giúp các em chọn 
ngành, nghề phù hợp, các 
trường THPT trong tỉnh 
đã bố trí đội ngũ giáo viên 
có kinh nghiệm, chuyên 
môn giỏi để tổ chức các 
hoạt động tư vấn, hướng 
nghiệp cho học sinh; đồng 
thời liên kết, phối hợp với 
đơn vị tuyển sinh tại các 
trường đại học, cao đẳng 
tổ chức tư vấn hướng 
nghiệp, tuyển sinh và cho 

học sinh đi tham quan, trải 
nghiệm thực tế các ngành, 
nghề mà trường đại học, 
cao đẳng đang đào tạo. 
Bà Hà Thị Thu Phương, 
Phó Giám đốc Sở Giáo 
dục và Đào tạo cho biết: 
Trong bối cảnh thị trường 
lao động đang chuyển dịch 
mạnh mẽ dưới tác động 
của cuộc cách mạng công 
nghiệp lần thứ tư, công tác 
hướng nghiệp cho học sinh 
phổ thông cần được nhìn 
nhận như một quá trình 
đồng hành, không chỉ giúp 
các em chọn đúng ngành 
nghề mà còn định hình tư 
duy chủ động, sáng tạo và 
khả năng thích ứng với sự 
thay đổi. Sở Giáo dục và 
Đào tạo chỉ đạo các trường 

THPT đẩy mạnh hoạt động 
tư vấn sát với năng lực, sở 
thích của từng học sinh, 
đồng thời gắn kết chặt chẽ 
với doanh nghiệp, trường 
đại học để mang đến trải 
nghiệm thực tế, thông tin 
cập nhật về nhu cầu nhân 
lực. Dù chọn ngành nào, 
trường nào thì mỗi học 
sinh cần không ngừng nỗ 
lực, nâng cao ý thức tự 
học, ôn tập thật tốt để đạt 
kết quả cao nhất trong kỳ 
thi sắp tới, đặc biệt luôn ý 
thức phấn đấu cho tương 
lai để sau khi ra trường có 
việc làm ổn định, hướng tới 
cuộc sống tự lập và bền 
vững.

CHỌN TRƯỜNG, CHỌN NGHỀ

Bước ngoặt quan trọng 
trong hành trình trưởng thành

THÁI THỤY

Chủ động chăm sóc, bảo vệ thủy sản
MINH LÃNG

Đổi thay từ xây dựng 
nông thôn mới nâng caoĐể bảo đảm hiệu quả nuôi trồng thủy sản, huyện Thái Thụy đã chủ động xây dựng 

phương án và hướng dẫn người dân áp dụng các biện pháp chăm sóc phù hợp trong 
điều kiện thời tiết nắng nóng và biến động khí hậu.

Hộ dân xã Thái Thượng (Thái Thụy) chủ động chăm sóc thủy sản mùa nắng nóng.

Hạ tầng giao thông xã Minh Lãng (Vũ Thư) được đầu tư đồng bộ.

Học sinh lớp 12, Trường THPT Bắc Đông Quan tăng tốc ôn tập giai đoạn nước rút.

ĐỨC DŨNG

ĐẶNG ANH


