Thu tu, ngay 20 thang 3 nam 2019

Hanh phiic - bat dau tir dau?

anh phuc la gi ma
H ngay ca nhiing dda
tré, khi hoan toan
chua hidu rd khai niém nay
dé luén mong chd va khat
khao dudgc hanh phuc?
Theo dinh nghia trong
Tu dién bach khoa Viét
Nam, hanh phuc la mét
trang thai cdm xuc cla con
ngudi khi dugc thda man
mot nhu cau nao dé. Tuy
nhién, do chi la dinh nghia
khai quat nhat, don gian
nhat. Trong cudc séng,
hanh phuc la mét khai niém
déng, v6i mbéi ngudi khac
nhau, hanh phdc cing
mang y nghia khac nhau.
Hanh phuc c6 khi dugc tinh
trong mét thai gian dai: mot
cudc ddi hanh phuc, nhiing
cudc hén nhéan hanh phuc,
nhiing tudi tha hanh phdc.
Song hanh phuc ciing cé
khi chi tinh & mot thai diém
ngan: dda tré cam thay
hanh phuc khi nhan dugc
moét IGi khen, cau hoc sinh
thdy minh hanh phuc khi
dat diém cao... Hanh phuc
s& dén tu nhing nd lyc va
sy hy sinh I6n lao, nhung
hanh phuc cling cé thé |a
nhiing diéu rat nhé bé va
gian di. Toi bi &n tugng mai
cau chuyén vé mot ngudi
dan 6ng, 6ng la mét can bd
c6 dia vi 8 mot nganh. Vg
dng méac bénh réi mat khi
ong dang & tudi trung nién.
Sau it nAm véan thay éng
“ga tréng nudi con”, nhiéu
ngudi maéi mai, khéng it
ngudi phuy ni clng thudng
yéu, mong dugc cung 6ng
ganh vac gia dinh song 6ng

Bé di hoc vé vui mitng khoe me: “Me oi hom nay con duoc co
khen”. Chj cua bé ciing sung suéng khoe: “Con ciing duoc bai lam
t6t me q. Me thudng gi cho chiing con nhé”. “U! Hai con ngoan,
hoc giéi me sé cé6 qua thuong” - nguoi me trd 1oi. “Oi! Hom nay
chung ta hanh phiic qud” - hai chi em sung suong hét todang.

déu tu chdi vi mudn dugdc
toan tam, toan y cham lo
cho cac con khi khéng con
me. Thau hiéu sy hy sinh
I6n lao cla bé, cac con éng
déu hiéu thao, cham ngoan
hoc hanh, tré thanh ngudi
thanh dat. Ong da séng
nhiing nam thang tudi gia

hanh phc, thanh than bén
cac con, cac chau quay
quan. Cau chuyén cudc doi
clia 6ng khién bao ngudi
cam phuc.

Khoéng chi l1a cdm phuc,
cudc doi cla nhing con
ngudi dam hy sinh ban than
minh vi ngudi than, gia dinh,

Anh minh hoa

cdng dong, vi nhiing diéu
y nghia con ludn 1a niém
khich 1&, trao cho moi ngudGi
niém tin vé nhiing diéu cao
dep cla tinh yéu va tam
hén con ngudi. Chang ta
dang dudc chiing kién su
thay déi I6n lao trong x& hoi
Viét Nam. Cung véGi su phat

trién cla nén kinh té - xa
hoi, dsi s6ng nang cao, sé
ngudi giau gia tang, ngudi
nghéo gidm bdét song cung
vGi db, co rat nhiéu quan
diém, 18i s6ng ciing thay
ddi kéo theo nhiéu thuan
phong, my tuc c6 nguy cc
bi xam l&n. Chuyén doanh
nhan N. cong khai 14y vg
bé, ong T. mot dang vién,
moét can bd lanh dao vua
nhan sé huu ciing céng
khai nhan con riéng, dén &
véi nhan tinh tré da khéng
con la chuyén hiém gap. Va
dang sg@ hon la nhiing hanh
dong vi pham phap luat,
trai véi luan thudng, dao
ly 8y dugc bang long chép
nhan, khéng bi x& ly, 1én an
va dang trG thanh diéu binh
thudng trong quan niém,
suy nght ctia nhiéu ngudi.
Thai gian qua, bao chi
da théng tin vé mét s6 vu
viéc gay x6n xao du luan:
mot trung ta cong an giao
cau vdi tré vi thanh nién;
mét thay giao nhan tin “ga
tinh” nG sinh; mo6t hiéu
trudng dam 6 nhiéu hoc
sinh... Né&u dinh nghia
“hanh phic la mét trang
thai cAm xuc clia con nguoi
khi dugc théa man mét nhu
cdu nao do” thi chic hén
nhiing con ngudi ay da
cam thdy “hanh phuc” khi
dudc thda man nhing nhu
cau cda minh. Song, sau
giay phut “hanh phuc” chéc
lat dad kéo theo rdt nhiéu
hé luy va da gay ra biét
bao dau khé, tén thuong
cho ngudi than, gia dinh
va dong nghiép cda minh.

Trén thuc t&, ban than mbi
con ngudi dé da phai tra
gia rat dat cho nhiing ham
mudn th&p hén cla minh.
Viéc dat dugc ham muédn
ay chac chan khong phai la
hanh phuc.

Trong ban Tuyén ngoén
Boc lap khai sinh ra nuéc
Viét Nam Dan chi Cong
hoa, nay la nuéc Céng hoa
X& hoi chll nghia Viét Nam,
Ch( tich H6 Chi Minh da
khdng dinh: “T4t ca moi
ngudi déu sinh ra c6 quyén
binh dang. Tao héa cho ho
nhiing quyén khoéng ai co
thé xam pham dudc; trong
nhiing quyén &y, c6 quyén
dugc séng, quyén tu do
va quyén muu cau hanh
phuc”. Hanh phtc la diéu
mong muén, khat khao cla
méi ngudi va toan nhan
loai. Nam 2019 la nam thu
bay toan thé gisi hudng
Ging ngay Quéc té hanh
phuc. Nhan ngay Quoéc té
hanh phuc, chung ta hay
cung dung lai, 1Ang nghe
va suy nghithat nghiém tuc
vé khai niém “hanh phuc’.
Hanh phuc bat dau tir dau?
Nhu thé nao 1a mét hanh
phuc thuc sy? Hanh phuc
clia minh c6 dang ton tai
trén su dau khé hay la néi
bat hanh cla ngugi khac?
Né&u mbi ngudi déu tra 15i
dugc cau hdi nay mot cach
thanh than, sang suét, chic
chan chung ta sé biét cach
xay dung cho minh mét
hanh phuc thuc su dé gép
phan lam cho cudc séng trd
nén t6t dep va hanh phc

han. TRAN THU HUONG

inh t& 3 muc trung
binh nhung cudc
s6ng cla gia dinh

6ng Vi Manh Khudng va
ba Tran Thi Hgi ludn tran
ngap tiéng cudi. Gan 50
nam chung séng, 6ng ba it
khi I6i qua ti€ng lai ma luén
dong vién cung nhau vugt
gian khé, chung tay xay
dung t6 &m. DU tudi da hon
70 nhung 6ng ba van nhéan
cdy hon 8 sao rudng va
phat trién kinh té tif vliing
dat chuyén déi tu cdy lua
kém hiéu quéa sang dao ao,
tha ca, tréng cay an qua
va chan nudi. M6i nam,
téng thu nhap cla gia dinh
khoang 100 triéu dong.
Trong cach day con, éng
Khuong dua theo nguyén
tac 14y tinh cam dé chi bao.
Ong chia sé: B& me la tdm
guong dé cac con soi. Vi
thé&, néu b8 me cl cai va,
mé&ng chdi nhau thi con cai
s& sinh chan nan va dé sa
nga. B&i vay, gia dinh toi
lubn git hoa khi, trdnh mau
thuan. Khi cac con da I6n,
t6i thudng chi bao va phan
tich nhe nhang dé con hiéu
ra van dé ch khéng mang
chti. Noi guong b6 me, gil
nép gia dinh, cac con éng
ba déu cham ngoan, hiéu
thuan, hién 4 ngusi déu da
trudng thanh, cé gia dinh
riéng va viéc lam 6én dinh.
Ngudi con trai I16n Vi Van
Déan hién dang la Bi thu
Chi bd, Trudng ban cong
tdc mat tran thoén; hai con
trai thu la Vi Van Cu va Vi
Van Cuong dang cbng tac

Mot gia dinh van hoa

Gia dinh van héa la hat nhdn xdy dung cong dong vdan hoa.
Mot gia dinh luén giit gin hanh phtic, nén nép, nuoi day con chdu
cham ngoan, hoc gioi, tich cuc tham gia cdc phong trao o dia
phuong sé tro thanh tdm guong dé cdc gia dinh khdc noi theo. H)i
tu ddy dui nhiing yéu td'trén, gia dinh 6ng Vii Manh Khuong, thon
Cap, xa Hung Diing (Hung Ha) nhiéu ndm lién duoc cong nhan
gia dinh vdn hoa cdp huyén, cdp tinh.
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tai Binh Dudng va Quang
Ninh. C6 con géi Vi Thi
Mua dang lam viéc tai
cong ty gém & dia phuadng.

Trong hoat dbéng xa
héi, gia dinh 6ng Khuong
lubn tich cuc tham gia,
hudng Ung cac phong trao

Ong Khuong, ba Hgi vdi céng viéc thudng ngay.

cla dia phuadng. Ban than
6ng c6 36 nam cbéng tac
3 nhiéu chlc vy nhu doi
phd, doi truéng HTX thén
Céap, bi thu chi bd thén,
trudng thon... va hién nay
l[a Chi hoi truéng Chi hoi
Ngudi cao tudi thon Cap.

o] cuong vi nao 6ng ciing
hoan thanh nhiém vu dugc
giao va cé nhiéu sang kién
gép phan phat trién kinh
té dia phudng. Giai doan
1985 - 1989, 6ng da cung
lanh dao thén tich cuc van
déng, tuyén truyén nhan

dan khéng sinh con thu
ba. Su nhiét tinh, tich cuc
cla 6ng dugc nhan dan
hudng Ung khi 5 nam lién
thén Cap khéng c6 ngudi
sinh con thi ba va tiing ay
nam 6ng dugc cdng nhan
chién sT thi dua cép huyén.
Khi dia phuong phat dong
tréng dau phat trién kinh té
nhung 6ng nhan thdy rang
néu trong dau trén déng
déat cla thén kho ¢6 dau ra,
nang suét lai khong cao.
Ong manh dan dé nghi
ngudi dan trong thén tréng
khoai lang. Biét rdng cay
khoai lang thudng dugc
trong trén dat pha cat,
dat khé chi khong phai
dat ust nhung o6ng thay
gia tri cay khoai lang cao
hon nén tréng th& nghiém.
Ruéng uét, 6ng danh luéng
that cao vi thé khong anh
hudng dén sinh trudng,
phat trién cla cay khoai.
Pén ky thu hoach, khoai
cho nang suét cao. Ngudi
dan trong thén lam theo,
dién tich tréng khoai dudc
md rong, doi s6ng dudc
nang Ién.

Bén canh do6, 6ng
Khuong con la ngudi sén
sang “xéng vao” nhing
viéc kho khan, nhan nhiém
vu nhiéu ngugi tii chéi. Khi
xa c6 chd truong chuyén
déi dat cdy lua kém hiéu
quéd sang moé hinh mdi,
gia dinh 6ng d& manh
dan chuyén déi hon 5 sao
rudng cdy dé dao ao nudi
ca, vugt thd trong cay &n
qué va chan nuéi. Lac ay,

nhiéu ngudi dan trong thon
con ban khoan, lo lang
chua dam lam nhung thay
gia dinh 6éng tién phong ho
da l1am theo. Thdi diém &y,
thon Cap tré thanh thoén
d&n dau vé chuyén déi. Khi
cbng tac an ninh cha thon
khéng c6 ngudi dung ra
dadm nhiém, dugc thén dé
dat 6ng Khuong sén sang
nhan du tudi khéng con tré.
Ong da ty tay pha hon 20
cay &n trai chuén bj cho thu
hoach dé xa cé dién tich
mé réng dudng giao théng
néng thon. Bugc nhéan
dan tin nhiém, nam 2015
ong dugc bau lam Chi hoi
trudng Chi hoi Ngudi cao
tudi thon va mét 1an nia
éng lai khdng dinh dudc vi
tri cia minh khi cong tac
hdi luén gilti viing, dat hiéu
qua.

Ong Tran V&n Hc, can
bd van héa xa Hung Diing
cho biét: Gia dinh 6ng
Khuong la mét gia dinh
guong mau vé moi mat.
Ngudgi dan trong thdén ai
cling quy mén bdi 16i s6ng
gian di, hién hoa. Ban than
6ng Khuong la ngudi nang
déng, rat tich cuc tham
gia cac hoat déng cla dia
phudng va Iluén gudng
mau di dau. Tu viéc lam
clia bd, cac con 6ng ciing
nhiét tinh vGi phong trao
cla dia phudng. Ghi nhan
diéu dé, nhiéu nam lién gia
dinh 6ng dugc binh xét la
gia dinh van hoéa.

NHU HOANG

Thai Binh

» 51 nha hang tai Viet Nam
tham gia su kien “Gout de France”
] f

Man trinh dién ndu &dn do bép trudng khach san Sofitel
Legend Metropole thuc hién.

(nhandan.com.vn) Hon 5.000 bép trudng trén thé
gidi sé cung nhau tham gia sy kién “Gout de France”
dién ra vao ngay 21/3 nhadm quang ba, ton vinh &m
thyc vung Provence, déng nam nudc Phap, bén bd
bién Bia Trung Hai va gan véi ltaly. Tai Viét Nam, c6
51 nha hang tir Ha Noi, Hué, H6i An, Thanh phé H6
Chi Minh, Nha Trang, Ving Tau va Ba Ning sé& tham
gia chuadng trinh.

Pay la lan thG nam su kién 4m thuc “Gout de
France” dudc thuc hién cluing luc & nhiéu nuéc trén thé
giGi nham gigi thiéu dén céng chung no6i chung, ngudi
dan Viét Nam néi rieng nén am thuc Phap, dac biét la
nén van héa 4m thuc ving Provence. Biia &n t6i kiu
Phap tai Viét Nam sé& do cac dau bép chuyén nghiép
thuc hién véi yéu cau st dung nguyén liéu ti Phap va
Viét Nam; dong thdi, bao dam vé sinh, an toan thuc
ph&m theo chuan nha hang cao cép.

Tiép ndi hoi nghi cdp cao COP21 va hoi nghi
vé thyc phdm, Phéap tiép tuc di dau trong cong tac
bao vé moi trudng trén thé gisi. Nam 2019, Gout de
France/Good France, sy kién tiéu biéu quang ba 4m
thuc Phap, hudng t6i muc tiéu bao vé cac ngudn tai
nguyén.

Tai budi hop bao giéi thiéu chuong trinh, Pai su
Phéap tai Viét Nam Bertrand Lortholary chia sé: Tu
ngay 21/3, cac dau bép trén thé giGi giGi thiéu “bia toi
kiéu Phap” va phong cach 4m thuc cé trach nhiém.
Cac mon an st dung it chat béo, dudng va mudi, quan
tam dén sy ngon miéng va yéu té bao vé moi trudng.

Chuong trinh 4m thuc Phap Good France lan thu
nam sé& dudc t6 chic ti ngay 21 - 24/3.

> Thu hdi san pham phd mai
nhap khau tir Phap nhiem E.coli

(chinhphu.vn) B6 Céng Thuong vua cé théng bao
vé viéc thu hdi san pham phd mai nhap khau ti Phap
co6 tén VALENCAY AOC AFFINE HARDY déng thdi
khuyén cao ngudi tiéu dung tuyét déi khéng s dung
s&n pham c6 tén néu trén.

Vu Khoa hoc va Céng nghé (B6 Cbng Thuong)
cho biét, Ban Thu ky Mang IuGi cd quan an toan thuc
ph&m quéc té (INFOSAN) da giii canh béo tdi cd quan
chiic néng cla Viét Nam vé viéc san phdm phd mai
nhap khau ti Phap nhiém E.coli O157:H7 va co quan
quan ly ctia Phap da yéu cau thu héi cac san phadm bi
anh hudng, thuc hién chic nang quan ly nha nudc vé
an toan thuc pham.

Do d6, B6 Cong Thuong yéu ciu co quan kiém tra
nha nuéc déi véi thic phdm nhap khau do B Céng
Thuaong chi dinh thong béo t6i cd nhan, doanh nghiép
thu héi san pham phd mai nhap khu tii Phap c6 tén
thuong mai la HARDY AFFINEUR; s6 16 t 10 - 13
dén 10 - 33; si dung t6t nhat trude ngay 1/3 dén ngay
26/3/2019. Tén san phdm bi thu hdi nhap khdu vé
Viét Nam la VALENCAY AOC AFFINE HARDY.

Péng thdi, 4p dung phuong thic kiém tra chat déi
véi tling 16 hang s&n phdm phé mai nhap khau tii Phap
vGi tén thudng mai la HARDY AFFINEUR (hoac tén
nhap khau vé Viét Nam la VALENCAY AOC AFFINE
HARDY) ké tii ngay theo théng béo tai céng van s
1609/BCT-KHCN ngay 12/3/2019 dén khi co6 théng
bao ngling clia B6 Cong Thuadng.

Bén canh dd, cuc quan ly thi triGng céac tinh, thanh
phé trong qué trinh trién khai thuc hién hoat dong
kiém tra hang hoa trén thj trudng néu phat hién ra san
ph&m néu trén dudgc luu thong trén thi trudng thi kip
thai thu hoi, xG ly theo quy dinh.

Ngoai ra, B Cong Thudng cling khuyén cao ngudi
tiéu dung tuyét déi khong s dung san phadm cé tén
néu trén va bao vGi cd quan chiic nang gan nhat néu
phat hién t8 chic, ca nhan ban cac san phdm nay.

&n tham gia dinh anh
Bui Van Poai, thén
Pong Vi, x4 Dong

La (BPéng Hung), chung toi
khong khdi ngd ngang bdi
co ngoi khang trang cla
mot  ngudi dan 6ng khiém
thi. Chat doc da cam/Didxin
quéi ac da cudp di déi mat
tr khi anh con rat nho. Cang
I6n anh cang mac cam, tu ti,
ngai giao ti€p vGi thé gidi bén
ngoai. Song dugc sy dong
vién, hd trg clla Héi Ngudi
mu huyén, ndm 24 tudi, anh
tham gia vao Huyén hdi lam
tam tre va hoc nghé t&m
quat. Sau mot thoi gian via
hoc viia trau déi kinh nghiém,
dén nam 2011, dugc Hoi tao
diéu kién cho vay vén cla
Ngan hang Chinh sach xa
héi, anh manh dan m& co
s& tAm quat cho riéng minh,
thué thém 2 ngudi khiém thj
cung lam véi thu nhé&p binh
quéan 4.000.000 déng/ngudi/
thang. Tru chi phi, méi thang
anh thu dudgc tu 8 - 10 triéu
dong. Dén nidm 2015, anh
da xay dugc ngb6i nha mai
bang rong gan 60m2. Anh

Anh sang ciia ngudi khiém thi

D¢ gitip hoi vién ty tin hoa nhdp cong dong, HOi Nguoi mi
huyén Dong Hung chu trong cong tdc cham soc, tao sinh ké cho
tieng hoi vién. Hoi luén la cdu ndi, tré thanh diém tua viing chdc,

la nguon sdang ctia nguoi khiém thi.

Doai tam suy: Trudc day gia
dinh t6i con G ngbi nha cap
4, méi khi trdi mua nha bj
dot phai cang bat che rat vat
va. Nhd3 su gilp dd clha Hoi
Ngud&i mu huyén, dén nay t6i
da co6 ngdi nha kién cé che
mua che nang va nguén thu
nhap én dinh ti nghé tdm
quat. Ngoai viéc phat trién
kinh t€ cho gia dinh, t6i con
nudi 2 con dang hoc cép 3.
Nhiing tdm guong vugct
kho nhu anh Doai xuat hién
ngay cang nhiéu trong té
chidc H6i Ngudi mu huyén
Do6ng Hung. Ho déu la nhiing
manh ddi khéng may mén
nhung lai c6 nghi luc séng
rat manh mé, dam thay ddi
s6 phan. Thau hiéu nhiing

khé khan cda hoi vién, Hoi
Ngudi mu huyén da co nhiéu
hoat dong thiét thuc dé tiép
thém niém tin, nghi luc va
khang dinh vai trd diém tya
viing chac cla hoi vién. Xac
dinh tao viéc lam la van dé
trong tam, trong dé t&m
quét 1a nghé mdi nhon, Hoi
da mua sa3m trang thiét bi,
nang cap phong 6¢ dé dich
vu ngay cang tot hon. Hién
nay Héi tao viéc lam thudng
xuyén cho 8 ngudi khiém
thi, bdo dam thu nhap binh
quan dat trén 4.000.000
dong/ngudi/thang.  Ngoai
ra con co 48 hoi vién hanh
nghé tdm quét & cac co sd
dich vu bén ngoai do ngudi
khiém thj ding ra quan ly,

trG thanh mét trong nhiing
don vi c6 s6 lugng hoi vién
hanh nghé tdm quat nhiéu
clia tinh. Bac biét, tu thang
11/2018, Ban Ché&p hanh
Hoi da quyét dinh dau tu 2
phudong thiic tdm quat méi la
st dung da néng va la ngai.
Pay cling la giai phap gidp
nang cao chét lugng dich
vy, thu hat khach hang.
Pudc su quan tdm cla
UBND huyén, Phong Giao
duc va Dao tao huyén,
trong nam 2018, HO6i Ngudi
mu huyén Pong Hung san
xuét va tiéu thu dudc 785kg
tam nguyén liéu véi téng
doanh thu hon 300 triéu
déng, tao viéc lam cho 12
hoi vién theo mua vu véi

thu nhap binh quan dat gan
4.000.000 dong/ngudi/vy.
Céng tac cho vay vén,
giai quyét viéc lam cho hoi
vién dugc HOi xem la mot
trong nhiing giai phap quan
trong va hiéu qua nhéat cla
chuaong trinh x6a doi, gidm
nghéo cho ngudi mu. Qua
kiém tra, danh gia, 100%
ngudi mu st dung von vay
dung muc dich, dat hiéu
qua cao, dién hinh nhu anh
Nguyén Van Ding (xa Minh
Tan), anh Nguyén Van
Toan (xa Héng Giang)...
Bén canh coéng tac hé trg
vay vén, day nghé, tao viéc
lam, HO6i Ngudi mu huyén
boéng Hung con déng vai
trd cau ndi dé van dong cac
cd quan, ban, nganh, doan
thé, cac doanh nghiép, ca
nhan hé trg kinh phi, cham
lo d&i s6ng hoi vién. Dip tét
Nguyén dan vua qua, cung
vGi ngudn quy hdi va su
Gng ho cla cac t8 chiic, ca
nhan, H6i da huy déng dugc
925 suat qua véi téng tri gia
gén 150 triéu dong trao cho
100% hdi vién. Ngoai ra, HOI

thudng xuyén dong vién,
tham hoi can bd, hdi vién
ltc 6m dau, viéc hiéu hy, té
chuc tang qua hdi vién nhéan
ngay Quoéc té phu ni 8/3,
ngay Thuong binh - Liét si
27/7... NhG do, ty & hoi vién
nghéo giam con 14,6%.
Ong Pao Xuan Hung,
Chd tich Hoi Ngusi mu

huyén Béng Hung cho biét:
Nam 2019 Hoi sé tiép tuc
duy tri va phat trién co sé
tdm quét, dac biét 1a déi
md&i phuong phap va nang
cao tay nghé cho hoi vién,
déng thsi phdn dau tiéu
thu trén 12 van géi tam vdéi
téng doanh thu udc dat 300

tiép tuc van dong xay dung
quy cham lo hoi vién, phén
ddu 100% chi héi cé vén
quy tu 3 triéu dong trd 1én
nhadm nang cao ddi séng
vat chat, tinh than, tao mai
trudng thuén Igi cho ngudi
khiém thi vuon lén trong
cudc song.

triéeu dong. Ngoai ra, Hoi
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Chudm da ndng la phuong phép mdi du

THU TRANG

oc H6i Ngudi mu huyén Béng Hung dp dung nhdm

nang cao chéat lugng dich vu, tao nhiéu viéc lam hon cho héi vién.




