Thu tu, ngay 10 thang 11 nam 2021

Phongtraoxaytmg
“Chua canh 4 guong mau” 6 Kién Xuong

Thai Binh

Nhiét do giam, tang
henh nhi nhap vien dieu fri benh ho hap

Troi lanh, nhiét do gidm lam tang nguy co khién tré mdc bénh, nhdt la cdc bénh vé
duong hoé hdp. Tai Bénh vién Nhi Thdi Binh, tit thdng 10/2021 dén nay ghi nhdn so
luong tré em nhdp vién diéu tri cdc bénh ho hdp tdang.

Nhitng nam qua, Uy ban MTTQ huyén Kién Xuwong ddy manh tuyén truyén, van
dong cdc chiic sdc, tang ni, tin do Phdt tu tich cuc thuc hién phong trao thi dua xdy
dung “Chiia cdnh 4 guong mau”, gop phdn xdy dung khoi dai doan két toan dan trén

dia ban.

N

ng Phan Va:m
Duong, Ch tich Uy
ban MTTQ huyén

cho biét: Toan huyén hién
c6 khoang 23.000 tin db
Phat t& sinh hoat tai 96
chua 6 32 x&, thi tran.
Hang nam, ny ban MTTQ
huyén hudng dan tang
ni cac chua dang ky thuc
hién phong trao thi dua xay
dung “Chua canh 4 guong
ma&u” va cac phong trao thi
dua yéu nudc 6 dia phuong;
van déng nhan dan huy
dong ngudn luc, dua
nganh nghé vé dia phuong
gip nhau phat trién kinh
t€, tich cuc tham gia xay
dung néng thén méi. G mbi
chla, chlic sac va tin dé
Phat t0 déu tan dung dat
dai dé tang gia san xuat
nhu cdy lua, trébng moét sé
loai cay cho gia tri kinh t&
cao, huy déng moi ngudn
lyc dau tu xay dung, nang
cép chua khang trang, dap
(ing nhu céau sinh hoat tam
linh clla nhan dan. Mét sé
chtia da nhan ruéng cla
nhiing ngudi khdng c6 nhu
cau san xuat dé cdy lua,
g6p phan thuc hién t6t chl

Chtia Quan Am, thi trdn Kién Xuong.

truong khong dé ruédng
hoang héa cla huyén.
Mac du céc tin d6 Phat
tl da s6 la ngudi cao tudi
song véi uy tin va kinh
nghiém cla bén than da
tich cuc van dobng con
chau trong gia dinh tham
gia san xuat, chuyén ddi
CG cAu cay trong, vat nuoi,
lam giau chinh dang, gop
phén khéng nhd vao ting
trudng kinh t& cla méi dia
phuadng. Trong phong trao
thi dua x&y dung néng thén
md&i da huy dong su vao
cudc tich cuc clia cac chtuc
séc, tin d6 Phat tU trong
toan huyén, gdép phan
thay déi dién mao noéng
thoén, dién hinh nhu chua
Thanh Nhan (Nam Binh),
chua Sung Quang (Thanh
Tan), chua Thanh Phong
(V@ Coéng), chuia Thiy Van
(Minh Quang) cung cac ca
nhan: Thugdng toa Thich
Thanh Vuogng, tru tri chua
Quan Am (thi trdn Kién
Xuong), Dai ddc Thich
Thanh Tung, tru tri chua
Béo Trai (Vi Quy)... Cung
vGi dé, MTTQ céc cép, cac
chtic s&c, chic viéc thudng

Xxuyén tuyén truyén, van
déng moi ngudi tich cuc
tham gia céc hoat dong
xa hoi, tu thién, day vua
la dao ly truyén théng cla
dan téc, phu hgp véi giao
ly, gido luat clia dao Phat.
Nhan dai & Phat dan, ngay
héi dai doan két toan dan
toc, tét Nguyén dan, hau
hét cac chia, cac su tru
tri cling nhu tin dé Phéat
tl da tu nguyén trich mét
phan kinh phi dé tang qua
hé nghéo, ngudi c6 hoan
canh dac biét kho khan.
Khoéng chi chdp hanh tét
cac chd trudng cla Pang,
phép luat cia Nha nudc,
quy dinh cla Giao hdi,
cac chic sac, tang ni, tin
dbé Phat t& & Kién Xuodng
con tich cuc xay dung ddoi
s6ng van hoéa & mbi chua,
méi gia dinh va khu dan
cu, duy tri thudng xuyén
phong trao lam dep cénh
quan chua va vé sinh thén
lang, déng rudng.

Thugng toa  Thich
Thanh Vugng, Truéng ban
Tri sy Giao héi Phat gido
Viét Nam huyén khing
dinh: Hang thang, Ban

Tri su duy tri hop dé trién
khai cong tac Phat sy téi
toan thé tang ni, van doéng
tang ni thi dua xay dung
“Chua canh 4 guong mau”
va lam t6t cong tac xa héi,
tU thién. Th&m nhuan tu
tudng “Siéng nang viéc
dao nhung khdéng sao
nhang viéc ddi”, téi ludn
tich cuc thuc hién cbng tac
xa héi, tu thién, déng goép
xay dung ndéng thén mdi va
van déng céac tang ni, tin d6
Phat tl thuc hanh tiét kiém
dé c6 thém diéu kién cham
lo cho ngudi nghéo, giup
dd ngudi cé hoan canh khé
khan. Binh quan mé&i nam
téi lam tu thién tu 50 - 70
triéu déng. Riéng trong dat
dich Covid-19 vua qua, toi
da trao tang khau trang
va cac nhu yéu pham cho
luc lugng thuc hién nhiém
vu tai pha Con Nhat va
khu cach ly tap trung cla
huyén tri gia 10 triéu déng.
bac biét, trong céng tac
b&o vé moi trudng, ngoai
viéec thu gom, xU ly rac
thai xung quanh chua, té
chtc uém hang nghin cay
giéng dé tang cho cac dia
phudng va céc chua khac,
méi nam chla Quan Am
va cac Phat td con t8 chuc
phong sinh, trong xay xanh
vGi s6 tién tri gia khoang
50 triéu déng.

C6 thé khéang dinh,
phong trao thi dua xay
dung “Chua canh 4 gudng
mau” § Kién Xudng da phat
huy truyén thong doan két
cla Phat gido Viét Nam,
chung tay vi cudc séng
cong dong, gan véi phung
sy dao phap va xay dung
Giao hdéi viing manh. Ghi
nhan nhiing déng go6p do,
hang nam cé tu 65 - 70%
s6 chua & Kién Xuong

dugc cong nhan “Chua
canh 4 guong mau”.
THU THOY

éu nhu thang
8/2021 chi cé 50
bénh nhan nhéap

vién diéu tri tai Khoa H6
h&p, Bénh vién Nhi Thai
Binh, thang 9 la 63 bénh
nhan thi dén thang 10 s6
lugng bénh nhan nhép vién
diéu tri tang 1én 183 bénh
nhan, dac biét chi trong 4
ngay dau cda thang 11 da
€06 43 bénh nhan nhéap vién
diéu tri.

Chau Tran Bao Nam
(Kién Xudng) hon 2 thang
tudi, nhap vién t6i ngay
27/10/2021. Qua tham
kham, chau dudc chéan
doan suy hé hdp, viém
phdi n&ng, nhiém virus
RSV (virus hgp bao hé
hap gay bénh ly dudng ho
hap). Ngay sau khi nhap
vién, dudc diéu trj tich cuc,
hién sltc khde cla chau
tién trién t6t. Ba Nguyén
Thi Vién, ngudi nha chau
Tran Bao Nam cho biét:
Thai tiét chuyén lanh, chau
c6 biéu hién sét, ho, kho
khé. Gia dinh rat lo nén
da cho chau |én Bénh vién
Nhi Thai Binh kham. Tai
day, chau dugc chén doan
suy ho hdp, viém phéi
nang, phai nhap vién diéu
tri. Sau khi nhap vién diéu
tri, stic khde cla chau tién
trién t6t. Gia dinh rat cam
an cac bac si.

Bac si Tran Quy, Pho
Trudng khoa phu trach
Khoa H6 hép, Bénh vién
Nhi Thai Binh cho biét:
Virus ton tai va sinh séi
nhanh chong & diéu kién
nhiét do thdp gay ra su
boi nhiém cho con ngudi.
Thém vao dé, thdi tiét lanh
c6 thé lam giam phan (ng
mién dich, déng nghia vdi
viéc tdng nguy cd méc
bénh & ngudi, nhat la & tré
nhd. Khi thoi tiét thay déi
chuyén tii mua thu sang
mua doéng, s6 tré mac

bénh vé dudng ho hap dén
Bénh vién diéu tri tang,
dac biét la tré dudi 3 thang
tudi. Trong cac bénh nhi
m&c bénh dudng ho hép
dén kham, diéu tri c6 nhiéu
chau da & giai doan nang
cla bénh, phai thd oxy va
sl dung cac phuong phap
diéu tri tich cuc. Cac bénh
thuong gap & tré chi yéu
la cac bénh ly vé dudng
hé hap nhu: viém tiéu phé
quan, viém tai giGa, viém
mdi hong, viém phdi, hen
phé quan...

Theo théng ké, nguyén
nhan cac truéng hgp mac
bénh ly vé dudng ho hép
ghi nhan ti dau mua lanh
dén nay tai Khoa HO6 hap,
Bénh vién Nhi Thai Binh
chid yéu la do virus. O tré
dudi 6 thang nguyén nhéan
gay bénh do virus chiém
khoang 60 - 70% s6 lugng
tré nhap vién, trong dé
nhiéu bénh nhi nang, viém
phdi nguyén nhan hang
dau la do virus. Can cu két
qué xét nghiém tai Bénh

vién, virus hay gap la virus
RSV, la virus thudng gay
bénh nang cho tré dudi
3 thang tudi, lam cho tré
long dudng hé hdp trén,
Xudt tiét mai hong, kho tha,
thd nhanh sau dé6 tién trién
thanh viém phdi nang.

Bac sTTran Quy khuyén
c4o: Thdi tiét lanh, chuyén
mua, cac bac phu huynh
phai bdo dam vé dinh
dudng cho tré. Tré dugi 6
thang nén cho tré bu hoan
toan bang siia me, tranh
tinh trang tré cham 1én can,
suy dinh dudng &nh hudng
dén hé mién dich khién tré
dé mac bénh hon. Thoi tiét
dang chuyén lanh, cac bac
phu huynh phai gi &m cho
tré. Gilt &m khong phai la
G &m; néu 0 4m qua mlc
khién tré ra mo hoi sé bi
nhiém lanh gay ra tang
bénh ly vé dudng ho hap.
Bén canh dé, cén tiém
chling day du cac mii vac-
xin cho tré theo chudng
trinh tiém chling md rong
quéc gia. Hién Bénh vién

Nhi Théi Binh da c6 phong
tiem ching cac loai vac-
xin cim, phé cau... danh
cho tré. Dich Covid-19
hién dang dién bién phtc
tap, ching téi cling khuyén
cao cac bac cha me thuc
hién t6t “5K”, tranh cho tré
ti€p xuc véi ngudi co triéu
chling méac cac bénh vé
dudng hé hap. Phu huynh
can dua tré dén kham,
diéu tri s6m khi thay tré co
nhiing triéu chiing bénh vé
dudng ho hép, tranh tinh
trang bénh nhan dén vién
khi da nang. Ngoai tré em,
cac bénh ly vé dudng ho
hap ciing hay gap 6 ngudi
cao tudi, c6 bénh nén,
stic dé khang yéu. Do do,
ngudi dan néi chung, ngudi
cao tudi néi riéng can thuc
hién nghiém khuyén cao
“5K”, khuyén cao vé dinh
dudng... dé phong, chéng
cac bénh lay nhiém, béo
vé slic khoe ban than, gia
dinh va cong dong.

BINH OXI

Nhiéu tré mdc bénh hé hap khi trdi lanh.

. PHONG, CHONG TAC HAI

S

CUA THUOC LA

TV 16 ngut chét vi thudc I3
nhieu hon fai nan giao thong va AIDS

6i nam trén thé gidi
c6 khoang 7 triéu
ngudi chét do cac

bénh lién quan dén thudc
l&, nhiéu hon s6 ngudi chét
do tai nan, do bi bénh lao
va AIDS coéng lai. Tai Viét
Nam, khoi thudc giét chét
khodng 40.000 ngudi moi
nam. So véi s6 ca tl vong
do AIDS la 48.000 ca ké
tl ca nhiém HIV dau tién
(n@m 1992), hay so vdi tai
nan giao thoéng (TNGT),

mdi nam 13.000 - 14.000
ca tl vong thi s6 ngudi chét
do khéi thuéc gay ra khing
khiép hon rét nhiéu.

Hut 7.000 chat héa hoc
vao ngudci

Khong chét dét ngot
nhu TNGT, khéng am anh,
bang hoang nhu ngudi
bénh khi phat hién nhiém
HIV, ngudi hut thudc la van
diing dung vi haon 7.000
chat doéc khéng hién hiu
tru6c mat ho. Thé nhung,

7.000 chat déc nay con
kinh khiing han ca dai dich
AIDS va TNGT, vi né am
thdm tdn cong vao co thé
con ngudi, méi nam cuép
di sinh mang cla 40.000
ngudi Viét Nam. Nhing
hinh anh TNGT thuong
tam va con s6 ngudi chét
vi TNGT khién ai nghe thay
cling s@. Nhung thuc té, ty
I& ngudi chét vi TNGT chua
bang 1/4 s6 ca ti vong moi
nam do khéi thudc gay ra.

rmy/

Vi stic khde cua ban than, gia dinh va cdng déng, hdy néi khéng vdi thudce 4.

Hay nhu bénh AIDS phat
hién & Viét Nam hon 20
nam nay thi s6 ngudi chét
cling chi bang s6 ca ti
vong trong 1 ndm do thudc
la gay ra.

Ngugi hut thuéc 1a diing
dung vi ho khdng cadm nhan
dugc khoéi thudc doc. Vi thé,
méi day Té chic Y t& thé
gi6éi (WHO) da tién hanh
mot thd nghiém véi 400
diéu thudc cho thay tac hai
cla thudc la dén la phéi clia
con ngudi. Méi diéu thudc
c6 chtia 18mg nhuya (hay
con goi 1a hac in). K&t qua
cho thdy, khi dét hét 150
diéu thudc thi mau nudc
trong binh (tugng trung
cho 14 phdi con ngudi) da
chuyén tii mau trdng trong
sang mau vang nhu nudc
ché pha loéang. Khi dét dén
diéu thu 380 thi nudc da
chuyén thanh mau den dic
nhu ca phé do thdm nhua
va sau 400 di€u, nudc den
kit nhu nuéc cong. Sau khi
ti€n hanh dun ché nudc nay
Ién, béc hoi nudc hét, cac
nha khoa hoc thu lai dugc
7,29 nhua, rét dinh va dang.

Tucong ty nhu vay, khi
hut thudce, véi s6 lugng dat
nhu muc thd nghiém, la
phdi clia con ngudi ciing trd

nén den kit do hac in dinh
chat. Va doé la nguyén nhan
gay nén bénh ung thu phdi
ngay cang phd bién hién
nay. Trong khi dé, ngudi
nghién thudc 14 c6 thé hat
mot bao thudc (20 diéu)
tham chi nhiéu hon méi
ngay.

Tai Viét Nam, moét
nghién cliu dugc ti€n hanh
tai Bénh vién K cho thay,
nhiing ngudi hat thudc
trong vong 6 thang c6 kha
nang bi ung thu phdi cao
gép 6,5 lan so véi ngudi
khong hut. Ho ciing chét
sém han ngudi khéng hut
dén 20 nam. Tudi tho trung
binh cla ngudi hat thudc
l& ngén hon so véi ngudi
khong hut thuée tu 8 - 23
nam, ttc la khi hat 1 diéu
thudc ta da lam mat di 5,5
giay cudc song.

D&c biét, nhiing dua tré
trong gia dinh cé ngudi hut
thudéc c6 nguy co lén can
hen hang ngay tang gép 2
lan, s& 1an phai nhap vién
dé diéu tri con hen ciing
nhiéu hon so véi nhiing dia
tré ma cac thanh vién trong
gia dinh khéng hut thudc.
Ngoai ra, tré hit phdi khéi
thudc thu dong ciing hay
m&c cac bénh ly nhu viém
hong, viém phé quan, viém
tdc mdi, khan tiéng, hen
phé quan, cim hon nhiing
dia tré hang ngay khong
phéi ngli mui thudce la.

Vi mét xa héi van minh,
phat trién, vi mot tuong lai
tudi sang cho gia dinh néi
rieng va cho xa hoi noi
chung, hay néi khéng vai
thudc la ngay ti hom nay.

HOANG THIA

(Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh)

40.000 ngudi
chét/nam

vi cac bénh
lién quan

96,8%

Bénh nhan
ung thu phéi
c6 hut thudc la

Ngudi hat thudce la
trong 6 thang c¢é nguy
¢6 méc ung thu phéi
cao gap 6,5 lan so vdi
ngudi khong hut

Ngudn: Bg Y té, TTIXVN

https://infographics.vn

Ganh nang vé bénh tat va kinh té
tif hat thuoc la

Hut thudc 14 1a nguyén nhan hang dau gay bénh phdi
tdc nghén man tinh. Cac chat doc co trong khéi thuéc la
lam suy gidm su phét trién ctia phéi. Bién phap

hiéu qua dé bao vé stic khde phdi la khéng hat thubc
va giam ti da viéc tiép xuc véi khéi thudc la thu déng.
Dudi day la nhiting s6 liéu & Viét Nam,

Ty |é ngusi hut thuéc 1a trong dan sé
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Ganh nang bénh tat va kinh té

20 nam W 7
Ngudi hat thuéc la

chét s6m han so vGi Nguyin nfLéRgéy bénh 54 nghin ty déng/nam
ngudi khéng hut ::g thup hol, chi phiy té€ diéu tri cac
oangmieng, bénh lién quan dén
thanh quan... thudc 14

Céc bénh tim mach




