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NUA NHIEM KY THUC HIEN NGHI QUYET PAI HOI PANG CAC CAP

Chuyén d0i s6
DUA THAI BINH BUT PHA VUON LEN

B NGUYEN CUONG

Ngay 19/11/2021, Ban Chap hanh Bang ha finh ban hanh Nghi quyét sa 02-NQ/TU vé chuyén ddi sd tinh Théi Binh dén ndm 2025, dinh
hudng dén ndm 2030. Sau 2 nam trién khai thuc hién Nghi quyét da tao chuyén bién rd nét trong cong tac lanh dao, quan 1y, diéu hanh ciia
cap (y, chinh quyén cac cAp ciing nhu moi mét clia ddi song xa hdi, gop phan thic day tang trudng kinh té cia tinh.
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Viéc quét ma QR gitip nguoi dan thudn loi trong viéc tim kiém thong tin vé cdc tuyén duong, tuyén pho'trén dia ban thanh phd Thdi Binh.

Chuyén ddi sa - chuyén ddi moi mét

cila ddi song xa hoi

Thanh pho Théai Binh la trung tam
kinh té, chinh tri, van hoéa, xa hoi cia tinh.
Thoi gian qua, cling v6i viéc chi dao céc
co quan, don vi, doanh nghiép va céc dia
phuong ddy manh tGng dung chuyén doi
s6 dé tap trung phat trién kinh t€, thanh
phé ciing da trién khai mot sé giai phap
hudng t6i xay dung do6 thi hién dai, van
minh. Mot trong nhitng budc dot pha ctia
thanh phé d6 14 gdn ma QR trén bang tén
céc tuyén duong, tuyén phé tao thuan lgi
cho nguoi dan trong viéc tim kiém thong
tin. Ong Tran Quang Khai, Truéng phong
Van hoa - Thong tin thanh pho cho biét:
Thanh pho Théi Binh hién cé khoang 700
tuyén duong, tuyén phd, trong dé nhiéu
tuyén duong, tuyén phé gin véi cac vi
danh nhan. Trudc day, viéc tim kiém
thong tin gip nhiéu kho khan cho nguoi
dan. Tt thyc t€ trén, UBND thanh phé cé
chti truong gdn ma QR trén bang tén cac
tén duong, tén pho véi mong mudn nguoi
dan tim kiém thong tin mot cach nhanh
nhdt. Dén nay, thanh phd da c6 trén 400
tuyén duong, tuyén pho duoc gdn ma QR,
nguoi dan rat phdn khéi. Chi Lé Thi My
Hanh, phuong Pha Khénh la nguoi xa queé
lau nam, khi tré vé qué huong, thong qua
viéc gdn ma QR trén cac tuyén duong,
tuyén pho giap chi thuan loi trong viéc
di lai. Chi Hanh chia sé: Toi vé day duoc
hon 1 nam va ciing chua hiéu o6 cdc tuyén
duong. Qua nhtng théng tin cia ma QR

gdn trén tuyén duong, tuyén phd, toi thiy
rat hitu ich. Khi stt dung dién thoai thong
minh dé quét ma, nguoi dan biét duoc
diém dau va diém cudi cia tuyén duong,
tuyén phé nén rat thuan loi trong qua
trinh di chuyén. Day la mot budc chuyén
bién quan trong ctia thanh phd khi ting
dung kip thoi linh viee chuyén d6i s6, timg
budc xay dung thanh phé Théi Binh hién
dai, thong minh.

Thuc té, quéa trinh chuyén ddi s6 trén
dia ban tinh thoi gian qua luén dugc cac
co quan, don vi, doanh nghiép ting dung
hiéu qua. Khi dich Covid-19 xudt hién va
bung phat, tat ca cac linh vuec tir gido duc,
y té, hoat dong san xudt kinh doanh... déu
c¢6 nhitng cach lam sdng tao giip moi
hoat dong duogc thuc hién thong suot.
Dic biét, chuyén déi s6 da thay déi toan
bd cong tac lanh dao, quan ly thong qua
mang van phong dién tt lién thong; céac
co quan, don vi stt dung chit ky so dé giai
quyét cac tha tuc hanh chinh, nguoi dan
giam bét cac thii tuc hanh chinh. Ong
Nguyén Viét Huy, Phé Giam doc Trung
tam Phuc vu hanh chinh cong tinh cho
biét: Hién nay, doanh nghiép, t6 chiic, ca
nhan dén giao dich tai Trung tdm Phuc
vu hanh chinh céng tinh va bo phan tiép
nhan va tra két qua cac huyén, thanh pho
ngay cang thdy nhanh gon va thuan lgi,
bai tat ca cac thi tuc hanh chinh trén moi
linh vuc déu da duoc niém yét cong khai
tai ch6 va dugc dang trén Cong dich vu
cong true tuyén cua tinh tai dia chi http://
dichvucong.thaibinh.gov.vn, rdt dé dang

tim hiéu dé€ phuc vu cho giao dich. Tham
chi, doanh nghiép, t6 chiic, cd nhan chi
can ngoi nha véi thao tac trén mdy tinh
hodc dién thoai thong minh van cé thé
hoan thanh giao dich.

Biit pha vuron lén

Vo6i quyét tam phan dau dwa Théi Binh
tré thanh tinh phat trién trong khu vuc
dong bang song Hong, thoi gian qua céc
cdp, nganh, dia phuong trong tinh trién
khai nhiéu giai phdp phat trién kinh té -
xa hoi, trong do6 linh vuc chuyén déi s6
duoc uu tién hang dau. Tai cdc hoi nghi
trién khai vé linh vic chuyén déi s6, dong
chi Ngo Dong Hai, Uy vién Ban Chap
hanh Trung uong Déang, Bi thu Tinh ty
da khang dinh: Chuyén d6i s6 1a yéu cau
tdt yéu trong tién trinh phét trién chung
ctia xa hoi, cia dat nuoc va thé gioi. Thai
Binh muon phét trién vieon 1én manh mé
thi phai dac biét quan tam dén viéc day
manh chuyén déi so, ing dung thanh tuu
cong nghé mai vao tat ca cac linh vuc theo
yéu cau nhiém vu va nang lyc. Trong do,
can tap trung vao 3 muc tiéu: nang cao
ning luc quan ly, diéu hanh ctia cac cép,
cac nganh; chuyén doi phuong thikc, cach
thtic lam viéc, trach nhiém lam viéc trén
moi truong chuyén déi s6, trong do bao
gom chudn hoéa cac quy trinh va phuong
phép lam viéc; img dung toi da cong nghé
mai dé phuc vu tét hon yéu cau clia nguoi
dan va doanh nghiép.

Theo 6ng D6 Nhu Lam, Gidm doc S&
Thong tin va Truyén thong, tir ddu nhiém

ky dén nay, hoat dong chuyén doéi s6 ctia
tinh tap trung vao 3 tru cot chinh gom:
chinh quyén s6, kinh t&€ s6 va xa hoi s6
voi quyét tam dua Théi Binh bat kip, di
cung, vuot lén phét trién kinh t€ - xa hoi.
Sau 2 nam trién khai Nghi quyét s6 02,
v6i su vao cudc cua ca hé thong chinh
tri, hoat dong chuyén déi s6 tinh ta c6
sut biit phéa déang ké. Ve hoat dong chinh
quyén s0, tinh da tng dung cong nghé
thong tin phuc vu hiéu qua Deé an s6 06
ctia Chinh phui vé “Phat trién Gng dung
dit liéu vé dan cu, dinh danh va xac thuc
dién t& phuc vu chuyén déi s6 Quéc gia
giai doan 2021 - 2025, tam nhin dén nam
2030”. Cung voi do, hé thong thong tin
giai quyét tha tuc hanh chinh tinh Thai
Binh da thyc hién két n6i chinh thic voi
co s& dix lieu qudc gia vé dan cu. Thai
Binh da hoan thanh cdp cin cudc cong
dan cho 100% cong dan trong do tudi,
du diéu kién trén dia ban; 1a mot trong
19 dia phuong hoan thanh chi tiéu truédc
thoi han Bo Cong an giao. Co s& dit liéu
quan ly can bo, cong chic tinh Thai Binh
da két noi lién thong, dong bo voi hé
théng co s¢ dit lieu qudc gia vé can bg,
cong chitic phuc vu quan ly céng chic,
vién chitc trén moi truong so.

Vé hoat dong kinh té sg, nganh cong
thuong da tng dung thuong mai dién
tlr vao hoat dong san xudt, kinh doanh,
trong d6 da ho trg 11 doanh nghiép, hop
tac xa, ho kinh doanh xay dung website;
hé trg 5 doanh nghiép quang bé thong
tin, hinh anh, san pham trén website uy
tin cia B Cong Thuong; ho trg 18 doanh
nghiép, hop tac xa, ho kinh doanh xay
dung giai phap truy xudt nguén goc xudt
x hang hoa; hé trg 3 don vi tng dung
giai phap ban hang thong minh, 3 doanh
nghiép, hop téc xa tham gia san thuong
mai dién t& uy tin trong nudc va nudc
ngoai. Lién minh Hop tdc xa tinh da lua
chon, huéng dan céc hop tac xa tham gia
san giao dich dién tir dé trung bay gioi
thiéu san phdm, qua dé mang lai gia tri
loi nhuan cao.

Trong hoat dong xa hdi so, cic co
quan, don vi da tng dung hiéu qua
chuyén d6i s6 trong cong tac lanh dao,
quan ly va hoat dong chuyén mon. Dién
hinh nhu nganh gido duc va dao tao ctia
tinh thuc hién viéc xét tuyén dai hoc, cao
dang bang hinh thic truc tuyén; cac co s&
gido duc trién khai thuc hién thu, chi hoc
phiva thu khac khong duing tién mat. Dén
thdng 9/2023, 100% céc co sé gido duc da
thuc hién giao dich thu, chi ngan sach
qua céng dich vu cong. Nganh y t€ da xac
thuc di@ liéu nguoi tham gia bao hiém xa
hoi v6i cosd ditlieu quoc gia vé dan cuvoi
ty 1é nguoi tham gia dat 97%...

Mac du hoat dong chuyén déi s6 cltia
Thai Binh c6 su bt pha manh mé song
chuyén doéi s6 la mot qud trinh dai véi
nhiéu thach thtc, vi vay chinh quyén
céc cdp, doanh nghiép va ngudi dan phai
thay d6i. Can nhanh chong thuc hién
chuyén déi s6 dé ddp tiing xu hudng hién
nay; cac cap, cdc nganh va moéi cad nhan
ti€p tuc dua Nghi quyét s6 02 di vao cudc
song, cuing hanh dong dé budc vao cudc
cach mang sdi dong chuyén déi so.
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Huong toi
nén néng nghié¢p xanh
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Phat frién ndng nghiép bén viing 1 van dé duoc tinh quan tam, da dat ra dinh hudng vdi cc giai phép phi hop nham dat muc tiéu chung
trong k& hoach co cAu lai néng nghiép tinh Thai Binh giai doan 2021- 2025. Do vay, lién két viing phét trién hé sinh thai kinh & tuan hoan,

kinh té carbon thap frong ndng nghiép ducc quan tam trién khai thuc hién frén dia ban tinh.

Kinh t@ tuan hoan

Canh dong Cta Lau, thon Pa Cdc,
xa Binh Thanh (Kién Xwong) rong hon
12ha tlt nhiéu nam qua dwoc nguoi dan
cay laa két hop khai théac cay. Day la mot
trong nhiéu mo6 hinh canh tac theo huong
thuan thién dang trién khai tai Thai Binh.
Ong Ping Van Quang, Gidm déc HTX
SXKD DVNN xa Binh Thanh cho biét: Dé
nang cao san luong cdy, nguoi dan han
ché stt dung phan bén héa hoc, thudc trir
sau, tuy nhién gieo cdy laa theo kiéu tan
dung, chua ting nghi t6i viéc xay dung
thuong hiéu, nang cao gié tri ti chinh loai
gao sach nay. Nhiing nam gan day, duoc
st hd tro cia nganh nong nghiép xay
dung mo hinh trong lda theo huong hitu
co két hop khai thac va phat trién nguén
loi cdy tunhién, tao mo6 hinh nong nghiép
sinh thdi 3 tang (lda, cdy, cau) gitp tang
hiéu qua kinh t€, xay dung thuong hiéu
gao sach, mam cdy ctia dia phuong.

No6ng nghiép Thai Binh tir nhiéu nam
trudc day da xudt hién cdc mo hinh lién
két phat trién sinh thai kinh té& tuan hoan
don gian nhu vuon - ao - chuoéng (VAC)
tao ra mot mod hinh san xudt nong nghiép
tong hop, gan két trong trot voi chan
nudi, han ché chat thai, thuan theo tu
nhién, st dung tiét kiém hop ly phé, phu
phdm. Dén nay, trén dia ban tinh da hinh
thanh cdc mo6 hinh lién két viing san xudt
chuyén canh, phat trién hé sinh thai kinh
t€ tuan hoan duwoc mo rong theo chubi.
Trong linh vuc trong trot, c6 khodng
200ha ddt canh tidc theo huéng thuan
thién c6 gia tri kinh té€ cao, tao sy can
béng sinh thai va da dang sinh hoc nhu:
mo hinh san xudt lda chat lugng cao két
hop nuoi ruoi tai cac xa Thuy Viét, Hong
Dtng, Thuy Ninh (Théi Thuy) dién tich
133ha; mo6 hinh san xudt sinh thai vuon
cay 3 tang tao thu nhép cao, canh quan
dep trong néng thon voi nhiéu hinh thic
canh téc (cau, dinh lang, ga ri), (mit, che,

ong mat), (mit, dinh ldng, ga ri), (cau, vai,
ong mat); mo hinh trongla - trong ndm -
san xudt phan httu co - trong cdy an qua...

Trong chdn nuoi, toan tinh c6 trén
18.000 cong trinh biogas xtt ly chat thai
chan nuéi, tan dung nguoén khi tr cong
trinh khi sinh hoc dé dun nau, chay may
phét dién vira mang lai hiéu qua kinh t€
vira gidm phdt thai khi ra moi truong.
Ngoai ra, con mot s6 mé hinh nhu: nuoi
ong ldy mat trong rimng su vet, phu phdm
ttr ong s€ lam phan bon httu co bén cho
cay trong; trong ngd sinh khoi la nguén
cung cdp nguyén liéu dé lam thiic an va
dém 16t cho chdn nuoi trau, bo, chat thai
cua trau, bo lam phan bon hitu co; san
xudt téng hop nudi bo/lgn - trin qué -
ngo - gia cam - c§; trong dau tam - nudi
tam - san xudt phan httu co... da xudt hién
tai cdc dia phuong trén toan tinh nham tai

stt dung chdt thai trong néong nghiép lam
phan boén, tan dung cdc ngudén nguyén
liéu san c6 dé san xudt an toan, sach hon,
giam thi€u phat thai khi nha kinh, dem lai
hiéu qua kinh t€ cao.

Chuyén doi sang nén néng nghiép

carhon thap

Ba Nguyén Thi Nga, Pho Gidm doc S&
Nong nghiép va Phat trién nong thon cho
biét: Thai Binh xac dinh kinh té carbon
thdp 1a huéng di méi, la co hoi dé nang
cao ndng luc canh tranh cho nganh nong
nghiép trong chudi gia tri nong san bén
viing toan cau. Do vay, nhiéu dia phuong
trong tinh da quan tam trién khai, da va
dang hinh thanh cdc mé hinh ap dung
khoa hoc cong nghe¢, quy trinh ky thuat
canh tac tiét kiém nhién liéu van hanh

Mo hinh trong lia két hop nudi tom tai xa Nam Cuong (Tién Hdi) tao sdan phdm sach, nang
cao thu nhap.

may nong nghiép, han ché st dung phan
boén héa hoc, thudc bao vé thuc vat, giam
phét thai khi nha kinh, bao vé méi truong.
Tiéu biéu nhu mé hinh canh tac lda cai
tién SRI; cdy hang rong, hang hep, tao
diéu kién cho lua c6 kha niang quang hop
cao nhat, cay lda khde, chong chiu sau
bénh to6t... M6 hinh st dung ché& phdm
Sumitri, Azotobacter dé xt ly rom ra; stt
dung cac loai phan bon cé chita vi sinh vat
hitu hiéu, phan bén NPK téng hop da yéu
td va cac chdt ho trg... theo huéng tham
canh téng hop, san xudt lia theo huéng
bén viing, khong sit dung phan dam don
bén cho lba. Pac biét, trong giai doan
2017 - 2020, duogc su ho tro ctia T chtic
phat trién Ha Lan, sy vao cudc cua cac
doanh nghi¢p kinh doanh noéng nghiép
trong va ngoai tinh, hudng tng ctia nong
dan cac dia phuong, Théi Binh da trién
khai thanh cong du an san xudt lta bén
ving va giam phat thai khi nha kinh. C6
52 xa voi 54 HTX ctia 8 huyén, thanh pho
tham gia ap dung goi cong nghé cua cac
don vi v6i dién tich tir482,7ha (ndam 2019)
lén 2.356,65ha (nam 2020). Cé4c cong
nghé dp dung cho nang sudt lta trung
binh tang 26% va phat thai khi nha kinh
gidm 12,5% so voi phuong phdp canh tac
truyén thong ctia nong dan, duoc nguoi
dan dénh gia cao vé tinh hiéu qua cta du
an.

Dén nay, 100% dién tich dat san xuat
nong nghiép trén dia ban tinh Thai Binh
da chtit dong vé tudi, tieu; c6 khoang
146,23ha dién tich cay trong can dp dung
bién phép tudi tién tién tiét kiém nuoc.
Ngoai ra, mdt s6 doanh nghiép da thi
nghiém trinh dién mo6 hinh st dung thiét
bi bay khong nguoi 14i dé phun thudc bao
vé thue vat, may cay khong nguai ldi trong
khau lam d4t chay hoan toan bang pin...
qua do cat giam mot luong 16m phét thai
khi nha kinh.

Phat trién kinh t€ néng nghiép tuan
hoan dang la huéng di va la co hoi dé
tinh Thai Binh phat trién nhanh va bén
ving, khong chi dat muc tiéu kinh té -
x4 hoi, moi truong ma con gitp tng phoé
v6i bién d6i khi hau dang dién bién ngay
mot phiic tap. Ba Nguyén Thi Nga, Pho
Gidm doc S& Nong nghiép va Phat trién
noéng thon cho biét thém: Thoi gian t6i,
nganh néng nghiép sé ra sodt, cu thé hoa
va tham muu cho tinh ban hanh co ché
dac thu dé phat trién lién két viing phat
trién hé sinh thai kinh t€ tuan hoan, kinh
t€ carbon thdp trong ndong nghiép; trién
khai manh mé cong nghé chuyén déi s6
phuc vu cho viéc thyc hién kinh t€ tuan
hoan trong san xuat nong nghiép phu
hop voi tung loai mo6 hinh kinh t& tuan
hoan ctia timg linh vuc trong trot, chan
nudi, thuy hai san, lam nghiép.
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ng Nguyén Van Son, Chti nhiém CLB cho biét:
O Dén nay, CLB da c6 47 nam xay dung va phat

trién, khong chi phat trién vé quy mo t6 chic,
co s¢& vat chdt ma hoat dong ctia CLB ngay cang da
dang, phong pht, chét lugng, hiéu qua. Hién nay, CLB
c6 trén 360 hoi vién; trong do6 tinh riéng nhiém ky qua,
CLB da két nap dugc 63 hoi vien méi. Dugc sy quan tam
ho tro, tao diéu kién cda tinh dong thoi lam t6t cong tac
xa hoi hoa, CLB da xay dung dugc co s¢ vat chat khang
trang v6i hoi truong, nha da nang, cac phong bo mon.
Cac trang thiét bi dugc mua sdm dong bo tao diéu kién
thuan loi cho hoi vién dén nghe thong tin thoi si chinh
tri, tap luyén, giao luu van hoa thé thao goép phan nang
cao stic khoe. Nhdam nang cao nhan thic va kip thaoi
dinh huéng tu tuong cho hoi vién, cong tac thong tin
thoi su dugc Ban Chti nhiém CLB quan tam chi trong,
thuong xuyén t6 chtic thong tin, ndi chuyén thoi sy tai
CLB. Hang nam, cac dong chi lanh dao tinh déu dén
tham va noi chuyén voi can bo, hoi vien CLB vé tinh hinh
phét trién kinh t€ - xa héi ctia tinh, phuwong hudng cting
nhu nhiém vy, giai phap dat ra cho giai doan téi. Ban
Tuyén gido Tinh 1y, Lién hiép cdc Hoi htru nghi tinh, Hoi
Cuu chién binh tinh da moi cac nha nghién ctu, bdo cdo
vién c6 kinh nghiém thong tin v6i can bo, hoi vién CLB
vé duong 16i d6i ngoai ctia Dang, Nha nudc; tinh hinh thé
gi6i va trong nudc, tinh hinh bién dao; cong tac phong,
chéng tham nhting, tiéu cuc... Qua doé gitp can bo, hoi
vién CLB ndm ving cdc chu truong dé€ dinh huong thong
tin cho can bg, dang vién, dau tranh voi nhiing luan diéu
xuyeén tac, pha hoai, gdy mit 6n dinh chinh tri; gop phan
tao su dong thuan cao trong cac ting 16p nhan dan. Ong
Tran Trung Hudn, phuong Quang Trung (thanh phd
Thai Binh) chia sé: Tham gia sinh hoat tai CLB dén nay
da dugc 14 nam, toi thdy cac thé hé lanh dao tinh déu rat
quan tdm dén hoat dong ctia CLB. Khong chi tao diéu
kién vé co sé vat chdt ma hang nam thanh thong 1¢, cac
dong chi lanh dao chii chét ctia tinh déu téi CLB thong
bdo tinh hinh thuc hién cdc nhiém vu chinh tri ctia tinh
trong ndm, nhtng cht truong, chinh sach méi cta tinh,
cac van dé lon dang du kién trién khai va mong mudén
chung t6i tham gia dong gop y kién. Diéu nay thé hién su
tran trong ctia cac dong chi lanh dao d6i voi doi ngt can
b6 huu trung cao cép cda tinh vi muc tiéu chung la xay
dung qué hwong ngay cang giau dep. La nhing nguoi da
nghi huu, song van duogc tinh tin tudng va nhan dan gui
gdm giao trach nhiém, ching t6i v6i kinh nghiém tich
lay tir qua trinh cong tac trudc day déu tham gia dong
gop rét tich cuc. Nhiéu y kién déng gop rdt chat luong,
trach nhiém duogc cdc dong chilanh dao tinh ghi nhan va
ti€p thu trong qua trinh 1anh dao, chi dao thuc hién céc
nhiém vu chinh tri cta tinh.

DE gitp cac hoi vién ren luyén, nang cao stic khoe,
tang cuong tinh doan két, CLB da té chtc va duy tri
thuong xuyén cac hoat dong thé duc thé thao. Hang
ngay c6 rat dong hoi vién dén choi cau long, bi-a, té
tom, bong ban, co tuéng, tap thé duc dudng sinh; mua
he, CLB t6 chitc cho hoi vién boi lan. Trong cac dip 1€
16n, ngay Qudc t€ nguoi cao tudi 1/10, CLB déu t6 chic
cho hoi viéen dong dién bai Thai cuc truong sinh dao véi
128 dong téc, thi ddu giao luu cdc bd mon trong noi bo,
ngoai ra con ct hoi vién tham gia céc giai phong trao
cta tinh, giao luu v6i cac dia phuong va céc tinh ban.
Ong Buii Cong Phuong, Uy vién Ban Chii nhiém CLB
cho biét: Hién nay, s6 luong hdi vién cao tudi trong CLB
chiém ty lé kha 16m v6i gan 100 hoi vién trén 80 tudi, stic
khoe khong con pht hop v6i cdc bo mén doi héi hoat
dong manh, tén strc. Vi vay, nhiém ky qua, Ban Chu
nhiém CLB da nghién cttu va t6 chiic thém 3 bo mén
méi gom: khiéu va thé thao, yoga va tAm nang dudng
sinh phuc héi stic khde thu hit dong ddo can b, hoi
vién tham gia tap luyén, ddc biét la cac hoi vién cao
tudi. Trung binh moi ngay cé khoéang trén 200 luot hoi
vién t6i tham gia cac hoat dong tai CLB. Bén canh do,
Ban Cha nhiém CLB con quan tam cham lo doi song
van hoa tinh than, tinh cdm cho hoi vién, cing gitp
nhau xay dung doi song van héa lanh manh, bé ich, xay
dung cudc séng gia dinh hanh phtc, xay dung nép song
van hoa & khu dan cu. Hién tai, hoi tho trong CLB da tap
hop 25 hoi vién, hang thang déu t6 chic sinh hoat doc
tho, ngam tho, binh tho, thi tho, giao luu tho. Doi van
nghé ctia CLB da tap hop nhiéu nghé sixudt sac thuong
xuyén biéu dién, giao luu van nghé trong céac dip sinh
hoat, ky niém ctia CLB. Cac hoat dong tham quan - du
lich dugc duy tri déu dan. Céc té dia ban hoat dong hiéu
qua, thuc hién tot hoat dong tinh nghia, tham hoi hoi
vién, tao dugc su doan két, dong thuan, gin bo, sé chia
trong hoi vién, dong hanh véi cac phong trao cda dia
phuong noi cu tra.

CAU LAC BO LE QUY PON

A e 7. ® A
Doi moi hoat dong,
nang cao vi thé

B DAO QUYEN

Thanh lap tir ndm 1976, CAu lac ba (CLB) L& Quy Ban Ia mai nha chung ctia can bd huu trung cao cap tap hop nhau ciing
ren luyén stic khoe, sinh hoat chinh tri - tu tudng, cham soc ddi sang vén hoa tinh than cho hai vién. Bac biét trong nhigém
ky 2018 - 2023, CLB da cd nhiéu doi mdi trong hoat dong gdp phan nang cao vi thé ciia CLB trong ddi sdng chinh fri - xa hoi

cda tinh.

!’,;‘?"s CAU LAC BO LE QUY BON

KY NIEN™

KY NIEM NGAY QUOC TE NGUGLS *

01 - 1‘02:-.}

Doi van nghé ctia Cau lac bo Lé Quy Dén chii dong dan dung cdc tiét muc van nghé ddc ddo phuc vu cdc hdi nghi, cdc budi gap
madt tai Cau lac bo.

CLB luon quan tam phat huy von tri tué, kinh
nghiém va uy tin ctia cac hoi vién trong doi song chinh
tri - xa hoi, ti€p tuc chung tay gép stc xay dung qué
huong. Hién nay, CLB c6 gan 30 hoi vién la nguoi ding

dau cac t6 chtc chinh tri - xa hoi, cac hoi co6 tinh chat
dac thit cda tinh, thanh ph6; nhiéu nguoi la bi thw chi
b0, t6 truong t6 dan pho... CLB cling la noi thuong
xuyén tap hop du luan xa hoi, dong gép nhiéu y kién 2
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llng Nguyén Trong Binh, Uy vién Ban Chi nhiém GLB Lé Quy Bdn, nguyén Giam ddc S& Y 1é

Sau khi nghi huu, t6i tham gia sinh hoat tai CLB Lé Quy Don dén nay dugc hon
10 ndm. Hién nay, CLB dang duy tri nhiéu bo mon gitp hoi vién gi gin va nang cao
stic khoe; dong thoi gop phan gan két cac hoi vién lai cing nhau song vui, song khde,
song c6 ich cho gia dinh va xa hoi. Toi thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé duc
thé thao tai CLB trong d6 dac biét yéu thich b0 mon bong ban. Véi tinh than “con stic
khéde, con cong hién cho qué huong” nén mac du da dugc nha nudc cho nghi huu
song t6i van tich cuc tham gia cong tac xa hoi. Hién t6i dang la Chu tich Hoi Tam nang
duong sinh phuc hoi stic khoe ctia tinh véi trén 8.000 hoi vién & tit ca cac xa, phuong,
thi tran trén dia ban tinh. T6i luén tAm niém dit con duwong chirc hay da vé huu, ¢'vi tri
cao hay thép, thi moi sw c6ng hién déu la nhw nhau, déu gop phan cho su phat trién
chung ctia tinh nén tir d6 dén nay to6i déu doc strc lam t6t vai tro, nhiém vu ctia minh.

Ong Pham Vin Diéu, Pho hoi trudng hoi tho, CLB Lé Quy Bdn

Thong qua céc hoat dong van h6a van nghé do CLB t6 chikc gitip nang cao doi song
tinh than cho hdi vién. Chung t6i khong nhing dugc huéng thu ma con cing nhau
sang tao ra cdc gid tri van hoa (nhu tho, tlr, ca, pht)) déong gop vao doi song van hda
tinh than chung cuda tinh. Dién hinh nhu hoi tho hién tap hop duoc 25 hoi vién, duy
tri déu dan sinh hoat hang thang. Hoi tho thuong xuyén d6i méi noi dung va phuong
thtic hoat dong, la diém dén dé hoi vién bay té tam tw, tinh cam ctia minh qua nhting
van tho, dugc moi nguoi chia sé, déng cam. O day hoi vién tim dugc niém vui, tam
hon thanh than, kich thich su sang tao va cam hing dé sang tac tho hay va chat lugng
hon. Diém ndi bat 1a hoi vien hoi tho da bam sat thuc t€ cudc song va hoat dong cua
CLB, sang tac tho, tich cuc tham gia cac chuong trinh van hoa van nghé phuc vu cac
hoat dong cia CLB, ctia dia phuong noi cu trd va cac cudc giao luu gop phan xay dung
va nang cao doi song van hoa tinh than trong CLB va ngoai xa hoi.

Ong Vii Ngoc Tudn, Td trudng td héi vién phwéng Quang Trung, GLB Lé Quy Bén

l" tam huyét, trach nhiém v6i lanh dao tinh va cac dia

o . i AR - Khong chi la san choi van héa van nghé, thé duc thé thao lanh manh, CLB con la
phuong vé nhing chu truong l?n trong phat trién klr}h ' mai nha chung 4m ap nghia tinh thong qua cac hoat dong nhu dong vién, tham hoi
t€ - xa hoi, cong tac xay dung bang, cong tac can bo ctia S hoi vién khi dau 6m, t6i phing viéng, tién dua hoi vien hodc nguoi than hoi vien khi
dia phuong. Hoi vién CLB rdt tich cuc dong gop cac y £ A qua doi. Tl céc hoat dong tinh nghia da gin két cac hoi vien lai véi nhau, 1am sau sac
kién vao dur thdo van kién dai hoi dang cac cdp, cong tac 'ﬁw 7 thém tinh cam gén b6 gitta hoi vién véi hoi vién, hoi vien voi CLB. Hang nam, trong
tuyén truyén, gido duc truyén thdng, cac dot diéu tra xa - I’_’\ 1 cac ky gap mat dau xuan, CLB thuong t6 chitc mting tho, chiic tho céc bac cao nién,
hdi hoc va cac hoat dong nhan dao tl thién. p dong vién cac cu ti€p tuc song vui, song khoe. Hién nay, t6 hoi vién phuong Quang

Hoat dong ctia CLB trong nhiém ky qua da dé lai Trung c6 25 hdi vién, trong do so luong hoi vién trén 70 tudi chi€ém 72%. T6i cuing
nhiéu ddu 4n tot dep. CLB thuc sy 1a “mai &m” cham dong chi té pho thuong xuyén téi gap gohoi vién, dac biét 1a nhiing hoi vién cao tudi,
lo stic khoe va doi s6ng van hoa tinh than cho can bo tham hoi stc khoe, chia sé nhiing cau chuyén trong cudc séng, dong vién tinh than

huu trung cao cdp dang cu tri trén dia ban thanh pho cac hoi vién. Puoc cung thanh vién CLB tham gia c4dc hoat dong nghia tinh t6i thay

Thai Binh, dong vién hoi vién phat huy tinh than “Tudi cudc song y nghia hon rét nhiéu.

cao - guong sang - mau muc” dé nhan dan va con chau XUAN PHUONG
noi theo.
—— ==l === =
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MOT NHA BAY CHA CON
DEU LA NHA GIAO THANH DAT

B NGUYEN THANH
(Vii Quy, Kién Xuong)

Dudi thoi Nho hoc, da phan céc nho sinh déu duii mai kinh sif, nudi chi khoa danh dé thutc thi hoai bao “tién vi quan, dat vi su” (tién than
bang con dudng lam quan, khi da thanh dat, huu quan thi lam thay). Hodc “tién vi quan thodi vi su” (tién thi [am quan, lui thi [am thay).
Puang nhién ciing cd khong it trutng hop vi nhitng Iy do riéng vé hoan canh gia dinh nén chi hoc dén khda sinh hodc nhat, nhi trudng, hodc

i tai I khdng theo hoc tiép ma ra day hoc.

ich st ting truyén luu nhing béc
Lh(_)c quan c6 danh cao vong trong

da tir quan ma lay viéc day d6 mon
sinh lam s& dic ctia cudc doi va ho da la
nhing nguoi thay néi danh voi nhiéu thé
hé hoc tro hién dat. Chinh vi vdy ma hau
hét nhing dong ho c¢6 truyén thong hoc
hanh, khoa bang cing lai la nhting dong
ho c6 nhiéu nguoi 1a nha gido.

C6 thé ké dén nhiéu dong ho van hién
tng c6 nhiing nha gido thanh danh trong
lich st gido duc ctia nudc nha, nhung néu
noi vé truyén thong mot gia dinh co toan
b0 sdau anh em déu la nha gido, timg nai
tiéng trong tri€u ngoai tran, dang duoc
xem la mot hién tugng hy htu trong lich
st gido duc ctia Viét Nam thi phai ké dén
dong ho Nguyén Doan ¢ xa Duy Nhit,
huyén Vi Thu.

T6 tién ho Nguyén Doan von & lang
Ding Nhug, sau d6i la Hanh Diing Nghia
tr rdt 1au doi. Bia chtia Keo con khéc ghi
danh tinh cac cu @dong ho nay da c6 cong
xay dung chua vao nhtng nam 1630 -
1631 va c6 cong chidn hung Phat gido, mé&
mang su nghiép gido duc & viing dat nay.
Vao thoi Lé dong ho nay c6 Nguyén Cong
Khué thi dau ta tai r6i & nha mé truong
day hoc, da dao tao dugc hang chuc mén
sinh hién dat. Ménh mach khoa danh
ctia dong ho nay bt dau nd ro tw triéu
Nguyén véi ct nhan Nguyén Doan Trung
tng lam quan téi chirc Han 1am vién Thi
doc hoc si, la mét trong nhitng nha gido

Lang queé xa Duy Nhdt (Vii Thu).

noi tiéng ¢ trdn Son Nam thoi bay gio.
Nguyén Doan Trung cting nguoi vg la con
mot vi Tién sinha gido nguodi lang Hoang
Xa (cung huyén) sinh dugc sau nguoi con
trai déu hoc hanh thanh dat. Trong s6 sau
nguoi con thi c6 ba nguoi dé6 Clt nhan,
hai nguoi d6 Ta tai va mot nguoi dé Nhi
truong. Ca sau nguoi déu la nha gido.

Nguoi con ca la Nguyén Doan Vong
dau Ctt nhan khoa Dinh Mao, nién hiéu
Tu Dtic 20 (1867), lam quan t6i chiic Doc
hoc Nghé An, von la thdy hoc cta nhiéu
bac danh si néi tiéng & Nghé - Tinh nhu
Phan Dinh Phung, Phan Trong Muu,
Phan Huy Nhuan.

Nguoi con tht hai 1a Nguyén Doan
Tap thi dau ba khoa Tu tai va tré thanh
ong do6 ndi danh ¢ viing Nam Dinh - Thai
Binh. Kha nhi€éu mon sinh c¢6 qué & Thai
Binh, Nam Dinh, Ninh Binh, Ha Nam,
Son Tay... da c6 nhiing nam thang theo
hoc dudi ctra thay Ta Tap ma tré thanh
nhing 6ng td, 6ng ctt, 6ng nghé co6 dtc
hanh.

Nguoi con thit ba la Nguyén Doan Ct,
hiéu Bang Phi, dau C nhan khoa Giap
Ty, nién hiéu Tu Dtc 16 (1863). Ngay sau
khi thi d6 dugc b6 lam Hudn dao huyén
Thanh Ba (tinh Pha Tho), r6i Tri huyén
huyén Lap Thach (tinh Vinh Phtc), Tri
huyén Hai Liang (tinh Quang Tri); nam
1873 la Quyén Tudn pha Son - Hung -
Tuyén. Do tai nang, phdm hanh va uyén
tham vé kinh sach, thong té vé thuc tién

nén vao nam 1879, Nguyén Doan Clr
duoc triéu vé kinh, vira la Giang du quan
pht Tén nhan, day bao cac hoang t vira
la Han lam vién thi giang kiém Qudc st
quéan bién tu. Ong da c6 cong day do
nhiéu hoang t, ndi bat 1a hoang t& Ung
Lich, sau nayla vua Ham Nghi. Nam 1881,
khi dén tudi 60, Nguyén Doan Ctt dang s&
vé huu. Nghe tin Giang du quan pht Tén
nhan huu quan, hoc tro nhiéu tinh thanh
¢ Bédc Ky da tim vé thu gido. Thong qua
viéc day hoc, Nguyén Doan Ctt da khich 1&
tinh than khéang Phap cho cdc moén sinh.
Chinh 6ng da cting Nguyén Hu Ban qué
lang Dong Trung, nay thudc xa Vi Trung,
huyén Kién Xuong tuyén mo nghia si bao
vé thanh Nam khi thuc dan Phap danh
thanh vao nam 1883. Khi vua Ham Nghi
ha chiéu Can Vuong, Nguyén Doan Ctt da
trd thanh mot trong nhing yéu nhan tap
hop luc luong va lang Hanh Ding Nghia
da tré thanh mot trong nhting trung tam
ctia phong trao Can Vuong & Bic Ky. Ong
da ttmg bi thuc dan Phap bét giam, sau
khi dugc tha, lai day hoc dén cuoi doi.
Khi Nguyén Doan Citr qua doi, nhiéu bac
danh sila ban httu, 1a mon sinh & céac tinh
thanh da c6 nhting cau déi thong thiét
ngoi ca mot nha gido c6 dic hanh trum
doi. Mot phan nhting cau doi nay da duoc
trich dich va in trong “Bang Phi thi tap”
cua ong.

Nguoi con thit tila Nguyén Doan Ngoi
dau Ta tai. Nguoi con thit nam la Nguyén

Doan Duong thi tring Nhi truong r6i ca
hai cung tron doi lam nha gido, hoc tro
xa gan trong cac phu huyén tim dén theo
hoc rat dong.

Nguoi con tht sau la Nguyén Dodn
Tuu, thi dau Cr nhan khoa Canh Ngo,
Tu Dtic thi 23 (1870), ting lam Doc hoc
roi dugc thang bd t6i chtic Tuan phtt Ha
Tinh, khi huu quan cting lai mé truong
day hoc & qué.

Hanh phic ctia nguoi thay gidao thué
trudce la hoc tro thuong séng theo dao
nghia d6i voi thay day la song tét chét
gi6. Thuong thi hanh phic d6 mai mai
sau nay con chdu ctia ho van con duoc
thtra huéng. Chinh vi thé ma cho dén
ngay nay, hau dué ctia dong ho Nguyén
Doan & lang Hanh Dung Nghia van
thuong quang giao boi cdc méi quan hé
than thiét tir cac thé hé mén sinh cua to
tién minh dé lai.

Tir cubi triéu Nguyén dén thoi ky hién
dai, truyén thong hiéu hoc, thanh danh
ctia dong ho Nguyén Doan luon duogc cac
thé hé con chédu duy tri va phét huy. Kha
nhiéu nguoi da tré thanh nhimg nha gido,
thay thudc, nha khoa hoc, nghé si, nha
quan ly, tuéng linh trong quan doéi cé hoc
ham, hoc vi.

Nét néi troi dang cha y trong truyén
thong ctia dong ho vin hién Nguyén
Doén ¢lang Hanh Dang Nghia la nén nép
gia phong, phdm hanh lam ngudi tir cac
thé hé tién nhan da tao dung va chuyén
giao lai ma l6p 16p 16p chau con van
nghiém can gin gitt dé duy tri. O thoi hien
tai, cac thé hé hau dué ciia dong ho nay c6
kha nhiéu nguoila nha gido ¢ cac bac hoc,
nganh hoc khac nhau, da phan trong s6
do da va dang 14p danh vé ca cac phuong
dién day chi, day nguoi va day nghé.

Anh tulieu
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Theo c4c tai liéu khao ciiu, do diéu kién thién nhién khdc nhiét, mdi trugng thay doi khiing khiép dan dén mat so cu dan thudc ldp tién
phong bj dénh bét trd lai frung du de tiép fuc khai théc 1am nohiép. Mat sd giau nghi luc chap nhan sdng chung vdi li, vira gieo sa trén céc dang
can, cuang, béi... vira dénh bat thy, hai sén, frong do c6 mdt bd phan dan ching chuyén han sang nghé danh bét thily, hai san. Con nguei phai
thich nghi vi mdi frutng sng nudc, ddi mat vdi “bao i” ma ton tai. Thai diém dé nhiéu cu dan fim dén ving dat ven cifa séng Tra Ly con goila
“Ba hai khau” (nay Ia mat phan phudng Hoang Diéu, thanh pha Théi Binh).

Ddu tich bén 16 ciia dong Bach Lang (Tra Ly) tai Ky B6"Hdi Khdu hon 1.000 ndm truéc dugc thuc ddan Phdp khai thdc phuc vu nhu cau huong thu
va dau doc dan nghéo B Xuyén hitu, nay la ho Ty Ruou.

guoc dong thoi gian, hon 2.000
‘ \ ‘ nam truéc khu vuc B6 Xuyén
ta va Bo Xuyén htu (déu thudc
Hoang Diéu) la bai bién dai (Bai cat
trang), thoi nha Dinh (thé ky X) c6 tén goi
la Ky B6 Hai Khiu. Cac nguon khao luan
cho biét, Ky B6 Hai Khiu la bai dam lay,
lau lac um ttum, noi day con nhiéu truyén
thuyét vé cac loai thiy quéi thuéng luéng
hoanh hanh. Nam théng qua di, nhiéu
16p cu dan ti€p noi tim dén khai khan dat
dai, phat quang bo bai, tim diét thuy quéi
thudng luong, rdn rét... nén bai boi hai
khau ngay dugc mé rong, tré thanh mién
dat thu hut ngay cang nhiéu cu dan khip
noi dé veé sinh co, 14p nghiép...

Thong thuong, muon “khai mé” lich
st mot viing dat, nguoi ta thuong “lay c6”
dao quanh mot dia danh c6 nao do6 roi
suy luan ra xung quanh. Bai viét nay, tac
gia cing khong la ngoai 1é khi lay phuong
Hoang Diéu, thanh phd Théi Binh lam
nguyén do cho bai viét vé dia danh Ky
B6 Hai Khau va ddu tich hé Ty Rugu voi
0 x0dy boi 16 ctia dong Bach Lang (song
trdng) xa xua voi cdc ly gidi vé tam anh
hudng ctia dia danh nay véi cac ving dat
lan can. Céc bac c6 lao & Hoang Diéu
ké, von la viing ddt c6 xua, dia thé bang
phéng, hoi tring, ddt dai tri mat, thé ky
X, cu dan tir viing Ai Chau (Thanh Hoéa),
Hoan Chau (Nghé An) va cu dan vung
trung du bé rirng xuéng bién lam nghé
nongva chailuéi da tim dén ving ddt “hai
khdu” nay la phuong Hoang Diéu sinh co
lap nghiép. Dén thé ky XV, ddt nudc chiu
nhiéu cudc xam lang cta ngoai bang,

Khéng chi boé hep trén dia ban phudng Hoang Diéu,
Tran Lam, Ky Ba va mot s6 dia danh ven song Tra Ly thudc
dia phan thanh phé Thai Binh, cac nha khdo c6 hoc da tim
kiém trong |6p dat trén tang van hoda cac di chi ven thanh
phd Théi Binh md&i chi thay cac di vat sém nhat vao thé ky Il
truéc Cong nguyén, tuong Ung nhiing ky cudi triéu Hung,
phé bién vao thai quéc gia Au Lac - An Duong Vuong, con
ditich thuéc bé6ng Han thi rat phong ph...

trong nuoc c6 nhiéu cudc loan ly, khién
cho cu dan khdp noi d6 vé vung dat nay
nham tim sy binh yén ngay cang dong
hon. Cach khong xa Ky B6 la phu ly Kién
Xuong (thoi diém do, Kién Xuong thudc
dao Son Nam, sau thudéc Nam Dinh)
nhung Ky B6 van dong vui, trit phd hon
Kién Xuwong. Trai nghin nam, dén thoi ky
thudc Phédp, mac du la dia ban gidp tinh
ly nhung Hoang Diéu lai c6 s6 dan “mu
ch@” cao do ché do “ngu dan” ctia thuc
dan Phap 4p dat. Theo c4c tai liéu khao
ctu, kién thitc cia nguoi dan Hoang Diéu
chi b6 khung vao hai dao gido la Phat giao
va Thién chuia gido (1 thon Sa Cat theo
Thién chiia gido va 3 thén theo dao Phat).
Gdp nghich canh, nguoi dan chi biét lay
cung té€, dong bong... lam cttu canh. Nam
canh song Tra Ly, Hoang Diéu c6 hon

6km dé, thoi thudc Phdp nhiéu lan dé vo
khién cudc song nguoi dan 1am vao canh
kho khin. Té canh tranh quyén luc thoi
ky nay dién ra kha phtic tap. Quan niém
“mot miéng viéc lang hon mot sang x6
bép” dn sau vao tiém thiec mot bé phan
dan chiing. Lang Duy Tan va Sa Cét luong
déu c6 dinh riéng, chuia riéng. Nam 1890,
nha tho Sa Cat duoc xay dung, vay la bén
canh dinh, chua Sa Cat luong, thiét ché
van héa cia Hoang Diéu c6 thém nha tho
Thién chuia gido, thé hién su giao thoa
hai nén van hoa phuong Dong va phuong
Tay rét ro rét. Lang B6 Xuyén c6 7 giap
thi 4 giap tach ra xay dinh riéng, lam nén
dién mao vin hoa da sic thai.

Cac tai lieu khdo ctu cho thdy, vi
cudc song sinh ton, 16p 16p cu dan thoi
dai cdc vua Hung da tu vung trung du,

mién ndui tran xuéng khai pha mién dong
bang, trong d6 dong dan cu thi 2 déong
dao hon, nhung t6i muon hon la cu dan
Viét - Muong. Chinh ho, 16p cu dan duogc
thira huéng thanh tuyu nén van minh dé
dong thau ctia cu dan van hoéa Phung
Nguyén (Pha Tho), Quang Vinh (Ha Tay)
som thuc ddy viéc lam giau cho bd Duong
Tuyén va bo Luc Hai hinh thanh hang
tram dong, x4 & Thai Binh, trong d6 c6
16p cu dan sinh song & Ky B6 Hai Khau,
nay thuéc phuong Hoang Diéu. Tuong
truyén dén tin cudi thoi Tién Ngo vuong
(thé ky IX - X), khi tuéng Ung Long tir
Thanh Hoéa ra Ky Bo Hai Khdu gap Dinh
Bo6 Linh tai pht dé stt quan Tran Lam m&i
hoc duogc cac thiung dung nudc cia dan
chai ma dan thanh thuyén hinh mai lén
nhu ta thdy ngay nay, dung thuyén dy di
déanh D6 Dong Giang, btic D6 Canh Thac
quy hang.

Ciing theo c4c tai liéu khao ctu, phia
ha luu séng Tra Ly (thoi ky dau Cong
nguyén co tén goi Bach Lang) c6 Bo - B6
(B6 Xuyén (ta - httu), Ky B6 Hai Khau (nay
la Ky Ba va Hoang Diéu, thanh phdé Thai
Binh) duwoc hinh thanh muoén hon. Thoi
quéc gia Au Lac dugc théng nhat trén
co s& Au Viét va Lac Viét voi chién thiang
cta thi toc Tay Au Viet Thuc An Duong
Vuong. Dia thé pha song bién, dong bing
phi nhiéu, Ky B6 Hai Khdu da tré thanh
mot trung tdm quan trong tht hai ctia
nha nuéc Van Lang, tuy xudt hién sau
vung Tién Bo (A Co6i - Quynh Coi, nay la
huyén Quynh Phu), ctta Ludc, cita N6
(Hung Ha), ctta Vang (Va Thu)..., song
lai c6 vai tro chu dao & vung ha luu thoi
hau ky Hung Vuong. Trai qua 2.000 nam
bién dong, dé danh gia gid tri va tam anh
huéng ctia vung ddt hai khau xua dudi
thoi nha nuéc Van Lang - vua Hung thtt
lay dia ban khu vuc hé Ty Ruou (nay la
cong vién ho Ty Ruou, thudc phuong Bo
Xuyén (B6 Xuyén httu), thanh phd Thai
Binh) lam trung tam trong vong tron ban
kinh 6 - 7km, khoanh mot duong tron dia
hinh thay viing B6 - B6 - Ba phia Tay Nam
cua thanh phé Thai Binh kha phtec tap.
Vong con cét dai rong khédi nguén tir dong
Du (xa Vi bong) chay xuong nga tu Lac
Pao (phuong Tran Lam) xudi xudng Vi
Chinh, Va Phtc dén thon An Loc, con bi
ngat doan gan 1km roéi lai noi ti€p con cat
rong chiém toan bo lang Kién X4 va mot
phan Ngo6 X4, xa Nguyén X4, huyén Vi
Thu thanh vong cung git ddt cho viing Ky
B6. Men theo céng Tran (ndm gitta Tran
Lam - Ky Ba) 1a dong song c6 hep nay la
kénh 3-2 tir Bic Cu Long, Nam trai Tran
chay thiang xuéng cong Ngo X4 va dong
phu ré xuong thon Thai, xa Nguyén X3,
huyén Vi Thu.

Xa thém 4km phia Dong Nam la dai
dat cao vuot 1én tir Binh Trat (xda An Binh,
huyén Kién Xuong), ngit quang 2km la
con Nam va Dong, xa Tay Son dén dia
dau xa Vi L, huyén Kién Xuong chia lam
hai nhanh thanh dai con Vi Lac va dai
con Vi Quy, Vi Trung (xua déu thudc xa
bong Trung, huyén Kién Xuong). Dinh
con ¢ Lac Dao (Tran Lam) da bi bao mon
trai 2.500 nam nay van con cao 2,9m, Vi
Phic cao 2m, go Con ké Coi (Vi Hoi) cao
1,8m so v6i muc nuéce bién. Mat bang ca
vung rong lén tr Tan Hoa, Tan Phong,
Tan Binh, Tran Lam, Vi Phic, Va Chinh,
Song An, Hoa Binh,Tam Quang (Vi Thu)
déu dat cot duong 1,2m...
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BENH UNG THU

Ung thu la tén goi chung ctia mot
tap hop cac bénh u budu ac tinh co6 lién
quan dén cédc bo phan ctia co thé. Trong
bat ki bénh ung thw nao ciing déu co sy
xudt hién ctia cac t€ bao bat thuong, von
la nhting té€ bao binh thuong ctia co thé,
nhung nay phan chia, nhan lén mat kiém
soat, xam ldn cdc mo xung quanh va co
thé di can di xa dén cac t6 chiic bd phan
khéc trong co thé. Két qua cudi cung la
lam cho co thé suy sup va nhanh dan dén
céi chét.

Trudc day, néu ai nghe dugc két qua
chén doan xac dinh tir bac si la da méic
bénh ung thu (K) thi sé “Rung roi khung
cti, tan tanh goéi may”; coi nhu da linh
chdc ban 4n t trong tay. Boi 1€, khi y
hoc chua phat trién thi bénh ung thu la
vo phuong ctu chitra. Ngay nay, tuy y hoc
phét trién, da tim ra nhiéu céch chia tri
ung thu nhung khi dugc nghe két luan
mdc bénh nay thi hau hét tinh than va
tam trang bénh nhan van bi suy sup tram
trong.

Céc phuong phap va cac loai thudc
chita ung thu hién nay van con la thach
thtic, chua phai tat cd da mang lai két qua
nhu mong mudn.

C6 nhiéu bénh ung thu do phat hién
muon, da lam cho tinh than va stc khoe
cuia nguoi bénh xuéng doc khong phanh,

Can blet ro ve mot sO loai thao dugc
cO thé chita benh ung thu

B BdcsiBUI VU KHUC

dong thoi con bon vét dén dong tién cudi
cung ma cing ching buéng tha cho ho,
van ddy ho vao noi ctra tt.

Cé6 nhiéu quan diém khac nhau, nhiéu
phuong phéap khac nhau vé chta tri bénh
ung thu, nhung thuc té€ trén lam sang
ctng cho két qua khac nhau vé kha nang
thuyén giam va khoi bénh.

TIM HIEU VE CHUA BENH UNG THU

1. Theo tayy:

Hién nay, c6 5 phuong phédp co ban
dang duoc tng dung dé diéu tri ung thu
do la: phau thuat, tia xa, héa chit, noi
tiét va diéu tri mién dich. Lua chon dung
phuong phap va phoi hop tot cac phuong
phap diéu trila van dé quan trong dem lai
hi¢u qua chtta bénh.

a) Phau thuat:

Phau thuat triét dé€ la cit rong, 14y toan
b6 khdoi ung thu. Phau thuat nay cé kha

nang chita khoi khoang 1/3 téng s6 ung
thu & giai doan sém, nhit la d6i v6i ung
thu vi, ¢ t& cung, khoang miéng, da,
tuyén gidp trang, 6ng tiéu hoa.

Phau thuéat tam thoi dugc chi dinh
trong mot so truong hop khi ung thu da
lan rong, nhdm muc dich tam thoi, lam
giam nhe khoi u, mé thong duong thé,
duong tiéu hoa, tiét niéu...

b) Diéu tri tia xa: c6 thé chita khoi
nhiéu loai ung thu khi con & giai doan
khu tra tai cho, tai viing, nhit la trong cac
bénh ung thu da, ¢6 t& cung, vom hong,
vung dau c6...

c¢) Diéu tri hoa chat: thuong duoc ap
dung dé chita cac ung thu cia hé thong
tao huyét nhu bénh bach cau, u lympho
4c tinh... hodc ung thu da lan toan than
ma phau thuat va tia xa khong cé kha
nang diéu tri duoc.

Anh minh hoa

d) Diéu tri noi tiét: co thé bang 3 cach la:

- Cho thém noi tiét t6 (hodéc mon),

- Cat bo tuyén noi tiét (chang han cat
buodng tring trong ung thu vy, cit tinh
hoan trong ung thu tuyén tién liét).

- Cho thuéc trc ché viéc san xudt mot
ndi ti€t to, hoac tc ché tac dung cua noi
tiét to trén té€ bao ung thu.

e) Diéu tri mién dich: lam tang stc
dé khéang dé co thé co thé tu tiéu diét not
cac té€ bao ung thu con sot lai sau diéu tri
bang cac phuong phéap: phau thuat, tia
xa, hoa chit.

2. Theo dongy:

Chtta bénh ung thubang phuwong phap
dongy sé mang lai hiéu qua t6t trong cac
truong hop nhu sau:

- Diéu trj dong y phéi hop va ho tro voi
cac bién phép diéu tri tay y.

- Diéu tri dong y dé duy tri va nang cao
stic khoe sau khi da diéu tri tay y.

Cac phuong phap diéu tri bang dong
y khong c6 thé manh ndi troi dé triét tieu
sut phét trién t€ bao ung thu nhung dongy
lai c6 th€ manh b6i b6 nang cao thé trang
nham chong lai bénh tat; thong kinh hoat
lac giam dau nhtic té mo6i bon chon; thu
gian an tam than, giam di swlo 4u sg hai...
gitip nguoi bénh mau héi phuc.

3. Cling c6 mot so it bénh nhan tu
chita bénh bang phuong phap nhin an va
thuc dudng. Tuy nhién, chua c6 nhing
nghién ctu khoa hoc day du vé phuong
phép nay, néu tiép can can phai hét stic
than trong.

(con nita)

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn duogc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap but, truyén ngan...
clia cdc cong tdc vién (CTV) trong va
ngodi tinh. Tiéu biéu nhw CTV Nguyén
Cong Liém, Thuy Mai (thanh pho Thdi
Binh); Cao Bd Khodt (Vii Thu); Ngoc
Tuyén, Nguyén Thanh, Pham Ngoc Yén
(Kien Xuong); Binh Van (Cong an tinh);
Thanh D6, Vdn Diing (B¢ CHQS tinh);
boan Duy Tuyén (Hoi Cuu chién binh
tinh); Lai Hop Khdnh (B6 dgi Bién phong
tinh); Luong Thé Loc (Uy ban MTTQ
tinh); Bich Hanh, Hdi Tho (Dai TTTH
thanh phd Thdi Binh); Triic Lanh (Pai
TTTH Hung Ha); T6 Phuong (Pai TTTH
Doéng Hung); Manh Tuong (Pai TTTH
Quynh Phy); Pham Hung, Vii Dong (Pai
TTTH Kién Xuong); Pham Vin Sti, Pham
Thuy Vinh (Hdi Phong); Lé Hita Huyén
Tran (Binh Dinh); Lé Thi Két (Ha Noi);
Nguyén Minh Thudn (Bac Liéu); Ngo
Trong Nghia (Tra Vinh); Lé Thi Ngoc Nii,
Tran Thanh Thoa (Thanh phd Ho Chi

HRQP THLU BRN BDC

Minh); Hoang Thi Quynh Anh (Qudng
Binh); Mai Hoang Hanh (Bdc Ninh)...
Viet vé chiu dé ngay Nha gido Viét
Nam 20/11, tiéu biéu CTV Pham Thiiy
Vinh co tho: “Mai nho on thady”, “Thdy
t6i”, “Con di hoc cdi chit”; CTV Thuy Mai
¢6 tho “Nho thdy co gido”; CTV Lé Hiia
Huyén Tran co truyén ngan “Nhiing 1oi
chua néi”; CTV Nguyén Minh Thudn
c6 tho “Nguoi thdy”; CTV Nguyén Ngoc
Minh Anh c¢6 tho “Nguoi thdy noi bién
ddo”: CTV Tran Thanh Thoa cé tho “Gtii

tron on thay”; CTV Pham Vin Stk c6 tho

“Em sé la tro ngoan”, “Con gi vui hon”,
“Ngan hoa thom’...

Trong tudn, cdc CTV cang da sdu sdt
co s6, kip thoi cong tdc cdc tin, bai thoi
sy ¢ cdc linh vuc, tieu biéu CTV Manh
Tuong co tin: Huyén Quynh Phu truyén
thong, tdp hudn gidm ngheo vé thong
tin va ky ndng sé cong dong; CTV Triic
Lanh cé tin: Hoi Lam vuon huyén Hung
Ha khen thudng 7 tap thé cé thanh tich
xudt sdc phong trao hoi nhiém ky 2018

- 2023; CTV Hdi Tho co6 tin: Dai hoi dai
biéu Hoi Lam vuon thanh phd Thdi Binh
nhiéem ky 2023 - 2028; CTV Pham Hung
co tin: Phong Gido duc va Dao tao huyén
Kién Xuong to chiic cudc thi khoa hoc kj
thudt danh cho hoc sinh trung hoc cdp
huyén nam hoc 2023 - 2024; CTV Thanh
D06 ¢o tin: Doan cong tdc cia Qudn khu
3 kiém tra cong tdc gido duc quéc phong
- an ninh tai 5 truong dai hoc, cao ddng
trén dia ban tinh Thdi Binh; CTV Lai
Hop Khdnh cé tin: By déi Bién phong
Thdi Binh tuyén truyén nang cao kién
thiic phdp ludt cho hoc sinh dia ban
bién gioi... Bai “Cuu chién binh Nguyén
Duy Viét - nho vé mot thoi quan ngii”,
CTV Nguyén Céng Liéem ghi lai ky niém
vé quang thoi gian trong quan ngi,
cing dong doi chién ddu bdo vé T6 qudc
ctia cyu chién binh Nguyén Duy Viét -
nguyén Chtu tich UBND tinh Thdi Binh,
nguyén Pho Trudng ban Dan van Trung
uong... Cong tdc chuyén muc “Nguoi
Thdi Binh - ddt Thdi Binh”, CTV Nguyén
Thanh c6 bai “Nha gido Doan Khué -
rang ngoi phdm hanh céng danh”. Bai
viét ve Tién si Doan Khué (1813 - 1885)
ty Quang Khué hiéu la Bdo Quang, sinh
ra trong mot gia dinh cé truyén thong

nho hoc ¢ lang Ngoai Lang, nay thuoc xa
Song Lang, huyén Vii Thu. Ong duoc stk
sdch luu danh la nha yéu nudc kiét xudt,
nha gido tai ba, nha canh tdan ddt nuoc,
mot danh nhan rang ngoi phdm hanh,
cong danh tieng duoc ngoi ca nhu mot
ngoi sao sdng trén bdu troi van hién Viet
Nam thé'ky XIX.

da, dang duoc bién tdp, chon ddng tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tut (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh trdn trong cam
on su nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyen.

ban ghiro ho tén, dia chi va sé dién thoai
lién lac. Méi tin, bai gui vé cong tdc, dé
nghi gui kem 1 - 3 dnh cung noi dung,
o chii thich ddy du. Tin, bai thoi su, dé
nghi cdc ban guii kip thoi trong ngay dé
ddp ting nhu cau ctia ban doc.

vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, ph6 Ly Thuong Kiét, thanh phd Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tin, bai cta cdc ban giki vé cong tdc

Tin, bai giki vé cong tdc dé nghi cdc

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban giii

Tran trong!
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