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Thai Binh

Biéu duong 109 ngudi khuyét tat, tré mo cbi, ngmli héo tro tiéu bieu ndm 2021
NGUTI BAO TRO TIEU BIEU TiNH
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Lanh dao Héi Béo trg ngudi khuyét tat va tré mé céi Viét Nam trao bang khen cho ngudi béo trg ¢6 thanh tich xudt sdc ndm 2021.

Séang ngay 12/12, Hoi Bo trg
ngudi khuyét tat va Bao vé quyén
tré em ftinh t8 chtc hoi nghi biéu
duong 109 ngudi khuyét tat
(NKT), tré mé céi (TMC), ngudi
bdo trg (NBT) tiéu biéu nam
2021. Béng chi Ludng Phan Cu,
Ch tich Hoi Bao trg ngudi khuyét
tat va tré mo coi Viét Nam t6i du.

Nhing nam qua, dugc su
quan tam lanh dao, chi dao cla
cac cép Gy dang, chinh quyén, sy

phéi hgp, giup d& cla cac ban,
nganh, doan thé, su Gng ho ca
vé tinh than va vat chat cla cac
doanh nghiép, t6 chtic, ca nhan
trong va ngoai tinh, cuéc song
clia NKT, TMC ngay cang dudc
cai thién. Nhiéu NKT da vugt kho
vuon 1én, trg thanh chd cd sé san
xuét, kinh doanh, tao viéc lam
cho hang tram lao dong, trong d6
¢6 nhiéu NKT nhu anh Lai Van
Diép, xa Vi Ninh (Kién Xuong);

chi Tran Thi Huyén, xa Tay D6
(Hung Ha); anh Pham Tién Lich,
xa An Hiép (Quynh Phu)... Nhiéu
hoc sinh mé c¢6i, khuyét tat da
VUGt Ién s& phan, trd thanh con
ngoan, trd gidi, dat thanh tich
cao trong hoc tap. Thdi gian qua,
da c6 rdt nhiéu NBT tiéu biéu la
nhiing doanh nhan, nha hao tam
sén sang chia sé, déng hanh
cuing NKT, TMC, tao diéu kién dé
ho vuon I&n hoa nhap cong dong.

Phat biéu tai hoi nghi, déng
chi Luong Phan Cu, Chd tich
Ho6i Bao trg ngudi khuyét tat va
tré mé cdi Viet Nam biéu duong,
chic miing nhiing tdm guong
NKT, TMC vugt kho, déng thdi
cam on su quan tdm cla céac
cédp Oy dang, chinh quyén, cac
ban, nganh, doan thé, dac biét
la nhiing NBT tiéu biéu cla
tinh Thai Binh da luon danh
tinh cdm, cham soéc, giup dé

NKT, TMC trong thdi gian qua.
Péng chi khang dinh, Hoi Bao
trg ngudi khuyét tat va Bao vé
quyén tré em tinh Thai Binh da
thuc hién hiéu qua viéc xa hoi
héa cong tac bdo trg, ting budc
nang cao chat lugng cudc séng
cho NKT, TMC, gop phan vao
thanh tich chung cla Ho6i Bao
trg ngudi khuyét tat va tré mo coi
Viét Nam. Bdng chi mong muén
nhiing tdm gudng NKT, TMC
va NBT tiéu biéu sé& dudc phat
huy, lan téa ngay cang nhiéu
hon; cac cép, nganh, doan thé,
doanh nghiép, nha hao tam ti€p
tuc quan tam, tao diéu kién hon
niia dé mang dén cudc séng t6t
dep han cho NKT, TMC, gép
phan vao céng tac an sinh xa hoi
trén dia ban tinh, khong dé ai bi
bé lai phia sau.

Tai hoéi nghi, HO6i Bao trg
ngusi khuyét tat va tré mé coi
Viét Nam tang bang khen cho
13 NBT c6 thanh tich xuét séc
trong hoat dong béo trg NKT,
TMC tinh Thai Binh nam 2021;
S& Lao déng - Thuong binh va
X& hoi tang gidy khen cho 8 NKT
tiéu biéu cé thanh tich trong hoat
déng san xuét, kinh doanh va
cac hoat dong khac nam 2021;
Héi Khuyén hoc tinh tang gidy
khen cho 9 hoc sinh khuyét tat,
mo céi vugt khéd vuon 1én trong

hoc tap. N
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Sd Tu phap Thai Binh - Bao Thai Binh phéi hap thuc hién

Phong, chdng hao luc,
Xay dung gia dinh beén vimg

ai Thai Binh, trong nhiing
I nam qua, tuy s6 vu bao
luc gia dinh gidm nhung
s6 vu bao luc gay hau qua
nghiém trong lai cé chiéu hudng
gia tang. Tich cuc phong, chéng
bao luc gia dinh (PCBLGD),
trong thang 10/2021, S& Van
héa, Thé thao va Du lich da trién
khai 6 mdé hinh PCBLGD tai cac
dia phuong trén dia ban tinh.
Ong Bui Cong Phong, céng
chtic van héa xa Quynh Trang
(Quynh Phu) chia sé&: Trién khai
mo6 hinh PCBLGD, trén dia ban
Xx& c6 Ban Chi dao mé hinh, 3
cau lac bé (CLB) xay dung gia
dinh phat trién bén viing cla
3 thén, trong méi CLB lai c6
1 nhém PCBLGD. Ngudi dan
rat quan tam t6i viec PCBLGD
bdi qua cac phuadng tién théng
tin dai chang, nhiing vu viéc

bao luc gia dinh gay hau qua
nghiém trong khién du luan blic
xuc nén khi dugc tuyén truyén
vé cac cach thiic dé PCBLGD,
gidm thiéu nhiing xung dot xay
ra trong gia dinh, cach tng x{
phu hgp gilia cac thanh vién
trong gia dinh, ai cling hao hiing
tham gia. Sau khi da thanh lap
cac CLB, hién nay chuang téi
dang xay dung quy ché hoat
déng cuia CLB, lay nong cot la
thanh vién cla cac doan thé
nhu hoéi lién hiép phu nd, hoi
cyu chién binh, doan thanh
nién... VGi su tham gia cda gan
40 gia dinh trong méi CLB cung
suU vao cudc tich cuc cla cac
doan thé, chic chin mau thuan
trong méi gia dinh s& sém dugc
phat hién va hoa giai, gép phan
gilr gin nép séng van minh néng
thén mai.

Tham du hdi nghi trién khai
mé hinh PCBLGD cla x&,
dudc nghe vé cac ndi dung
lién quan tdi bao lyc trong gia
dinh va cach phong tranh, ba
Pham Thi Thoan, thén Tién
Cau, xa Quynh Trang danh
gia day la nhing kién thic, ky
nang réat hiu ich bdi la thanh
vién clia chi hoi phu ni thon,
khi gia dinh nao trong thén co6
xich mich, mau thuan ba déu
cung cac thanh vién khac dén
hoa giai. Co hoi nghi tap huén,
moi ngudi trong thdn, trong xa
déu dugc phé bién va nhan
thic dang dan vé van dé bao
luc gia dinh nén viéc phong,
chéng cac hanh vi, nguyén
nhé&n gay bao luc cho chinh
ba&n than minh va nhiing ngudi
Xxung quanh sé& dat hiéu qua
cao hon.

La mét trong nhing dia
phudng c6 nhiéu cach lam hiéu
qua PCBLGD, thang 10/2021,
xa Thuy Chinh (Thai Thuy) tiép
tuc dugc S& Van hoa, Thé thao
va Du lich Iya chon trién khai
mo6 hinh PCBLGD. Dén nay,
trén dia ban xa da co 3 CLB
xay dung gia dinh phat trién
bén viing tai 3 thén. Phat huy
nhing két qua da dat dudc,
dinh ky hang thang cac CLB
déu t8 chtic sinh hoat dé phd
bién cac chd truong, dudng I6i
cla DPang, chinh sach, phap
luat clla Nha nuéc vé cong tac
gia dinh va PCBLGBD; cung cép
ki€n thuic, ky nang tng x{ giGa
cac thanh vién trong gia dinh,
binh déng gidi trong gia dinh,
phong, chong té nan xa hoi...
Cac CLB x4y dung gia dinh
phat trién bén viing con la noi
phat hién, ti€p nhan tin bao vé
cac vu viéc bao lyc gia dinh tai
dia ban, nhanh chéng can thiép
dé hoa giai hodac cham dut
hanh vi bao luc gia dinh, tu van
truc ti€p cho nan nhan va ngudi
gay bao lyc. Ong Nguyén Duy
Trudng, cong chuc van hoéa xa
Thuy Chinh chia sé: Mé&i day,
trén dia ban xa c6 vu viéc vi
mau thudn nhd khi uéng rugu
say ma ngugi chéng da nép don
ly hén. Ngay khi ndm bat théng
tin, nhém PCBLGD cla thén
nGi xay ra vu viéc da truc tiép
khuyén gidi, giup ngudi chong
nhan ra cai sai clla minh, tif do
c6 cach hanh xUi hgp ly trong

gia dinh. Thdi gian qua, cac vu
viéc xich mich trong gia dinh
déu dudc kip thoi gidi quyét
ngay ti co s& da gop phan gil
gin hanh phdc, su yén dm cla
cac gia dinh tai dia phuong.
Mot trong nhiing két qua thiét
thuc cong tac gia dinh dat dugc
la hién nay véi sy dong long
Gng hé tinh than, vat chét, ngay
cbng lao dong clia ngudi dan
méi thén, trén dia ban xa da
c6 2 nha van héa khu dan cu
kiéu mau di vao hoat dong, gép
phan nang cao chat lugng cudc
s6ng cla ba con.

Ong Nguyé&n Anh Tuén, Phé
Giam déc S& Van héa, Thé
thao va Du lich cho biét: Sé
Van hoa, Thé thao va Du lich
sé tich cuc ddy manh xay dung
cac mo hinh vé gia dinh nhu
mo hinh gia dinh phét trién bén
viing, mé hinh gia dinh hanh
phuc, tang cudng cbng téac
truyén thoéng, giao duc vé cong
tac gia dinh. Trong tam cla cac
hoat ddng nay la giao duc dao
dlc, 16i séng trong gia dinh,
cac bd tiéu chi tng xU trong
gia dinh, PCBLGD, coi day
la mét trong nhiing nhiém vu
xuyén sudt, lau dai trong céng
tac gia dinh dé nang cao nhan
thiic clia cac cép, cac nganh,
cac tang I6p nhan dan vé vai
tro cla gia dinh va cong tac gia
dinh, tir d6 déng long xay dung
gia dinh no &m, binh dang, tién
bd, hanh phuc. _

TU ANH

S l&i khuyeén giup nom gigi tuai trung nién
Qiu vong phong do

Budc vao tudi trung nién,
nong dé Testosterone suy giam
khi€n nam giGi phai déi mat véi
nhiéu van dé vé thé chat 1an sinh
ly. Quan tam tGi stic khde, diéu
chinh 16i s6ng 1a bi quyét giup
quy 6ng gili viing phong do.

Testosterone la noi tiét t6
quan trong doi véi stic khde
va sinh ly nam gigi. Nong do
Testosterone dat dinh & tudi 20
va giam dan & tudi 30, trung binh
gidm tii 1 - 2% mé&i nam. T4i tudi
trung nién, quy 6ng da mat 1/3
lugng Testosterone so vGi thdi
dinh cao. Diéu nay dan dén tinh
trang gidm ham mudn, réi loan
cudng ducng, xuét tinh sém...
Ngoai ra, suy gidm Testosterone
con khién co thé mét méi, dau
nhtc xuong khép, mat kiém soat
can nang... tang nguy co mac
cac bénh vé tim mach, huyét
ap. Khong chi vay, thi€u hut
Testosterone gay anh huéng tdi
hé than kinh trung udng khién
tam trang cla nam gi6i tudi
trung nién thay déi that thusng,
hay cau gat, mat tap trung trong
cbng viéc...

5 16i khuyén dudi day giup
quy 6ng c6 stic khoe va tinh than
viing vang, gitf viing phong do
tudi trung nién.

100% 70-75% 65-70% 60-65%

55-60%

1

NOI TIET TO TESTOSTERONE CUA NAM GIGi
SUT GIAM MANH 0 TUOI TRUNG NIEN

50-55% 45-50% 40-45%

65 (Tuéi)

1. Ché& dd an uéng hgp ly

Budc sang tudi trung nién,
nam gidi can “nghiém khac”
hon vGi ché do an udng. Nén
han ché& dé &n chién (ran), thuc
phdm chiia nhiéu chéat béo bao
hoa nhu ma&, ndi tang déng vat.
Tang cudng thuc phdm chia
chét béo lanh manh (omega-3)
nhu: Cé hdéi, ca thu, hanh nhan,
dau oliu... Béng thdi, b8 sung
thém chéat xé hoa tan cé trong
yén mach, chat chéng oxy hoa
trong trai cay nhiéu mau sic, rau
xanh l4,... Han ché s dung rugu
bia, d6 uéng co6 ga.

2. Duy tri théi quen luyén
tap hang ngay

Nghién clu cho thay tap thé
duc it nhat 30 phat méi ngay va
5 1an mébi tuan khéng chi gilp
co thé khde manh, ting stic dé
khang ma con gidm nguy co
méc cac bénh ly tim mach.

Tap luyén thé thao s& kich
thich co thé dét chay nang lugng
du thtra, thuc ddy qua trinh trao
déi oxy trong mau, ting kha
nang trao ddi chat va dao thai
cac goc tu do gay lao hoa.

3. Kiém soat can ning

Trudc thuc t€ “Vong bung

cang to, vong dgi cang ngan”,
thiia can, béo phi trg thanh van
dé dang chi y & nam gidi tudi
trung nién.

Théng ké cho thdy, 50%
nam giGi bi thita can cé ndng
do Testosterone thdp han binh
thudng. Tang can khong kiém
soat dan dén nguy cG cao mac
cac bénh ly vé xuang khdp, tim
mach va tiéu dudng tuyp 2...
Pac biét la nhiing trudng hgp
nam gigi cé vong eo trén 100cm.

4. Kham stic khée dinh ky

Nam gi6i tii 40 tudi trg 1én nén
kham stic khde dinh ky 6 thang
mot lan. Trong dé, huyét ap, can
nang, dudng huyét, vong bung,
m3& mau la 5 chi s6 quan trong
can kiém tra thudng xuyén. Diéu
nay khéng nhiing danh gia dugc
tinh trang stic khoe hién tai ma
con phat hién s6m cac nguy co
c6 thé gay bénh trong tuong lai.

5. B8 than trang duong -
Tang cudng sinh luc

Theo y hoc ¢8 truyén, than
chu tang tinh va cét tdy, la nhan
t6 quyét dinh sy sinh truéng va
phat duc clia co thé. Vi thé, than
hu, than yéu khéng chi anh hudng
dén stic khée ma con khién canh
may rau maét di phong do va ban
[inh chén phong the.

Do d6, dé duy tri stic khde va
kha nang sinh Iy, nam gidi can
chu trong dén viéc bdi bé chiic
nang than, hé trg co thé san xuat
Testosterone ndi sinh dé nang
cao sUc khée toan than. bay
la yéu t6 gbc ré, giup quy éng
ludn sung man, gili viing phong
do. Nén dung cac san phdm cé
ngudn géc thao dugc hoac tinh
chat tu nhién dé han ché tac
dung phu.

Mét trong nhiing san ph&m
dugc nam gidi tin dung hién nay
la Viganam Tam Binh - Top 1
hang Viét Nam dugc ngudi tiéu
dung yéu thich. Vé&i thanh phéan
la cac thao dudc quy nhu: Dam
duong hoac, Ba kich, Nhuc
thung dung, Nhan sém, Léc
nhung... két hgp cac tinh chat
tu nhién nhu Hau va Testofen
(chiét xuadt Co ca ri), Viganam
Tam Binh c¢6 tac dung hé trg bé
than trang duong, tang cudng
sinh luc, nang cao stic khde va
sinh ly nam gigi. Dac biét, san
phdm con hé trg kich thich co
thé san xuat Testosterone noi
sinh, cdi thién triéu chiing man
duc nam, déng thdi ting cudng
luu théng khi huyét, manh gan
c6t, hé trg giam dau lung moi gbi
va giam tiéu dém do than yéu.

Pé tim hiéu san pham
Viganham Tam Binh hoac
gidi dap thidc méic vé suc
khde sinh Iy, ban doc c6 thé
lién hé Hotline 0343 44 66 99

Thu hai, ngay 13 thang 12 nam 2021

QUYNH PHU...

(Tiép theo trang 1)

Uu dai, hd trg gédm: hé trg vé chi phi tu van xay dung lién két; hé trg
ha tang phuc vu lién két; hé trg khuyén néng, dao tao, tap huén va
giéng; vat tu, bao bi, tem, nhan mac san pham; viéc hé trg dua cac
sa&n pham Ién san thuong mai dién td; gi6i thiéu mot s6 van ban quy
pham phap luat vé kinh doanh vat tu néng nghiép.

Hoi nghi l1a dip dé cac x4, thi tran trén dia ban huyén nam rd
chinh sach hé trg, cac hinh thic lién két dé tiéu thu san phdm cla
tinh, huyén ti dé trién khai c6 hiéu qua tai dia phuong.

THANH PHO
196 thon, to dan pho dat danh hieu van hoa

Nhiing ndm qua, thanh phé Thai Binh ddy manh phong trao
“Toan dan doan két xay dung dgi séng van hoa”, cudc van dong
“Toan dan doan két xay dung doi séng van hoa 6 khu dan cu” va
thuc hién nép séng van minh dé thi, van héa néng thén méi gén vGi
thuc hién tiéu chi chdp hanh quy dinh trat ty do thi, an toan giao
théng, vé sinh méi trudng. Nam 2021, 100% thon, t6 dan phd va
cac xa, phudng trén dia ban thanh phé déng ky danh hiéu “thon, t&
dan pho van héa”, “xa dat chuén van héa néng thén méi”, “phudng
dat chuén van minh do thi”. Sau binh xét, c6 196/218 thon, t& dan
phé dat danh hiéu van hoa; 4 xa dat chudn van hoa néng thén mai;
9/10 phudng dat chuén v&n minh dé thi. Trong dé, phudng Tran
Hung Pao dat chudn phudng van minh dé thi, xa Tan Binh dat
chuén xa van héa néng thén méi 2 nam 2020 - 2021; hai phudng
Pé Tham, Quang Trung dat chudn phudng van minh dé thi 5 ndm

lién (2017 - 2021). MINH NGUVET

Hudng dan t6 chiic hoat ddng van chuyén hinh khdch
frén dia ban huyan Dong Hung

Trudc dién bién phtic tap cta dich Covid-19 trén dia ban huyén
Poéng Hung, S& Giao théng Van tai da c6 van ban huéng dan té
chuc hoat dong van chuyén hanh khach bang xe 6 t6 trén dia ban
huyén Béng Hung.

Theo dé, tam dling hoat déng d6i véi bén xe khach Bong Hung
c6 dia chi tai x4 Bong Hop (Pong Hung); tam dung van tai hanh
khach (tru céac trudng hgp phuadng tién van chuyén hoc sinh, céng
nhan, chuyén gia di lam; xe thuc hién nhiém vu chéng dich va cac
nhiém vu khac dudc co quan cé thdm quyén cho phép) trén dia
ban cac xa bong Hgp, béng La (Bbéng Hu’ng) déi vGi xe taxi dugc
phép hoat ddng khéng vuot qua 20% téng s6 phuaong tién clia don
vi va ¢6 gian cach ché trén phuong tién. Phuong tién hoat déng
phai dang ky vé6i S& Giao thong Van tai dé theo di, quan ly; cac
phuadng tién van tai hanh khach cé hanh trinh di qua dia ban céc
x& boéng Hgp, Poéng La (Bong Hung) khéng dugc diing dé, don tra
khach. Thdi gian thuc hién ké ti ngay 11/12/2021 cho dén khi c6
thong bao mdi.

Bén canh dd, S& Giao théng Van tai cling chi dao céc luc lugng
chtic ndng clia nganh tang cudng cong tac kiém tra, giam sat, x{ ly
nghiém cac trudng hgp vi pham trong phong, chéng dich Covid-19.

NGUYEN THOI
HOI LIEN HIEP PHU NI XA BONG X‘UI\N
Van dong dugt hon 17 trigu dong
ling hd cang tac phong, chong dich

Hoi Lién hiép Phu ni x& Pong Xuan trao hé trg cho Tram Y t€ xa.

TU ngay 26/11 dén nay, Hoi Lién hiép Phu ni x& Dong Xuén
(Bdéng Hung) da van déng can b, héi vién va gia dinh hoi vién lGng
ho hon 17 triéu dong cho cong tac phong, chéng dich clia xa.

Trong do, da tng ho Tram Y té€ xa 3,5 triéu dong; Ban Chi dao
phong, chéng dich Covid-19 x& 11,3 triéu dong; tang gia dinh co
trudng hgp duong tinh véi SARS-CoV-2 cd hoan canh khé khén 3,3
triéu déng. Trudc dé, Hoi Lién hiép Phu ni xa da tang vat tu y té,
thuc phdm cho Tram Y t& xa.

Cung vdi viéc kéu goi tng hd, Hoi Lién hiép Phu ni xa Dong
Xuan ddy manh cong tac tuyén truyén can b, hoi vién, phu nif va
nhan dan thuc hién nghiém cac quy dinh vé phong, chéng dich;
nhiéu can bo hoi tham gia t6 Covid-19 céng déng...

KUAN PHUONG

CONG TY TAN BE
Hon 162 ty dong chi an sinh Xa hoi cho nguai lao dong

Cong ty C8 phan San xuat hang thé thao Tan Pé viia t8 chuic hoi
nghi truc tuyén véi 12 diém cau tai cac nha may téng két cong tac san
xudt, kinh doanh, cham lo dgi s6ng ngudi lao dong (NLD) nam 2021,
trién khai phuong huéng, nhiém vy nam 2022.

Nam 2021, Cong ty Tan Dé viia nd lyc chi dong phong, chéng
dich Covid-19 viia s&n xuét, kinh doanh, khéng dé NLD phai nghi viéc
vi khdng co viéc lam. Thu nhap binh quan clia NLD dat trén 9,5 triéu
déng/thang, tang so vGi ndm 2020. NLD dugc hudng nhiéu chinh sach
khuyén khich thi dua lao dong, an sinh xa hoi. Céng ty da chi gan 16
ty déng tién thudng nhan cac ngay I8, t&t cho NLD, hé trg tiép budc
con dén trudng han 67,5 ty dong, thudng theo tuan han 78,5 ty dong.
100% NLD dudc ky hgp dong lao déng va tham gia BHXH, BHYT,
BHTN v6i tdng s6 tién déng trong 11 thang dau nam 2021 trén 255 ty
doéng; giai quyét ché do BHXH trén 32 ty déng cho NLD.

Nam 2022, Cong ty Tan Dé ti€p tuc tap trung thuc hién tot cong
tac phong, chéng dich Covid-19, doan két, 6n dinh nguén nhan luc
hién c6, tuyén dung bé sung lao déng cé tay nghé, dao tao nang cao
ky nang cho NLD, dau tu trang thiét bi hién dai nham tang ning suét
lao dong va gidm thiéu chi phi phat sinh. Quyét tam hoan thanh dau tu
va dua nha may Tan Dé 10 tai huyén Tién Hai vao hoat déng, tiép tuc
dau tu xay dung phan md rong nha may Tan Dé 5 dap Ung yéu cau
san xuét, kinh doanh phuc vu cac don hang nam 2022 dy kién tang
15% so v&i nam 2021. . .

KHAC DUAN

® T6ng bién tap: HOANG MINH SON

@ Ph6 Téng bién tap: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

® Thu ky toa soan: Wil NGUYEN BINH

® Ché ban tai Bado Thai Binh

® In tai Cong ty CS phan In Thai Binh ® GIA 1.200 DONG



