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Công bố quyết định chủ trương đầu tư 
dự án đầu tư xây dựng và kinh doanh kết cấu hạ tầng 

khu công nghiệp - đô thị - dịch vụ Liên Hà Thái

Lễ ký kết thỏa thuận hợp tác giữa Công ty Cổ phần Green I-Park và Công ty TNHH Greenworks, 
Công ty TNHH Lotes.

Ảnh: HIỀN TRÂM Ảnh: NGỌC LINH

Ảnh: THÀNH TÂM

Khởi công tuyến đường bộ từ thành phố Thái Bình đi cầu Nghìn

Sáng ngày 27/2, UBND tỉnh phối hợp 
với nhà đầu tư dự án tổ chức hợp 
long cầu vượt sông Trà Lý trên tuyến 

đường bộ ven biển tỉnh Thái Bình. Tới dự 
có các đồng chí: Trần Quốc Vượng, nguyên 
Ủy viên Bộ Chính trị, nguyên Thường trực 
Ban Bí thư; Trần Cẩm Tú, Ủy viên Bộ 
Chính trị, Chủ nhiệm Ủy ban Kiểm tra 
Trung ương; Trịnh Đình Dũng, Phó Thủ 
tướng Chính phủ; Nguyễn Chí Dũng, Ủy 
viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, 
Bộ trưởng Bộ Kế hoạch và Đầu tư; Nguyễn 
Văn Thể, Ủy viên Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng, Bộ trưởng Bộ Giao thông Vận 
tải; Nguyễn Hồng Diên, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Phó Trưởng ban 
thường trực Ban Tuyên giáo Trung ương; 
lãnh đạo một số ban, bộ, ngành trung 

Hợp long cầu vượt sông Trà Lý
trên tuyến đường bộ ven biển tỉnh Thái Bình

ương. Về phía tỉnh có các đồng chí: Ngô 
Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy; Nguyễn Tiến 
Thành, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, 
Chủ tịch HĐND tỉnh; Nguyễn Khắc Thận, 
Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh; 
các đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh 
ủy, lãnh đạo HĐND, UBND tỉnh, các sở, 
ngành, đơn vị, địa phương.

Cầu vượt sông Trà Lý bắc qua sông Trà 
Lý nối hai xã Thái Đô (Thái Thụy) và Đông 
Trà (Tiền Hải) rộng 12m, dài 1.210m; 
phạm vi cầu chính gồm 5 nhịp có chiều 
dài 481m được thi công bằng phương 
pháp đúc hẫng cân bằng, nhịp chính có 

Các đồng chí lãnh đạo Đảng, Nhà nước và lãnh đạo tỉnh Thái Bình nhấn nút phát lệnh hợp long 
cầu vượt sông Trà ly.

Các đồng chí lãnh đạo Đảng, Nhà nước, lãnh đạo tỉnh Thái Bình và thành phố Hải Phòng nhấn nút phát lệnh khởi công dự án.

Sáng ngày 27/2, UBND tỉnh tổ chức 
hội nghị công bố Quyết định số 180/
QĐ-TTg, ngày 8/2/2021 của Thủ 

tướng Chính phủ về chủ trương đầu tư dự 
án đầu tư xây dựng và kinh doanh kết cấu 
hạ tầng khu công nghiệp - đô thị - dịch vụ 
Liên Hà Thái (Green iP-1) phân khu bắc, 
hạng mục: khu công nghiệp, tỉnh Thái 
Bình và quyết định của UBND tỉnh về việc 
thành lập khu công nghiệp Liên Hà Thái 
(Green iP-1). Tới dự có các đồng chí: Trịnh 
Đình Dũng, Phó Thủ tướng Chính phủ; 
Nguyễn Chí Dũng, Ủy viên Ban Chấp hành 
Trung ương Đảng, Bộ trưởng Bộ Kế hoạch 
và Đầu tư; Nguyễn Văn Thể, Ủy viên Ban 
Chấp hành Trung ương Đảng, Bộ trưởng 
Bộ Giao thông Vận tải; Nguyễn Hồng Diên, 
Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, 

Phó Trưởng ban thường trực Ban Tuyên 
giáo Trung ương; Bùi Thanh Sơn, Ủy viên 
Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Thứ 
trưởng thường trực Bộ Ngoại giao; Ngô 
Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy; Nguyễn Tiến 
Thành, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, 
Chủ tịch HĐND tỉnh; Nguyễn Khắc Thận, 
Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh; 
các đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh 
ủy, lãnh đạo HĐND, UBND tỉnh, các sở, 
ngành và huyện Thái Thụy.

Theo Quyết định số 180/QĐ-TTg 
của Thủ tướng Chính phủ, dự án đầu tư 
xây dựng và kinh doanh kết cấu hạ tầng 
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hợp long cầu vượt sông...
(Tiếp theo trang 1)

khởi công tuyến đường bộ...
(Tiếp theo trang 1)

công bố quyết định...
(Tiếp theo trang 1)

Chào mừng thành công Đại hội đại 
biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ XX và Đại hội 
đại biểu toàn quốc lần thứ XIII của Đảng, 
sáng ngày 27/2, tại xã Đông Sơn (Đông 
Hưng), UBND tỉnh tổ chức lễ khởi công 
tuyến đường bộ từ thành phố Thái Bình 
đi cầu Nghìn. Tới dự có các đồng chí: Trần 
Quốc Vượng, nguyên Ủy viên Bộ Chính 
trị, nguyên Thường trực Ban Bí thư; Trần 
Cẩm Tú, Ủy viên Bộ Chính trị, Chủ nhiệm 
Ủy ban Kiểm tra Trung ương; Trịnh Đình 
Dũng, Phó Thủ tướng Chính phủ; Nguyễn 
Chí Dũng, Ủy viên Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng, Bộ trưởng Bộ Kế hoạch và 
Đầu tư; Nguyễn Văn Thể, Ủy viên Ban 
Chấp hành Trung ương Đảng, Bộ trưởng 
Bộ Giao thông Vận tải; Nguyễn Hồng 
Diên, Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương 
Đảng, Phó Trưởng ban thường trực Ban 
Tuyên giáo Trung ương; Lê Văn Thành, 
Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương 
Đảng, Bí thư Thành ủy, Chủ tịch HĐND 
thành phố Hải Phòng; lãnh đạo một số 
ban, bộ, ngành trung ương. Về phía tỉnh 
có các đồng chí: Ngô Đông Hải, Ủy viên 
Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư 
Tỉnh ủy; Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư 
thường trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND 
tỉnh; Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh 
ủy, Chủ tịch UBND tỉnh; các đồng chí Ủy 
viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, lãnh đạo 
HĐND, UBND tỉnh, các sở, ngành, đơn 
vị, địa phương.

Tuyến đường bộ từ thành phố Thái 
Bình đi cầu Nghìn có tổng chiều dài 

chiều dài 135m nhịp cầu đúc hẫng; phạm vi cầu dẫn 
mỗi bên gồm 9 nhịp dẫn dầm SuperT (mỗi nhịp 40m). 
Sau gần 10 tháng thi công, với nỗ lực của doanh nghiệp 
đầu tư dự án và nhà thầu thi công, công trình đã hoàn 
thành các hạng mục và tiến hành hợp long, vượt tiến 
độ 8 tháng so với kế hoạch. Việc cầu vượt sông Trà Lý 
sớm được hợp long đánh dấu mốc quan trọng trong 
tiến độ dự án tuyến đường bộ ven biển tỉnh Thái Bình, 
đồng thời có ý nghĩa rất lớn đối với tiến độ tổng thể 
của toàn dự án, góp phần quan trọng kết nối giao thông 
Thái Bình với các địa phương lân cận, đáp ứng nhu cầu 
giao thông, phát triển kinh tế, du lịch, bảo đảm an ninh, 
quốc phòng của tỉnh.

Tại buổi lễ, các đồng chí lãnh đạo Đảng, Nhà nước, 
lãnh đạo tỉnh và đại diện nhà đầu tư đã nhấn nút phát 
lệnh và thực hiện nghi thức hợp long cầu vượt sông Trà 
Lý. Đây là công trình chào mừng thành công Đại hội 
đại biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ XX và Đại hội đại biểu 
toàn quốc lần thứ XIII của Đảng.

21,28km. Điểm đầu tuyến đường tiếp 
giáp với đường dẫn cầu vượt sông Hóa, 
cách cầu Nghìn hiện tại khoảng 1,3km về 
phía hạ lưu, thuộc địa phận xã An Thanh 
(Quỳnh Phụ) và điểm cuối đấu nối với 
đường Võ Nguyên Giáp, thuộc địa phận 
xã Đông Mỹ (thành phố Thái Bình). Tuyến 
đường có bề rộng nền đường 22,5m, được 
đầu tư xây dựng theo quy mô đường cấp 
II đồng bằng, vận tốc thiết kế 100km/giờ. 
Tổng mức đầu tư của dự án 2.586,83 tỷ 
đồng, hình thức đầu tư theo phương thức 
đối tác công tư, hợp đồng xây dựng - kinh 
doanh - chuyển giao (BOT), thời gian xây 
dựng từ năm 2020 - 2023. Dự án đầu tư 
xây dựng tuyến đường bộ từ thành phố 
Thái Bình đi cầu Nghìn do liên danh các 
nhà đầu tư: Tổng công ty Xây dựng số 1 
- CTCP, Công ty Cổ phần Lam Sơn Thái 
Bình, Công ty Cổ phần Damsan, Công ty 
Cổ phần Tập đoàn Phú Thành và doanh 
nghiệp dự án là Công ty Cổ phần Đầu tư 
Thái Bình cầu Nghìn thực hiện.

Phát biểu tại buổi lễ, đồng chí Nguyễn 
Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh nhấn mạnh: Đây là một trong 
những dự án trọng điểm của tỉnh, có ý 
nghĩa rất quan trọng, góp phần giảm tải 
giao thông cho tuyến quốc lộ 10 và thúc 
đẩy phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh 
trong thời gian tới. Đồng chí Phó Bí thư 
Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh ghi nhận 
và đánh giá cao nỗ lực, sự năng động của 
nhà đầu tư; biểu dương các sở, ngành, 
địa phương, đơn vị trong việc sớm hoàn 

thành các thủ tục đầu tư, giải phóng mặt 
bằng để triển khai dự án.

Để dự án hoàn thành đúng tiến độ, 
bảo đảm yêu cầu về chất lượng, kỹ thuật, 
mỹ thuật, đồng chí Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh yêu cầu thành phố 
Thái Bình, huyện Đông Hưng, huyện 
Quỳnh Phụ, nhất là các địa phương trong 
vùng dự án khẩn trương hoàn thành 
công tác giải phóng mặt bằng, bàn giao 
toàn bộ mặt bằng thực hiện dự án; phối 
hợp thực hiện tốt công tác bảo đảm an 
ninh trật tự và an toàn tài sản trong quá 
trình thi công; tích cực tuyên truyền để 
các tầng lớp nhân dân hiểu rõ ý nghĩa, 
tầm quan trọng của dự án, đồng thuận 
cao phương án bồi thường, giải phóng 
mặt bằng và tạo điều kiện thuận lợi nhất 
để thi công công trình theo đúng tiến 
độ đề ra. Ban Quản lý dự án đầu tư xây 
dựng các công trình giao thông tỉnh chủ 
trì, phối hợp chặt chẽ với các sở, ban, 
ngành, đơn vị liên quan và cấp ủy, chính 
quyền các địa phương trong vùng dự án 
đẩy nhanh tiến độ giải phóng mặt bằng; 
tập trung đôn đốc, giám sát quá trình 
thi công, quản lý chặt chẽ tiến độ và bảo 
đảm chất lượng công trình như thiết kế 
đã được phê duyệt; kịp thời tham mưu 
Tỉnh ủy, UBND tỉnh tháo gỡ khó khăn, 
vướng mắc phát sinh.

Đồng chí Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh đề nghị nhà đầu tư và các nhà 
thầu thi công nêu cao tinh thần trách 
nhiệm, phát huy tối đa năng lực và kinh 
nghiệm; tập trung nguồn vốn, nhân lực, 
máy móc, thiết bị, áp dụng các giải pháp 
kỹ thuật tiên tiến, thực hiện nghiêm túc 
các quy định của nhà nước về trình tự thủ 

tục đầu tư xây dựng, các tiêu chuẩn, quy 
trình, quy phạm kỹ thuật, bảo đảm các yêu 
cầu về chất lượng, kỹ thuật, mỹ thuật theo 
đúng đồ án thiết kế đã được duyệt; bảo 
đảm an toàn lao động, an toàn giao thông 
và an ninh trật tự trong suốt quá trình thi 
công, hạn chế đến mức thấp nhất ảnh 
hưởng của công trường đến sản xuất và 
đời sống của người dân trong vùng dự án.

Nhân dịp này, thay mặt Tỉnh ủy, 
HĐND, UBND tỉnh, đồng chí Phó Bí thư 
Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh cảm ơn 
các đồng chí lãnh đạo, nguyên lãnh đạo 
Đảng, Nhà nước, lãnh đạo các ban, bộ, 
ngành trung ương đã quan tâm, giúp đỡ 
Thái Bình trong quá trình phát triển kinh 
tế - xã hội nói chung, đầu tư xây dựng các 
công trình giao thông nói riêng; mong 
muốn tiếp tục nhận được sự quan tâm, 
giúp đỡ nhiều hơn nữa để Thái Bình phát 
triển và hoàn thiện hệ thống hạ tầng kỹ 
thuật, tạo bước đột phá tăng trưởng kinh 
tế nhanh, bền vững trong tương lai.

Thay mặt liên danh các nhà đầu tư 
dự án, ông Vũ Huy Đông, Chủ tịch Hội 
đồng quản trị, Tổng giám đốc Công ty Cổ 
phần Damsan phát biểu tiếp thu ý kiến 
chỉ đạo của đồng chí Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh và cam kết sẽ quyết 
tâm hoàn thành, sớm đưa tuyến đường 
vào sử dụng, góp phần thúc đẩy kinh tế 
- xã hội của tỉnh phát triển; đồng thời, 
mong muốn các đồng chí lãnh đạo tỉnh 
Thái Bình và thành phố Hải Phòng, các 
sở, ngành, đơn vị chức năng tiếp tục hỗ 
trợ, tạo điều kiện thuận lợi, kịp thời tháo 
gỡ khó khăn cho nhà đầu tư triển khai dự 
án đúng tiến độ.

Cầu vượt sông Trà lý. Ảnh: NGỌC LINH

khu công nghiệp - đô thị - dịch vụ 
Liên Hà Thái (Green iP-1) phân khu 
bắc, hạng mục: khu công nghiệp, 
tỉnh Thái Bình có mục tiêu đầu tư 
xây dựng và kinh doanh hạ tầng 
khu công nghiệp; quy mô diện tích 
588,84ha; địa điểm thực hiện tại xã 
Thụy Liên và thị trấn Diêm Điền, 
huyện Thái Thụy; tổng vốn đầu tư 
3.885 tỷ đồng, trong đó vốn góp của 
nhà đầu tư 600 tỷ đồng; thời gian 
thực hiện 50 năm kể từ ngày cấp 
quyết định chủ trương đầu tư.

Tại hội nghị, Phó Thủ tướng 
Chính phủ Trịnh Đình Dũng đã 
trao Quyết định số 180/QĐ-TTg 
của Thủ tướng Chính phủ; đồng chí 
Ngô Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Bí thư 
Tỉnh ủy tặng hoa chúc mừng; đồng 
chí Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư 
Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh trao 
quyết định của UBND tỉnh và đồng 
chí Phạm Tùng Lâm, Tỉnh ủy viên, 
Trưởng ban Quản lý Khu kinh tế và 
các khu công nghiệp tỉnh trao giấy 
chứng nhận đăng ký đầu tư dự án 
cho nhà đầu tư là Công ty Cổ phần 
Green I-Park. Cũng tại hội nghị, các 
đại biểu đã chứng kiến lễ ký kết thỏa 
thuận hợp tác giữa Công ty Cổ phần 
Green I-Park và Công ty TNHH 
Greenworks, Công ty TNHH Lotes.

Phát biểu tại hội nghị, Phó Thủ 
tướng Chính phủ Trịnh Đình Dũng 
đánh giá cao sự nỗ lực, cố gắng của 
Đảng bộ, chính quyền và nhân dân 
Thái Bình, từ đó tỉnh đã đạt được 
nhiều thành tựu quan trọng trên tất 
cả các lĩnh vực, đời sống nhân dân 
không ngừng được cải thiện và nâng 
cao. Đặc biệt, thời gian qua, tỉnh đã 

tập trung cải thiện môi trường đầu 
tư, kinh doanh nhằm huy động các 
nguồn lực cho đầu tư phát triển; 
đồng thời, khai thác tốt tiềm năng, 
thế mạnh của địa phương, từ đó đưa 
Thái Bình có những bước tiến rõ rệt, 
trở thành một tỉnh phát triển trong 
khu vực đồng bằng sông Hồng. Phó 
Thủ tướng đánh giá cao năng lực, 
kinh nghiệm của nhà đầu tư và sự 
lựa chọn đó chính là minh chứng 
cho thành công trong thu hút đầu 
tư của tỉnh Thái Bình trong thời 
gian qua. Để đưa Thái Bình ngày 
càng phát triển hơn nữa, Phó Thủ 
tướng đề nghị tỉnh tiếp tục tập trung 
thực hiện các mục tiêu Nghị quyết 
Đại hội đại biểu Đảng bộ tỉnh lần 
thứ XX đã đề ra; trong đó, tập trung 
rà soát lại cấu trúc của nền kinh tế 
và các quy hoạch, các chiến lược 
phát triển sản phẩm chủ lực của địa 
phương, trên cơ sở đó tập trung xây 
dựng kế hoạch thực hiện, lộ trình và 
nguồn lực thực hiện quy hoạch; lựa 
chọn những dự án có hiệu quả để 
tập trung đầu tư; tăng cường quản 
lý, kiểm soát đầu tư xây dựng nhằm 
hạn chế thất thoát, lãng phí trong 
quá trình đầu tư; giải quyết kịp thời 
những quyền lợi hợp pháp, chính 
đáng của nhân dân, không để xảy 
ra điểm nóng; tăng cường cải cách 
hành chính, đặc biệt là cải cách 
thủ tục hành chính nhằm tạo điều 
kiện thuận lợi nhất cho người dân, 
doanh nghiệp. Đối với nhà đầu tư 
thực hiện dự án, Phó Thủ tướng yêu 
cầu tập trung hoàn thiện các thủ tục 
theo đúng quy định của pháp luật về 
đầu tư xây dựng; thực hiện tốt công 
tác giải phóng mặt bằng, bố trí tái 

định cư cho người dân trong vùng 
dự án; tập trung đầu tư hạ tầng bảo 
đảm yêu cầu về chất lượng; kiểm 
soát, tạo điều kiện thuận lợi thu 
hút các dự án đầu tư thứ cấp, tạo 
ra những sản phẩm có chất lượng, 
giá trị cao và bảo đảm giữ vững an 
toàn cho môi trường; phối hợp cùng 
tỉnh Thái Bình đầu tư các dự án nhà 
ở xã hội cho người lao động trong 
khu công nghiệp. Phó Thủ tướng đề 
nghị các bộ, ngành trung ương tiếp 
tục quan tâm, hỗ trợ tỉnh Thái Bình 
trong quá trình thực hiện dự án đầu 
tư xây dựng và kinh doanh kết cấu 
hạ tầng khu công nghiệp - đô thị - 
dịch vụ Liên Hà Thái cũng như các 
lĩnh vực phát triển kinh tế - xã hội 
của tỉnh.

Phát biểu đáp từ, đồng chí Ngô 
Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành 
Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy 
trân trọng cảm ơn sự quan tâm lãnh 
đạo, chỉ đạo của các đồng chí lãnh 
đạo Đảng, Nhà nước, các ban, bộ, 
ngành trung ương đã hỗ trợ, tạo 
điều kiện thuận lợi nhất để tỉnh 
Thái Bình tổ chức 3 sự kiện quan 
trọng ngay từ những ngày đầu xuân 
Tân Sửu 2021; đồng thời cam kết 
sẽ quyết tâm thực hiện thành công 
các mục tiêu, nhiệm vụ phát triển 
kinh tế - xã hội của tỉnh, đặc biệt 
là xây dựng và phát triển Khu kinh 
tế Thái Bình trở thành khu kinh tế 
năng động, phát triển hàng đầu 
của cả nước, tạo xung lực cho kinh 
tế - xã hội của tỉnh phát triển mạnh 
mẽ trong những năm tới. Đồng chí 
Bí thư Tỉnh ủy mong muốn tiếp tục 
nhận được sự quan tâm lãnh đạo, 
chỉ đạo, tạo điều kiện của các đồng 
chí lãnh đạo Đảng, Nhà nước, các 
ban, bộ, ngành trung ương để Thái 
Bình ngày càng phát triển hơn nữa 
trong thời gian tới.

khắc duẩn
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hoàng lanh

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
nhận được nhiều tin, bài, ảnh, tản văn, 
thơ, tạp bút, truyện ngắn... của các cộng 
tác viên trong và ngoài tỉnh. Tiêu biểu là 
các cộng tác viên: Tạ Xuân Sinh, Nguyễn 
Xuân Kiên (Hưng Hà); Nguyễn Tường 
Thuật (Thái Thụy); Nguyễn Hồng Ngọc, 
Xuân Nha (thành phố Thái Bình); Lại 
Hợp Khánh (Bộ đội Biên phòng tỉnh); 
Tô Hoàng (Sở Tư pháp); Mạnh Tường 
(Đài TTTH Quỳnh Phụ); Tô Phượng 
(Đài TTTH Đông Hưng); Vũ Đông (Đài 
TTTH Kiến Xương); Huỳnh Thị Mộng 
Tuyền (Kiên Giang); Trần Kỳ Duyên (Sóc 
Trăng); Nguyễn Thị Như Ý (Cần Thơ); 
Mai Mộng Tưởng (Đà Nẵng); Nguyễn 
Minh Thuận (Bạc Liêu); Đỗ Văn Xuân, 
Ái Nhân (Hà Nội); Ngô Nữ Thùy Linh 
(Đồng Nai); Võ Ngột (Ninh Bình); Lê 
Hứa Huyền Trân (Bình Định)…

hộp thư bạn đọc

Thể loại thơ, tản văn, truyện ngắn 
tiểu biểu có cộng tác viên Ngô Nữ Thùy 
Linh gửi cộng tác tản văn “Tháng ba 
líu ríu mùa hái xoài”; Võ Ngột có thơ 
“Tháng ba”, “Những câu thơ mắc nợ 
cánh đồng”; Lê Hứa Huyền Trân gửi về 
cộng tác truyện ngắn “Tất cả”; Nguyễn 
Văn Song có thơ “Nỗi niềm hoa gạo”, 
“Giọt xoan tím”; Nguyễn Tường Thuật có 
thơ “Ký ức tháng ba”, “Tháng ba ở làng”, 
“Bạn ở Gạc Ma”; Nguyễn Minh Thuận 
có thơ “Hết xuân con lại xa nhà”... Bàn 
về xây dựng văn hóa công sở, cộng tác 
viên Mai Mộng Tưởng có mạn đàm “Văn 
hóa công sở hiện nay - đôi điều trao đổi”. 
Theo tác giả, những năm gần đây, văn 
hóa ứng xử trong đội ngũ cán bộ các cấp 
được đặt ra thường xuyên, nhất là trong 
mối quan hệ với nhân dân. Văn hóa ứng 
xử nơi công sở không đơn thuần chỉ là 

cách giao tiếp đơn giản mà còn thể hiện 
cách đối nhân xử thế của cán bộ, công 
chức, viên chức, điều này càng trở nên 
quan trọng hơn đối với cán bộ chủ chốt, 
cán bộ trẻ - nhất là ở cấp xã.

Chào mừng ngày Quốc tế phụ nữ 8/3, 
cộng tác viên Xuân Nha gửi cộng tác các 
bài thơ: “Khi em vắng nhà”, “Chị tôi”, 
“Hương bưởi”...

Các tin, bài, ảnh thuộc các lĩnh vực 
kinh tế, văn hóa, y tế, pháp luật, an ninh 
trật tự, an toàn giao thông, nhân đạo từ 
thiện và các tin tức thời sự khác trong 
tỉnh, tiêu biểu cộng tác viên Tạ Xuân 
Sinh có bài: Hưng Hà làm tốt công tác 
chuẩn bị đón học sinh trở lại sau đợt 
nghỉ do dịch Covid-19. Chuyên mục an 
ninh, quốc phòng, cộng tác viên Mạnh 
Tường đưa tin Bộ CHQS tỉnh thăm và 
tặng quà thanh niên huyện Quỳnh Phụ 
có hoàn cảnh khó khăn trước ngày lên 
đường xây dựng và bảo vệ Tổ quốc; cộng 
tác viên Lại Hợp Khánh đưa tin: Bộ Chỉ 
huy Bộ đội Biên phòng tỉnh khai mạc 

Hội thi sáng kiến, cải tiến mô hình học 
cụ, giáo án huấn luyện năm 2021.

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, truyện, 
tản văn… của các bạn gửi về cộng tác đã, 
đang được biên tập, chọn đăng tải trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và 
mong các bạn tiếp tục cộng tác thường 
xuyên. Lưu ý: Tin, bài gửi về cộng tác đề 
nghị các bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số 
điện thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về 
cộng tác, đề nghị các bạn gửi kèm 1 - 3 
ảnh cùng nội dung, có chú thích đầy đủ. 
Tin, bài thời sự, đề nghị các bạn gửi kịp 
thời trong ngày để đáp ứng nhu cầu của 
bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn gửi 
về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, số 
13, phố Lý Thường Kiệt, thành phố Thái 
Bình, tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện 
tử: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Trân trọng!

số điện thoại tiếp nhận các thông tin về dịch covid-19
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh:

0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

Sở Y tế:
0969.851.212
0227.3640.786

Thái Bình khẩn trương triển khai
các biện pháp phòng, chống dịch Covid-19 Covid-19

Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện y tế công cộng Việt 
Nam, Bộ Y tế, tính đến 18 giờ ngày 27/2, số người nhiễm Covid-19 tại các quốc 
gia, vùng lãnh thổ trên thế giới đã hơn 114 triệu người và hơn 2,53 triệu người 
tử vong do Covid-19. 5 quốc gia có số người nhiễm Covid-19 cao nhất thế giới là 
Mỹ, Ấn Độ, Brazil, Nga và Anh. 

Đến 18 giờ ngày 27/2, Việt Nam ghi nhận thêm 6 bệnh nhân nhiễm Covid-19 
mới tại Hải Dương, nâng tổng số bệnh nhân nhiễm Covid-19 trên cả nước lên 
2.432 bệnh nhân. 6 bệnh nhân nhiễm Covid-19 mới trong ngày đều là những 
trường hợp F1 đã được cách ly trước đó. Trong ngày, cả nước cũng thêm 5 bệnh 
nhân được công bố khỏi bệnh. Hiện 1.844/2.432 bệnh nhân đã được điều trị 
khỏi. Trong số những bệnh nhân đang điều trị có 182 bệnh nhân đã có kết quả 
xét nghiệm âm tính từ 1 – 3 lần với SARS-CoV-2.  

Tại Thái Bình, tính đến 17 giờ ngày 27/2, 3 trường hợp F1 và 98 trường hợp 
F2 liên quan đến các bệnh nhân dương tính với SARS-CoV-2 từ tỉnh khác về còn 
thời gian phải cách ly, theo dõi sức khỏe. Số người từ Quảng Ninh, Hải Dương 
và một số tỉnh khác về cũng đang còn thời gian phải theo dõi sức khỏe là 5.791 
người. 25/25 trường hợp đang cách ly, theo dõi sức khỏe tại các cơ sở y tế đã có 
kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2. Bên cạnh đó, tại khu liên hợp khách 
sạn, nhà nghỉ Làng Việt (Tiền Hải) và khu cách ly tập trung của các huyện, thành 
phố còn 53 trường hợp đang cách ly, theo dõi sức khỏe. 201/201 mẫu xét nghiệm 
trong ngày đều có kết quả âm tính với SARS-CoV-2.

Sáng ngày 27/2, Sở Giáo dục và Đào 
tạo ban hành Công văn số 38/TB-SGDĐT 
về việc học sinh trở lại trường học.

Theo đó, thực hiện Công văn số 677/
UBND-KGVX, ngày 27/2/2021 của UBND 
tỉnh về việc cho phép trẻ em các cơ sở 
giáo dục mầm non, học sinh các khối, lớp 
còn lại của giáo dục phổ thông, giáo dục 
thường xuyên đi học trở lại bình thường 
từ ngày 1/3, Sở Giáo dục và Đào tạo yêu 

Học sinh trở lại trường học 
từ ngày 1/3

Đặng Anh

cầu các cơ sở giáo dục thực hiện đầy đủ, 
nghiêm túc các biện pháp phòng, chống 
dịch Covid-19 và bệnh dịch mùa đông 
xuân theo đúng quy định, hướng dẫn của 
ngành Y tế, ngành Giáo dục, bảo đảm 
tuyệt đối an toàn sức khỏe cho cán bộ, 
giáo viên và người học. Đặc biệt, bảo đảm 
an toàn thực phẩm tại các cơ sở giáo dục 
có học sinh bán trú.

                                                                                     

Người dân thực hiện khai báo y tế bằng mã QR Code tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh.

Theo thông tin từ Hội Liên hiệp Phụ 
nữ tỉnh, đến nay đã có 1.782/1797 (đạt 
tỷ lệ 99,2%) chi hội phụ nữ trong tỉnh tổ 
chức hội nghị hội viên. 15 chi hội còn lại 
chưa tổ chức hội nghị hội viên do dịch 
Covid-19. 

Hội liên hiệp phụ nữ cơ sở đã bám 
sát hướng dẫn của hội cấp trên và sự chỉ 
đạo của cấp ủy địa phương để chỉ đạo các 
chi hội phụ nữ tổ chức hội nghị hội viên. 
Phần lớn các hội nghị hội viên đều được 

chuẩn bị chu đáo và thực hiện đúng, đủ 
nội dung chương trình theo hướng dẫn. 
Tại các hội nghị này, nội dung trọng tâm 
nhằm kiện toàn đội ngũ cán bộ chi hội và 
xây dựng phương hướng hoạt động giai 
đoạn 5 năm tiếp theo; đặc biệt với chị em 
phụ nữ cơ sở, hội nghị hội viên cũng là 
ngày hội thể hiện tinh thần đoàn kết, gắn 
bó, nhiệt huyết của chị em với phong trào 
hội.

99,2% chi hội phụ nữ 
đã tổ chức hội nghị hội viên

Xuân Phương

Ngành Giáo dục huyện Hưng Hà chủ động giãn cách học sinh khi đi học trở lại.
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lưu ngần

Là địa phương có diện tích trồng 
hành, tỏi lớn của huyện Thái Thụy 
với khoảng 290ha, về xã An Tân 

những ngày này, cây hành, tỏi đang vào 
chính vụ thu hoạch nhưng không khí 
lao động của người dân kém phần nhộn 
nhịp. Thực hiện chủ trương cơ cấu lại 
ngành Nông nghiệp nhằm nâng cao giá 
trị sản xuất, xã đã tiến hành dồn điền 
đổi thửa, chuyển đổi một số cây trồng 
kém hiệu quả sang trồng hành, tỏi theo 
hướng hàng hóa. Nhiều hộ thực hiện xen 
canh tỏi với hành để nâng cao năng suất. 
Ông Mai Đức Nhường, Giám đốc HTX 
SXKD DVNN Thụy An, xã An Tân cho 
biết: Điều kiện thổ nhưỡng của xã An Tân 
là đất phù sa non pha cát thuận lợi cho 
trồng hành, tỏi. Cùng với kinh nghiệm 
thâm canh của người dân nên diện tích 
và năng suất hành, tỏi của An Tân luôn 
đứng đầu huyện. Thực hiện chủ trương 
chuyển đổi đất trồng lúa kém hiệu quả 
sang cây trồng khác có giá trị kinh tế cao, 
xã đã tuyên truyền, vận động người dân 
đưa rau màu, trong đó chủ lực là hành, 
tỏi vào trồng thay thế lúa xuân. Chỉ tính 
riêng diện tích đất nông nghiệp do HTX 
SXKD DVNN Thụy An quản lý, vụ xuân 
này, 100% diện tích cấy lúa chuyển sang 
trồng cây màu. Để đạt được kết quả đó, 
HTX đã sớm xây dựng đề án sản xuất vụ 
mùa, vụ đông đồng thời đẩy mạnh tuyên 

truyền tới người dân. Vì thế, vụ đông năm 
2020, diện tích trồng hành, tỏi tăng so 
với mọi năm. Ngay sau khi thu hoạch lúa 
mùa, nông dân sẽ làm đất trồng hành tỏi 
vụ đông, thường kết thúc trồng vào trung 
tuần tháng 10. Năm nay, do thời tiết đầu 

vụ có mưa lớn kéo dài, thời vụ xuống giống 
của bà con đẩy lùi khoảng nửa tháng, vì 
vậy thu hoạch cũng muộn hơn mọi năm. 
Phần lớn diện tích hành, tỏi do HTX quản 
lý thu hoạch sau tết Nguyên đán. Ngoài 
tiêu thụ trong tỉnh thì Hải Dương là một 

trong những thị trường chính của hành, 
tỏi An Tân. Hiện tỉnh này đang bùng phát 
dịch bệnh nên các đơn vị không thể thu 
mua. Không chỉ tiêu thụ chậm, giá hành, 
tỏi cũng giảm thấp nên người dân thu 
hoạch cầm chừng. Nông dân đang mong 
mỏi từng ngày dịch bệnh sớm kết thúc để 
sản xuất trở lại bình thường.

Gần hai mẫu hành, tỏi của gia đình 
ông Mai Ngọc Bằng, thôn An Cố Nam 
bắt đầu cho thu hoạch. Năm nay, hành, 
tỏi phát triển tốt, cho năng suất cao hơn 
mọi năm nhưng niềm vui lại không trọn 
vẹn bởi giá bán xuống thấp, khó tiêu thụ. 
Ông Bằng cho biết: Giá hành, tỏi giống lúc 
trồng thì cao, đến khi thu sản phẩm giá 
bán lại thấp nên thu nhập của nông dân 
giảm đáng kể. Ra tết, giá hành giảm sâu 
còn 6.500 đồng/kg, tăng dần đến nay đạt 
10.000 đồng/kg, tỏi 13.000 đồng/kg (bán 
cả cây). Công sức mấy tháng trời của bà 
con đang nằm ngoài ruộng chờ giá lên, 
chờ người đến thu mua.

Vào vụ thu hoạch, trung bình mỗi 
ngày chị Mai Thị Chín, thương lái xã An 
Tân thu mua gần 10 tấn tỏi tươi cho nông 
dân trong xã. Chị Chín cho biết: Mọi năm, 
tỏi được các thương lái Hải Dương đến 
thu mua về làm tỏi khô nhưng năm nay, 
thực hiện các quy định về phòng, chống 
dịch nên hoạt động giao thương bị gián 
đoạn. Ngay sản phẩm của các địa phương 
này sản xuất ra cũng khó tiêu thụ nên 
không chỉ người dân gặp khó về đầu ra 
mà các thương lái thu mua như chúng tôi 
cũng khó khăn trong tiêu thụ hàng. Hiện 
tỏi được bán tươi một phần sang Nam 
Định, còn lại, tôi phơi khô, bảo quản để 
tiêu thụ dần.

Hiện tại, các HTX nông nghiệp đang 
hướng dẫn người dân làm tốt công tác 
thu hoạch, không để hành, tỏi đến kỳ thu 
hoạch nằm lâu trên ruộng ảnh hưởng đến 
chất lượng, đồng thời bảo đảm diện tích 
để gieo trồng cây màu xuân. Khác với các 
loại rau ăn lá, hành, tỏi sau thu hoạch nếu 
không bán tươi có thể phơi khô để tiêu 
thụ dần nên không xảy ra tình trạng dư 
thừa cần phải giải cứu. Tuy nhiên, về lâu 
dài, để tránh tình trạng được mùa mất giá, 
cần có sự chung tay hỗ trợ của nhiều ban, 
ngành để phát triển thương hiệu, liên kết 
tìm đầu ra ổn định cho sản phẩm.

Hành, tỏi khó tiêu thụ 
do dịch bệnh

Những năm qua, hành, tỏi là cây trồng chính trong vụ đông, mang lại thu nhập cao cho người dân huyện Thái Thụy nói 
chung, xã An Tân nói riêng. Tuy nhiên, hiện nay, tình hình dịch Covid-19 diễn biến phức tạp đã ảnh hưởng không nhỏ tới giá 
thành, thị trường tiêu thụ của hành, tỏi.

Để nâng cao giá trị sản xuất, người dân xã 
An Tân (Thái Thụy) trồng xen canh dưa chuột 
khi tỏi chuẩn bị cho thu hoạch.

Vào vụ thu hoạch, trung bình mỗi ngày chị Mai Thị Chín, thương lái xã An Tân (Thái Thụy) thu mua gần 10 tấn tỏi tươi cho nông dân trong xã.

Điều kiện thổ nhưỡng của xã An Tân là đất phù sa non pha cát thuận lợi cho trồng hành, tỏi.
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Vận hành đồng bộ, khoa học
Là một trong số các điểm cách ly tập 

trung trên địa bàn tỉnh, khu cách ly tập 
trung của huyện Tiền Hải đặt tại Đại đội 
4 dân quân gái tập trung (xã Đông Lâm). 
Tại đây Trung tâm Y tế huyện phối hợp 
với Ban CHQS huyện, Công an huyện duy 
trì thường xuyên 3 kíp trực, mỗi kíp có 2 
cán bộ trực làm nhiệm vụ chuyên môn. 
Thượng tá Vũ Anh Chính, Chỉ huy trưởng 
Ban CHQS huyện Tiền Hải cho biết: Ngay 
từ cổng gác, đơn vị bố trí đầy đủ lực lượng 
canh gác, hướng dẫn xe ra vào, phun dung 
dịch khử khuẩn. Bên trong khu cách ly, 
các lực lượng trực tiếp làm nhiệm vụ phải 
mặc đồ bảo hộ đầy đủ. Khi tiếp nhận các 
trường hợp về cách ly, đơn vị phối hợp với 
lực lượng y tế tiến hành đầy đủ các bước 
như: phun khử khuẩn; tiếp nhận, hướng 
dẫn khai báo y tế; quán triệt để người dân 
nắm được các quy định ở khu cách ly, đeo 
khẩu trang thường xuyên, bảo đảm giãn 
cách, đo thân nhiệt và thực hiện đúng các 
quy định về sử dụng doanh trại, phòng ở, 
chế độ tiêu chuẩn... Quá trình vận hành, 
tổ chức cách ly bảo đảm an toàn tuyệt đối. 

Đồng chí Nguyễn Văn Hải, Giám đốc 
Trung tâm Y tế huyện Hưng Hà cho rằng: 
Cách ly là một trong những giải pháp quan 
trọng hàng đầu trong phòng, chống dịch 
Covid-19 nhằm khoanh vùng, ngăn chặn 
và khống chế dịch lây lan ra cộng đồng. 
Đối với huyện Hưng Hà, khu cách ly tập 
trung của huyện được bố trí tại Trung tâm 
Bồi dưỡng chính trị huyện. Đây là khu vực 
được tách biệt, có cơ sở vật chất đáp ứng 
với yêu cầu. Sau khi cải tạo, huyện đã bố 
trí nhân lực, vật tư, trang thiết bị y tế, hóa 
chất bảo đảm cho việc cách ly 100 người, 
trong điều kiện khẩn cấp, khu cách ly có 
thể tiếp nhận tối đa 200 trường hợp. Khu 
hậu cần, khu y tế, khu cách ly và khu xử lý 

Trước diễn biến phức tạp của dịch Covid-19, để bảo đảm an toàn trong các khu cách ly tập trung, các cấp, ngành liên quan của tỉnh và 
các huyện, thành phố đã đồng loạt triển khai nhiều giải pháp hiệu quả.

Bảo đảm tuyệt đối an toàn 
trong khu cách ly tập trung

tất đạt

chất thải được bố trí liên hoàn, một chiều 
khép kín và có hệ thống camera giám 
sát… nên quá trình tổ chức cách ly tập 
trung của huyện đạt hiệu quả rất cao.

Kiểm soát chặt, tránh lây nhiễm chéo
Chống lây nhiễm Covid-19 trong khu 

cách ly là nhiệm vụ hàng đầu được đặt ra 
với lực lượng chức năng trong thời điểm 
này nhằm bảo đảm an toàn, sức khỏe 
cho cộng đồng. Theo đồng chí Phạm 
Nam Thái, Phó Giám đốc Sở Y tế: Những 
trường hợp phải cách ly tập trung là 
những người trở về từ vùng đang có dịch 
bệnh phức tạp hoặc có nguy cơ từ các ca 

bệnh Covid-19 nên công tác kiểm tra sức 
khỏe cho những trường hợp này được 
thực hiện chặt chẽ, chính xác. Có nhiều 
trường hợp nhiễm Covid-19 mà không 
có biểu hiện của bệnh như: sốt, ho, khó 
thở, do đó, hàng ngày, nhân viên y tế làm 
nhiệm vụ trong khu cách ly tập trung phải 
tiến hành kiểm tra thân nhiệt và sức khỏe 
cho người cách ly theo đúng quy định. 
Đối với những trường hợp có biểu hiện 
sốt, ho, khó thở ngay lập tức được tách ra 
ở riêng, theo dõi, điều trị.

Trên cơ sở sàng lọc, đánh giá nguy cơ 
của từng trường hợp được đưa vào khu 
cách ly thì ban chỉ đạo phòng, chống dịch 

Covid-19 cấp tỉnh, huyện, cơ quan y tế 
xác định từng nhóm trường hợp đó để 
đưa vào từng phân khu trong khu cách ly 
tập trung. Mỗi phân khu được bố trí phù 
hợp với từng nguy cơ của nhóm người. 
Nhờ làm tốt công tác sàng lọc ngay từ 
khâu tiếp nhận nên trong quá trình tiếp 
nhận, tổ chức cách ly tại các khu cách 
ly của tỉnh cũng như các huyện, thành 
phố và khu cách ly dành cho chuyên gia 
nước ngoài trên địa bàn tỉnh đều bảo 
đảm an toàn. Các trường hợp phát hiện 
dương tính với Covid-19 đều được phát 
hiện, cách ly ngay sau khi có kết quả xét 
nghiệm, không để xảy ra tình trạng lây 
nhiễm chéo trong khu cách ly.

Là một trong những đơn vị chủ lực 
thực hiện công tác y tế tại các khu cách ly 
tập trung của tỉnh, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh đã chuẩn bị sẵn sàng các 
tình huống có thể xảy ra trong quá trình 
cách ly phòng, chống dịch Covid-19 để xử 
lý tốt nhất, bảo đảm an toàn sức khỏe cho 
những người đang cách ly, lực lượng phục 
vụ và cộng đồng. Đồng chí Đỗ Xuân Cấp, 
Phó Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh nhấn mạnh: Cùng với bảo đảm an 
toàn trong phòng, chống dịch, các đơn vị 
thực hiện nhiệm vụ tại khu cách ly còn 
chú trọng khâu tổ chức, hậu cần, đặc biệt 
là vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm, xử lý 
nước thải, chất thải trong khu cách ly. Lực 
lượng làm nhiệm vụ bảo đảm an ninh trật 
tự ở vòng ngoài, vòng trong khu cách ly 
cũng luôn nêu cao tinh thần trách nhiệm 
để thực hiện tốt nhiệm vụ, không để xảy 
ra trường hợp công dân bỏ trốn…

Cần sự đồng lòng của người dân
Trước diễn biến phức tạp của dịch tại 

một số địa phương giáp ranh cũng như 
dự báo số lượng người lao động, sinh viên 
sau tết trở về Thái Bình học tập, làm việc 
sẽ đông, tiềm ẩn nhiều nguy cơ lây nhiễm 
Covid-19, các khu cách ly tập trung các 
cấp trong tỉnh cần chuẩn bị sẵn sàng các 
phương án tiếp nhận, tổ chức cách ly khi 
có tình huống xảy ra.  

Thượng tá Đặng Văn Đảng, Chính ủy 
Trung đoàn 568 cho biết: Là khu cách ly 
tập trung của tỉnh, Trung đoàn đã hoàn 
thành 12 đợt cách ly cho hơn 2.000 trường 
hợp trở về từ các vùng dịch trên thế giới. 
Các trường hợp hoàn thành thời gian 
cách ly tập trung đều chấp hành tốt các 
quy định, vui mừng, phấn khởi vì thực 
hiện đúng trách nhiệm của người công 
dân. Hiện nay, đơn vị đã bảo đảm đầy đủ 
cơ sở vật chất và các nhu yếu phẩm cần 
thiết, sẵn sàng tiếp nhận người cách ly 
theo yêu cầu. Chúng tôi sẽ cố gắng bảo 
đảm điều kiện tốt nhất có thể để những 
người trong khu cách ly cảm thấy an tâm, 
thoải mái khi ở đây. 

Chia sẻ những khó khăn, vất vả của 
các lực lượng làm nhiệm vụ tại khu cách 
ly tập trung, rất cần sự chung tay, đồng 
lòng của người cách ly để góp phần cùng 
các cấp, các ngành trong phòng, chống 
đại dịch Covid-19 hiệu quả.

Lấy mẫu xét nghiệm Covid-19 cho các trường hợp về từ vùng có dịch trên thế giới. 
Ảnh chụp tại Trung đoàn 568 tháng 4/2020.

Các trường hợp ra vào khu cách ly tập trung đều được kiểm tra thân nhiệt và phun khử khuẩn 
phương tiện.
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tú anh

Gian nan chặng đường đưa bóng chuyền bứt phá
Năm 2020, dù lực lượng mỏng, kinh phí ít nhưng 

bóng chuyền Thái Bình đã có thành tích đáng tự hào, đó 
là đoạt chức vô địch giải bóng chuyền hạng A toàn quốc 
- dấu mốc đưa bóng chuyền Thái Bình chính thức trở lại 
đường đua chuyên nghiệp, nằm trong top 10 đội bóng 
chuyền mạnh nhất của cả nước. Tuy nhiên, bài toán đặt 
ra đối với câu lạc bộ (CLB) bóng chuyền Thái Bình hiện 
nay là, bên cạnh việc đào tạo lớp tài năng kế cận cho 
những đàn chị đã có bề dày kinh nghiệm thi đấu, còn 
là việc “giữ chân” tài năng trẻ. Thực tế cho thấy, công 
tác đào tạo vận động viên (VĐV) trẻ của chúng ta không 
thua kém các địa phương có thế mạnh về bóng chuyền 
trong cả nước nhưng việc “giữ chân” các tài năng tiếp 
tục yên tâm cống hiến với đội bóng là hành trình gian 
nan.

Để chuẩn bị cho mùa giải 2021 khởi tranh sau tết 
Nguyên đán Tân Sửu, các cô gái của bóng chuyền Thái 
Bình vẫn bền bỉ tập luyện hàng ngày tại nhà thi đấu 
Trung tâm Huấn luyện thể dục thể thao tỉnh. Chia sẻ 
về hành trình sắp tới của đội bóng ở đường đua chuyên 
nghiệp, HLV trưởng Trần Văn Giáp không khỏi lo lắng: 
Ở các CLB khác trong top 10 đội mạnh của cả nước đều 
có kinh phí hỗ trợ từ nguồn xã hội hóa, vậy nên chế độ 
đãi ngộ cho các VĐV rất tốt. Bên cạnh đó, cũng chính 
nhờ nguồn kinh phí này mà các CLB đều có chính sách 
thu hút VĐV giỏi từ các tỉnh, thành phố trong cả nước, 
thậm chí cả VĐV ngoại để bổ sung lực lượng cho đội 
bóng. Trong khi đó, CLB của chúng ta đều phải dựa vào 

nguồn VĐV được đào tạo tại chỗ. Hiện nay, nhiều VĐV 
đã lớn tuổi nhưng vì chưa có lớp đàn em kế cận đủ khả 
năng gánh vác trọng trách của đội bóng nên vẫn phải 
tiếp tục thi đấu. Bên cạnh đó, công tác đào tạo VĐV trẻ 
cũng gặp khó khăn vì các em có tiềm năng đều có nhiều 
sự lựa chọn ở những đội bóng có chế độ đãi ngộ tốt hơn. 
Vậy nên, dù công tác tuyển chọn, đào tạo của chúng ta 
rất tốt thì việc chiêu mộ, giữ chân được các tài năng trẻ 
cũng rất gian nan.

Chia sẻ về những giải pháp góp phần tháo gỡ khó 
khăn cho bóng chuyền Thái Bình trong giai đoạn hiện 
nay, ông Nguyễn Mạnh Hùng, Phó Giám đốc Sở Văn 
hóa, Thể thao và Du lịch cho biết: Ngay trong năm 2021, 
Sở sẽ tham mưu với tỉnh ban hành cơ chế, chính sách 
đặc thù cho bóng chuyền. Bên cạnh đó, cũng sẽ nỗ lực 
phối hợp với các ngành liên quan để tìm các nhà tài trợ 
đồng hành cùng bóng chuyền Thái Bình.

Tạo môi trường làm việc thuận lợi cho các tài năng
nghệ thuật trẻ
Cũng trong năm 2020, dù ảnh hưởng của dịch 

Covid-19, nhiều chương trình nghệ thuật phải tạm dừng 
nhưng vượt qua khó khăn, các nghệ sĩ trẻ của Nhà hát 
Chèo Thái Bình vẫn hăng say tập luyện, đạt giải cao tại 
các hội thi tài năng trẻ toàn quốc như: giải nhất độc tấu, 
hòa tấu nhạc cụ dân tộc toàn quốc, giải vàng cuộc thi tài 
năng trẻ diễn viên chèo toàn quốc, 2 giải tài năng triển 
vọng của Hội Nghệ sĩ sân khấu Việt Nam… Bên cạnh 
đó, với phương châm bảo tồn nghệ thuật truyền thống 

bằng con người, các nghệ sĩ trẻ cũng góp phần tích cực 
vào những chương trình nghệ thuật thường niên của 
nhà hát, trong đó có việc dàn dựng thành công những ca 
khúc mới về Thái Bình và phục dựng nhiều vở chèo cổ, 
nhiều chương trình nghệ thuật đặc sắc phục vụ khán giả 
trong tỉnh.

Ông Vũ Ngọc Cải, Giám đốc Nhà hát Chèo Thái Bình 
cho biết: Điều đáng mừng là hiện nay Nhà hát đang đào 
tạo được một đội ngũ nghệ sĩ trẻ rất có triển vọng, có 
niềm đam mê và tài năng nghệ thuật. Với quá trình đào 
tạo bài bản từ Trường Cao đẳng Văn hóa Nghệ thuật, Nhà 
hát Chèo và việc được truyền nghề từ thế hệ các NSND, 
NSƯT của quê lúa, hiện nay, các nghệ sĩ trẻ của Nhà hát 
đều có bản lĩnh sân khấu tốt, sẵn sàng đảm nhận những 
vai diễn chính. Tuy nhiên, khó khăn hiện nay là nhiều 
nghệ sĩ trẻ của Nhà hát đều là quân số hợp đồng. Chính 
vì thế, để góp phần ổn định cuộc sống cho các nghệ sĩ trẻ 
an tâm cống hiến cho sân khấu, Nhà hát nỗ lực xây dựng 
nhiều chương trình nghệ thuật, phục vụ khán giả trong 
và ngoài tỉnh. Bên cạnh đó là việc liên tục bồi dưỡng, tạo 
điều kiện để nghệ sĩ trẻ được tham gia các cuộc thi nghệ 
thuật toàn quốc, giúp họ được cọ xát, thể hiện niềm đam 
mê, tài năng nghệ thuật. Việc hiện nay nhiều nghệ sĩ trẻ 
của Nhà hát đã đạt được huy chương tại các cuộc thi toàn 
quốc cũng là điều kiện cần thiết cho quá trình xét công 
nhận các danh hiệu của họ trong tương lai.

Với sự nỗ lực từ các đơn vị, sự quan tâm của các cấp, 
ngành, hy vọng các tài năng trẻ trong lĩnh vực nghệ thuật, 
thể thao sẽ an tâm công tác, cống hiến để góp phần làm 
nổi danh hơn mảnh đất, con người Thái Bình.

tài năng trẻ
Giữ chân

Ở những lĩnh vực đặc thù như thể thao, nghệ thuật, việc phát hiện, đào tạo được tài năng đã khó nhưng để giữ chân tài năng 
càng khó hơn. Đặc biệt, trong bối cảnh việc huy động nguồn lực xã hội hóa đầu tư cho lĩnh vực thể thao, nghệ thuật ở tỉnh ta 
chưa cao và phía sau niềm vui từ những tấm huy chương, các tài năng trẻ vẫn luôn vướng bận nỗi lo cơm áo gạo tiền...

Các chương trình nghệ thuật đặc sắc của Nhà hát Chèo Thái Bình đều có sự tham gia của các tài năng nghệ thuật trẻ.
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quang viện

Các bậc cao niên làng 
Tây Đồng Hải, xã Đông 
Vinh, huyện Đông Hưng 

vẫn kể câu chuyện công chúa 
Thiệu Ninh và Thái tử Trung 
Tính Thượng hầu, con vua Trần 
Nghệ Tông xây chùa, khắc hồng 
chung, bi ký ghi đức thù lao từ 
ân mẫu hậu Vũ Thị húy là Sở, 
vương phi Trần Nghệ Tông và 
đặt tên chùa là Từ Ân. Theo các 
nguồn sử liệu, thời nhà Lý, năm 
Thuận Thiên thứ nhất (1010), Lý 
Thái Tổ cải cách bộ máy hành 
chính, đổi 10 đạo thời Lê Đại 
Hành thành 24 lộ, phủ, trong 
đó, phủ lộ Long Hưng nằm bên 
tả sông Trà Lý, ngoài huyện 
Ngự Thiên, Diên Hà và Thần 
Khê còn có các hương Cổ Lũ 
(sau đổi thành huyện Cổ Lan), 
huyện Tây Quan (sau đổi thành 
huyện Đông Quan) và hương 
Thái Bình (sau đổi thành huyện 
Thái Bình). Các địa danh cổ này 
nay thuộc huyện Đông Hưng và 
Thái Thụy.

Khảo tả di tích bi ký chùa 
Từ Ân, hiện tại chùa được xây 
dựng lại theo lối kiến trúc ban 
đầu nhưng chuyển địa điểm về 
thôn Tây Đồng Hải, cạnh miếu 
thờ công chúa Thiệu Ninh. Xưa 
kia bia được dựng sát hậu cung 
chùa Từ Ân. Bia dẹt, hai mặt, 
mặt sau giáp tường chùa nên 
chưa dập bản để dịch, chủ yếu 
thác bản mặt trước, kích thước 
bia cao 1,26m, rộng 0,63m 
(không kể chân bia). Trán bia 
cong, rộng 0,45m. Trên trán bia 
và diềm bia được chạm nổi với 
các hình trang trí như rồng chầu 
mặt nguyệt vân mây xoắn, vân 

sóng nước... Rồng mập, thân 
ngắn uốn lượn nhịp nhàng. 
Bờm dày, râu dài, mắt lồi, cánh 
mũi to như đang phập phồng 
trông rất khỏe khoắn, lanh lợi 
nhưng không dữ tợn như rồng 
thời Lê sơ. Mặt nguyệt to tròn, 
có viền mây lửa xen kẽ những 
vân mây xoắn tựa những áng 
mây trôi. Vân sóng nước được 
trang trí ở đường diềm phía 
dưới với những lớp sóng xô và 
sóng lừng nối tiếp nhau. Loại 
hoa văn này gặp nhiều trên bia 
thời Trần và còn tồn tại trên 
một số bia thời Lê sơ ở Lam 
Kinh (Thanh Hóa). Toàn bộ bài 
văn bia được khắc ở mặt trước. 
Mặt sau có lẽ kể tên ruộng của 
chùa. Bài văn bia gồm 19 dòng 
với 578 chữ và từng được chép 
trong “Kim thạch di văn”, bộ 
sách được biên soạn vào thời Lê 
và được thác bản trong kho lưu 
trữ của Viện Hán Nôm. Theo 
Phó Giáo sư, Tiến sĩ Đinh Khắc 
Thuân (Viện Hán Nôm) thì “Văn 
bản trên bia hiện nay ở chùa Từ 
Ân là văn bản được khắc lại”, 
đối chiếu những văn bản đó dễ 
nhận thấy không có sự sai sót 
lớn, có một số chữ tự dạng như 
chữ “Vinh” trong “Vinh lộc đại 
phu”. Trên bia hiện nay, chữ 
“Vinh” được khắc giản thể bằng 
bộ “Thảo đầu”, một dạng chữ 
phổ biến thời Nguyễn. Cũng 
theo Phó Giáo sư, Tiến sĩ Đinh 
Khắc Thuân, chữ Vinh trong văn 
bản bia ký thời Trần được viết 
dưới dạng chữ tạp có bộ “Hỏa 
đẩu”. Các nhà nghiên cứu lịch 
sử cũng thống nhất quan điểm, 
bia ở chùa Từ Ân hiện nay là 

bia khắc lại thời Nguyễn, người 
khắc văn bia đã thận trọng dùng 
dấu vết bản khắc cũ khắc lên bia 
bản khắc mới đã được sao chép 
cẩn thận có chỉnh sửa nội dung 
nên mặc dù là bản sao nhưng 
bia ký hiện nay bảo đảm khá 
tuyệt đối nguyên bản.

Theo các nhà nghiên cứu lịch 
sử địa phương cùng truyền ngôn, 
bài minh và tựa của bia chùa Từ 
Ân đã từng được hòa thượng 
Thích Thanh Tứ (Giáo hội Phật 
giáo Việt Nam) dịch, nội dung 
như sau: Công chúa Thiệu Ninh 
đời Trần dựng chùa ở Tây Quan, 
trong đó đặt một tòa hương 
hỏa thờ người sinh ra Ưu Bà di 
Thiên Huệ. Khởi công tháng 11 
năm Tân Dậu đến tháng 12 năm 
Nhâm Tuất thì hoàn thành. Thái 
tử, Thiêm sự Trung Tĩnh hầu đặt 
tên chùa là chùa Từ Ân để tỏ rõ 
sự tôn kính không quên gốc vậy. 
Quan Thái tử cho tôi là người 
nhã nhặn xưa nay vả lại đương 
giữ chức văn tự nên bảo là soạn 
văn khắc vào bia, vào chuông, 
phi tôi làm thì không được. Vì 
thế mới mời tôi đến chùa để 
cùng được xem hình thể ngọn 
ngành trước sau của ngôi chùa. 
Tôi dám đâu chẳng nhận lời mà 
ghi sự thực để lưu lại sau này.

Tây Quan thuộc hương Cổ 
Lũ, phía Đông là một con sông 
lớn chảy từ kinh đô về đến cửa 
Trần, nước chảy tuôn đầy, 
quanh co, bao bọc, thắm tươi 
muôn khoảnh, dong dong, dải 
dải như đóng, như mở. Truyền 
về mé Đông là khe Phi, chạy 
về phía Bắc là khe Chủy. Dòng 
nước cứ chảy tuần hoàn khi đầy, 

khi vơi, khi dâng, khi rút. Thực là 
một dòng lành và đẹp đẽ của đất 
Tây Quan tự có riêng vậy. Như 
thế há chẳng phải là do trời đất 
xếp đặt để đợi người có đức hay 
sao? Nếu không thì sao từ xưa 
chưa hay biết mà ngày nay lại 
xây dựng, sáng lập được vậy? Ôi! 
Ông Tăng Tử có nói: Thận trọng 
cho đời sau, truy kinh về đời 
xa, là đức dân rất hậu vậy. Bởi 
lẽ người ta dễ nghĩ cho đời sau 
mà để quên các đời xa. Duy chỉ 
có những con người hiếu tử mới 
biết thận trọng và truy kích trong 
cái khoảng dễ nghi, dễ quên ấy! 
Cho nên đức mà hậu thì dân 
cũng dễ truyền hóa mà theo về 
chức đức hậu. 

Công chúa là người quý hiển 
của vua mà không quên về gốc 
rễ. Các thời tiết hàng năm, trong 
làng đều dậy lên niềm suy nghĩ 
mà đau đáu nhớ mong, luôn 
luôn trăn trở về hướng Tây Quan 
này vậy. Nay chốn chùa chiền, 
tỏa hương, tỏa thâm nghiêm, 
nhìn cây tùng, cây giá tốt tươi, 
sự kính, sự trọng dày lên do 
cảm kích. Bèn dựng một nếp 
đạo tràng quán để làm nơi đi 
về chiêm ngưỡng. Hương đây, 
lửa đấy, chuông đây, trống đấy. 
Đem sự từ bi của Phật mà nghĩ 
đến tấm lòng hiến từ của người 
sinh ra mình. Nhìn vào tấm lòng 
thành ấy của công chúa còn có 
chi bằng! Biết đâu, mọi người 

dân đất Tây Quan này, tai nghe 
tiếng chuông, tiếng trống, mắt 
nhìn công trình do đức tốt tạo 
nên há chẳng cũng đến chuyển 
hóa tạo nên há chẳng cũng đều 
truyền hóa mà theo về cái đức 
tốt hay sao? Chỉ biết rằng ngôi 
chùa có cái tên như thế, thực là 
có bổ ích cho sự giao hòa ở đời 
chứ chẳng riêng gì sự tán dương 
Phật pháp mà thôi vậy... (Vinh 
Lộc đại phu Hồ Tông Thốc soạn, 
Liệt phẩm Chu Nghĩa Phương 
viết, Ngự tiền điêu kinh nội cục 
Lê Luật khắc).

Theo các nhà nghiên cứu 
văn hóa, toàn văn bi ký chùa Từ 
Ân cho hậu thế biết, hương Cổ 
Lũ, đất Tây Quan là thắng địa 
thời nhà Trần, các bậc đại phu 
và cung phi nhà Trần thường 
qua lại nơi đây và đoạn sông 
được ghi chép trong văn bia 
chảy ra cửa nhà Trần là một 
trong những tuyến đường chính 
từ kinh đô xuôi xuống phía 
Nam. Văn bia còn cho hậu thế 
biết nhiều địa danh cổ bây giờ 
không còn tồn tại thực tế do dân 
cư đông đúc, nhà cửa xây dựng, 
tác động của con người làm mất 
dạng như hương Cổ Lũ, Thủ 
Nương, Đa Bối, cửa Trần, khe 
Phi… cũng là những cứ liệu lịch 
sử bằng văn bản Hán Nôm góp 
phần khẳng định vị thế vùng đất 
Long Hưng phát nghiệp vương 
triều Trần.

CỔ THIÊNG ĐỒNG HẢI
Sử cũ ghi, thời Lý - Trần, hương Cổ Lũ thuộc lộ Long Hưng, giáp huyện Tây Quan, bên sông Trà Lý lại có cửa 

biển Đại Toàn, Cổ Lũ trở thành một vùng thắng cảnh kiêm căn cứ quân sự trọng yếu của vương triều Trần. 
Tương truyền, một lần ngự thuyền rồng qua chốn này, Nghệ Tông Hoàng đế (có tài liệu ghi Minh Tông) nhìn thấy 
giai nhân tuyệt nữ đang vá lưới trên thuyền, vua cho người đánh tiếng, hóa ra đó là tuyệt nữ con thương gia chài 
lưới Vũ Đình Quang, vua liền ngỏ ý đón nàng về cung lập làm vương phi...

Ông Lại Hợp Để, 71 tuổi, thôn Tây Đồng Hải, 
xã Đông Vinh, huyện Đông Hưng

Chùa Từ Ân là do công đức của 
công chúa Thiệu Ninh, con vua Trần 
Nghệ Tông xây dựng để báo đáp công 
ơn sinh thành của thân mẫu, Vương 
phi Vũ Thị húy Sở, là người làng Cổ Lũ, 
nay là thôn Tây Đồng Hải. Lăng mộ của 
công chúa Thiệu Ninh được an táng tại 
đây. Chúng tôi kiến nghị các cấp có 
thẩm quyền xem xét cấp bằng di tích 
lịch sử, văn hóa cho chùa Từ Ân và 
được đăng ký bảo vệ.

Ông Lại Cao Minh, 79 tuổi, thôn Tây Đồng Hải, 
xã Đông Vinh, huyện Đông Hưng

Khoảng những năm cuối thập kỷ 70 
của thế kỷ XX, người dân san lấp ruộng 
cấy lúa thì đào phải lăng mộ cổ, nghi là 
lăng mộ của công chúa Thiệu Ninh. Mộ 
có rất nhiều gỗ, gỗ vẫn tỏa mùi thơm, 
chúng tôi không biết là loại gỗ gì, gỗ đó 
được xã thu lại. Tôi là người trực tiếp 
mang phần di hài còn lại trong mộ cổ 
đó đi chôn cất, tuy nhiên bây giờ không 
nhớ là chôn chỗ nào.

Bà Đặng Thị Huyên, Phật tử chùa Từ Ân, thôn Tây Đồng Hải, 
xã Đông Vinh, huyện Đông Hưng

Tôi làm dâu làng Tây Đồng Hải 
nhưng từ khi đặt chân về làng đã nghe 
các cụ kể chuyện về sự hiếu đễ của 
công chúa Thiệu Ninh con vua Trần 
Nghệ Tông với bậc sinh thành ra mình 
đồng thời kể nhiều chuyện tâm linh về 
chùa Từ Ân và mộ phần công chúa. 

Chùa Từ Ân, thôn Tây Đồng Hải, xã Đông Vinh, huyện Đông Hưng - nơi Ưu bà Di Thiên Huệ tu tập và là nơi dựng 
bia ký.
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TỔNG BIÊN TẬP: Hoàng Minh Sơn                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: hoàng văn duyệt - Trần Thị Thoa                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: vũ nguyên bình 
chế bản TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY cổ phần IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

Lời đầu tiên các cụ giảng giải về chữ 
và nghĩa như thế này:

- Bệnh thì có nghĩa là bệnh, hiểu đơn 
giản thế thôi; tòng nghĩa là theo; khẩu 
nghĩa là cái miệng của mình; còn nhập 
nghĩa là vào, xuất thì có nghĩa là ra, họa 
nghĩa là tai họa, cũng rất dễ hiểu.

Hiểu trọn nghĩa câu này là: Bệnh thì 
theo miệng mà vào - Họa thì theo miệng 
mà ra.

Ý các cụ răn con cháu là ăn uống phải 
rất cẩn trọng, không nên thứ gì cũng cứ 
đút phứa vào miệng mà ăn, ăn không 
điều độ, ăn không vệ sinh, ăn không cẩn 
thận sẽ sinh bệnh tật mà khổ. Nói thì 
cũng phải lựa lời mà nói, đừng nói bừa 
nói bãi, nói cho lấy được, nói cho xong 
chuyện, nói chướng tai gai mắt khó nghe, 
lời nói chì chiết ác khẩu, nói mà không 
cẩn thận sẽ rước họa vào thân.

Thực ra lời răn này ngày xưa bản thân 
tôi cũng chưa đủ khả năng nhận thức 
hết; sau này đi học cả tây y và đông y, 
đồng thời trải qua 1/4 thế kỷ làm công 
tác nhân đạo tại Hội Chữ thập đỏ, rồi có 
nhiều năm chăm sóc sức khỏe cho đội 
ngũ cán bộ các cấp của tỉnh, đến nay tôi 
mới có đủ kinh nghiệm và kiến thức để 
viết tiếp và truyền bá lời vàng ý ngọc của 
các cụ thượng tổ ngành y khoa và đông y 
từ ngàn đời xưa đã để lại.

Khoa học và thực tế đã khẳng định 
và chứng minh rằng: Đường ăn uống là 

con đường chủ yếu dễ đưa bệnh tật vào 
trong cơ thể nếu ta ăn uống không đúng, 
không điều độ và ăn không sạch. Vậy thì 
phải ăn uống thế nào để cho bệnh tật 
khỏi nhập vào cơ thể? Chúng ta cần biết 
mấy điều cơ bản sau đây:

1) Điều đầu tiên là phải tự biết tính 
được cân nặng hiện tại của mình đang 
ở mức độ nào để mà điều chỉnh ăn uống 
cho phù hợp.

Có nhiều cách tính khác nhau nhưng 
ở đây đưa ra cách tính nhẩm đơn giản 
nhất cho quý vị dễ theo dõi (cách tính 
theo tiêu chuẩn thang phân loại châu Á 
dành cho người Việt Nam).

a) Cân nặng lý tưởng là: ta lấy số lẻ 
của chiều cao (tính bằng cm) đem nhân 
với 9 rồi chia cho 10.

b) Cân nặng tối đa là: bằng số lẻ của 
chiều cao (tính bằng cm).

c) Cân nặng tối thiểu là: bằng số lẻ 
của chiều cao (tính bằng cm) đem nhân 
với 8 rồi chia cho 10.

Ví dụ, nếu quý vị cao 170cm (1m70) 
thì: 

- Cân nặng lý tưởng của quý vị là: 70 x 
9 : 10 = 63kg.

Nếu ở mức cân lý tưởng này thì quý vị 
nên giữ ổn định chế độ ăn uống như quý 
vị đang ăn uống hàng ngày.

- Cân nặng tối đa của quý vị là: 70kg 
(trên mức này gọi là béo).

Nếu ở mức cân nặng tối đa này thì 

quý vị nên điều chỉnh chế độ ăn uống 
theo hướng giảm xuống một chút như 
quý vị đang ăn uống hàng ngày và theo 
dõi cân nặng khi đạt mức lý tưởng (63kg) 
thì quý vị giữ ổn định chế độ ăn uống đó.

- Cân nặng tối thiểu của quý vị là: 70 
x 8 :10 = 56kg (dưới mức này gọi là gầy)

Nếu ở mức cân nặng tối thiểu này thì 
quý vị nên điều chỉnh chế độ ăn uống 
theo hướng tăng lên một chút như quý vị 
đang ăn uống hàng ngày và theo dõi cân 
nặng khi đạt mức lý tưởng (63kg) thì quý 
vị giữ ổn định chế độ ăn uống đó.

2) Thứ hai là phải xét nghiệm các chỉ 
số cơ bản trong máu định kỳ 6 tháng 1 
lần.

Quý vị đến khám bệnh, bác sĩ sẽ 
khám, tư vấn và chỉ định cho quý vị cần 
làm những xét nghiệm gì, theo đó, các chỉ 
số cơ bản cần quan tâm theo dõi sức khỏe 
định kỳ là mỡ máu, đường máu, Protein 
máu và các chỉ số khác có liên quan...

Qua kết quả các chỉ số xét nghiệm cơ 
bản đó, quý vị sẽ được nghe tư vấn từ bác 
sĩ và sẽ tự biết được cách điều chỉnh chế 
độ ăn uống cụ thể hơn, khoa học hơn và 
quý vị sẽ yên tâm hơn, nếu có bệnh tật 
thì sẽ được điều trị theo các loại bệnh tật.

Về nguyên tắc chung, nếu cơ thể thừa 
mỡ thì quý vị ăn giảm dầu, mỡ, bơ và chất 
béo; nếu thừa đạm thì quý vị ăn giảm 
thịt, giảm chất đạm; nếu thừa đường thì 
quý vị ăn uống giảm đường, giảm ngọt và 

ăn giảm chất bột (vì chất bột sẽ chuyển 
hóa thành đường)...

3) Thứ ba là phải ăn sạch.
Phải rửa tay trước khi ăn bởi lẽ tay của 

chúng ta có thể dính bụi bẩn, mang theo 
mầm bệnh, rồi lại cầm đồ ăn đưa vào 
miệng tức là “Bệnh tòng khẩu nhập”.

Những đồ cần ăn chín thì phải nấu 
cho chín, cần nhừ thì nấu nhừ để phòng 
bệnh đau dạ dày, viêm ruột, viêm đại 
tràng mãn tính.

Những đồ ăn sống được thì nên lựa 
chọn có nguồn gốc xuất xứ bảo đảm, 
chế biến sạch, rau sống thì rửa nhiều lần 
bằng nước sạch để loại trừ bụi bẩn, trứng 
giun sán và vi trùng.

Những món khoái khẩu dùng theo 
thói quen như tiết canh nên hết sức 
cảnh giác, đặc biệt là với những động vật 
mang mầm bệnh hoặc động vật hoang 
dã có mang theo vật truyền bệnh trung 
gian rất nguy hiểm (như vịt trời, chồn, 
cầy hương, dúi, don...).

4) Thứ tư là cần ăn rau quả phù hợp.
Do thời lượng của bài viết này không 

cho phép nên tôi xin được đưa ra lời 
khuyên chung cho quý vị như sau:

Mỗi người có một thể trạng, cơ địa 
hoặc bệnh tật khác nhau, cho nên chế độ 
ăn uống sẽ khác nhau, bởi vậy lời khuyên 
chung cho quý vị là tất cả mọi người cần 
phải ăn rau củ quả hàng ngày sẽ rất tốt 
cho sức khỏe; còn cụ thể với quý vị nào 
ăn loại rau củ quả gì là tốt thì còn tùy vào 
thể trạng, cơ địa hoặc bệnh tật cụ thể của 
quý vị, từ đó xin tư vấn bác sĩ điều trị để 
có lời khuyên ăn uống phù hợp cho mỗi 
người.

Cũng theo nguyên tắc đơn giản như 
trên, khi quý vị đã nắm được thì quý vị 
sẽ tự điều chỉnh chế độ ăn rau củ quả 
theo cách: Thừa mỡ thì tránh ăn các loại 
rau củ quả giàu chất béo (như lạc, vừng, 
dừa, quả bơ...); thừa đường thì quý vị 
giảm ăn rau củ quả ngọt hoặc có nhiều 
tinh bột (như cam, nhãn, vải, mít, dứa, 
cơm, khoai tây, khoai lang, củ sắn, củ 
từ... hoặc các loại quả sấy khô có ngọt 
nhiều...); thừa chất đạm thì quý vị hạn 
chế ăn các loại rau củ quả giàu chất đạm 
(như các loại hạt đậu, măng tây, khoai 
tây, bông cải xanh, cải chíp, quả bơ, rau 
chùm ngây...).

Tóm lại, nếu chúng ta còn khỏe 
mạnh, còn tự ăn uống được thì việc mà 
chúng ta ăn gì, ăn bao nhiêu, ăn lúc nào, 
ăn như thế nào đều là do chính chúng ta 
quyết định.

Hãy ghi nhớ và thấm thía câu châm 
ngôn các cụ đã dạy là:

 “BỆNH TÒNG KHẨU NHẬP - HỌA 
TÒNG KHẨU XUẤT”

“BỆNH TÒNG KHẨU NHẬP
HỌA TÒNG KHẨU XUẤT”SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG

Kiến thức

Bác sĩ BÙI VŨ KHÚC

Tôi theo học nghề y với lý do gia tộc có cụ tổ Bùi Hữu Thiệu là một lương y giỏi, ngụ tại xã Đông Thọ, huyện Đông Quan, phủ Thái Ninh, tỉnh Thái Bình xưa (nay 
là xã Đông Thọ, thành phố Thái Bình). Cả gia tộc đã được cụ tổ truyền khẩu và giảng giải cho các đời con cháu một lời răn quý hơn vàng, mà lời răn này lại chính 
là của các cụ thượng tổ nghề đông y để lại cho mai sau, lời răn đó là: “BỆNH TÒNG KHẨU NHẬP - HỌA TÒNG KHẨU XUẤT”.


