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Khdi cdng tuyén dudng ba tir thanh phd Thai Binh di cau Nghin

(Xem tin trang 2)

CO QUAN CUA DANG BO BANG CONG SAN VIET NAM TiNH THAI BINH
TIENG NOI CUA DANG B0, CHiNH QUYEN VA NHAN DAN THAI BiNH
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DU AN DAU TU XAY DUNG TUYEN BUONG BO

Th&i Binh, ngay 27 thang 02 nam 2021

Cic dong chi lanh dao Ddng, Nha nuoc, lanh dao tinh Thdi Binh va thanh pho Hdi Phong nhdn niit phdt lénh khdi cong du dn.

Anh: THANH TAM

Ho long cau ot song Tra Ly
frén tuyén dudng bo ven hien tinh Thai Binh
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Cdc dong chi lanh dao Pdng, Nha nudc va lanh dao tinh Thdi Binh nhdn niit phdt lenh hop long

cau vuot song Tra ly.

voi nha dau tu du an té chiic hop

long cau vuot song Tra Ly trén tuyén
duong bo ven bién tinh Théi Binh. T6i du
c6 cac dongchi: Tran Quéc Vuong, nguyén
Uy vién Bo Chinh tri, nguyén Thuong trurc
Ban Bi thu; Tran Cam T, ny vién BoO
Chinh tri, Chti nhiém Uy ban Kiém tra
Trung wong; Trinh Dinh Ding, Ph6 Thu
tuong Chinh phi;; Nguyén Chi Ding, Uy
vién Ban Chdp hanh Trung uong Dang,
B0 truéng Bo K€ hoach va Dau tu; Nguyén
Van Thé, Uy vién Ban Chdp hanh Trung
uong Dang, Bo truong Bo Giao thong Van
tai; Nguyén Hong Dién, Uy vién Ban Chap
hanh Trung wong Dang, Phé Truéng ban
thuong truc Ban Tuyén gido Trung uong;
lanh dao mot s6 ban, b, nganh trung

S ang ngay 27/2, UBND tinh phéi hop

Anh: HIEN TRAM

uong. V€ phia tinh c6 cac dong chi: Ngo
Dong Hai, Uy vién Ban Chdp hanh Trung
uong Dang, Bi thu Tinh dy; Nguyén Tién
Thanh, Pho Bi thu thuong truc Tinh dy,
Chti tich HDND tinh; Nguyén Khic Than,
Pho Bi thu Tinh 1y, Cht tich UBND tinh;
cac dong chi Uy viéen Ban Thuong vu Tinh
dy, lanh dao HDND, UBND tinh, cac sé,
nganh, don vi, dia phuong.

Cau vuot song Tra Ly bac qua song Tra
Ly noi hai xa Thai D6 (Thai Thuy) va Dong
Tra (Tién Hai) rong 12m, dai 1.210m;
pham vi cdu chinh géom 5 nhip c6 chiéu
dai 481m duogc thi cong bang phuong
phéap dudc hang can bang, nhip chinh c6

(Xem tiép trang 2)
HA THANH

bing bo quyétdinh chiriongdduty
tur an dau fur xay dung va kinh doanh ket cAu ha tang
ki cong nghlen 110 thi - dich vu Lién Ha Thai

Lé ky két théa thudn hop tdc gitta Cong ty Co phdn Green I-Park va Cong ty TNHH Greenworks,

Cong ty TNHH Lotes.

hoi nghi cong b6 Quyét dinh s6 180/

QD-TTg, ngay 8/2/2021 cta Thua
tuong Chinh phti vé chi truong dau tu du
4n dau tu xay dung va kinh doanh két cau
ha tang khu cong nghiép - do thi - dich vu
Lién Ha Thai (Green iP-1) phan khu béc,
hang muc: khu cong nghiép, tinh Thai
Binh va quyét dinh ctia UBND tinh vé viéc
thanh lap khu céng nghiép Lién Ha Thai
(Green iP-1). T6i du c6 cac dong chi: Trinh
Dinh Ding, Phé Tha tuéng Chinh phu;
Nguyén Chi Diing, Uy vién Ban Chdp hanh
Trung wong Dang, Bo truong Bo K& hoach
va Dau tu; Nguyén Vian Thé, Uy vién Ban
Chap hanh Trung wong Dang, Bo truong
B0 Giao thong Van tai; Nguyén Hong Dién,
Uy vién Ban Chép hanh Trung wong Dang,

Séng ngay 27/2, UBND tinh t6 chtc

Anh: NGOC LINH

Phoé Truéng ban thuong truc Ban Tuyén
gido Trung uong; Buii Thanh Son, Uy vién
Ban Chap hanh Trung wong Dang, Thi
truéng thuong truc Bo Ngoai giao; Ngo
Dbong Hai, Uy vién Ban Chdp hanh Trung
uong Dang, Bi thu Tinh ty; Nguyén Tién
Thanh, Phé Bi thu thuong truc Tinh ty,
Chu tich HDND tinh; Nguyén Khic Than,
Pho Bi thu Tinh ty, Cha tich UBND tinh;
cac dong chi Uy vién Ban Thuong vu Tinh
ay, lanh dao HDND, UBND tinh, cac so,
nganh va huyén Thai Thuy.

Theo Quyét dinh s6 180/QD-TTg
ctia Tha tuéng Chinh pht, du an dau tw
xay dung va kinh doanh két cdu ha tang

(Xem tiép trang 2)
MINH HUONG



IEX ThaiRinh

Chii nhat, ngay 28/2/2021

KHG1 cdNe TUYEN BUGNG B...

(Tiép theo trang 1)

Chao mung thanh cong Dai hoi dai
biéu Dang b tinh lan tht XX va Pai hoi
dai biéu toan quéc lan thi XIII cia Dang,
sang ngay 27/2, tai xa bong Son (Dong
Hung), UBND tinh t6 chtc 1€ khdi cong
tuyén duong bo tir thanh pho Thai Binh
di cau Nghin. T6i du ¢6 cac dong chi: Tran
Quéc Vuong, nguyén Uy vién Bo Chinh
tri, nguyén Thuong truc Ban Bi thw; Tran
C4m T4, Uy vién Bo Chinh tri, Chti nhiém
Uy ban Kiém tra Trung wong; Trinh Dinh
Ding, Pho Thi tuong Chinh pht; Nguyén
Chi Diing, Uy vién Ban Chdp hanh Trung
uong Dang, Bo trudng Bo K€ hoach va
DPau tu; Nguyén Van Thé, Uy vién Ban
Chdp hanh Trung uong Pang, Bo trudng
Bo Giao thong Van tai; Nguyén Hong
Dién, Uy vién Ban Chdp hanh Trung wong
bang, Pho Truéng ban thuong truc Ban
Tuyén gido Trung wong; Lé Van Thanh,
Uy viéen Ban Chdp hanh Trung uong
Dang, Bi thu Thanh ay, Chu tich HDND
thanh pho Hai Phong; lanh dao mot s6
ban, bd, nganh trung wong. Vé phia tinh
c6 cac déng chi: Ngo Dong Hai, Uy vién
Ban Chdp hanh Trung wong Dang, Bi thu
Tinh ay; Nguyén Tién Thanh, Pho Bi thu
thuong truc Tinh dy, Chu tich HDND
tinh; Nguyén Khéc Than, Phoé Bi thu Tinh
tty, Chii tich UBND tinh; cac dong chi Uy
vién Ban Thuong vu Tinh uy, lanh dao
HDND, UBND tinh, cdc s¢, nganh, don
vi, dia phuong.

Tuyén duong bd tir thanh phdo Théi
Binh di cau Nghin c6 tdng chiéu dai

21,28km. biém dau tuyén duong tiép
gidp voi duong dan cau vuot song Hoa,
cach cau Nghin hién tai khoang 1,3km vé
phia ha luu, thudc dia phan xa An Thanh
(Quynh Phy) va diém cudi ddu néi voi
duong Vo Nguyén Giap, thudc dia phan
xa bong My (thanh phé Thai Binh). Tuyén
duong c6 bé rong nén duong 22,5m, duoc
dau tu xay dung theo quy mo duong cdp
IT dong bang, van toc thiét ké 100km/gio.
Téng muc dau tu cua du 4n 2.586,83 ty
dong, hinh thic dau tu theo phuong thic
doi tac cong tw, hop dong xay dung - kinh
doanh - chuyén giao (BOT), thoi gian xay
dung tir nam 2020 - 2023. Du an dau tu
xdy dung tuyén duong bo tr thanh pho
Théi Binh di cau Nghin do lién danh céc
nha dau tu: Téng cong ty Xay dung s6 1
- CTCP, Cong ty C6 phan Lam Son Thai
Binh, Cong ty C6 phan Damsan, Cong ty
C6 phan Tap doan Phii Thanh va doanh
nghiép du dn 1a Cong ty C6 phan Dau tu
Thai Binh cau Nghin thuc hién.

Phat biéu tai budilé, dong chi Nguyén
Khic Than, Pho Bi thu Tinh ty, Cht tich
UBND tinh nhan manh: Bayla mot trong
nhing du 4n trong diém cua tinh, c6 y
nghia rdt quan trong, géop phan giam tai
giao thong cho tuyén quéc 16 10 va thic
day phat trién kinh t€ - xa hoi cua tinh
trong thoi gian téi. Dong chi Phé Bi thu
Tinh tiy, Cht tich UBND tinh ghi nhan
va dénh gié cao no luc, s nang dong cua
nha dau tu; biéu duong céc s, nganh,
dia phuong, don vi trong viéc sém hoan

thanh cac tht tuc dau tu, giai phong mat
bang dé trién khai du an.

Dé du an hoan thanh dang tién do,
bédo dam yéu cau vé chat lugng, ky thuat,
my thuat, dong chi Phé Bi thu Tinh uy,
Chut tich UBND tinh yéu ciu thanh pho
Thai Binh, huyén Dong Hung, huyén
Quynh Phy, nhatla cic dia phuong trong
viung du 4n khdn truong hoan thanh
cong tac giai phong mat bang, ban giao
toan bo mat bang thuc hién du an; phoi
hop thuc hién t6t cong tdc bao dam an
ninh trat ty va an toan tai san trong qua
trinh thi cong; tich cuc tuyén truyén dé
cac tang lop nhan dan hiéu r6 y nghia,
tdm quan trong ctia du an, dong thuan
cao phuong an boéi thuong, gidi phong
mat bang va tao diéu kién thuan lgi nhat
dé thi cong cong trinh theo dung tién
do dé ra. Ban Quan ly du dn dau tu xay
dung cdc cong trinh giao théng tinh cht
trl, phoi hop chat ché voi cac s, ban,
nganh, don vi lién quan va cédp uy, chinh
quyeén cac dia phuong trong viing du 4n
day nhanh tién do giai phong mat bang;
tap trung don doc, gidam sat qud trinh
thi cong, quan Iy chat ché tién do va bao
dam chat luong cong trinh nhu thiét ké
da duoc phé duyét; kip thoi tham muu
Tinh Gy, UBND tinh thdo g& kho khan,
vuong mac phat sinh.

Dong chi Pho Bi thu Tinh ty, Chti tich
UBND tinh dé nghi nha dau tu va cac nha
thau thi cong néu cao tinh than trach
nhiém, phat huy t6i da nang luc va kinh
nghiém; tap trung nguén von, nhan luc,
may moc, thiét bi, 4p dung cédc gidi phap
ky thuat tién tién, thuc hién nghiém tac
céc quy dinh ctia nha nuoe vé trinh ty thi

tuc dau tu xay dung, céc tiéu chudn, quy
trinh, quy pham ky thuat, bao dam céc yéu
cau vé chit lugng, ky thuat, my thuat theo
ding do an thiét k€ da duoc duyét; bao
dam an toan lao dong, an toan giao thong
va an ninh trat ty trong suét qua trinh thi
cong, han ché dén muic thdp nhat anh
huéng ctia cong truong dén san xudt va
doi song cuia nguoi dan trong vung du an.

Nhan dip nay, thay mat Tinh uy,
HDND, UBND tinh, dong chi Pho Bi thu
Tinh tiy, Cht tich UBND tinh cam on
cac dong chi lanh dao, nguyén lanh dao
bang, Nha nuérc, lanh dao cac ban, bg,
nganh trung wong da quan tam, giap do
Thai Binh trong qua trinh phat trién kinh
t€ - xa hoi n6i chung, dau tuxay dung cac
cong trinh giao thong noi riéng; mong
muon tiép tuc nhan dugc su quan tam,
gitup do nhiéu hon ntra dé€ Thai Binh phét
trién va hoan thién hé théng ha tang ky
thuat, tao budc dot pha tang truéng kinh
t€ nhanh, bén ving trong tuong lai.

Thay mdt lién danh cdc nha dau tw
du an, 6ng Vi Huy Dong, Chu tich Hoi
dong quéan tri, Téng giam déc Cong ty C6
phan Damsan phét biéu tiép thu y kién
chi dao ctia dong chi Pho Bi thu Tinh 1y,
Cht tich UBND tinh va cam két sé quyét
tam hoan thanh, sém dua tuyén duong
vao st dung, gop phan thic ddy kinh té
- xa hoi cda tinh phét trién; dong thoi,
mong muén cdc dong chi lanh dao tinh
Thai Binh va thanh pho Hai Phong, cac
s, nganh, don vi chitc nang tiép tuc ho
tro, tao diéu kién thuan loi, kip thoi thao
gt kho khan cho nha dau tu trién khai du
an dang tién do.

KHAC DUAN

HOP LONG CAU VUOT SGNG...

(Tiép theo trang 1)

chiéu dai 135m nhip cau dic hang; pham vi cdu dan
moi bén gom 9 nhip dan dam SuperT (mo6i nhip 40m).
Sau gan 10 thang thi cong, véi n6 luc ctia doanh nghiép
dau tu du 4n va nha thau thi cong, cong trinh da hoan
thanh cdc hang muc va tién hanh hgp long, vuot tién
do 8 thang so voi ké hoach. Viéc cau vugt song Tra Ly
sém dugc hop long danh ddu méc quan trong trong
tién do du an tuyén duong bd ven bién tinh Théi Binh,
dong thoi c6 ¥ nghia rdt 16n doi voi tién do téng thé
ctia toan du an, gop phan quan trong két ndi giao thong
Thai Binh v6i cdc dia phuong lan can, dap Gng nhu cau
giao thong, phat trién kinh té, du lich, bao ddm an ninh,

quoc phong cta tinh.

Tai budi 1€, cac dong chi lanh dao Dang, Nha nudéc,
lanh dao tinh va dai dién nha dau tw da nhan nat phat
lénh va thuc hién nghi thic hop long cau vuot song Tra
Ly. Day la cong trinh chao mung thanh cong Dai hoi
dai biéu Dang bo tinh lan tht XX va Dai hoi dai biéu

toan qudc lan th XIII ctia Dang.

(Tiép theo trang 1)

khu cong nghiép - doé thi - dich vu
Lién Ha Thai (Green iP-1) phan khu
béc, hang muc: khu cong nghiép,
tinh Thai Binh c6 muc tiéu dau tu
x4y dung va kinh doanh ha tang
khu cong nghiép; quy mo dién tich
588,84ha; dia diém thuyc hién tai xa
Thuy Lién va thi trdn Diém Dién,
huyén Thai Thuy; téng von dau tw
3.885 ty dong, trong d6 von gop clia
nha dau tu 600 ty dong; thoi gian
thuc hién 50 ndam ké tir ngay cap
quyét dinh cht truong dau tu.

Tai hoi nghi, Phé Thu tuéng
Chinh pha Trinh Dinh Ding da

CONG BO QUYET BINM...

tap trung cai thién moi truong dau
tu, kinh doanh nham huy dong céc
ngudn luc cho dau tu phat trién;
dong thoi, khai thac t6t tiém nang,
thé€ manh ctia dia phuong, tir dé dua
Thai Binh c6 nhiing budc tién ro rét,
tré thanh mot tinh phat trién trong
khu vyc dong biang song Hong. Pho
Tht tuéng danh gid cao nang luc,
kinh nghiém ctia nha dau tu va su
Iya chon dé chinh la minh ching
cho thanh cong trong thu hit dau
tu ctia tinh Thai Binh trong thoi
gian qua. D€ dua Thai Binh ngay
cang phét trién hon nita, Phé Thua

dinh cu cho nguoi dan trong ving
dy an; tap trung dau tu ha tang bao
dam yéu cau vé chat luong; kiém
soat, tao diéu kién thuan loi thu
hit cac du an dau tu tha cédp, tao
ra nhing san phdm c6 chat luong,
gid tri cao va bao dam gitt viing an
toan cho moi truong; phoi hop cling
tinh Thai Binh dau tu cdc du 4n nha
0 xa hoi cho nguoi lao dong trong
khu cong nghiép. Phé Tha tuong dé
nghi cac bg, nganh trung uong tiép
tuc quan tam, ho tro tinh Thai Binh
trong qua trinh thuc hién dy an dau
tu xay dung va kinh doanh két cdu
ha tang khu cong nghiép - do thi -
dich vu Lién Ha Thai cting nhu céc
linh vyc phat trién kinh t€ - xa hoi
cua tinh.

Phat biéu dap tir, dong chi Ngo

Cdu vuot song Tra ly.

Anh: NGOC LINH

trao Quyét dinh s6 180/QD-TTg
ctia Thid tuéng Chinh phi; dong chi
Ngo Dong Hai, Uy vién Ban Chdp
hanh Trung uwong Dang, Bi thu
Tinh dy tang hoa chiic mimg; dong
chi Nguyén Khac Than, Pho Bi thu
Tinh dy, Cha tich UBND tinh trao
quyét dinh ctia UBND tinh va dong
chi Pham Tung Lam, Tinh uy vién,
Truéng ban Quan ly Khu kinh té va
cac khu cong nghiép tinh trao gidy
chtimg nhan dang ky dau tu du an
cho nha dau tu 1a Cong ty C6 phan
Green I-Park. Ciing tai hoi nghi, cac
dai biéu da ching kién 1€ ky két thoa
thuan hop téc gitta Cong ty C6 phan
Green I-Park va Cong ty TNHH
Greenworks, Cong ty TNHH Lotes.
Phét biéu tai hoi nghi, Phé Thua
tuong Chinh pht Trinh Dinh Diing
danh gia cao sy no luc, cd ging clia
Dang bo, chinh quyén va nhan dan
Thai Binh, ttr d6 tinh da dat duoc
nhiéu thanh tyu quan trong trén tat
ca céc linh vuc, doi séng nhan dan
khong ngumg dugc cai thién va nang
cao. Dac biét, thoi gian qua, tinh da

tuong dé nghi tinh tié€p tuc tap trung
thuc hién cac muc tiéu Nghi quyét
Pai hoi dai biéu bang b tinh lan
thtt XX da dé ra; trong do, tp trung
ra sodt lai cdu trac ctia nén kinh té
va cac quy hoach, céc chién luoc
phaét trién san pham chu luc cta dia
phuong, trén co s do6 tap trung xay
dung ké hoach thuc hién, 1 trinh va
nguon luc thue hién quy hoach; lya
chon nhtng du an c6 hiéu qua dé
tap trung dau tu; tdng cuong quan
ly, kiém soat dau tu xay dung nham
han ché thét thoat, lang phi trong
qua trinh dau tw; giai quyét kip thoi
nhting quyén lgi hop phap, chinh
déng cia nhan dan, khong dé xay
ra diém nong; tang cuong cai cach
hanh chinh, dac biét la cai cach
thti tuc hanh chinh nhim tao diéu
kién thuan lgi nhat cho nguoi dan,
doanh nghiép. P6i voi nha dau tw
thuc hién du an, Pho Thu tuéng yéu
cau tap trung hoan thién cac thu tuc
theo ding quy dinh ctia phap luat vé
dau tu xay dung; thuc hién tot cong
tac giai phong mat bang, bo tri téi

Dong Hai, Uy vién Ban Chdp hanh
Trung wong Pang, Bi thu Tinh uy
tran trong cdm on su quan tam lanh
dao, chi dao ctia cac dong chi lanh
dao Dang, Nha nudc, cac ban, bo,
nganh trung wong da ho tro, tao
diéu kién thuan loi nhdt dé tinh
Thai Binh t6 chiic 3 su kién quan
trong ngay tir nhting ngay dau xuan
Tan Stru 2021; dong thoi cam két
sé quyét tam thuc hién thanh cong
cac muc tiéu, nhiém vu phét trién
kinh té€ - xa hoi cta tinh, dac biét
la xay dung va phat trién Khu kinh
t€ Thai Binh tré thanh khu kinh té
ning dong, phat trién hang dau
cua ca nuoc, tao xung luc cho kinh
t€ - x4 hoi ctia tinh phét trién manh
meé trong nhing nam téi. Dong chi
Bi thu Tinh Gy mong mudn tiép tuc
nhan dugc sy quan tam lanh dao,
chi dao, tao diéu kién ctia cac dong
chi lanh dao Pang, Nha nudc, céac
ban, b, nganh trung wong dé Thai
Binh ngay cang phét trién hon nta
trong thoi gian toi.



Chu nhdt, ngay 28/2/2021

Hoc sinh trd lai trudng hoc

tingay 1/3

Nganh Gido duc huyén Hung Ha chii dong gian cdch hoc sinh khi di hoc tro lai.

Sang ngay 27/2, S& Gido duc va Dao
tao ban hanh Cong van s6 38/TB-SGDDT
ve viéc hoc sinh tré lai truong hoc.

Theo do, thuc hién Cong van s6 677/
UBND-KGVX, ngay 27/2/2021 ctia UBND
tinh vé viéc cho phép tré em cac co s¢
gido duc mam non, hoc sinh cac khai, 16p
con lai cda gido duc phé thong, gido duc
thuong xuyén di hoc tré lai binh thuong
tlr ngay 1/3, S& Gido duc va Pao tao yéu

cau céc co so gido duc thuc hién day du,
nghiém tic cac bién phap phong, chong
dich Covid-19 va bénh dich mua déng
xuan theo dung quy dinh, huéng dan cta
nganh Y té, nganh Gido duc, bdo dam
tuyét doi an toan stic khoe cho cén b,
gido vién va nguoi hoc. Dac biét, bao dam
an toan thuc phdm tai céc co s& gido duc
c6 hoc sinh ban tra. i}

DANG ANH

99,2% chi hoi phu nir
la ta churc hoi nghi hoi vien

Theo thong tin tir Hoi Lién hiép Phu
n tinh, dén nay da cé 1.782/1797 (dat
ty 1& 99,2%) chi hoi phu nit trong tinh t6
chtic hoi nghi hoi vién. 15 chi hoi con lai
chua t6 chiic hoi nghi héi vién do dich
Covid-19.

Hoi lién hiép phu ntt co s& da bam
sat huong dan ctia hoi cdp trén va su chi
dao ctia cdp uy dia phuong dé chi dao céc
chi hoi phu nt@ t6 chiic hdi nghi hoi vién.
Phan 16n cac hoi nghi hoi vien déu duoc

chudn bi chu dao va thuc hién diang, da
ndi dung chuong trinh theo huéng dan.
Tai cac hoi nghi nay, noi dung trong tam
nham kién toan doi ngd can bo chi héi va
xay dung phuong huéng hoat dong giai
doan 5 nam tié€p theo; dac biét vdi chi em
phu nt co sé, hoi nghi hoi vién cing la
ngay hoi thé hién tinh than doan két, gan
bd, nhiét huyét cua chi em véi phong trao
hoi.

XUAN PHUONG

Thiii Binh khan truong trién khai
¢ac bien phap phong, chong dich Govid-19

Buang day nong: 1800 9402 - 0227.3831.398

Theo bao cdo ctia Trung tam Dap ting khan cadp su kién y té€ cong cong Viét
Nam, Bo Y t€, tinh dén 18 gidr ngay 27/2, s6 nguoi nhiém Covid-19 tai cac quoc
gia, viing lanh tho trén thé giéi da hon 114 triéu nguoi va hon 2,53 triéu nguoi
tit vong do Covid-19. 5 qudc gia c6 s6 nguoi nhiém Covid-19 cao nhat thé gidi la
My, An D9, Brazil, Nga va Anh.

Dén 18 giorngay 27/2, Viet Nam ghi nhan thém 6 bénh nhan nhiém Covid-19
moi tai Hai Duong, nang téng s6 bénh nhan nhiém Covid-19 trén ca nudc 1én
2.432 bénh nhan. 6 bénh nhan nhiém Covid-19 méi trong ngay déu la nhiing
truong hop F1 da duogc céch ly trude do. Trong ngay, cd nudc cling thém 5 bénh
nhan dugc cong bo khéi bénh. Hién 1.844/2.432 bénh nhan da duoc diéu tri
khoi. Trong s6 nhung bénh nhan dang diéu tri c6 182 bénh nhan da co két qua
xét nghiém am tinh tir 1 - 3 1an v6i SARS-CoV-2.

Tai Thai Binh, tinh dén 17 gio ngay 27/2, 3 truong hop F1 va 98 truong hop
F2 lién quan dén cac bénh nhan duong tinh voi SARS-CoV-2 tit tinh khéac vé con
thoi gian phai cach ly, theo doi stic khée. S6 nguoi tir Quang Ninh, Hai Duong
va mot sd tinh khac vé cting dang con thoi gian phai theo doi stc khoe 14 5.791
nguoi. 25/25 truong hop dang cach ly, theo doi stic khoe tai cdc cosdy té da co
két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2. Bén canh do, tai khu lién hgp khach
san, nha nghi Lang Viét (Tién Hai) va khu céach ly tap trung ctia cac huyén, thanh
pho con 53 truong hop dang céch ly, theo doi stic khde. 201/201 mau xét nghiém

trong ngay déu co6 két qua am tinh voi SARS-CoV-2. .
HOANG LANH

Nguoi dan thuc hién khai bdo y té bang ma QR Code tai Bénh vién Pa khoa tinh.

S DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

s3 Y TE: TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

0969.851.212
0227.3640.786

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tan vdn,
tho, tap biit, truyén ngdn... ciia cdc cong
tdc vién trong va ngoai tinh. Tiéu biéu la
cdc cong tdc vién: Ta Xudn Sinh, Nguyén
Xuan Kién (Hung Ha); Nguyén Tuong
Thudt (Thdi Thuy); Nguyén Hong Ngoc,
Xuan Nha (thanh phé Thdi Binh); Lai
Hop Khdnh (B¢ doi Bién phong tinh);
To6 Hoang (S¢ Tu phdp); Manh Tuong
(Pai TTTH Quynh Phu); To Phuong
(Dai TTTH Déng Hung); Vi Dong (Dai
TTTH Kién Xuong); Huynh Thi Mgng
Tuyén (Kién Giang); Tran Ky Duyén (Soc
Trang); Nguyén Thi Nhu Y (Cdn Tho);
Mai Mong Tudng (Pa Ndng); Nguyén
Minh Thuan (Bac Liéu); D6 Van Xudn,
Ai Nhan (Ha N¢i); Ngé Nit Thity Linh
(Pong Nai); Vo Ngot (Ninh Binh); Lé
Hita Huyén Trdn (Binh Dinh)...

HOP THLU BRN BDC

Thé loai tho, tdn vdn, truyén ngdan
tiéu biéu co cong tdc vien Ngbé Nit Thity
Linh giii cong tdc tan van “Thdng ba
liu riu mua hdi xoai”; Vo Ngot co tho

“Thdng ba”, “Nhiing cdu tho mdc ng

cdnh dong”; Lé Hita Huyén Tran giii vé

cong tdc truyén ngdan “Tdt cd’; Nguyen
Van Song c6 tho “Noi niem hoa gao”,
“Giot xoan tim”; Nguyén Tuong Thudt cé
tho “Ky tic thdng ba”, “Thdng ba 6 lang”,
“Ban ¢ Gac Ma”; Nguyén Minh Thudn
¢o tho “Heét xudn con lai xa nha”... Ban
vé xdy dung van hoa cong so, cong tdc
vién Mai Méng Tuong c6 man dam “Vin
hoa cong so hién nay - doi diéu trao doi”.
Theo tdc gid, nhitng nam gan ddy, van
hoa ving xtk trong doi ngii cdn b cdc cdp
dugc ddt ra thuong xuyén, nhdt la trong
moi quan hé véi nhdn dan. Vdan hoa ving
Xtk noi cong sé khong don thuan chi la

cdch giao tiép don gidn ma con thé hién
cdch doi nhdn xu thé cua cdn bg, cong
chikc, vien chiic, diéu nay cang tré nén
quan trong hon doi voi cdn bo chii chot,
cdn bo tré - nhdt la ¢ cdp xa.

Chao mitng ngay Qudc té phu nit 8/3,
cong tdc vién Xudn Nha guti cong tdc cdc
bai tho: “Khi em vdng nha”, “Chi t6i”,
“Huong budi”...

Cdc tin, bai, dnh thudc cdc linh vuc
kinh té, vdan hoa, y té, phdp ludt, an ninh
trdt ty, an toan giao thong, nhdn dao tir
thién va cdc tin tuc thoi sy khdc trong
tinh, tiéu biéu cong tdc vién Ta Xudn
Sinh c6 bai: Hung Ha lam t6t céng tdc
chudn bi dén hoc sinh tr¢ lai sau dot
nghi do dich Covid-19. Chuyén muc an
ninh, quéc phong, cong tdc vién Manh
Tuong dua tin B6 CHQS tinh tham va
tgng qua thanh nién huyén Quynh Phu
¢6 hoan cdnh khoé khdn truoc ngay lén
duong xdy dung va bdo vé To qudc; cong
tdc vien Lai Hop Khdnh dua tin: B6 Chi
huy B¢ dgi Bién phong tinh khai mac

Hoi thi sdng kién, cdi tién mo hinh hoc
cu, gido dn hudn luyén nam 2021.

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn vdn... ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tii (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
bién tap Bdo Thdi Binh tran trong cam
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyeén. Luu y: Tin, bai giki vé cong tdc dé
nghi cdc ban ghi ro ho tén, dia chi va so
dién thoai lién lac. Méi tin, bai giii vé
cong tdc, dé nghi cdc ban giti kem 1 - 3
dnh cung noi dung, cé chu thich day dii.
Tin, bai thoi sy, dé nghi cdc ban gt kip
thoi trong ngay dé dap ting nhu cdu ciia
ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cia cdc ban giii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, pho’ Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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B LUU NGAN

Hiinh, t0i ko TiEu THU
no dich heénh

Nhitng ném qua, hanh, 16i Ia cay trang chinh trong vu dong, mang lai thu nhap cao cho ngudi dan huyén Théi Thuy néi
chung, xa An Tan nai riéng. Tuy nhién, hién nay, tinh hinh dich Covid-19 dién bién phuc tap da dnh hudng khang nho tdi gid

thanh, thi trudng tiéu thu cua hanh, t6i.

a dia phuong c6 dién tich trong

hanh, téi l6n caa huyén Thai Thuy

voi khoang 290ha, vé xa An Tan
nhing ngay nay, cay hanh, to6i dang vao
chinh vu thu hoach nhung khéng khi
lao dong ctia nguoi dan kém phan nhon
nhip. Thuc hién chu truong co cdu lai
nganh Nong nghiép nham nang cao gia
tri sdn xudt, xa da tién hanh don dién
d6i thtra, chuyén déi mot sd cay trong
kém hiéu qua sang trong hanh, téi theo
huong hang héa. Nhiéu ho thuc hién xen
canh t6i v6i hanh dé nang cao nang sudt.
Ong Mai Ptic Nhuong, Giam doc HTX
SXKD DVNN Thuy An, xa An Tan cho
biét: Diéu kién thé nhudng ctia xa An Tan
la dat phu sa non pha cét thuan lgi cho
trong hanh, t6i. Cung v6i kinh nghiém
tham canh ctia nguoi dan nén dién tich
va nang sudt hanh, téi cia An Tan luon
ding dau huyén. Thuc hién cha truong
chuyén d6i dat trong lda kém hiéu qua
sang cay trong khac c6 gia tri kinh t€ cao,
xd da tuyén truyén, van dong nguoi dan
dua rau mau, trong dé chu luc la hanh,
tdi vao trong thay thé lia xuan. Chi tinh
riéng dién tich dit nong nghiép do HTX
SXKD DVNN Thuy An quan ly, vu xuan
nay, 100% dién tich cdy lda chuyén sang
trong cay mau. D€ dat duogc két qua do,
HTX da som xdy dung dé an san xudt vu
mua, vu dong dong thoi ddy manh tuyén

Vao vy thu hoach, trung binh maéi ngay chi Mai Thi Chin, thuong ldi xa An Tan (Thdi Thuy) thu mua gan 10 tdn téi tuoi cho nong ddan trong xd.

Diéu kién thé nhudong ctia xa An Tan la ddt phit sa non pha cdt thudn loi cho trong hanh, toi.

truyén t6i nguoi dan. Vi thé, vu dong nam
2020, dién tich trong hanh, t6i tang so
voi moi nam. Ngay sau khi thu hoach laa
mua, nong dan sé lam dat trong hanh toi
vu dong, thuong két thic trong vao trung
tuan thang 10. Nam nay, do thoi tiét dau

vu cé mualén kéo dai, thoi vuxudng giong
ctia ba con ddy lui khoang ntra thang, vi
vay thu hoach cting mu6n hon moi nam.
Phan 16n dién tich hanh, t6i do HTX quan
ly thu hoach sau tét Nguyén dan. Ngoai
tiéu thu trong tinh thi Hai Duong la mot

Dé nang cao gid tri san xudt, nguoi dan xa
An Tan (Thdi Thuy) trong xen canh dua chudt
khi t6i chudn bi cho thu hoach.

trong nhiing thi truong chinh cua hanh,
téi An Tan. Hién tinh nay dang buing phat
dich bénh nén cac don vi khong thé thu
mua. Khong chi tiéu thu cham, gia hanh,
toi cling giam thdp nén ngudi dan thu
hoach cam chtiing. Nong dan dang mong
moi tirng ngay dich bénh sém két thic dé
san xudt trd lai binh thuong.

Gan hai mau hanh, toéi cta gia dinh
ong Mai Ngoc Biang, thon An C6 Nam
bt dau cho thu hoach. Nam nay, hanh,
toi phat trién tot, cho nang suat cao hon
moi nam nhung niém vui lai khéng tron
ven boi gid ban xudéng thap, kho tiéu thu.
Ong Bing cho biét: Gid hanh, t6i giong lic
trong thi cao, dén khi thu san phdm gia
bén lai thdp nén thu nhap ctia nong dan
giam dang ké. Ra tét, gia hanh giam sau
con 6.500 dong/kg, ting dan dén nay dat
10.000 dong/kg, téi 13.000 dong/kg (ban
ca cay). Cong stic miy thang troi ctia ba
con dang nam ngoai ruong cho gia lén,
cho nguoi dén thu mua.

Vao vu thu hoach, trung binh méi
ngay chi Mai Thi Chin, thuong lai xa An
Tan thu mua gan 10 tan t6i twoi cho nong
dan trong xa. Chi Chin cho biét: Moi nam,
toi dugc cac thuong lai Hai Duong dén
thu mua vé lam t6i khé nhung nam nay,
thuce hién cac quy dinh vé phong, chong
dich nén hoat dong giao thuong bi gian
doan. Ngay san phdm ctia c4c dia phuong
nay san xudt ra ctng kho tiéu thu nén
khong chi nguoi dan gip kho vé dau ra
ma céc thuong lai thu mua nhu ching toi
cting kho khéan trong tiéu thu hang. Hién
toéi dugc ban tuoi mdt phan sang Nam
Dinh, con lai, toi phoi kho, bao quan dé
tiéu thu dan.

Hién tai, cic HTX nong nghiép dang
huéng dan nguoi dan lam tét cong tac
thu hoach, khong dé hanh, téi dén ky thu
hoach nam lau trén ruong anh huong dén
chat luong, dong thoi bao dam dién tich
dé gieo trong cay mau xuan. Khéc véi cac
loai rau an 14, hanh, téi sau thu hoach néu
khong bén tuoi c6 thé phoi kho dé tiéu
thu dan nén khong xday ra tinh trang duw
thira can phai giai ciu. Tuy nhién, vé lau
dai, dé tranh tinh trang dugc mua mat gia,
can c6 su chung tay ho trg ctia nhiéu ban,
nganh dé phat trién thuong hiéu, lién két
tim dau ra 6n dinh cho san phdm.
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B TAT DAT

Trude dién bién phiic tap cia dich Covid-19, dé bao dam an toan trong céc khu céch ly tap frung, cac cap, nganh lién quan cia tinh va
cAc huyén, thanh phd da dang loat trién khai nhiéu gidi phap hiéu qua.

AR

Ldy mau xét nghiém Covid-19 cho cdc truong hop vé tir viing cé dich trén thé gioi.

Anh chup tai Trung doan 568 thdng 4/2020.

Van hanh dong b, khoa hoc

La mot trong sO cac diém cach ly tap
trung trén dia ban tinh, khu céch ly tap
trung ctia huyén Tién Hai dit tai Dai doi
4 dan quan gai tap trung (xa Dong Lam).
Tai day Trung tam Y t€ huyén phdi hop
voi Ban CHQS huyén, Cong an huyén duy
tri thuwong xuyén 3 kip truc, méi kip c6 2
can bo truc lam nhiém vu chuyén mon.
Thuong t4 Vii Anh Chinh, Chi huy truéng
Ban CHQS huyén Tién Héi cho biét: Ngay
tlr cng gac, don vi bé tri day dua luc luong
canh géc, huong dan xe ravao, phun dung
dich khtt khuén. Bén trong khu céch ly,
céc luc luong truc tié€p lam nhiém vu phai
mac do bao ho day dua. Khi ti€p nhan cac
treong hop vé cach ly, don vi ph6i hop voi
luc luwong y té tién hanh day du cac buoc
nhu: phun khtt khuén; ti€p nhan, huéng
dan khai bao y t&; quan triét dé nguoi dan
ndm duogc cac quy dinh & khu cach ly, deo
khau trang thuong xuyén, bao dam gian
céach, do than nhiét va thuc hién diang céc
quy dinh vé stt dung doanh trai, phong &,
ché do tiéu chudn... Qua trinh van hanh,
t6 chitc cach ly bao dam an toan tuyét doi.

Dong chi Nguyén Van Hai, Giam doc
Trung tam Y t€ huyén Hung Ha cho rang:
Céchlylamot trong nhiing giai phdp quan
trong hang dau trong phong, chéng dich
Covid-19 nham khoanh vung, ngian chdn
va khong ché dich lay lan ra cong dong.
baoi voi huyén Hung Ha, khu céch ly tap
trung ctia huyén duogc bo tri tai Trung tam
Bo6i duong chinh tri huyén. Pay la khu vuc
duogc tach biét, c6 co so vat chdt dap tng
vo6i yéu cau. Sau khi cai tao, huyén da bo
tri nhan luc, vat tu, trang thiét biy té, hoa
chat bao dam cho viéc cach ly 100 nguoi,
trong diéu kién khan cdp, khu cach ly co
thé tiép nhan téi da 200 truong hop. Khu
hau can, khu y t€, khu céch ly va khu xt Iy

chat thai duoc bo tri lién hoan, mot chiéu
khép kin va c6 hé thong camera giam
sat... nén qua trinh t6 chtic cach ly tap
trung ctia huyén dat hiéu qua rat cao.

Kiém soat chat, tranh lay nhiem chéo

Chong lay nhiém Covid-19 trong khu
cach ly la nhiém vu hang dau duoc dat ra
voi luc lugng chiic nang trong thoi diém
nay nham bao dam an toan, stic khée
cho cong dong. Theo dong chi Pham
Nam Thai, Ph6 Giam déc S&'Y té: Nhiing
truong hop phai cach ly tap trung la
nhting nguoi trd vé tir vilng dang c6 dich
bénh phtic tap hodc cé nguy co tit cac ca

bénh Covid-19 nén cong tac ki€ém tra stic
khoée cho nhiing truong hop nay duoc
thuc hién chat ché, chinh x4c. C6 nhiéu
truong hop nhiém Covid-19 ma khong
c6 biéu hién ctia bénh nhu: s6t, ho, kho
thé, do d6, hang ngay, nhan vién y t€ lam
nhiém vu trong khu céch ly tap trung phai
tién hanh kiém tra than nhiét va sttc khbe
cho nguoi céch ly theo diung quy dinh.
D6i voi nhimg truong hop cé biéu hién
sot, ho, khoé thé ngay lap tic duoc tach ra
oriéng, theo doi, diéu tri.

Trén co s& sang loc, danh gia nguy co
cua tung truong hop duoc dua vao khu
cach ly thi ban chi dao phong, chong dich

Cdc truong hop ra vao khu cdch ly tap trung déu duoc kiém tra than nhiét va phun khit khudn
phuong tién.
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Covid-19 cédp tinh, huyén, co quan y té
xac dinh ting nhom truong hop do dé
dua vao tung phan khu trong khu cach ly
tap trung. Mo6i phan khu dwgc bé tri phtu
hop véi tiing nguy co cia nhém nguoi.
Nho lam tot cong tac sang loc ngay tu
khau ti€p nhan nén trong qué trinh tiép
nhén, t6 chiic cach ly tai cac khu cach
ly cta tinh cting nhu cac huyén, thanh
pho va khu cach ly danh cho chuyén gia
nudc ngoai trén dia ban tinh déu béo
dam an toan. Cac truong hop phat hién
duong tinh véi Covid-19 déu duoc phat
hién, cach ly ngay sau khi co6 két qua xét
nghiém, khong dé xay ra tinh trang lay
nhiém chéo trong khu céach ly.

La mot trong nhing don vi chu luc
thuc hién cong tac y té€ tai cac khu cach ly
tap trung cda tinh, Trung tam Kiém soét
bénh tat tinh da chuin bi san sang cac
tinh huodng c6 thé xay ra trong qué trinh
cach ly phong, chéng dich Covid-19 dé xt
ly t6t nhat, bio dam an toan stic khée cho
nhting nguoi dang cach ly, luc lugng phuc
vu va cong dong. bong chi D6 Xuan Cap,
Pho Gidm doc Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh nhan manh: Cling v6i bao dam an
toan trong phong, chong dich, cac don vi
thyc hién nhiém vu tai khu cach ly con
cht trong khau t6 chtic, hau can, dic biét
la van dé vé sinh an toan thuc pham, x ly
nudc thai, chat thai trong khu cach ly. Luc
luong lam nhiém vu bao dam an ninh trat
ty & vong ngoai, vong trong khu cach ly
cting luén néu cao tinh than trach nhiém
dé thuc hién tot nhiém vy, khong dé xay
ra truong hop cong dan bé tron...

Gan sy ddng long ciia ngudi dan

Trudc dién bién phtic tap ctia dich tai
mot s6 dia phuong gidp ranh cing nhuw
du bao s6 lugng nguoi lao dong, sinh vién
sau tét tr¢ vé Thai Binh hoc tap, lam viéc
sé dong, tiém 4n nhiéu nguy co lay nhiém
Covid-19, céac khu céach ly tap trung céc
cdp trong tinh can chudn bi san sang cac
phuong an tiép nhan, t6 chic cach ly khi
c6 tinh hudng xay ra.

Thuong t4 Pang Van Dang, Chinh ty
Trung doan 568 cho biét: La khu cach ly
tap trung cuda tinh, Trung doan da hoan
thanh 12 dot cach ly cho hon 2.000 truong
hop tré vé tlt cac vung dich trén thé gioi.
Céc truong hop hoan thanh thoi gian
cach ly tap trung déu chdp hanh tot cac
quy dinh, vui mung, phdn khoi vi thuc
hién diang trach nhiém ctia nguoi cong
dan. Hién nay, don vi da bao dam day du
co s¢ vat chat va cac nhu yéu phdm can
thiét, sdn sang ti€p nhan nguoi cach ly
theo yéu cau. Chung t6i sé cd ging bao
dam diéu kién tot nhét cé thé dé nhing
nguoi trong khu céch ly cdm thdy an tam,
thoai mai khi & day.

Chia sé nhing kho khan, vat va cta
céc luc lugng lam nhiém vu tai khu céach
ly tap trung, rdt can su chung tay, dong
long clia nguoi cach ly dé gop phan ciing
cac cdp, cac nganh trong phong, chong
dai dich Covid-19 hiéu qua.
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Gian nan chang dudng dua bong chuyén bift pha

Nam 2020, du luc lugng mong, kinh phi it nhung
bong chuyén Thai Binh da c6 thanh tich dang twhao, do
la doat chitic vo dich gidi bong chuyén hang A toan quéc
- d4u mdc dua bong chuyén Thai Binh chinh thic trélai
duong dua chuyén nghiép, ndm trong top 10 doi bong
chuyén manh nhdt ctia cd nudc. Tuy nhién, bai toan dat
ra d6i voi cau lac bo (CLB) bong chuyén Thai Binh hién
nay la, bén canh viéc dao tao 16p tai nang ké can cho
nhing dan chi da c6 bé day kinh nghiém thi ddu, con
la viéc “gitt chan” tai nang tré. Thuc té€ cho thdy, cong
tédc dao tao van dong vién (VDV) tré cua chung ta khong
thua kém céc dia phuong c6 thé manh vé bong chuyén
trong ca nudc nhung viéc “gitt chan” cdc tai nang tiép
tuc yén tam cong hién véi doi bong 1a hanh trinh gian
nan.

Dé chudn bi cho mua giai 2021 khdi tranh sau tét
Nguyén dan Téan Sttu, cac co gai ctia bong chuyén Thai
Binh van bén bi tap luyén hang ngay tai nha thi dau
Trung tdm Huén luyén thé duc thé thao tinh. Chia sé
vé hanh trinh sdp t6i ctia doi bong & duong dua chuyén
nghiép, HLV trudéng Tran Van Gidp khong khoi lo 1ang:
O cac CLB khac trong top 10 doi manh ctia ca nuéc déu
¢6 kinh phi hé tro tir nguén xa hoi hoa, vay nén ché do
dai ngod cho cac VDV rat t6t. Bén canh dd, cting chinh
nho nguon kinh phi nay ma cac CLB déu c6 chinh sach
thu hut VDV gidi tt c4c tinh, thanh phd trong ca nudc,
tham chi cad VDV ngoai dé bé sung luc luong cho doi
bong. Trong khi d6, CLB ctia ching ta déu phai dua vao

m TU ANH

ngudn VDV duogc dao tao tai chd. Hién nay, nhiéu VDV
da lon tudi nhung vi chua c6 16p dan em ké can du kha
nang ganh vac trong trach cua doi bong nén van phai
ti€p tuc thi ddu. Bén canh do, cong tac dao tao VDV tré
cting gdp kho khan vi cac em c6 tiém nang déu c6 nhiéu
sulua chon ¢ nhting doi bong c6 ché do dai ngd tot hon.
Vay nén, du cong tac tuyén chon, dao tao ctia ching ta
rdt tot thi viéc chiéu mo, gitt chan duogc cdc tai nang tré
cling rat gian nan.

Chia sé vé nhtng giai phdp gop phan thao go kho
khan cho béng chuyén Thdi Binh trong giai doan hién
nay, ong Nguyén Manh Hung, Ph6 Giam ddc S& Van
héa, Thé thao va Du lich cho biét: Ngay trong nam 2021,
Sé& sé tham muu vo6i tinh ban hanh co ché, chinh sach
dac thtt cho béng chuyén. Bén canh d6, cting sé no luc
phdi hop v6i cdc nganh lién quan dé tim cac nha tai trg
dong hanh ciing bong chuyén Thai Binh.

Tao mai trudng lam viée thuan loi cho céc 1ai nang
nghé thut tré

Cing trong nam 2020, du anh huong cua dich
Covid-19, nhiéu chuong trinh nghé thuat phai tam dimg
nhung vuot qua kho khan, cac nghé si tré caa Nha hat
Cheo Thai Binh van hang say tap luyén, dat giai cao tai
céac hoi thi tai nang tré toan quoc nhu: giai nhat doc tdu,
h(‘)a tdu nhac cu dﬁn t()c toan qu6c, giai vang cuOc thi téi
vong cuia Hoi Nghé si san khdu Viét Nam... Bén canh
do, voi phuong cham bao ton nghé thuat truyén thong

S0 VAN HOA THE THAO VA D
NHA HAT EHEB T

JCH THAI BINH
Al BINH

Cdc chuong trinh nghé thudt ddc sdc ctia Nha hdt Chéo Thdi Binh déu cé sy tham gia ctia cdc tai nang nghé thudt tré.

( nhitng linh vy dic thitnhu thé thao, nghé thuat, viee phat hién, 4o tao duge tai néing da kh nhung dé gii chan tai néing
cang khd hon. Dac biét, trong bai canh viéc huy ddng ngudn luc xa hoi hda dau fu cho finh vuc thé thao, nghé thuét d tinh ta
chua cao va phia sau niém vui tir nhiing tam huy chuong, céc tai néng tré van ludn vudng ban ndi lo com 4o gao tién...

bédng con nguoi, cac nghé si tré cing gép phan tich cuc
vao nhiing chuwong trinh nghé thuat thuong nién ctaa
nha hét, trong do c6 viéc dan dung thanh cong nhing ca
khiic moi vé Thai Binh va phuc dung nhiéu vé chéo co,
nhiéu chuong trinh nghé thuét dac sic phuc vu khan gia
trong tinh.

Ong Vit Ngoc Cai, Giam doc Nha hat Chéo Thai Binh
cho biét: Diéu dang mung la hién nay Nha hat dang dao
tao dugc mot doi ngd nghé si tré rdt cd trién vong, co
niém dam meé va tai nang nghé thuéat. Véi qua trinh dao
tao bai ban tir Truong Cao dang Van hoa Nghé thuat, Nha
hat Chéo va viéc dugc truyén nghé tir thé hé cac NSND,
NSUT cua qué laa, hién nay, cac nghé si tré ciia Nha hat
déu c6 ban linh san khau t6t, san sang ddm nhan nhing
vai dién chinh. Tuy nhién, kh6 khidn hién nay la nhiéu
nghé si tré ctia Nha hat déu 1a quan s6 hop dong. Chinh
vi thé, d€ gop phan 6n dinh cudc s6ng cho cac nghé si tré
an tam cong hién cho san khdu, Nha hét n6 luc xay dung
nhiéu chuong trinh nghé thuat, phuc vu khan gia trong
va ngoai tinh. Bén canh dé la viéc lién tuc boi dudng, tao
diéu kién dé nghe si tré dugc tham gia cac cudc thi nghé
thuét toan qudc, gitp ho dugc co xat, thé hién niém dam
mé, tai nang nghé thuat. Viéc hién nay nhiéu nghé si tré
cta Nha hat da dat dugc huy chuong tai cadc cudc thi toan
qudc cing la diéu kién can thiét cho qua trinh xét cong
nhan céc danh hiéu ctia ho trong tuong lai.

V6i su no lyc tir cac don vi, sy quan tam cua cac cap,
nganh, hy vong cac tai nang tré trong linh vurc nghé thuét,
thé thao sé an tam cong tac, cong hién dé géop phan lam
ndi danh hon manh dat, con nguoi Théi Binh.
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B QUANG VIEN

Sif cii ghi, thi Ly - Tran, huong Ca L thudc 16 Long Hung, gidp huyén Tay Quan, bén sdng Tra Ly lai cé cira
hien Dai Toan, Ca L trd thanh mat viing thang cénh kiém can cif quan su trong yéu ciia vuang friéu Tran.
Tuong fruyén, mat an ngu thuyén rang qua chon nay, Nghé Tdng Hoang dé (cd fai liéu ghi Minh Tang) nhin thay
giai nhan tuyét nif dang va ludi trén thuyén, vua cho ngui danh tiéng, hoara da I3 fuyét nif con thuang gia chai

|udi Vi Binh Quang, vua lién ngd y don nang vé cung lap lam vuang phi..

:7"

bia ky.

ac bac cao nién lang
Tay bong Hai, xa Dong
Vinh, huyén bong Hung

van ké cau chuyén cong chua
Thiéu Ninh va Thai t@ Trung
Tinh Thugng hau, con vua Tran
Nghé Tong xay chuia, khdc hong
chung, bi ky ghi dac thu lao tr
an mau hau Va Thi huy la Sé,
vuong phi Tran Nghé Téng va
dat tén chuia 1a Tt An. Theo cac
nguon st liéu, thoi nha Ly, nam
Thuan Thién thttnh4t (1010), Ly
Théi T6 cai cach bd méy hanh
chinh, d6i 10 dao thoi Lé Dai
Hanh thanh 24 16, phu, trong
do, phu 16 Long Hung nam bén
td song Tra Ly, ngoai huyén
Ngu Thién, Dién Ha va Than
Khé con c6 cac huwong C6 La
(sau d6i thanh huyén C6 Lan),
huyén Tay Quan (sau d6i thanh
huyén bong Quan) va huong
Théi Binh (sau d6i thanh huyén
Thai Binh). C4c dia danh c6 nay
nay thuoc huyén bong Hung va
Thai Thuy.

Khao ta di tich bi ky chua
Tt An, hién tai chtia duogc xay
dung lai theo 16i kién tric ban
dau nhung chuyén dia diém vé
thon Tay Dong Hai, canh miéu
tho cong chua Thiéu Ninh. Xua
kia bia dugc dung sat hau cung
chua Tt An. Bia det, hai mit,
mat sau gidp tuong chuia nén
chua dap ban dé€ dich, chu yéu
thac ban mat trudc, kich thuéc
bia cao 1,26m, rong 0,63m
(khong ké chan bia). Tran bia
cong, rong 0,45m. Trén tran bia
va diém bia duoc cham ndi voi
cac hinh trang tri nhu réng chau
mat nguyét van may xodn, van

song nudc... Rong map, than
ngin udn lugn nhip nhang.
Bom day, rau dai, mat 16i, canh
mai to nhu dang phap phong
trong rdt khoe khodn, lanh loi
nhung khéng d@ ton nhu rong
thoi Lé so. Mdt nguyét to tron,
c6 vién may ltra xen ké nhiing
van may xodn tua nhtng ang
may troi. Van song nuéc duoc
trang tri & duong diém phia
duéi voi nhing 16p séng x6 va
song ling noi ti€p nhau. Loai
hoa vidn nay gap nhiéu trén bia
thoi Tran va con ton tai trén
mot s6 bia thoi Lé so & Lam
Kinh (Thanh Hoéa). Toan b bai
van bia dugc khic & mit trudc.
Mat sau co6 1€ ké tén ruong ctia
chuia. Bai van bia gom 19 dong
voi 578 chit va ting dugc chép
trong “Kim thach di van”, bo
sach duoc bién soan vao thoi Lé
va duoc thac ban trong kho luu
tré¢ ctia Viéen Han Nom. Theo
Pho Gido su, Tién si Dinh Khic
Thuéan (Vién Han Nom) thi “Van
ban trén bia hién nay & chuia Tt
An 1a van ban duogc khic lai”,
doi chiéu nhiing van ban do6 dé
nhén thay khéng c6 su sai sot
16m, c6 mot s6 chtt tw dang nhu
ch@ “Vinh” trong “Vinh 16c dai
phu”. Trén bia hién nay, ch@
“Vinh” dugc khic gian thé bang
b6 “Thao dau”, mot dang cht
phd bién thoi Nguyén. Cang
theo Pho Gido su, Tién si Dinh
Khic Thuan, chit Vinh trong van
ban bia ky thoi Tran duoc viét
duéi dang chit tap c6 bdo “Hoa
ddu”. Cac nha nghién ctu lich
st cling théng nhat quan diém,
bia & chuia T An hién nay la

Chiwa Tit An, thon Tay Dong Hdi, xd Dong Vinh, huyén Pong Hung - noi Uu ba Di Thién Hué tu tdp va la noi dung

bia khic lai thoi Nguyén, nguoi
khic van bia da than trong dung
ddu vét ban khic cti khic1én bia
ban khac méi da dugce sao chép
cén than co chinh stta ndi dung
nén mdc du la ban sao nhung
bia ky hién nay bado dam kha
tuyét doi nguyén ban.

Theo cac nha nghién cttu lich
sttdia phuong cung truyén ngon,
bai minh va tua cta bia chuia Tt
An da timg duoc hoa thuong
Thich Thanh T (Gido hoi Phat
gido Viét Nam) dich, noi dung
nhu sau: Cong chia Thiéu Ninh
doi Tran dung chtia & Tay Quan,
trong do diat mot toa huong
héa thd nguoi sinh ra Uu Ba di
Thién Hué. Khoi cong thang 11
nam Tan Dau dén thang 12 ndm
Nham Tudt thi hoan thanh. Thai
t, Thiém sy Trung Tinh hau dat
tén chuia 1a chuia Tir An dé to6 16
su ton kinh khong quén goc vay.
Quan Thai tt cho to6i la nguoi
nha nhdn xuwa nay va lai duong
gi chirc van tu nén bao la soan
van khic vao bia, vao chudng,
phi t6i lam thi khong duoc. Vi
th€ m6i moi toi dén chua dé
cung dugc xem hinh thé ngon
nganh trudc sau ctia ngoi chua.
To6i dam dau chang nhan 16i ma
ghi su thue dé€ luvu lai sau nay.

Tay Quan thuoc huong C6
L4, phia BDong la mot con song
lén chay tir kinh do vé dén cia
Tran, nudc chay tuon day,
quanh co, bao boc, thim tuoi
muoén khoanh, dong dong, dai
dai nhu dong, nhu mé. Truyén
vé mé Dong la khe Phi, chay
vé phia Bic la khe Chty. Dong
nuéc ¢t chay tuan hoan khi day,

Gng Lai Hop B&, 71 tudi, thon Tay Bang Hai,
Xa Bong Vinh, huyén Bong Hung

Chila Tt An la do coéng ditc ctia
cong chta Thiéu Ninh, con vua Tran
Nghé Tong xay dung dé bao dap cong
on sinh thanh cta than mau, Vuong
phi Vi Thi hiy S¢, 1a nguoi lang C6 L,
nay la thon Tay Dong Hai. Lang md ctia
cong chia Thiéu Ninh dugc an tang tai
day. Chiing toi kién nghi céc cdp c6
thdm quyén xem xét cdp béng di tich
lich s, vin hoa cho chtia Tt An va

duoc dang ky bao vé.

(ng Lai Cao Minh, 79 tudi, thon Tay Bang Hai,
Xa Bong Vinh, huyén Bang Hung

Khoang nhitng nam cudi thap ky 70
== cua thé ky XX, nguoi dan san 1dp ruong
: cdy lta thi dao phailang mo c6, nghi la
lang mo ctia cong chiia Thiéu Ninh. M6
6 rdt nhiéu go, go van téa mui thom,
chiing t6i khong biét 1a loai gb gi, gb do
duogc xa thu lai. Toi la nguoi truc tiép
mang phan di hai con lai trong mo c6
do di chon cat, tuy nhién bay giokhong
nhé1a chon choé nao.

B2 Diing Thi Huyén, Phat tir chiia Tir An, than Tay Bang Hai,
Xa Bong Vinh, huyén Bang Hung

khi voi, khi dang, khi rat. Thuc la
mot dong lanh va dep dé cta dat
Tay Quan ty c6 riéeng vay. Nhu
thé ha chéng phai la do troi dat
x€p dat dé doi nguoi co duc hay
sao? Néu khong thi sao tir xua
chua hay biét ma ngay nay lai
xay dung, sang lap duoc vay? Oi!
Ong Tang Tt c6 néi: Than trong
cho doi sau, truy kinh vé doi
xa, la dic dan rat hau vay. Bdi
1é nguoi ta dé nghi cho doi sau
ma dé quén cac doi xa. Duy chi
c6 nhiing con nguoi hi€u t méi
biét than trong va truy kich trong
cai khoang dé nghi, dé quén ay!
Cho nén ditc ma hau thi dan
ctng dé truyén héa ma theo vé
chtic dic hau.

Coéng chua la nguoi quy hién
ctia vua ma khong quén vé géc
ré. Cac thoi ti€t hang nam, trong
lang déu day lén niém suy nghi
ma dau ddu nhé mong, luon
ludn tran tré vé huong Tay Quan
nay vdy. Nay chén chua chién,
téa huong, tdéa tham nghiém,
nhin cay tung, cay gia t6t tuoi,
su kinh, su trong day lén do
cam kich. Béen dung mot nép
dao trang quén dé lam noi di
vé chiém ngudng. Huong day,
Itra ddy, chuong day, trong day.
Dem su tr bi cia Phat ma nghi
dén tam long hién tir cia nguoi
sinh ra minh. Nhin vao tdm long
thanh dy ctia cong chaa con c6
chi bing! Biét dau, moi nguoi

y Toi lam dau lang Tay Dong Hai
nhung tir khi ddt chan ve lang da nghe
cac cu ké chuyén vé sy hiéu dé cua
cong chda Thiéu Ninh con vua Tran
Nghé Tong vo6i bac sinh thanh ra minh
dong thoi ké nhiéu chuyén tam linh vé
chtia Tir An va mo phan cong chua.

dan dat Tay Quan nay, tai nghe
tiéng chuodng, tiéng trong, mat
nhin céng trinh do dic tot tao
nén ha ching cang dén chuyén
hoéa tao nén ha chang cang déu
truyén hoa ma theo vé cai dic
tot hay sao? Chi biét rang ngoi
chua c6 céai tén nhu thé, thuc la
¢6 bd ich cho sy giao hoa & doi
chtt chang riéng gi su tdn duong
Phat phap ma théi vay... (Vinh
Loc dai phu H6 Tong Thoc soan,
Liét phdm Chu Nghia Phuong
viét, Ngu tién diéu kinh ndi cuc
Lé Luat khic).

Theo cac nha nghién ctu
van hoéa, toan van bi ky chua Tu
An cho hau thé biét, huong C6
La, dat Tay Quan la thang dia
thoi nha Tran, cac bac dai phu
va cung phi nha Tran thuong
qua lai noi day va doan song
duoc ghi chép trong van bia
chay ra ctta nha Tran la mot
trong nhitng tuyén duong chinh
tr kinh d6 xuo6i xuéng phia
Nam. Van bia con cho hau thé
biét nhiéu dia danh c6 bay gio
khong con ton tai thuc té€ do dan
cu dong duc, nha clra xay dung,
tac dong ctia con nguoi lam mat
dang nhu huong C6 Lid, Thu
Nuong, Da Bd6i, ctta Tran, khe
Phi... cing la nhting ct liéu lich
st bang van ban Han Nom gop
phan khang dinh vi thé viing dat
Long Hung phét nghiép vuong
triéu Tran.
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“BENH TONG I(HAll NHAP
DATONG KHAU XUAT”

W BdcsiBUI VU KHUC

Tdi theo hoc nghé y vdily do gia tac co cu td Bii Hifu Thiéu Ia mat lwong y gidi, ngu tai xa Bang Tho, huyén Bang Quan, phi Thai Ninh, tinh Thai Binh xua (nay
|a xa Bang Tho, thanh pha Thai Binh). Ca gia toc da duoc cu ta truyén khau va giang gjéi cho céc doi con chau mot 1gi rén guy hon vang, ma 1gi rén nay lai chinh
| cila céc cu thugng 16 nghé dang y dé lai cho mai sau, i ran do 1a: “BENH TONG KHAU NHAP - HOA TONG KHAU XUAT”.

Loi dau tién cac cu giang gidi vé chi
va nghia nhu thé nay:

- Bénh thi c6 nghia la bénh, hiéu don
gian thé thoi; tong nghia la theo; khau
nghia la cdi miéng ctiia minh; con nhap
nghia la vao, xudt thi c6 nghia la ra, hoa
nghia la tai hoa, cing rat dé hiéu.

Hiéu tron nghia cau nay la: Bénh thi
theo miéng ma vao - Hoa thi theo miéng
mara.

Y céc cu ran con chdu la an uéng phai
rat cdn trong, khong nén thi gi cting ctt
dut phtta vao miéng ma dn, dn khong
diéu do, an khong veé sinh, an khéng cdn
than sé sinh bénh tat ma kho. Noi thi
cting phai lya 10i ma noéi, ding néi bira
néi bai, ndi cho lay duoc, néi cho xong
chuyén, néi chuong tai gai mat khoé nghe,
loi néi chi chiét ac khdu, néi ma khong
cin than sé rudc hoa vao than.

Thuc ra 16i ran nay ngay xua ban than
toi cting chuwa du kha nang nhan thiic
hét; sau nay di hoc ca tay y va dong vy,
dong thoi trai qua 1/4 thé ky lam cong
tdc nhan dao tai Hoi Chi thap dé, réi co
nhiéu nam cham soc stc khée cho doi
ngi can bd cdc cap cua tinh, dén nay toi
moéi ¢6 du kinh nghiém va kién thiic dé
viét ti€p va truyén ba 1oi vang y ngoc cia
cac cu thuong t6 nganh y khoa va déongy
tlr ngan doi xua da dé lai.

Khoa hoc va thuc té da khing dinh
va chtiing minh rang: Duong dn uéng la

-

con duong chud yéu dé dua bénh tat vao
trong co thé néu ta dn udng khong ding,
khong diéu do va an khong sach. Vay thi
phai dn uong thé nao dé cho bénh tat
khéi nhap vao co thé? Chiing ta can biét
mdy diéu co ban sau day:

1) Diéu dau tién la phai tu biét tinh
dugc can nang hién tai cia minh dang
0 muc do nao dé ma diéu chinh an uéng
cho phu hop.

Cé nhiéu cédch tinh khac nhau nhung
¢ day dua ra cdch tinh nhdm don gian
nhdt cho quy vi dé theo doi (cach tinh
theo tiéu chudn thang phan loai chau A
danh cho nguoi Viét Nam).

a) Can ndng ly tuong la: ta 1ay s6 1é
ctia chiéu cao (tinh bang cm) dem nhan
v6i 9 roi chia cho 10.

b) Can nang téi da la: bang s6 1é ctaa
chiéu cao (tinh bang cm).

c) Can ndng t6i thiéu la: bang so 1é
ctia chiéu cao (tinh bang cm) dem nhén
v6i 8 16i chia cho 10.

Vi dy, néu quy vi cao 170cm (1m70)
thi:

- Can nédng ly tuong ctia quy vila: 70 x
9:10 = 63kg.

Néu & muc can ly tudng nay thi quy vi
nén gitt 6n dinh ché& d6 an uéng nhu quy
vi dang an udng hang ngay.

- Can nang toi da cta quy vi la: 70kg
(trén muc nay goi la béo).

Néu & muc can ndng toi da nay thi

quy vi nén diéu chinh ché& dé an udng
theo huéng gidam xuong mot chiat nhuw
quy vi dang an udng hang ngay va theo
doi can nang khi dat mirc ly tuong (63kg)
thi quy vi gitt 6n dinh ché& d6 dn uéng do.

- Can nang to6i thiéu caa quy vi la: 70
x 8 :10 = 56kg (dudi muic nay goi la gay)

Néu & mic can nang toi thiéu nay thi
quy vi nén diéu chinh ché& do an uoéng
theo huéng tang 1én mot chiit nhu quy vi
dang an uéng hang ngay va theo doi can
nang khi dat muec ly tudng (63kg) thi quy
vi gitt 6n dinh ch& do dn uéng do.

2) Thit hai la phai xét nghiém cac chi
s0 co ban trong mau dinh ky 6 thang 1
lan.

Quy vi dén kham bénh, bac si sé
kham, tw vdn va chi dinh cho quy vi can
lam nhtng xét nghiém gi, theo do, cac chi
s6 co ban can quan tam theo doi stic khde
dinh ky la m& mau, duong méu, Protein
madu va céc chi sd khac c6 lién quan...

Qua két qua céc chi s6 xét nghiém co
ban dé, quy vi sé dugc nghe tu vin tir bac
siva sé tu biét dugc cach diéu chinh ché
do dn udng cu thé hon, khoa hoc hon va
quy vi sé yén tam hon, néu c6 bénh tat
thi sé duoc diéu tri theo cac loai bénh tat.

Vé nguyén tic chung, néu co thé thira
m& thi quy vi dn gidm dau, m&, bova chat
béo; néu thitra dam thi quy vi an giam
thit, giam chit dam; néu thira duong thi
quy vi an uong giam duong, giam ngot va

dn gidm chat bot (vi chat bot sé chuyén
héa thanh duong)...

3) Thit ba la phai an sach.

Phai rira tay trudc khi an béi 1é tay caa
ching ta c6 thé dinh bui bdn, mang theo
mam bénh, réi lai cdm do6 dn dua vao
miéng tirc 1a “Bénh tong khdu nhap”.

Nhitng d6 can an chin thi phai ndu
cho chin, can nhir thi ndu nhir d€ phong
bénh dau da day, viém rudt, viem dai
trang man tinh.

Nhitng do6 dn song duoc thi nén lya
chon c6 nguén géc xudt xit bao dam,
ché bién sach, rau séng thi rita nhiéu lan
bing nudc sach dé loai trir bui ban, tring
giun sdn va vi trung.

Nhtng moén khoai khdu dung theo
thoi quen nhu ti€t canh nén hét stc
canh giac, dac biét la véi nhiing dong vat
mang mam bénh hodc dong vat hoang
da c6 mang theo vat truyén bénh trung
gian rdt nguy hiém (nhu vit troi, chon,
cay huong, ddi, don...).

4) Thit tu la can an rau qua phu hop.

Do thoi luong cua bai viét nay khong
cho phép nén t6i xin duoc dua ra loi
khuyén chung cho quy vi nhu sau:

Moi nguoi c6 mot thé trang, co dia
hoac bénh tat khac nhau, cho nén ché do
dn udng sé khac nhau, béi vay 1oi khuyén
chung cho quy vi la tat cd moi nguoi can
phai dn rau ct qua hang ngay sé rat tot
cho stic khoe; con cu thé véi quy vi nao
an loai rau cu qua gi la tot thi con tuy vao
thé trang, co dia hoac bénh tat cu thé ctia
quy vi, tir d6 xin tu vdn bac si di€u tri dé
6 1oi khuyén an uong phu hop cho moéi
nguoi.

Cing theo nguyén tic don gian nhu
trén, khi quy vi da ndm dugc thi quy vi
sé tu diéu chinh ché d¢ an rau cd qua
theo cach: Thira m& thi tranh an cac loai
rau cu qua giau chit béo (nhu lac, ving,
dira, qua bo...); thra duong thi quy vi
gidm an rau ct qua ngot hoac c6 nhiéu
tinh bdt (nhw cam, nhan, vai, mit, da,
com, khoai tay, khoai lang, ct sin, ctu
tlr... hodc céc loai qua sdy kho cd ngot
nhiéu...); thtra chdt dam thi quy vi han
ché an céc loai rau cii qua giau chat dam
(nhu céc loai hat dau, mang tay, khoai
tay, bong cai xanh, cai chip, qua bo, rau
chum ngay...).

Tém lai, néu ching ta con khoe
manh, con tu dn udng dugc thi viec ma
ching ta an gi, an bao nhiéu, an Itc nao,
an nhu thé nao déu la do chinh chiing ta
quyét dinh.

Hay ghi nhé va thdm thia cau cham
ngon cac cu da day la:

“BENH TONG KHAU NHAP - HOA
TONG KHAU XUAT”

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH
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