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Thai Binh

BAN TUYEN GIAO TiNH UY...

(Tiép theo trang 1)

Chiéu ngay 17/2, Ban Tuyén
gido Tinh Gy va Vién Kiém sat
nhan dan tinh t6 chic 1& ky két
chuang trinh phéi hgp cong tac
thuc thi phap luat, giai quyét cac
van dé néi com, nhan dan quan
tam trén dia ban tinh giai doan
2021 - 2025. Du 18 ky két c6 cac
déng chi: Nguyén Tién Thanh,
Pho Bi thu thudng truc Tinh Gy,
Ch tich HDND tinh; Pham Béng
Thuy, Uy vién Ban Thudng vu,
Trudng ban Tuyén gido Tinh Qy.
Lé ky két dugc truyén hinh truc
tuyén ti diém cau Vién Kiém
s&t nhan dan tinh dén 8 diém
cau vién kiém sat nhan dan cac
huyén, thanh phé.

N6i dung chuang trinh phdi
hgp giGia hai nganh gém: Phéi
hop tham muu vGi Ban Thudng
vu Tinh Gy 1anh dao, chi dao t6
chic hoc tap, quan triét, tuyén
truyén cac nghi quyét, chi thi
clia Bang, chinh sach, phéap luat
ctia Nha nudc va cla tinh, trong
dé ¢ linh vuc tu phap dén can
bd, dang vién va cac tang I6p
nhan dan trong tinh. Chi dao,
dinh hudng cbng tac théng tin,
tuyén truyén viéc thuc thi phap
luat, nhét 1a déi v6i cac vu an
nghiém trong, “phtic tap”, “nhay
cam” dudc du luan xa hoi quan
tam; tuyén truyén nhan rong
nhan t6 mdi, dién hinh tién tién

trong linh vuc tu phap, dé xuét
biéu duong, khen thudng cac tap
thé, ca nhan cé thanh tich xuat
sic. Bén canh dé, phdi hop té
chiic hop bao, bién soan, phat
hanh tai liéu tuyén truyén khi
can thiét; phéi hgp dau tranh
phan bac quan diém sai trai, thu
dich, thong tin gid, xuyén tac, sai
su that hoac don thu nac danh,
mao danh nham muc dich béi
nho, xdm pham danh du, nhan
ph&m, uy tin ctia can bo thi hanh
nhiém vu trong dau tranh phong,
chdéng t6i pham.

Phat biéu tai I& ky két, déng
chi Pho Bi thu thudng truc Tinh
Gy, Chud tich HDND tinh nhén
manh: Viéc ky két chuong trinh
phéi hop la viéc lam thiét thuc
nham cu thé hda, trién khai
Quyét dinh s6 238-QB/TW cua

Ban Bi thu Trung udng DBang
vé viéc ban hanh quy ché phdi
hop gitia ban tuyén giéo cac cép
vGi ¢ quan nha nudc cung cap
trong viéc thuyc thi phap luat,
trién khai k& hoach phat trién
kinh t€ - xa hoi, giai quyét cac
van dé néi com, nhan dan quan
tam. Doéng chi dé nghi sau hoi
nghi nay, hai nganh chi dao cép
huyén ky ké&t chuong trinh phdi
hop theo chiic nang, nhiém vu
tting nganh. Hang nam, bam sat
tinh hinh thyc tién cla tinh dé
xay dung ké hoach phdi hogp co
trong tam, trong diém, bdo dam
tinh kha thi. Chl dong phdi hop
nam chac tinh hinh nhan dan,
kip thgi thdng tin cac vu an, vu
viéc ndi com nhan dan quan
tam dé dinh huéng du luan. Mé&i
nganh can dé cao tinh than trach

nhiém, nhét 1a tinh than trach
nhiém clia ngugi diing dau trong
trién khai thuc hién chuong trinh
phdi hgp bdo dam thiét thuc,
hiéu qua. Thudng xuyén so
két, téng két danh gia, rat kinh
nghiém, b8 khuyé&t ndi dung méi
sat tinh hinh thuc tién. C&p Uy,
chinh quyén cac cdp quan tam,
tao diéu kién cho hai nganh thuc
hién t6t n6i dung da ky két nham
kip thoi giai quyét cac van dé ndi
cdm, nhan dan quan tdm, khéng
dé xay ra diém noéng, bao dam
git viing an ninh chinh tri, trat
tu an toan x& hoi, thuc ddy phat
trién kinh té - xa hoi, gép phan
thuc hién thang Igi Nghi quyét
DPai hoi XIll cha Dang, Nghi
quyét Pai hoi dai biéu Dang bo
tinh lan tha XX. ‘
THU HIEN

TIEP TUC DAY MANH PHONG TRAO...

(Tiép theo trang 1)

cac thanh vién cung Coéng an
tinh chi dao nganh doc xay
dung k& hoach, cu thé hoéa
chudng trinh phéi hdp béo
dam hiéu qua, thiét thuc, tranh
hinh thic. Ti€p tuc phoi hgp
lam t6t cong tac tuyén truyén,
van dong, ddy manh phong
trao thi dua toan dan bao vé
an ninh Té quéc gan véi cac
phong trao thi dua khac; chi
déng nam tinh hinh, tham muu
cho cép Gy, chinh quyén giai
quyét cac van dé nay sinh
trong nhan dan. Béng thai tiép

tuc nhan rdng cac mé hinh,
dién hinh tién tién; phdi hop
tuyén truyén, phé bién gido
duc phap luat; phat huy t6t hon
nira vai tro cla ban chi dao
phong, chong téi pham va té
nan xa héi va xay dung phong
trao toan dan bao vé an ninh
Té quéc.

Tai hoi nghi, cac tap thé,
cé& nhan cé thanh tich xuét sac
trong viéc thuc hién chudng
trinh ph6i hgp dudc Uy ban
MTTQ tinh, Cdéng an tinh khen
thudng.

TAP HUAN KIEN THUC...

(Tiép theo trang 1)

dia phuong, don vi bdo dam
dung quy trinh va dung quy dinh
clia phap luat.

Budi sang, cac dai biéu dudc
nghe dai dién Cuc Quan ly ddu
thau (B6 K& hoach va DAu tu)
gisi thiéu khai quat vé cac quy
dinh cla Luat D&4u thau trong
lya chon nha dau tu thuc hién
du an dau tu co sl dung dat;
hudng dan cu thé vé quy trinh
va cac quy dinh trong lua chon
nha dau tu thuc hién du an
dau tu cé st dung dat ti budc
cong b6 danh muc du an, moi

nha dau tu quan tam dén khi ky
hgp déng du an theo quy dinh
tai Nghi dinh s6 25/2020/ND-
CP cla Chinh phd, Théng tu
s6 09/2021/TT-BKHDT clia B6
K& hoach va Dau tu va cac van
ban cé lién quan khac; dong
thai giai dap cac vuéng mac,
chia sé kinh nghiém, phuong
an xU ly cac van dé lién quan
dén d&u thau Iya chon nha dau
tu.

Budi chiéu, dai dién Cuc
Quan ly dau thau gidi thiéu,
trao ddi, huéng dan xac dinh

gia san ndép ngan sach nha
nudc déi vGi du an dau tu co
sli dung dét (theo Nghi dinh
s6 25 va Thong tu s6 09) nhu:
can cu va ndi dung xac dinh gia
san ndp ngan sach nha nudc
(m3); xac dinh, phéan loai dién
tich co thu tién s dung dat,
tién thué dat thudc du an; xac
dinh khu déat, quy dat, thia dat
tham chiéu; céng thtc tinh gia
tri m3; mot s6 trudng hgp khac.
Dai dién Cuc Quan ly dau thau
cling truc tiép giadi dap nhing
vuéng mac clia cac sé, nganh
trong thuc tién co lién quan dén
viéc xac dinh gia san nép ngan
sach nha nudc déi véi du an
dau tu c6 sl dung dat.

TANG CUONG BAO DAM AN TOAN...

(Tiép theo trang 1)

(C."Ton song Vg lNam
€6 trd nén tuoi dep hay
Vi

khong chini® 5

‘ phan 16n ¢
cla chc em,

Doéng chi Trdn Thj Bich Hang, Tinh dy vién, Phé Chi tich UBND tinh, Phd Trudng ban thudng truc Ban Chi dao phong, chéng dich

tinh.

Covid-19 tinh kiém tra cong tic phong, chéng dich Covid-19 tai Trudng Tiéu hoc Nam Héng (Tién Hai).

toan huyén da tiém véc-xin phong Covid-19 cho 2.931 can

bd, gido vién va 9.758 hoc sinh.

Phat biéu chi dao tai budi kiém tra, ddng chi Phé Chu
tich UBND tinh, Phé Trudng ban thudng truc Ban Chi dao
phong, chéng dich Covid-19 tinh yéu cau huyén Tién Hai,
nganh y té phai cé hudng dan cu thé cho céc trudng hoc.
Cac trudng hoc c6 danh gia, phan tich rd tinh hinh cu thé
dé co6 phuong an ting phé linh hoat véi dich bénh, bé tri
lich hoc truc tiép va truc tuyén sao cho phu hgp vai thuc
t€. C6 phuong an dé hoc sinh sém dudc di hoc truc tiép

trén tinh than an toan, khoa hoc, hgp ly, hiéu qua. Nha
trudng can xay dung tiing tinh huéng cu thé khi xuat hién
FO nh&m U(ng pho linh hoat, bdo dam chugng trinh hoc
theo k& hoach. Viéc phéi hgp gidia nha trudng véi phu
huynh hoc sinh can thuc hién chat ché. Can dong vién doi
ngi giao vién khéic phuc khé khan trong day hoc. Bong
chi cling dé nghi huyén Tién Hai va Trung tam Y t€ huyén
quan tam, phéi hgp chat ché véi cac nha trudng trén dia
ban dé thuc hién hiéu qua coéng tac phong, chéng dich
Covid-19.

chéng dich,

GONG Tv GO PHAN VIET X0 GAS
Tranfang vattuy te
phong, chong dich

Sang ngay 17/2, Céng ty C8 phan Viét
X6 gas (khu cédng nghiép Phuc Khanh, thanh
phd Thai Binh) té chuic trao tang 1.000 kit test
nhanh sang lopc SARS-CoV-2 cho Coéng an

S6 vat tu y té trén la tdm long cla can b,
céng nhan Cong ty C& phan Viét X6 gas nham
chia sé kho khan, vét va véi luc lugng cong an
va mong mudn dich bénh sém dugc ddy Iui.
Ti€p nhan vat tu y t€ phuc vu céng tac phong,
lanh dao Coéng an tinh khéng
dinh, thdi gian qua, bén canh viéc thyc hién
tot nhiém vu bao vé, gil gin an ninh chinh tri,
trat tu an toan xa héi, luc lugng Cong an tinh
ludn tich cuc tham gia céng tac phong, chéng
dich Covid-19, cung vdéi cac cép, cac nganh
kiém soat tét tinh hinh dich bénh trén dia ban,
gép phan phat trién kinh té - xa hdi cla tinh.
Bén canh nd luc cla luc lugng Céng an tinh
con cé sy hé trg, déng hanh cla cac doanh
nghiép, trong dé Céng ty Cé phan Viét X6
gas da nhiéu lan trao tang vat tu y t€ cho don
vi. Tat ca vat tu y té tiép nhan dugc Cong an
tinh phan b cho cac luc lugng truc tiép tham
gia cbng tac phong, chéng dich va s dung
ddng muc dich, phat huy hiéu qué, bao vé an
toan cho can bg, chién si dang ngay dém lam
nhiém vu phong, chéng dich Covid-19 tai cac
dia phuong.

KHAC DUAN

Tiéu dém mila lanh @ nam gidi va nhitng nguy co tiém an

Tiéu dém la hién tuong thuong gap, nhung néu lap di lap lai nhiéu lan thi dé cé thé'la biéu hién
bénh ly hodc su ldo héa ciia co thé. Tinh trang nay khong chi gay roi loan gidc ngti ma con tiém dn
nhiéu nguy co, gay danh huong dén stic khoe nguoi bénh.

Tiéu dém tang nhiéu vio mia lanh -
Nguyén nhan tai sao?

Theo théng ké y té&, cd dén
50% ngudi trung nién va 90%
ngudi cao tudi mac ching tiéu
dém va ngay cang c6 xu hudng
gia tang.

Theo Thac si, bac sT Nguyén
Thi Hang, nguyén Pho Giam
déc Bénh vién YHCT Tué Tinh,
nguyén nhan khién tan suét tiéu
tién tang khi trgi lanh la do céac
mach mau co lai, dong chay thu
hep, han ché luu théng mau téi
da dé tap trung gii &m cac co
quan ndi tang. Luc nay, than
phéi tang cudng hoat déng loc,
nham giam thé tich mau va diéu
hoa huyét ap. Do do, ludng
nudc tiéu tang 1&n lién tuc, dén
xuéng bang quang gay cam
giac “méac” tiéu.

M6t nguyén nhén khac la
mua déng tuyén md hoi it hoat
dong, vi thé tiéu tién 1a con
dudng chinh dua chat 16ng du
thiia ra khdi co thé. Ngoai ra,
trgi lanh khién ching ta an uéng
ngon miéng hon, dac biét la cac
moén chién xao, dau md nham
cung cdp nang lugng va lam &m
co thé. Pay ciling chinh la tac
nhan khién bang quang tang
hoat, gay tiéu nhiéu.

Dac biét, déi véi ngudi trung
nién va ngudi gia, chic nang
than dan suy giam, kha nang tai
hap thu nudc tiéu kém nén anh
hudng cla thdi tiét dén tan suét
tiéu tién cang rd rét hon. S6 lan
“di nhe” vao mua déng c6 thé
tdng & muic rét cao (15 - 20 lan/
ngay), dac biét vao ban dém.

Tidu dém - Tudng “chuyén nho”
U RT4 a 0y
ma hiém hoa khon luong
Tiéu dém nhiéu khién ngudi
bénh phai thdc day lién tuc,

lam gian doan gidc ngd, ngl
chap chdén. Lau déan anh huéng
dén stic khoe, khién ngudi mét
mai, than kinh suy nhugc, giam
hiéu sudt lam viéc va hoat
dong ngay ké ti€p. Khéng chi
ban than ngudi bénh ma viéc
luc duc tré day vao ban dém
con gay anh hudng dén gidc
ngl clia ngudi bén canh.

Dac biét, do ngai lam phién
nhiing ngudi xung quanh, nhiéu
ngudi thudng khdéng béat den
khi di tiu. V6i ngudi cao tudi,

xuong khép yéu, thi luc giam
cung vd@i trang thai I md khi
viia tinh gidc thi viéc di chuyén
trong bong t6i la diéu vé cung
nguy hiém. Nguy co té nga gay
gay xuong, chan thuong cé thé
xay ra béat cl luc nao, nhat l1a
khi gap chuéng ngai vat, nén
nha vé sinh tron trugt.

Nguy hiém hon, tiéu dém
dudc vi nhu “ké giét ngudi tham
lang”, lam tang gép 3 nguy co
bé&nh mach vanh, tai bién mach
mau ndo va ti vong 6 ngudi
cao tudi. Qua trinh thic gidc,
thay déi tu thé dot ngot vao
ban dém, nhét la trong diéu
kién thoi tiét lanh khién co thé
khong kip thich nghi, d&n dén
choang vang, tidng huyét ap,
tham chi dat, v mach mau,
gay dot quy.

Gidm tiéu dém mia lanh, phong ngifa

cdc nguy co fiém dn

Theo cac chuyén gia than
niéu, dé khéc phuc tinh trang
trén, can han ché uéng nudc
va sU dung thuc phadm Igi tiéu,
dé &n cay nong... nhét la trong
bia &n toi.

Theo nguyén ly y hoc c6
truyén, than chd thdy, chuic
nang diéu tiét dich 1dng trong

co thé, déng thdi cé6 mai lién
hé mat thiét vGi nhiéu ca quan,
tang phd khac. Su suy yéu cla
than khong chi khién tinh trang
réi loan bai tiét, tiéu dém, tiéu
nhiéu 1an thém tram trong ma
con anh hudng dén stic khée.
Vi vay, can chu trong bdi bé,
tdng cudng chuc nang than.
bay la phudng phéap tac déng
tU “géc”, giup cai thién stc
khde va khic phuc tiéu dém
lau dai, bén viing.

TPBVSK Viganam Tam
Binh la mot trong cac séan
phdm hé trg bd than trang
dudng dudc nam gidi tin dung.
San pham gém céac dudc liéu
quy, tac dung bé than duadng
nhu: Ba kich, Dam dudng
hodc, Sam cau... va bé than
am nhu: Son thu, Ky t&, Nhuc
thung dung, tU d6 giup tang
cudng chtic nang than, hé trg
giam tiéu dém do than yéu.
Ngoai ra, cac thanh phan dai
bd nguyén khi gém Nhan sam,
Léc nhung va cac tinh chat
(Testofen tir ¢ ca ri, Hau New
Zealand...) con giup hé trg
nang cao stic khde toan than,
manh gan cét, giam dau lung
moi gbi va hd trg ting cudng
sinh ly nam gigi.

Viganam Tam Binh da dudc
binh chon TOP 1 hang Viét
Nam dugc ngudi tiéu dung
yéu thich, Huy chuong Vang
vi stic khde céng déng. Khach
hang c6 thé tim mua san
pham tai cac hiéu thudc trén
toan qudc hoac lién hé hotline
0343.44.66.99 dé dugc tu van.

Thu sau, ngay 18 thang 2 nam 2022

Tinh hinh mé cira trudng hoc
cila cac dia phuong

Sang ngay 17/2, Pho6 Tha tuéng Chinh phli Vi Bdc Dam du
va ch( tri hoi nghi truc tuyén vé tinh hinh ma ctia trudng hoc véi
63 tinh, thanh phd. Cung du c6 déng chi Nguyén Kim Son, Bo
trudng B Gido duc va Pao tao va lanh dao mét s6 bd, nganh.
Tai diém céu Thai Binh, déng chi Tran Thi Bich H&ng, Tinh Gy
vién, Phé Cha tich UBND tinh dy hoi nghi.

TU ngay 7 - 16/2, c& nudc c6 54 tinh, thanh phé da té chic
cho toan bd tré& mam non hoc truc tiép; déi véi cdp tiéu hoc co
59 tinh, thanh phd cho hoc sinh hoc truc ti€p; 62 tinh, thanh phd
cho hoc sinh THCS dén trudng hoc truc ti€p va 63 tinh, thanh
phé cho hoc sinh THPT hoc truc ti€p tai trudng. Dén ngay 21/2,
ca nudc con 3 tinh, thanh phé chua xac dinh thsi gian cho tré
mam non hoc truc tiép va 1 tinh cé k& hoach cho toan béd hoc
sinh THCS di hoc truc ti€p ti ngay 28/2. Dén nay, 100% s& giao
duc va dao tao cac tinh, thanh phé da xay dung va thuc hién tiéu
chi bdo ddm an toan cho hoc sinh di hoc truc ti€p; xay dung kich
bén day hoc linh hoat, an toan cho tré em, hoc sinh tuy theo tinh
hudng dich bénh; trién khai thuc hién sé tay bdo ddm an toan
phong, chéng dich Covid-19 trong trudng hoc. Dong thdi, tién
hanh vé sinh, khii khuén trudng, 16p, chudn bi co s& vat chat dén
hoc sinh di hoc tré lai.

Tuy nhién, viéc di hoc truc ti€p hién dang gap mét sé khd
khan, vudng mac nhu: sau tét Nguyén dan, s6 ca F0 1a hoc sinh,
gi4o vién tang cao khién nhiéu co s gido duc phai chuyén sang
hinh thic day hoc truc tuyén; nhan luc y té truGng hoc con thiéu
va y&u; mét s8 co sé chua té chiic ban trd, thiu gido vien mam
non. D&c biét, nhiéu phu huynh hoc sinh chua yén tam cho con
di hoc trd lai trudng hoc truc tiép, nhat 1a déi véi tré dudi 12 tudi
do chua dugc tiém véc-xin, do d6 nhiéu trudng phai thuc hién
song song 2 hinh thtc via truc tiép via truc tuyén khi cg sé vat
chét, thiét bi day hoc con han ché.

Sau khi nghe y kién clia cac bo, nganh, dia phuong, két luan
hoi nghi, Phé Thi tuéng Chinh phli Vi Blc Dam khéng dinh,
viéc hoc sinh di hoc rat quan trong, ngay ca khi co dich hay
khong c6 dich. Dong chi dé nghj cac dia phuong va bd, nganh
lién quan phai thudng xuyén cap nhat, tap huén, huéng dan va
truyén théng viéc tiém vac-xin phong Covid-19 cho tré em ti 5 -
12 tudi; déng thdi, kiém soat dugc téc do lay lan va cé ké& hoach
khoanh viuing ca FO trong trudng hoc. Bén canh dé, tiép tuc té
chtc kién toan phan mém, cong cu cho viéc hoc truc tuyén, day
la viéc lau dai cho cai cach gido duc chi khong phai chi riéng
trong giai doan phong, chéng dich. Phé Thl tudng Chinh pht
dé nghi Bo Y t€ s6m c6 van ban chinh thiic hudng dan viéc xét
nghiém cho hoc sinh tai trudng hoc, viéc tré em bi bénh nén cé
van dé vé stc khde, thoi gian cach ly hoc sinh, giao vién la F1
va viéc t8 chuic ban tri cho hoc sinh. Trong thd&i gian t6i, BO Y
t€, B6 Giao duc va Dao tao can phdi hgp véi cac cd quan truyén
théng tap trung tuyén truyén co trong tadm, trong diém, tao su
déng thuan cao trong x& héi vé cac chd truong, chinh sach cla
Dang va Nha nudc vé cong tac phong, chéng dich doi véi nganh
gido duc va dao tao. _

DANG ANH

UUYI!H PHU
Trienlam trung bay gidi thieu sach, bao,
tai Iieu, Iranh, fmh nghé Ihuﬁt

s ‘

Péc gid doén doc cdc &n phdm bdo xuan Nham Dan 2022.

Sang ngay 17/2, dudc su hd trg cha Hoi Nha bao tinh, Hoi
Van hoc Nghé thuat Thai Binh va Thu vién tinh, Trung tam
Van héa Thé thao huyén Quynh Phu té chic khai mac trién
lam trung bay gidi thiéu sach, bao, tai liéu, tranh, anh nghé
thuat nam 2022.

Trén 300 4n phdm bdo, tap chi, dic san; hon 1.000 dau
sach; 70 tac phdm tranh, anh nghé thuat da dudc trung bay
tai trién 1am. Pay |1a nhiing tdc phdm tam huyét, sang tao va
giau tinh nghé thuat cla tac gid ca nudc da day cong sang
tac trong sudt mot ndm qua. Dac biét, trién 1am con trung bay
nhiéu tranh, anh tuyén truyén ky niém 92 nam ngay thanh lap
Dang Cong san Viét Nam va ky niém 55 nam ngay Bac Ho vé
tham Thai Binh lan th& nam.

Trién 1am |a dip dé can bd, nhan dan huyén Quynh Phu
tiép can va thudng thic nhiing sdn phdm bao chi, sach, tranh,
anh chét lugng cao; 1a ngi giao luu, gap g& cla tac gia vai
dong dao ban doc, ngudi xem, qua do6 gép phan nang cao doi
s0ng van hoéa tinh than cho can bo va nhan dan.

Trién 1am dién ra ti ngay 17/2 dén hét ngay 20/2/2022.

DUY TUNG
(H6i Nha béo tinh)

TRUGNG CAD BANG Y TE THAI BINH
To chirc ngay hai hien mau finh nguyen
dot 1ndm 2022

Hudng Ung 1€ hoi xuan héng nam 2022, sang ngay 17/2,
Trudng Cao dang Y t& Thai Binh phdi hop véi Ban Chi dao van
dong hién mau tinh nguyén tinh té chic ngay hoi hién mau
tinh nguyén dgt 1 nam 2022.

Vi thong diép “Hién mau dau xuan - nhan 1én hanh phuc”,
ngay hoi hién mau tinh nguyén da thu hat hon 150 can bé, cong
nhan vién chtc lao dong va hoc sinh, sinh vién dang ky tham
gia. Két qua, Ban t8 chtic thu nhan 138 don vi mau an toan, kip
thai dap Gng nhu cau vé mau phuc vu cép clu va diéu trj cho
ngudi bénh sau tét Nguyén dan Nham Dan 2022.

THU HoAI
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