Tha bay, ngay 22 thang 6 nam 2024

Huan toi Ky thi an toan, nohiem tc,
flung quy che

hi con it ngay nia,
cung vGi hoc sinh
I6p 12 ca nudc, gan

283.000 thi sinh trén dia ban
tinh sé chinh thic budc vao
ky thi t6t nghiép THPT nam
2024. Thoi diém nay, nganh
giao duc dang tich cuc phai
hop chat ché véi cac cap,
nganh, dia phuong chuén
bi cac diéu kién dé t8 chiic
mét Ky thi an toan, nghiém
tic va dang quy ché.

Bdo dam an ninh, an foan

ky thi

Ky thi t6t nghiép THPT
nam 2024, toan tinh co
22.880 thi sinh dang ky du
thi, tang 1.865 thi sinh so
v6i nam 2023, t§ chiic tai
35 diém thi véi 1.000 phong
thi, 100 phong chd va 35
phong thi du phong. Nganh
giao duc b6 tri 3.000 can
bd, gido vién lam nhiém
vu tai cac diém thi. Ong
Phan Van BDuc, Trudng
phong Quan ly chét lugng,
S3 Giado duc va Pao tao
cho biét: Mac du nam nay
la nam cudi cung thi theo
chuong trinh GDPT 2006
nhung muc tiéu, y nghia

cla ky thi khong thay déi.
Bat cu sai sot nao ciing co
nguy c¢d anh huéng 16n dén
ky thi, vi vay tat ca can bo,
giao vién dugc diéu doéng
thuc hién cac khau tuyét
déi khéng Io 1a, chd quan.
S Gido duc va bao tao da
t6 chic tap hudn quy ché
thi dén cac can bo, giao
vién, trong do nhdn manh
quy dinh méi dé la nhiing
vat dung thi sinh khéng
dugc mang vao phong thi
gbm: gidy than, but xoéa,
dé uéng co cén, vi khi va
chat gay né, gay chay, tai
lidu, thiét bi truyén tin (thu,
phat song théng tin, ghi
am, ghi hinh) hoac chua
thong tin dé gian lan trong
qua trinh lam bai thi. M6t
trong nhiing yéu t6 quan
trong dé gop phan lam nén
thanh céng cua ky thi do la
lam t6t cong tac chuén bi
¢G s vat chét, thiét bi phuc
vu ky thi. Sé Gido duc va
bao tao da thanh Iap céac
doan kiém tra viéc chudn bi
tai cac diém thi, dong thoi
tham muu thuyc hién Ung
dung céng nghé théng tin
trong céng tac t6 chic ky
thi, theo doi tinh hinh, kip

thoi bao cao Trudng ban
Chi dao té chuc ky thi t6t
nghiép THPT nam 2024 dé
ky thi dién ra theo dung ké
hoach, an toan, nghiém tuc
va dat két qua cao.

Tai cac diém thi trong
toan tinh va dia diém in sao
dé thi, bdo quan dé thi, bai
thi, Cong an tinh d&a xay
dung k& hoach bé tri luc
lugng bdo d&dm an ninh trat
ty cling nhu an toan tuyét
d6i cac khau cla ky thi. Dai
ta Nguyén Quéc Vudng,
Phé Giam d6c Cong an tinh
cho biét: Can cu yéu cau,
nhiém vu va tinh hinh thuc
té, dé bao dam an ninh,
an toan ky thi trén dia ban
tinh, Coéng an tinh da tich
cuc, chl doéng xay dung
k& hoach thuc hién chi tiét,
phé&n cbéng nhiém vu cu
thé dén cong an cac don
vi, dia phuong. Béng thdi,
phéi hgp véi S Gido duc
va bao tao, cac cd quan
lién quan xay dung phuaong
an bao dam céac diéu kién
an ninh phuc vy ky thi, ra
soat diéu kién, tiéu chuén
nhé&n sy tham gia c6ng
tac t6 chic thi; ndm chéc
tinh hinh, phat hién va x{

ly cac biéu hién tiéu cuc
nhu thi hé, thi thué, gian
lan trong thi cl, vi pham
quy ché thi tai cac diém thi.
Céng an tinh chi dao cong
an cac don vi, dia phuong
tang cudng cong tac nam
tinh hinh nham chd doéng
phéat hién cac van dé phat
sinh hoac trudng hgp co
ddu hiéu kinh doanh, su
dung thiét bi céng nghé
cao phuc vu viéc gian lan
trong ky thi dé kip thdi ngan
chan, x{ ly theo quy dinh.
Cung véi dé, luc lugng an
ninh t8 chdc n&m tinh hinh
trén khoéng gian mang, Kip
thai phat hién cac théng tin
x&du, doc, nhay cam, thong
tin sai su that va nhanh
choéng xi ly dé khong gay
hoang mang trong du luan
thoi diém trudc, trong va
sau ky thi.

Tao diéu kién thun loi

cho thi sinh

Ky thi t6t nghiep THPT
ndm nay, thanh phg Thai
Binh ¢cé haon 2.400 thi
sinh dang ky du thi. Thgi
diém nay, UBND thanh
phd dang gdp rat hoan tat

Thai Binh

Hoc sinh Trudng THPT B6ng Tién Hai 6n tap giai doan nudc rdt.

cong tac chuén bi, tao moi
diéu kién thuan Igi nhat
cho thi sinh dy thi. Ba Ha
Thi Thu Phudng, Pho Chl
tich UBND thanh phé cho
biét: Ngoai 3 diém thi gébm
Trudng THPT Lé Quy Don,
Trudng THPT Nguyén Buc
Canh va Trudng THPT
Chuyén Thai Binh, dia
ban thanh phé con l1a ngi
dat diém in sao dé thi, bao
quan bai thi va cham thi. Vi
thé&, cac thanh vién Ban Chi
dao thi t6t nghiép THPT
nam 2024 thanh phé dang
phdi hop chat ché, chuin
bi that t6t cac diéu kién vé
co sG vat chat, trang thiét
bi cling nhu lyc lugng phuc

vy, bdo dam ky thi dién
ra an toan, nghiém tuc,
ding quy ché va tao diéu
kién thuan Igi nhat cho tat
cé cac thi sinh du thi. Cac
nha trudng théng ké danh
sach cac thi sinh khuyét tat,
gia dinh c6 hoan canh kho
khan, gia dinh chinh sach...
dé c6 giai phap quan tam,
gilp d& kip thoi; khong dé
thi sinh nao phai bo thi
do diéu kién khé khan vé
kinh t€ hay di lai. Thanh
doan huy déng luc luong
thanh nién tinh nguyén tiép
stic trudc, trong va sau ky
thi bang céac hoat déng nhu:
phan luéng giao thong khu
vuyc thi, phat nudc cho thi

sinh va ngudi nha thi sinh,
hé trg thi sinh tim phong
thi... Luc lugng y té thanh
pho cli can bo, bac si, nhan
vién y té tryc tai cac diém
thi, dap ung kip thai viéc
cham séc y té€ khi cé yéu
céu.

Thyc hién chuong trinh
ti€p stic mua thi dgt 2, nam
2024, toan tinh thanh lap
116 ddi tinh nguyén tham
gia hé trg truc tip cho thi
sinh tai cac diém thi tét
nghiép THPT, doi hinh hé
trg diéu tiét giao thong tai
cac tuyén dudng, cac nut
giao théng tai cac diém
thi va khu vuc xung quanh
diém thi va doi hinh xe 6m
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tinh nguyén véi hdn 2.650
tinh  nguyén vién. Ngoai
ra, Doan Thanh nién trong
toan tinh da huy dong dudc
hang tram bang rén, kh&u
hiéu tuyén truyén, thung
nugéc uéng, 6 che... Vvéi
téng tri gia hang chuc triéu
dong. Ba Vi Thi Hoang
Anh, Trudng ban Thanh
thi€u nhi - Trudng hoc, Tinh
doan cho biét: Cac doi hinh
tap trung vao cac nhiém vu
nhu: t8 chiic vé sinh va ké
dat ban ghé tai cac phong
thi, khu vuc thi; hudng dan
hé trg thi sinh dén lam tha
tuc du thi; tham gia bdo dédm
an toan giao théng tai céng
diém thi va cac diém nat an
toan giao théng quan trong
quanh khu vuc diém thi; hé
trg thi sinh va ngudi nha
thi sinh trong coi xe bao
dam an ninh trat ty tai céng
trudng thi; ting nudc udng,
kh&u trang mién phi cho thi
sinh; thanh 1ap déi hinh xe
thanh nién tinh nguyén hé
trg dua dén hoc sinh khuyét
tat, hoc sinh di lai khé khan
dén diém thi va phong thi.
Ky thi t6t nghiep THPT
nam nay dién ra tii ngay 26
- 28/6. VGi su chl dong cla
nganh gido duc, su phoi
hgp chat ché cla cac cép,
nganh, dia phudng, cac em
hoc sinh I6p 12 trén dia ban
tinh dang né luc cing c6
kién thic, phan ddu mot ky
thi an toan va dat két qua

cao nhat. 3
DANG ANH

Nang nong, nhieu nguci phai nhap vien

ieu ri

4ng nong gay gat
N kéo dai nhiing ngay

qua khién nén nhiét
tang cao. Pay cing la mét
trong nhiing nguyén nhéan
khién nhiéu nguGi phai
nhap vién diéu tri. Tai Khoa
Céap cuu, Bénh vién Pa
khoa tinh, ti dau thang 6
dén nay, mbi ngay cac bac
s, nhan vién y té tiép nhan
hon 130 bénh nhén, trong
dé chli yéu la ngudi cao
tudi, ngusi cé bénh ly tim
mach, dét quy.

DPang ngbi choi & nha
hang xém, ba N.T.C, xa
Quynh My (Quynh Phu)
bi trugt gh& nga, khong
thé tu ding day dudc.
Ngay sau doé, gia dinh da
cho ba N.T.C dén kham
tai Khoa C&p clu, Bénh
vién Da khoa tinh va dudc
chan doan bij tai bién mach
mau ndo. Ngudi nha bénh
nhan cho biét: Hang ngay,
3 nha ba van khde manh.
Khi ndng nong ba thudng
& trong phong bat diéu
hoa, thinh thodng cé sang
hang x6m choi, dén trua
ngay 18/6 thi bi nga. Tu khi
bi nga, stic khde yéu, ba
khong thé di lai dudc. Gia
dinh khéng nght ba bj tai
bién nhanh nhu vay.

Cung diéu tri tai Khoa
Céap cliu, bénh nhan P.V.D,
62 tubi, xa Tu Tan (Vi
Thu) dudc chan doan bi
dot quy, xuét huyét ndo. Vg
bénh nhan chia sé: O nha
chéng t6i van khde manh,
khoéng co tién si bi dot
quy. Mdy ngay nang nong,
chéng t6i cé ddu hiéu bi té
tay nhung van lam nhing
cong viéc nhe nhang.
Dén sang s6m ngay 18/6,
chéng téi day sém lam viéc
binh thudng rbi dét nhién
khoéng thé ding day, tay
khong dua I1én cao dugc
va mét y thtic, quéa lo lang
gia dinh da dua ngay dén
Bénh vién Pa khoa tinh.
Qua tham kham, céac bac si
chén doan bj dét quy ciing
may la dua dén bénh vién
kip thai.

Theo théng ké cla Khoa
Céap clu, Bénh vién Pa
khoa tinh, 2 tuan géan day
(th ngay 5 - 19/6), Khoa da
ti€p nhan 179 bénh nhan
doét quy, gadn 190 bénh
nhan méac cac bénh vé tim
mach va moét sé bénh nhan
bi say néng, say néng. Bac
s L& Manh Lam, Khoa Cép
cliu, Bénh vién Pa khoa
tinh chia sé: Thai tiét nidng
néng, cac bénh ly thudng
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Bénh vién Pa khoa tinh.

gap G ngudi I16n nhu tim
mach, huyét ap, dét quy
ndo, viém dudng hod hap,
say nang, say nong; & tré
em gém: tiéu chay, ngd doc
thac an, viém mang nao,
tay chan miéng, s6t xuéat
huyét. Tai Khoa Cép cuu
da tiép nhan bénh nhan bi
cac con tdng huyét ap khén
cdp, dau that nguc, nhdi
mau cg tim cédp. V4i bénh
nhan dét quy néo, ngudi
bénh thuGng suy gidm vy
thie, ndi ngong, liét nla
ngudi, réi loan co tron, dai
tiéu tién. Ngudi bénh say

Bénh nhén bj tai bién chiém khodng 10% trong téng sé bénh nhan diéu tri tai Khoa Cép cuu,

néng, say néng la do lam
viéc ngoai trGi hoac modi
trudng nhiét dé cao, thay
déi nhiét do dot ngot, bénh
nhan nhap vién thudng
trong tinh trang réi loan y
thuic kich thich hoac li bi, c6
khi co giat, tut huyét ap, thé
nhanh, da khé.

Hién nay, nang nong
gay gat ding thoi diém
ngudi dan dang thu hoach
[ba. Ngudi lam viéc lién
tuc ngoai déng, phai thoc
lic néng néng clng nhu
lao déng tai cac céng trinh
xay dung, lao déng ngoai

Theo hudng dan cua Bé Y té, khi gap
van dé suc khée do nang nong, tuy theo
mirc do biéu hién can nhanh chéng ap
dung nhirng bién phap xtr tri phi hop:

- MUC DO NHE:

BUOC 1: Chuyén ngay nan nhan vao ché mat,

thoang gio.

BUOC 2: Néi I6ng quén do hodc cdi bé bot quan
a0 bén ngoai cia nan nhan.

BUOC 3: Lau co thé nan nhan bing khan mat
hodc c6 thé déi nuéc mat vao co thé nan nhan réi
lau khé. Pat khan tham nudc mat hoac nudc da tai
cdc vi tri nhu viing néach, viing ben, hai bén cé dé
gitip nhanh chéng giam nhiét dé co thé.

BUOC 4: Néu nan nhan uéng duoc nudc, cho
uéng timg ngum nho nudc mat. Tét nhat la uéng
nudc coé bé sung muéi va khoang chat nhu nuéc
Oresol pha dung liéu lugng theo huéng dan sur

dung.

BUOC 5: Néu nan nhén bi chuét rat can xoa bop
nhe nhang ving co bi chuét rut. Luu y khéng dé
cho nhiéu ngueéi vay quanh nan nhan.

- MUC PO NANG:

Néu nan nhén cé céc biéu hién 6 murc dé nang
can goi ngay xe cap cuu hodac nhanh chong dua
nan nhan dén co sé y té gan nhat.

Luu y trong qua trinh van chuyén thudng xuyén

chudom mat cho nan nhan.

trgi lién tuc... cé thé bi mét
moi, vang dau, say nang,
say néng. Do dé, bac si La
Manh Lam khuyén cao: Véi
thoi ti€t ndng néng nhu hién
nay, bét ¢t ai cling c6 nguy
co bi say nang. Néu khéng
dugc cép clu kip thsi, bénh
nhan cé thé bi suy than,
anh huéng dén nao, tim,
tham chi la t& vong. Nguai
dan phai ra ngoai khi trgi
néng nong can che kin co
thé bang cach méc quan 4o
réng, nhe va sang mau, doi
mé réng vanh; khong lam
viéc qua lau dudi trdi ndng
hoac trong méi trudng néng
buc, tranh cac hoat déng
thé luc qua stic; ludn trang
bi day dl céac thiét bj chéng
nang, chéng néng. Khi via
di nang vé, co thé tiét ra
nhiéu mé héi, nhiét co thé
cao khéng nén tdm ngay
vi sé thay déi than nhiét
dot ngot co thé dan dén
dét quy. Mua néng, ngudi
dan can uéng nhiéu nudc,
an nhiéu rau xanh, cl qua;
khong dé tré em hoac bat ky
ai trong xe hai dé, tat may.
Bén canh do6, tranh thay
ddi nhiét do dot ngot ti moi
trudng diéu hoa ra ngay trgi
nang, néng. VGi ngudi bénh
co tién sl dét quy néo,
bénh tim mach, ngoai thuyc
hién cac khuyén cao G trén
can duy tri déu viéc uéng
thuéc hodc cac bién phap
du phong; chd déng kham
stic khée dinh ky; khong dé
nhiét dé diéu hoa qua lanh;
udng du nudc va bao dam
dinh dudng hgp ly. Mét gio
sau khi bi say nang, say
néng & muc do nang dugc
goi 1a “thoi diém vang” dé
cdp clu. Vi thé, cédp clu
say nang, say nong phai
hét stic chu y dén viéc cap
cliu ban dau tai hién truéng.

NHU HOANG

an day, ca nuéc
lién tiép xay ra céac
vy ngd doc thuc

phdm (NBTP), trong dé c6
vy khién hang tram ngudi
phéi nhap vién, tham chi
c6 ngudi da tl vong. NOi
lo méat an toan vé sinh thuc
pham van con néu nhu cac
khau san xuét, ché bién,
b&o quan thuc phdm khong
dugc cac cd sd san xuat,
kinh doanh, ngudGi budén
ban thuc phdm thuc hién
moét cach nghiém tuc. Bén
canh do, véi yéu to thai tiét
mua he, nhiét dé néng nhu
hién nay, thuc pham rat dé
héng, 6i thiu lam tang nguy
cd gay NDTP.

Lién tiép xay ra nod dc

thuc pham

Trong thang 5/2024, tai
Pong Nai da xay ra 2 vu
NDTP dbéng ngudi, trong
dé vu ngd dbéc sau khi an
banh my da khién gan 550
ngudi phai nhap vién, trong
dé c6 bénh nhi 5 tudi nang
nhét t& vong. Trudc do, tai
So6c Trang cling ghi nhén
vu NDTP sau khi an banh
my khién 150 ngudi phai
di vién; tai Khanh Hoa gan
340 ngudi phai di vién sau
khi an & quan com ga; tai
Vinh Phuc, hon 430 ngudi
phai nhap vién sau khi an
tai mot bép &n tap thé.
Theo thong tin ti B Y t€,
5 thang dau nam 2024, ca
nudc ghi nhan 26 vu NDTP
khién han 2.100 ngudi méc.
So véi cung ky nam 2023,
s6 vu NDTP giam song sé
ngudi méc lai tang gdp 3
lan. Khéng chi & cac quan
an dudng pho, NDTP xay
ra G ca bép an trong khu
cong nghiép, trudng hoc.
Trong 26 vu NDTP 5 thang
dau nam cé téi 11 vu lién
quan dén vi sinh vat lam
1.241 ngudi mac, chiém tGi
58% téng s6 ca mac. Ngoai
vi sinh vat, doc t6 vi sinh
vat con c6 do hda chat,
doc t6 ty nhién... Nguyén
nhén gay ra cac vu NDTP
dudc chi ra 1a do thdi tiét
nong tao diéu kién thuan Igi
cho su phat trién clia cac
vi khuén gay bénh, nhat la
vi khudn gay bénh dudng
rudt; nhan thic va y thuc
clia ngudi dan vé bao dam
an toan thyc pham (ATTP),
phong, chéng NDTP chua
t6t; mot s6 ¢a s con budng
ldbng quén ly, dac biét la
viéc hoat déng giam sat
nguyén liéu dau vao...

Tai Thai Binh, du tU dau
nam dén nay chua ghi nhan
c6 vu NDTP dong ngudi
xay ra song ciing ghi nhan
vu viéc lien quan dén mat
ATTP cho thdy nguy co
NDTP luén tiém 4n.

Muia he -

Ve an

Van con nhifng nai lo...

La ngudi ndi trg, thudng
xuyén di mua thuc phdm
cho gia dinh, ba Nguyén Thj
May, xa& Vi Chinh (thanh
phé Thai Binh) luén lo lang
vé chat lugng cling nhu
nguén géc thuc phdm hién
nay. Ba chia sé: Khi di mua
thuc pham, ké ca véi ngudi
ndi trg c6 kinh nghiém ciing
chi phan biét dugdc gidia thuc
phdm tugi ngon va 6i thiu
chi khé cé thé phan biét
dudc thuc phdm cé chia
chat cdm hay khong. Van
dé nguén gdc thuc pham
cling ludn ndm ngoai tam
kiém soat clla ngudi tiéu
dung. Vi vay, ngudi tiéu
dung chi biét trong chd vao
€O quan chic nang trong
kiém tra, giam sat, phat hién
hang gia, kém chét lugng,
khong c6 ngudn goc, khong
bao ddm an toan.

Du cbng tac tuyén
truyén, kiém tra, giam sat
bdo dam ATTP van dudc
cac nganh, dia phuadng,
dadn vi lién quan thyc hién,
trong do6 Chicuc An toan vé
sinh thyic phdm tinh thudng
xuyén tién hanh cac dot
kiém tra chuyén nganh, lién
nganh; xt phat nhiéu co sé
song qua kiém tra van phat
hién cac vi pham vé ATTP.
Ba Pham Thj My Hanh, Chi
cuc trudng Chi cuc An toan
vé sinh thuc phdm tinh cho
biét: Trong quéa trinh kiém
tra, mot s6 16i vi pham ma
cac co sG san xuét, kinh
doanh thuc pham thudng
gap la: nadi kinh doanh, bay
ban, b&o quan thuc pham bi
cbn trung, dong vat gay hai
xam nhép; bay ban, chua

hemnoilo

oan thic pham

dung thuc pham trén thiét
bi, dung cu, vat liéu khéng
béo dam vé sinh; ngudi truc
ti€p ché bién thic an khong
sl dung gang tay khi ti€p
xuc tryc tiép v6i thyc pham
chin, chua thuyc hién dung
quy dinh vé kiém thuc 3
budc va luu méu thic an;
van phat hién gio, cha co
chtia chat cdm (han the)...
Khi phat hién vi pham, cac
doan kiém tra da tién hanh
xU ly, 1ap bién ban va ra
quyét dinh x’ phat vi pham
hanh chinh vé ATTP; déng
thoi cong khai cac co sé
vi pham trén phuong tién
thong tin dai chung.

Bdo dam ATTP tir sén xuat,

ché bién dén tiéu ding

NDTP c6 thé xuat hién
moi ltic, moi ndi néu chl
quan, Ig la. Triéu chung cu
thé cla NDTP tuy thudc
vao tung nguyén nhan gay
ra. Néu do vi sinh vat hoac
déc t6 tu vi sinh vat, ngudi
bénh thudng chi biéu hién
bénh & dudng tiéu héa (dau
bung, nén, tiéu chay), co
thé kém theo cac biéu hién
clia mét nudc. Néu NDTP
do nhiém hoa chat, khéng
c6 chét déc tu nhién, bénh
nhan cé biéu hién phuc
tap, khong chi & dudng tiéu
héa ma cé & cac co quan
khéac nhu hé than kinh, tim
mach. NDTP sé rat nguy
hiém néu bénh nhan cé
cac dau hiéu nang & dudng
titu héa, bi mat nudc,
nhiém trung hodc xuét
hién thém cac triéu chuing
nhu: réi loan than kinh, réi
loan tim mach, c6 |an mau
hoac chat nhay trong phan,

tiéu it, dau & cac vi tri khac
ngoai bung...

Tu thuc trang cac vu
NDTP lién tuc xay ra thdi
gian gan day, ba Pham
Thi My Hanh khuyén céo:
Pé phong nglia va han
ché NDTP c¢6 thé xay ra,
ngudi dan can thuc hién
10 nguyén tdc vang ché
bién thuc phdm an toan
theo khuyén cao cia WHO
nhu: Chon thuc phdm an
toan; ndu chin ky thtc &n;
4n ngay sau khi ndu; bao
quan céan than cac thic &n
da n4u chin; n&u lai thic an
that ky; tranh nhiém khuén
chéo gita thic an chin va
song; rla tay sach trudc
khi ché& bién thic an; gil
sach cac bé mat ché bién
thiic &n; che day thuc phdm
dé tranh coén trung va cac
dong vat khac; st dung
ngudn nudc sach an toan.
Bén canh do, khi phat hién
hoac nghi ngd bi NDTP
can phai ding ngay viéc
sli dung va niém gil toan
bd thuc phdm dé lai dé xac
minh va bao ngay cho co
quan y té gan nhat dé x{
ly kip th&i; dua ngudi bi ngd
doéc dén cac co sd y té.

Nguy co NDTP van ludn
hién hlu, nang cao vai tro,
trach nhiém cla cac cd s
san xuét, kinh doanh thuc
ph&m l& v&n dé cét I6i trong
cong tac bdo dam ATTP
hién nay. Bén canh do,
ngugi tiéu dung cling can
trang bi cho minh kién thtic
can thiét trong lya chon,
st dung thuc phdm dé bao
dadm sic khoe cho chinh
minh va gia dinh.

Nhén vién Céng ty TNHH May Lan Lan chuén bj suét &n trua cho ngudi lao déng bdo dam an toan

thuc pham.



