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Hién nay, cdc dia phuong trong tinh da trién khai diéu tri bénh nhan Covid-19 thé nhe, khong triéu chung tai nha. Khi dieu
tri tai nha, FO can lam va khong nén lam gi? Ddu hiéu nao nguoi bénh cdn thong bdo ngay voi nhdn vién y té? Véi tré em mdc
Covid-19 cdn cé nhitng luu y ddc biét gi?2 Nhitng cdu hoi trén sé duoc gidi ddp qua cudc trao doi gitka phong vién Bdo Thdi Binh
voi bdc si Vii Thanh Liém, Pho Giam doc Bénh vién Nhi Thdi Binh.

Thai Binh
FO CACH LY TAI NHA
DIEU CAN LAM
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thd, do SPO2 (néu co thiét bi)
it nhat hai lan mot ngay; tiép
tuc s dung céac thuéc diéu tri
bénh nén theo don clia bac sT;
mang khau trang lién tuc, rla
tay hoac sat khuén tay thudng
xuyén; ria mi, sic hong hang
ngay bang nudc mudi sinh ly;
thudng xuyén tap thd, van
dong nang cao stic khde. Bén
canh do, ngudi bénh can uéng
dd nudc hodc nhiéu hcon néu
c6 s6t, tieu chay; khéng bd
blia, tang cudng dinh dudng,
4n udng du chat, ting cudng
trai cay tuoci, rau xanh. Noi
cach ly phdi thong thoang,
khong st dung may lanh trung
tdm; thudng xuyén vé sinh cac
bé mat, vat dung, phéan loai,
thu gom chat thai lay nhiém
dung quy dinh.

Khi diéu tri tai nha, FO
khong tu y rgi khdi phong cach
ly trong sult th&i gian céach
ly; khéng st dung chung vat
dung véi ngudi khac, khoéng
ti€p xdc géan, an udng cung véi
ngudi khac. Trudng hgp céan
cO ngudi cham so6c thi ngudi
cham séc phai deo kh&u trang,
kinh chan giot ban, vé sinh tay
truc va sau khi cham séc.

Ngudi bénh can lién hé
ngay vGi nhan vién y té khi co
cac déu hiéu nhu: Kho thd, thé
hut hai; nhip thé cla ngudi I16n

nhanh, kho thé. Khi tré cé céac
d&u hiéu canh bao bat thudng
nhu: khéng thé udng hoéc bu
kém, &n kém, non, quay khoc,
ng li bi kho danh thic, co giat;
¢6 bidu hién sét cao, dd mat,
moi do, IuGi dau tay, ngon tay
chan sung phu néi héng ban...
thi cén théng bao ngay véi
nhan vién y té.

Phéng vién: Khi nao bénh
nhan Covid-19 c6 thé két thuc
viéc cach ly, diéu tri tai nha?
Sau khi diéu tri khdi, can tiép
tuc lam gi, thua bac si?

Bac si Vi Thanh Liém:
DGi v6i ngusi bénh Covid-19
khoéng triéu chiing hoac triéu
chiing nhe da diéu kién cach
ly, diéu tri tai nha theo quy
dinh sé dudc d& bd céach ly,
diéu tri tai nha khi thgi gian
cach ly, diéu tri di 7 ngay va

nhip thd > 30 lan/phat; mach
nhanh > 120 nhip/phat hoac
< 50 nhip/phut; huyét ap téi
da < 90 mmHg, huyét ap téi
thidu < 60 mmHg (néu c6 thé
do). Ngudi bénh dau tuc nguc
thudng xuyén, cam giac bo
that nguc, dau tang khi hit sau;
thay déi y thic, 1G 1an, ngl rd,
I6 md, mét 1a. Tim méoi, tim
dau mong tay, méng chan, da
xanh, méi nhat, lanh dau ngén
tay, ngon chan.

Phéng vién: Vdéi tré em
la FO khi diéu tri tai nha céan
nhing luu y dac biét gi, thua
bac si?

Bac si Vi Thanh Liém:
Ap dung deo khdu trang véi
tré ti 2 tudi tré lén. Khi tré s6t
> 38,5°C, uéng thuéc ha sot.
Néu sau khi dung thuéc ha sot
2 lan khéng dé&, yéu cau ngudi
cham soc tré thong bao ngay  két qua xét nghiém am tinh
cho co sd y t& dé dudc x(i tri.  v6i SARS-CoV-2 do nhan
Khi tré ho dung thudc gidm  viény té thuc hién hodc ngudi
ho khi ho khan nhiéu. Thuéc  bénh tu thuc hién duédi su
diéu tri ho uu tién dung thuéc  giam sat cGia nhan vién y té
ho thdo dudc. Cung véi d6 bang it nhdt mét trong céac
cho tré udng nhiéu nudc, bdo  hinh thic truc tiép hodc gian
dam dinh dudng: bu me, 4n  tiép qua cac phudng tién tu
day di; vé sinh than thé, rang  xa. Néu sau 7 ngay két qua
miéng, mii hong; tap thé duc  xét nghiém con duang tinh véi
tai chd, tap thd it nhat 15 phut/ SARS-CoV-2 thi ti€p tuc cach
ngay (tré 16n). Thudng xuyén |y dd 10 ngay déi v6i ngusi da
theo dbi do nhiét do cho tré t6i  tiém da liéu vac-xin theo quy
thiéu 2 Ian/ngay hodc khi cdm  dinh; 14 ngay déi véi ngudi

nhiém xac nhan khoi bénh
cho ngudi bénh.

Sau khi diéu tri khdi ngudi
mac can duy tri dudc ché do
sinh hoat, van ddng phu hgp
tranh tinh trang hoat dong qua
muc gay kiét stic va mét mai
qua muc. Ngugi bénh can phai
duy tri mot ché dé dinh dudng
hop ly, giau chéat khoang,
vitamin va nang lugng; bao
dam gidc ngl co chat lugng
tot, thudng xuyén thu gién
chéng stress.

Trudng hgp hau Covid-19,
ngudi bénh bi dau dau kém
gidm chiic nang nhan thiec,
kém tap trung va c6 hién tugng
“ndo mu suong” thi nén dung
thém céac loai cl qua chia
nhiéu hgp chat chéng oxy
héa c6 thanh phéan flavonoid
(luteolin) nhu: can tay, béng
cai xanh, ca rot, tia t6, dau
6liu, tra hoa cuc... Néu ngudi
bénh bi mat mui thi can phai
thuc hién tri lieu bang cach
hit cac huang liéu dé phuc hdi
khtu gidc véi huong chanh,
huong hoa héng, huong bac
ha va bach dan, it nhat ba lan
m&i ngay (mbi lan khoang 15 -
20 giay) cho dén khi héi phuc
hoan toan. Ngoai ra, can di
kham chuyén khoa dé dugc tu
van va diéu tri cac triéu chiing
@ giai doan hau Covid-19.

Phoéng vién: Xin tran trong

Phéng vién: Xin bac sicho
biét cdc diéu kién dé ngudi
mé&c Covid-19 c6 thé thuc hién
céach ly, diéu tri tai nha?

Bac si Vi Thanh Liém:
Sang loc va thuc hién diéu
tri tai nha déi v6i cac FO co
du tiéu chi sau: La ngudi mac
Covid-19 (dugc khang dinh
nhiém SARS-CoV-2 bang xét
nghiém RT-PCR hoac test
nhanh khang nguyén theo
quy dinh hién hanh); khdng c6
triéu chung lam sang hoac cé
triéu chiing 1am sang & mdc
doé nhe nhu: sét, ho khan, dau
hong, nghet mdi, mét moi, dau
dau, dau mdi cg, tiéu chay,
chay mdi, mat mui, t& lugi, mat
vi; da tiém dd liéu vac-xin co
ban phong Covid-19 va tudi tu
3 thang dén 49 tudi (>3 thang
dén < 49 tudi); chua phat hién
bénh ly nén ho&c cé bénh nén
nhung dang dugc diéu tri én
dinh.

Phéng vién: Nhing viéc
FO can lam va khéng nén lam
khi diéu tri tai nha? D4u hiéu
nao ngudi bénh can théng bao
ngay véi nhan vién y té, thua
béc si?

Bac si Vi Thanh Liém:
Nhiing diéu FO can lam khi
cach ly tai nha, dé Ia khong bi
quan, gid tinh than luén thoai
méai. Khi gap khé khan lién

Giir khoang céch >2m
khi tiép xtc ngudi
nha, mang khau trang
va tam che giot ban
khi duoc tiép té

Khong ra khoi nha
cho téi khi nganh y t&
cho phép

An sach udng sach,
nha vé sinh phai sach,
mang khau trang va
rira tay khi di vé sinh

e Udng du nudc

o Ngui du gidc

® An dl chét

o Tap thé duc diéu do

€
Binh tinh cho thong

bao tlr nhan vién y té
dé lam xét nghiém lai

Phong ¢ thong thodng,
thuong xuyén vé sinh
bé mét xung quanh noi
lam viéc

hé v6i nhan vién y t& dé dugc > 20 lan/phut; nhip thd clia tré  thay tré sét; do SPO2 (néu c6  chua tiém dd lidu vdc-xin  cdm on béc si!
tu van tU xa; ty theo déi stic  ti 1 dén duéi 5 tudi > 40 1an/  thiét bi) t6i thiéu 2 lan/ngay  theo quy dinh. Tram y t& noi HOANG LANH
khod, do than nhiét, dém nhip  phat; tré tii 5 - duéi 12 tudi c6  ho#c khi cdm thay tré mét, thd  quan ly ngudi bénh chiu trach (thuc hién)

“Me dd dau” cia tré mo
e do dau” cua tre mo col
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Hai em hoc sinh dugc déng chi Phé Bi thu Bang Gy va dong chi Cha tich Hi Lién hiép Phu nd phudng Ky Ba

(thanh phd Théi Binh) nhan dé dau.

huong nhing hoc sinh

I nghéo, mé c¢bi nd Iuc

vuan Ién trong cudc séng

va hoc tap, cac cap héi phu ni

dang thuc hién chudng trinh “Me

dé dau”, gép phan tao diéu kién

dé cac em dugc phat trién toan
dién trong gia dinh, cong dong.

Em Diép Hudng Giang, thén
Vi X&, xa Boéng Phong (Tién
Hai) mé coi b me. B6 em maét
nam 2006, dén nam 2018 me
em qua ddi do mac bénh hiém
nghéo. Hai chi em Giang nuong
tya vao ba ngoai gan 70 tudi.
Gia canh ba ngoai em ciing kha
kho khan, ngo6i nha cla ba xay
tii 1au, dot nat loang 16. D&n cudi
nam 2021, ba chau Giang dugc
Ho6i Lién hiép Phu nd (LHPN)
xa van dong cac manh thudng
quan, can b6, hoéi vién hé trg
30 trieu dong dé xay nha méi.
Huong Giang cho biét: Khéng
chi hé trg kinh phi xay nha, cac
bac, cac cé6 con thudng xuyén
dén tham, dong vién, tang qua
chi em chau. Sy quan tam nay
chi em chau khéng bao gid
quén, chidng chau xin cdm on
va nguyén sé hoc tap, rén luyén
that t6t, khong phu ldong mong
dgi clia moi ngudi.

Hudng Ung chudng trinh
“Me d& dau” do Trung ucng Hoi
LHPN Viét Nam phat dong, thai
gian qua, cac cédp hoi LHPN trén
dia ban tinh da trién khai nhiéu
hoat dong phu hgp véi diéu kién
thuc tién dia phucng. Trong do,
hoi chd doéng lam t6t cong tac
gi6i thiéu, phat déng chuadng
trinh t6i can bg, hdi vién, phu ni

cac nganh, cac cap, céc t6 chuic,
ca nhén va toan xa hdi, huy déng
stic manh céng dong trong viéc
quan tdm, cham séc tré em mo
¢6i ¢6 hoan canh khé khan, xoa
diu phan nao nédi dau, én dinh
tam ly cho tré trong qué trinh
truéng thanh. Chi Nguyén Thij
An, Chd tich Hoi LHPN thanh
phd Thai Binh cho biét: Déi
tugng clia chuadng trinh 1a nhiing
tré md c6i do anh huéng bdi dai
dich Covid-19; tré md coi chua
dudc nhan d& dau hoac it nhan
dugc su hé trg; tré md céi do
nhiing nguyén nhan khac. Sau
khi ghi nhan dugc céac trudng hgp
tré em mo coi khod khan can duge
gilip d3, cac cap hoi sé xac minh,
xay dung k& hoach d& dau, hd
trg phl hgp véi ting hoan cénh.
Doéng thai, hoi cling két ndi, kéu
goi céc t6 chuic chinh tri - x& hoi,
céac don vi thién nguyén, nha hao
tdm, doanh nghiép cung chung
tay hé trg, chia sé yéu thuong,
giup cac em c6 mdi trudng phat
trién phu hop nhat. Viec hé trg
khéng chi thuc hién trong mot
thdi diém ma sé dua theo nhiing
hoan canh cu thé dé cé nhiing
giai phap hé trg lau dai.

Hién nay, trén dia ban thanh
phd Thai Binh ¢6 9 tré em mé coi
dugc nhan dd dau. Tai phudng
Ky Béa c6 3 tré mé céi dugc nhan
d3 dau, trong d6 Coéng doan
Trudng Tiéu hoc Ky Ba dg dau
1 em, déng chi Cha tich Hoi
LHPN phudéng va déng chi Pho
Bi thu Bang Oy phudng d6 dau
2 em véi muc hé trg 500.000
déng/thang/em dén hét nam hoc

2021 - 2022. Chia sé viéc nhan
dd dau hoc sinh mé cbi, chi Bui
Thi Quynh, Chd tich Hoi LHPN
phudng Ky Ba cho biét: Ching
t6i hiéu ring tiéng “me” hét stic
thiéng liéng nén khong chi diing
& viéc hé trg cac em vé mat vat
chat ma khi nhan d& dau, “cac
me” cling sé thudng xuyén quan
tam dén cac con, c6 mat dung
lic khi cac con céan, that su trd
thanh ché dua viing chac cho
cac con trong cudc séng, tao
moéi trudng s6ng t6t nhat dé cac
con dugc phat trién toan dién,
lanh manh.

Bén canh déng gop, truc tiép
hé trg, can bo, hoi vién, phu ni
cling tham gia tich cuc giam sat
viéc thuc hién chinh sach lién
quan dén tré em mo cbi G cac
dia phuadng, don vi theo chuc
nang cla té chic hoi; hd trg,
huéng dan cac em va gia dinh
ti€p can day du chinh sach cla
Nha nuéc; giam sat, hd trg bao
dam an toan phong, chéng xam
hai tré em trong gia dinh va cong
dong.

Pé chuong trinh “Me d&
dau” co stc lan tda trong cong
déng, cac cép hdi tiép tuc két
ndi cac té chiic, ca nhan quan
tam gitp da, tao diéu kién cho
tré co diéu kién hoc tap, phat
trién va trudng thanh. Pay la
ngudn dong vién gilp cac em
nd lyc han trong hoc tap va cé
gang vudt qua nhiing kho khan
dé vuon 1én trong cudc séng, trd
thanh cdéng dan c6 ich cho xa
hoi.

KUAN PHUONG

Hiéu qua ma hinh camera gidm sat
tai Xa An Ghau

Théji gian qua, xa An Chau
(Bbéng Hung) da xay dung,
nhan rong nhiéu mé hinh
hay, sang tao vé bao dam an
ninh trat ty (ANTT). Bac biét,
mo hinh camera giam sat ANTT
dudgc trién khai thuc hién tii thang
4/2021 budc dau mang lai hiéu
qua tich cuc trong phong ngtia,
phat hién, dau tranh, ngan chan
Kip thsi hoat dong clia cac loai
to6i pham, gop phan bao dam an
ninh chinh tri va trat ty an toan
xa hoi trén dia ban.

Xac dinh vai trd quan trong
clia viéc ung dung coéng nghé
théng tin trong cong tac bao dam
ANTT, Cbng an xa An Chau da
tham muu trién khai xay dung
mo hinh camera giam sat ANTT
b&ng ngudn kinh phi xa hoi hoa.
Pay dudc coi la “tai, mat” cla luc
lugng cbng an trong viéc giam
sat cac vu viéc & nhiing dia diém
phic tap vé ANTT, gop phan
quan ly tot dia ban dan cu. Trung
ta Tran Van Ninh, Trudng Cong
an x& cho biét: Xa da huy dong
nguén xa hdi hoa khoang 200
triéu doéng 1ap 24 camera tai 13
vi tri trén cac tuyén giao thong
quan trong, ndi dia ban phuc
tap, khu vuc chg. D& phat huy
hiéu qua, chéng ké gian trém
cap camera, Cong an xa lap 2
camera quay lung vao nhau. Hé
thong camera giam sat ANTT
dudc két noi wifi, quan ly qua
may ch( dét tai tru s Cong an
x&, theo ddi dugc ca trén dién
thoai thong minh. Vi vay, cé thé
theo ddi bat cu luc nao va & dau.
X& ciing thanh 1ap Ban Chi dao
mo hinh gébm 12 thanh vién, xay
dung quy ché quan ly, s dung
camera giam sat ANTT va phéan
cong trach nhiém cu thé cho cac
thanh vién. Ngoai ra, Cong an
X& con van dong quan chung
nhan dan, cac cd quan, doanh
nghiép, trudng hoc chl dong
I&p dat thém hang chuc camera
giam sat an ninh. Nhing hinh
anh camera giam sat ANTT da
giup Cong an xa dau tranh, lam
rd mot sé vu trom cap xe dap,
xac dinh nguyén nhan vu tai nan
giao théong nghiém trong xay
ra trén tuyén dudng lién xa, vu
cu ba ty ngd do mua san trén
nhung lai néi cé ngusi ddy, tim
ra 2 ngudi di chg dat nham xe
dap cla nhau, phat hién va x{
phat céac trudng hgp khéong deo
khdu trang vi pham quy dinh
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Camera giam sét an ninh trat tu dugc ldp dat trén truc dudng giao théng ra vao xa.

phong, chéng dich Covid-19...
Bén canh do, camera giam sat
ANTT con giup Céng an xa kip
thdi ngan chan cac hanh vi vi
pham phap luat cla cac déi
tugng, cac vu viéc gay rdi trat tu
cbng cdng.

Khong chi gbép nguén luc
mua, |&p camera giam sat ANTT
ndi cong céng, cac hd dan gan
noi l&p dat déu tu nguyén cho két
néi mang, ndi dién phuc vu hoat
déng cta hé théng camera giam
sat. Ong Nguyén Van Théi, thon
Kim Chau 2 chia sé: Truéc day,
chua cé hé théng camera giam
sat ANTT tinh trang trém cap vét
van xay ra lam anh hudng dén
cudc song clia ngudi dan. TU khi

c6 camera giam sat, tinh hinh
ANTT trén dia ban cd ban dugc
bao dam. Né&u cé vu viéc gi xay
ra, viéc tim ra déi tugng vi pham
cling rat dé dang. Bon ¢l nhu
quan cla chau to6i bi dét, cac
déng chi Cong an x& qua quan
sat tu camera da phat hién ngay
vu viéc, bao cho gia dinh dap tét
Kip thdi, dong thdi cling tim ra ké
gay ra vy chay, xt ly nghiém. Toi
mong thdi gian t6i xa 1ap thém
nhiéu camera giam sat hon nia
dé bao ddm ANTT, gid binh yén
cho nhén dan.

M6 hinh camera giam sat
ANTT dudc trién khai tai xa An
Chau chua dugc 1 nam nhung
hiéu quad da dudc khing dinh,

L&nh dao va Céng an xa An Ch4u theo dbi tinh hinh an ninh trat tu trén
dia ban théng qua hé théng camera giam sat.

nhan dan dong thuan, danh gia
cao. Ong Pham Van Giap, Phé
Ch0 tich UBND x& cho biét: Sau
khi m6é hinh camera giam sat
ANTT dugc dua vao hoat déng,
cac vy an hinh sy, ma tay khéng
dién ra trén dia ban xa, cac vu
trom cap vat gidm so vai trudc,
tinh hinh ANTT &n dinh hon, y
thiic chdp hanh phap luat cla
nhan dan cing dugc nang cao.
Hé théng camera giam sat da hd
trg, tao thuén Igi cho luvc lugng
Coéng an kip thoi phat hién, x
ly cac vu viéc, phat huy phong
trao Toan dan bao vé an ninh
T6 quéc, gép phan xay dung
néng thén mdi n&ng cao tai dia
phuong. Hién trén dia ban xa
con khoang 10 diém phtic tap vé
ANTT cén I4p camera giam sat
ANTT, xa tiép tuc tuyén truyén,
van déng con em xa qué thanh
dat va nhan dan dé cé thém kinh
phi mua, 1&p camera khép kin
toan xa.

Thugng té& Lé Van Ha, Pho
Trudng Coéng an huyén Dong
Hung cho biét: Bay la m6 hinh
mdéi, dugc xa An Chau tién
phong trién khai nhung rat hiéu
qud, da dugc Ban Dan van Tinh
Uy khen thudng. Coéng an huyén
sé chi dao coéng an cac xa, thi
trdn phdi hgp véi cép Uy, chinh
quyén huy déng cac ngudn luc
trién khai, nhan rong ra toan
huyén. . .

HIEU NGHIA



