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hdi gian qua, huyén

I Quynh Phu tap trung ddy

manh cai cach tha tuc

hanh chinh, tao thuan Igi cho

ngudi dan, doanh nghiép trong

hoat déng giao dich hanh chinh,

g6ép phéan tich cuc nang cao

hiéu luc, hiéu qué quan ly nha

nuéc, thic ddy phat trién kinh
t& - xa hoi.

Ngay ti dau nam, UBND
huyén da chi dao cac nganh
chuyén mén, cac dia phuadng
tich cuc ra soat, hé théng hoa
cac van ban quy pham phap
luat, cac quy dinh vé th( tuc
hanh chinh (TTHC); sau ra soat,
tién hanh diéu chinh nhing quy
dinh chua phu hgp, thuc hién rat
ngan thdi gian giai quyét TTHC,
tao diéu kién thuan Igi cho té
chtic, céng dan dén giao dich.
Huyén ciing tich cuc trién khai
thuc hién Nghi dinh s6 61/2018/
ND-CP cla Chinh phd vé thuc
hién cd ché moét cla, moét cla
lién thong trong giai quyét tha
tuc hanh chinh. Céng théng
tin dién tl clha huyén (dia chi
https://quynhphu.thaibinh.gov.
vn) dugc duy tri, thudng xuyén
cap nhat thong tin ca sé di liéu,
t6 chiic cap nhat, cong bé, niém
yét TTHC dung quy dinh, gilp
t6 chiic va cong dan tiép can dé
dang, thuén tién.

Quy 1/2019, toan huyén tiép
nhan 25.771 ho sg, trong do ky
trudc chuyén qua 1.927 hé so,
mai ti€p nhan 23.844 ho so. Co
quan chtic nang da giai quyét
23.858 ho so, trong do 23.829
h6 sd dudc giai quyét dung va
trude han, 29 hé so linh vuc tai
nguyén va méi trudng qua han
giai quyét (do sd suét khong
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Bay manh céi céch thi tuc hanh chinh
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Can bo Trung tam Hanh chinh céng huyén Quynh Phu hudng dan ngudi dan thuc hién thd tuc hanh chinh.

cap nhat kip thdi viéc tra két qua
trén phan mém).

Ong Nguyén Coéng Tram,
thdon Quang Trung, x& Quynh
My chia sé: Do dac thu kinh
doanh cla gia dinh nén t6i co
nhu céu xin c8p gidy chiing nhan
cd sé di diéu kién an toan thuc
phdm. T&i lam viéc tai Trung
tam Hanh chinh céng huyén, t6i
cam thay hai long, thodi mai bdi
thl tuc nao khong hiéu toi déu

dugc hudng dan tan tinh, chu
dao. Do dé t6i da nhanh choéng
hoan thanh cac gidy to lién
quan nhu: don dé nghi cép gidy
chiing nhan cc sG da diéu kién
an toan thuc pham, gidy chiing
nhén dang ky kinh doanh cé
dang ky nganh nghé kinh doanh
dich vu an uéng, ban mo ta vé
co s vat chét, trang thiét bi,
dung cu bao dam diéu kién an
toan thuc phdm... Sau thdi gian

ngén ti€p nhan va thdm dinh hd
80, cac ¢ quan chiic nang cua
huyén da giai quyét TTHC cho
téi dang quy trinh, nhanh gon,
khong mat thai gian chd dgi va
di lai nhiéu lan.

Pé ddy manh cai cach hanh
chinh, tai bd phan mot cla lién
thong tU huyén dén xa, tat ca
cac loai hd so, TTHC déu dugc
niém yét céng khai, minh bach
vé quy trinh, thai gian giai quyét,

phi, 1& phi, phi€u giao nhan,
phiéu bao xt ly cham... Thong
qua hép thu gop y, s6 dién thoai
dudng day néng clia lanh dao
hay phiéu diéu tra xa héi hoc,
UBND huyén da danh gia viéc
thuyc thi nhiém vu cla cac co
quan, don vi, can bg, cong chuc,
vién chic truc tiép giai quyét
cong viéc, xac dinh chi s6 muc
dé hai lbng déi véi dich vu hanh
chinh cong trén dia ban dugc
tiép nhan va x{ ly nghiém tuc.
Cac y kién tap trung & mot so
[inh vuc nhu tai nguyén va moi
trudng, lao dong - thuong binh
va xa hoi, tu phap... da dugc
cac cd quan chtic nang dé xuét,
tham muu UBND huyén chi dao
va tim gidi phap thao gé.

Ong Pham Héng Thai, Pho
Cha tich UBND huyén cho biét:
Pé thuc hién hiéu qua, nghiém
tuc quy trinh giai quyét TTHC
theo nguyén tac céng khai,
minh bach, chat lugng, ding
hen, hudng t6i su hai long cla
ngudi dan vé bd may hanh
chinh & dia phuong, trong thoi
gian t6i, Quynh Phu sé tiép tuc
ra soat, cat giam thai gian giai
quyét TTHC theo yéu cau cua
tinh, thuc hién t6t ch& do bao
cao dinh ky bao dam dung quy
dinh, ddy manh ting dung céng
nghé théong tin, tadng cudng
tuyén truyén, t6 chic kiém tra
coéng tac kiém soat TTHC tai
€3 s6... Céac hoat doéng cai cach
nh&m nang cao hiéu lyc, hiéu
qua hoat dong cla co quan nha
nudc, tiét kiém chi phi va cung
cép dich vu coéng t6t hon cho
t8 chic, ngudi dan va doanh
nghiép.

TRINH CUONG

Tiép stic dén trudng ch
c0 hoan canh dac bigt

i muc tiéu khong dé hoc
Vsinh ngheéo, hoc sinh cé

hoan canh kho khan phai
bd hoc, hang nadm, nganh Giéo
duc da phéi hop véi cac té chic,
doan thé, cac nha hao tam huy
déng ngudn lyc hé trg hoc sinh
kho khan dén truGng. Hang
nghin suét qua, suét hoc béng
da dudc trao, tiép stic cho cac
em trong qua trinh hoc tap.

La mét trong hai hoc sinh
cla huyén Hung Ha dudc nhéan
hoc béng tu chuong trinh “Gép
néng goi mam xanh” do Huyén
doan Hung Ha phéi hgp véi Hoi
déng hudng sinh vién Thai Binh
tai Ha Noi té chic, em Bui Vi
Minh Phuadng, hoc sinh I16p 3C
Trudng Tiu hoc Lé Tu Thanh
chia sé: Em réat vui vi dugc nhan
s6 tién 500.000 déng/thang dén
khi hét ndm 18 tudi ti chuang
trinh. Sé tién nay véi em va gia
dinh rat quy. Nam 2018, cin
bénh ung thu quai ac da cudp
di mang s6ng cla ngudi me
ma em yéu thudng nhat. Ngudi
cha tuéng la ché dya ca vé vat
chat va tinh than cho hai ba

chau ciing bi tai nan mat suc
lao dong. Gat qua ndi dau mét
me, vét thuong cla cha, Minh
Phuong tling ngay cd gang
hoc tap. Su quan tdm cla nha
trudng va cac té chic, ca nhan
sé 1a dong luc dé Minh Phuong
budc ti€p trén con dudng hoc
tap cla minh.

Cung véi Minh Phuang, thai
gian qua cé hang nghin lugt hoc
sinh ngh&o nhan dugdc su hé
tro, gilp dé tu cac t6 chuc, ca
nhéan. Cung vaGi cac bac trong
Ho6i Khuyén hoc tinh di tang
qua, t6i cAm nhan dugc niém
vui, sy han hoan, tran trong va
biét an cla cac bac phu huynh,
cac em hoc sinh nghéo, céac
nha trudng, dia phuong va cang
thém thau hidu gia tri clia nghia
cli cao dep ma céac nha tai trg
cling nhu cac cédp hoi khuyén
hoc da lam. Tai budi I& trao hoc
béng cho 20 hoc sinh cé hoan
canh khé khan vuon Ién trong
hoc tap cla Trudng Tiéu hoc
va Truong THCS Pham Kinh
An (Hung Ha) via qua, nhiéu
hoc sinh va gido vién da bay té

0 hoc sinh

niém xuc déng, su biét on déi
vGi cac bac trong Hoi Khuyén
hoc tinh. Thay giao Té Quang
Lugng, Hiéu truéng Trudng
THCS Pham Kinh An chia s&:
Nhiing hoc sinh trén da dudc
nha truéng va céac thay co giao
chl nhiém tim hiéu ky vé hoan
canh gia dinh. C6 em thi mé coi
cha, mé céi me, c6 em thi cha,
me bj tai nan, c6 em thi mang
bénh hiém nghéo..., nhin chung
déu la nhiing hoan canh rat kho
khan can sy chung tay gitp d&
cla céng déng. Hoc bdng clia
Hoi Khuyén hoc tinh la mén qua
tuy nhé nhung mang y nghia rét
I6n bdi da gép phan hé trg cac
em dén truong.

Pé c6 diéu kien hé trg,
khuyén khich giao duc trong
va ngoai nha trudng, vGi muc
tiéu giam thiéu sé hoc sinh bd
hoc, hé trg hoc sinh, sinh vién
nghéo vugt khé vuon Ién trong
hoc tap, nhing nam qua, Héi
Khuyén hoc tinh da van déng
va déng hanh véi céac té chic,
ca nhan, cac nha hao tam té
chtic nhiéu hoat déng y nghia,
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Héi déng huong sinh vién Thai Binh tai Ha Néi trao qua va hoc béng cho

hoc sinh huyén Hung Ha.

c6 stc lan tda manh mé. Ong
Nguy&n Thanh Cam, Uy vién
Ban Thudng vu Trung udng
Hoi Khuyén hoc Viét Nam, Cha
tich Ho6i Khuyén hoc tinh cho
biét: HOi Khuyén hoc tinh da
chl déng xay dung cac chudng
trinh phoi hgp véi nganh Giao
duc, MTTQ tinh va cac doan thé
chinh tri, t6 chiic xa hoi cung
tham gia cac hoat dong khuyén
hoc, khuyén tai. Bén canh do,
Hoi da phat dong cac cap hoi
khuyén hoc xay dung va huy
doéng cac ngudn luc dé giup da
hoc sinh nghéo vuon Ién trong
hoc tap. Chi tinh riéng nam

2018, toan tinh da khen thudng
gén 200.000 lugt hoc sinh, giao
vién nghéo vuot kho, dat thanh
tich cao trong hoc tap. Qua dé
da kip thGi dong vién hoc sinh
vugt qua kho khan vuon 1én hoc
tot.

Nhiing déng gép clia cac té
chtic xa hoi, cac nha hao tam va
su tdm huyét, kién tri van déng,
déng hanh cla doi ngd can bd
lam céng tac khuyén hoc da giup
hang nghin hoc sinh nghéo, hoc
sinh c6 hoan canh dac biét yén
tam dén trudng, viét ti€p gidc ma
clia minh.
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Nhiing céch gidi nhiét sai lam
de mac phai khindng nong

Thoi tiét néng bic khién ching ta tim nhiu cach dé ha
nhiét. Dac biét trong dgt ndng néng ky luc nhu hién nay thi
khéng it ngusi mac phai nhiing sai Iam trong cach giai nhiét
dan t6i nhiéu hau qua nguy hiém. Dudi day la nhiing sai 1am
dé méc phai trong cach giai nhiét khi nang nong:

Tam khi con uét md hoi

N&ng néng, kho chiu nhiéu mé héi ban chi muén chay ngay
vao nha tdm dé tan hudng cdm gidc mat lanh. T4t nhién ngay
Iic d6 ban rét thich vi no that su khién ban cam thay “séng
khoai”. Nhung ban nén biét ring ban dang pham sai lam vo
cung nghiém trong, ban dang khién co thé mat can bang nhiét
mét cach nhanh chéng.

Khi ca thé con dang d6 mé hoi ma ban truc tiép doi nudc
lanh thi khi lanh xam nhap vao co thé qua cac I6 chan 16ng
dang mé& nén sé& nguy hiém cho stic khde. N&u tAm khi ca thé
nhiéu md héi c¢6 thé dan dén sét cao hodc cé ngudi bi dot quy.
Nén dé co thé rao md hoi, massage toan than cho cac 16 chan
16ng tir t thu hep lai r6i méi di tAm. Ban dau nén lau ngudi cho
cd thé thich ting véi nhiét do clia nudc réi méi bat dau tAm toan
than. Ngoai ra né con anh hudng tdi viéc luu thong mau trong
cd thé, 1am cho mau lén nao cham, khéng nhiing thé con anh
hudng dén nhip dap cda tim va huyét ap. Vi nhiing ngusi cé
stic khde va stic dé khang yéu, diéu nay cé thé gay ra tai bién,
anh huéng dén tinh mang.

Ngéi dudi quat dién, bat diéu hoa ngay sau khi di ndng

Khi di nang vé, ban voi vang chay vao nha bat quat  muic
gi6 to nhéat ho&c chay ngay vao phong diéu hoa bat xuéng
nhiét do thap nhat dé ddy IUi con néng. Pay & nhiing théi quen
thudng gép trong cudc séng, nhung it ai biét t6i hau qua cla
né. Co thé khi d6 d& mat can béng nhiét néng chuyén sang
lanh dét ngot, dé khién ban choang vang, ngét xiu, tham chi la
anh hudng tdi tinh mang.

Ban can lau khé md hoi dé tranh nhiém lanh dot ngot.
Ngudc lai, truéc khi di ra ngoai, ban cling nén tat diéu hoa
15 - 20 phuat dé tranh su chénh léch nhiét do qua Ién giGa
trong nha va ngoai troi. Dac biét, nhiéu nha st dung diéu hoa
nhung van dé thém mdt chau nudc trong phong. Diéu nay rat
can thiét, dac biét di véi tré em, vi hoi nudc sé thu hat cac bui
bén, vi trung gay bénh.

Ngoai ra, khi l&p diéu hoa, ban nén cé thém mot chiéc quat
thong gié dé trao déi khong khi véi bén ngoai. Nhiét do trong
phong diéu hoa dé khong cach biét qua 5°C déi véi ngoai trdi.
Cac gia dinh nén thudng xuyén md ctia sé déi gié dé dam bao
trao déi d6i luu gilia khéng khi trong va ngoai.

Udng nudc da hoiac nuéc gidi khat qua lanh

Sau thaoi gian di ngoai trgi nang, ban c6 cam giac thém mot
cOc nudc mat lanh, dac biét la cac loai nudc ngot cé ga dé
gidm con khat. Nudc da gilp giai con khat tuc thi, dem lai cadm
giac mat lanh. Tuy nhién, day la thdi diém khong thich hgp dé
udng cac loai nudc trén, tham chi ching con gay hai cho co
thé. Néu udng nudc da lanh lic co thé dang néng sé& lam cho
cac mach mau trong da day, ruét co that lai, lam gidm chuc
nang da day, dé dan dén dau bung cép. Theo cac chuyén gia
vé stic khde, khi di ngoai niang vé, ban nén uéng mot céc nudc
mat. Bang cach nay, co thé sé& ha nhiét tii tif cling nhu nhanh
chong thich nghi véi nhiét dé mdi, tranh anh hudng dén stic
khoe vé lau dai. Mua hé&, ban nén uéng nhiéu nuéc loc hoac
cac loai nudc hoa qua sé gilp giai nhiét t6t hon.

Ngu trén nén nha lanh

Ngl trén nén nha sé réat lanh, nhat la khi troi gan sang.
Nhiét do co thé ngudi luc nay lai thdp nén khi ngl trén nén
nha rét dé bi cadm lanh. N&u da bi cdm lanh, cang khéng dudgc
ngl dudi dat, béi vi cac 16 chan 16ng sé bi thu lai, mé hoéi khéng
thoat ra dugc khién triéu chiing cdm cang nghiém trong hon.

Né&u cam thdy néng, ban cé thé chon ché mat trén giudng,
dé nhiét do diéu hoa thich hop, khong nén dé quat thdi truc
tiép vao méat, mé clia sé cho khong khi dudc déi luu... s& mat

me han. (theo vietnamnet.vn)

6i thanh tich 12 lan
hién méau, anh BUi
Ngoc Giap, Bi thu Boan

Thanh nién x& Thai Giang vinh
du duge UBND tinh tang béng
khen. Anh Giap cho biét: Toi
tham gia hién mau lan dau tién
nam 2010. L4c dau téi cling
thdy ban khodn nhung nhan
thay viéc hién mau khéng anh
hudng dén stic khde, ngudc
lai con réat co Igi, gitup d6 dudc
nhiéu ngudi b&nh can mau nén
tl d6 dén nay nam nao t6i cling
tham gia hi€n mau tinh nguyén
(HMTN). Ngoai ra téi con van
déng doan vién thanh nién
trong xa va tat cd moi ngudi
cung tham gia hién mau.

Ciing la mét dién hinh trong
phong trao HMTN, Trudng
Mam non Thai Giang cé ty
Ié can b, gido vién tham gia
HMTN dat 100%. Trudng c6 28
can b, gido vién, trung binh
mé&i giao vién déu co tu 1 - 4
lan HMTN. V&i phudng cham
“lanh dao di truéc”, Ban giam
hiéu nha trudng luén la nhing
ngudi tién phong, qua dé khich
Ié, ddng vién can b0, gido vién
tham gia, khai day tinh than
“minh vi moi nguGi”. Nam 2017,
Trudng vinh dy dugc Hoi Chi
thap do Viét Nam tdng béng
khen vi da c6 thanh tich xuat
sac trong phong trao HMTN.

Anh BUui Ngoc Giap hay
Trudng Mam non Thai Giang
la hai trong nhiéu ca nhan,

THAI GIANG

Biém séng trong phong trao
hien mau tinh nguyen

O xd Thdi Giang (Thdi Thuy), hién mdu ctiu nguoi khong con la phong
trao ma da tro thanh hoat dong truyén thong, dn sdu vao nép nghi cua
mai cd nhan. Nhiéu guong dién hinh xudt hién, dua Thdi Giang tré thanh
diéem sdng trong phong trao hién mdu tinh nguyén.

don vi & Thai Giang nhiét
huyét véi phong trao HMTN.
Thai Giang hién cé 9 thén vai
1.900 ho, 6.500 nhan khdu. La
xa thuédn nong nén ngugi dan
nGi day chl yéu séng dua vao
cdy lua, doi s6ng con nhiéu
kho khan. Tuy nhién, méi khi
c6 dgt HMTN thi ba con trong
xa luén sdn sang tham gia.
Hi€ém c6 nGi nao nhan thuc cla
ngudi dan vé HMTN lai dudc
nang cao va day dd nhu & Thai
Giang. Va ciling hiém cé noi
nao ngudi dan chi can nghe
dai truyén thanh xa théng bao
vé thdi gian, dia diém t8 chuc
hién mau la sap xép cong viéc
gia dinh dé tham gia ngay.
Ong Nguyén V&n Khuong, Ch
tich UBND x&, Trudng ban Chi

dao van déng HMTN xa cho
biét: Phong trao HMTN & dia
phuong c6 dudc két qua nhu
ngay hém nay la nhd sy déng
thuan clia ca hé théng chinh tri,
trong dé cong tac tuyén truyén
giti vai tro “md dudng”. Cung
véi viéc t6 chlic cac dot hién
mau an toan, sy guéng mau, di
dau cla déi ngd can bo, dang
vién la minh chiing thuyét phuc
va hiéu qua nhat dé phong trao
HMTN ndi riéng, cac hoat dong
xa hoi, tu thién noéi chung lan
téa dén doéng dao quan chung
nhan dan.

Néu ti nam 2012 tré vé
tridc, mbi ndm ca xa chi co
tt 1 - 3 ngudi (chu yéu la cac
déng chi ding dau cac ban,
nganh, doan thé cla x&) tham

gia HMTN thi tU nam 2013
dén nam 2018 toan xa da coé
257 lugt ngudi tham gia HMTN
vGi 257 don vi mau thu nhan
dugc. Trong do, dong chi Bi
thu Poan Thanh nién xa 12
Ian hién mau, 6 déng chi trong
Ban Ch&p hanh Dang b xa
hién mau tu 2 - 5 lan, cé 4
cap vg chéng hién mau trén 3
lan. Dac biét, doi tugng HMTN
khéong chi c¢é DPoan Thanh
nién, Ho6i Chi thap dé ma da
lan I16a t&i hoi vien nong dan,
phu nii, tiéu thuong, tham chi
ngudi di lam an xa ciling vé
tham gia ngay héi HMTN. V&i
thanh tich dat dugc, H6i Chi
thap doé xa Thai Giang vinh dy
dudc nhan 3 biang khen cla
H6i Chi thap do Viét Nam,

Can b9, giao vién Trudng Mam non Thai Giang tham gia hién mau tinh nguyén.

nhiéu bang khen, gidy khen
clia UBND tinh, UBND huyén
Thai Thuy.

Nam 2019, xa Thai Giang
dudgc Ban Chi dao van déng
HMTN huyén Thai Thuy giao
chi tiéu 18 ngudi tham gia hién
mau dot 2 nhung dén nay toan
xa da cé 64 ngudi dang ky
tham gia HMTN, trong dé c6 6
déng chi trong Ban Chép hanh

Dang bd x&, 12 dong chi la bi
thu chi bo, trudng pho thon, 4
cap vo chdéng va mot s6 tidu
thuong. Ong Hoang Ping Cat,
Chd tich Hoi Chii thap dd xa
cho biét: Piém méi trong cong
tac HMTN clia x4 nam nay la
thay vi t6 chiic cho nhan dan
dang ky hién mau tai xa, xa té
chiic cho nhan dan dang ky
hi€én mau truc tiép véi 12 tinh

nguyén vién & 9 thén dé céac
thon tap hgp danh séach va gui
Ién xa. Bén canh dé, H6i Chi
thap do xa tiép tuc phdi hgp voi
cac ban, nganh, doan thé trién
khai c6 hiéu qua cac dgt HMTN
dé phong trao HMTN cia Thai
Giang tiép tuc lan téa, gil viing
la diém sang trong phong trao
HMTN.

THU TRANG



