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Chii nhat, ngay 4/12/2022

tra 101 ¥ Kien, Kien nohi cuia cui fri

Bai 2: Sé diéu chinh cuc hé pham vi cap nude vdi cac tram cap nwde khdng on dinh

tri ti€p tuc kién nghi tai mot s6 dia phuong trong

tinh chét lugng nudc sach cung cdp cho nguoi dan
kém, ap luc yéu, khong dap tng duoc nhu cau st dung
ctia cac ho dan; dé nghi tang cuong kiém tra, giam sat va
¢6 bién phép doi voi cdc doanh nghiép cung cap nudc
sach khong bao dam chat lugng, ap luc yéu, khong dap
tng dugc nhu cdu ctia nguoi dan. Cit tri xa Tam Quang
(Va Thuw), xa Bac Hai, xa Phuong Cong (Tién Hai) va xa
Quoéc Tudn (Kién Xuong) dé nghi chi dao som tra lai tién

Tai céc cudc tiép xuc voi dai biéu HDND tinh, ctt

von dai ting cho cac ho dan vi hién nay Cong ty C6 phan
Bitexco Nam Long dang khiu trir vao tién nuéc sit dung
hang thang. V€ noi dung nay, S& Nong nghiép va Phat
trién nong thon da cé van ban glii cac dia phuong tra 1oi
y kién cuaa cit tri.

Theo van ban ctia Sé: Toan tinh hién cé 75 cong trinh
cdp nuoc sach tap trung dang hoat déong véi tong cong
sudt thi€t ké 367.390m?®/ngay dém, cong suat thuc t€ hién
nay dat gan 520.000m®/ngay dém (tang 41,5% so v6i cong
sudt thiét ké), cung cap nudc sach cho 100% xa, phuong,

thi trdn trén dia ban tinh do 33 doanh nghiép, 7 don vi cdp
xa quan ly, van hanh, khai thac. Nhin chung, hoat dong
cap nudc sach khu viec nong thon da coban dép ting duoc
nhu cau st dung ctia nguoi dan. Tuy nhién, thoi gian qua
viéc cdp nudc sach van con mdt so ton tai, han ché xay ra
omot s6 thon, xém cudi mang ludi cdp nudc tap trung cia
mot sO tram cdp nudéc trong dip 1€, tét, ngay nang nong,
khong bao dam yéu cau, nhu cau ctia nguoi dan. Chii yéu
thudc pham vi cdp nudc ctia Cong ty C6 phan Bitexco
Nam Long khién ctt tri btic xtic, ki€n nghi nhiéu lan.

Ong Hoang Van Chung, xa Ha Giang (Bng Hung)

b NP Nhitng nam qua,
Thai Binh da c6 nhiing
budc di dot pha, gop
phan dua nuoéc sach vé
nong thon, thé hién sy
quan tam cua Dang,
Nha nudc voi ngudi dan
khu vuc néng thén. Tuy
nhién, nhu cau nuoc
sach ctia nguoi dan ngay
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Nhiing v Kien tam huyet cui tri gui t6i ky hop thti nam, HBND tinh khoa XVHI, nhiem Ky 2021- 2026

Ong Pham Xuan Thily, xa Vil Tién (Vii Th)

Ong Buli Vn Lam, xa Bdng Tra (Tién Hai)

Chung t6i rat phdn khoi boi
nhing ndm gan day tinh Thai
Binh da thu huat nhiéu du an
dau tu, xay dung Khu kinh t& \
va cac khu, cum coéng nghiép,
la mot trong nhing don bdy
tich cuc dé phat trién kinh té

du 4n dugc khéi cong ding va
vuot ké hoach mdt phan nho

cang tang nhung mdt s6 nha méay nudc chua
kip dau tu nang cong sudt, duong 6ng dan
nudc nho khién nhing khu vuc & xa nha may
xay ra tinh trang mat nuéc, thi€u nudc, ap luc
nudc yéu, nhit la thoi diém mua heé va dip tét
Nguyén dan. Bén canh do6, nudéc ngudn ctia
mot s6 nha may nudc bi 6 nhiém, néu khong
xu ly triét dé sé anh huéng dén stic khoe nguoi
dung. Toi dé nghi HDND céc cdp tiép tuc t6
chtic giam sat hoat dong cap nudc sach nong
thon; cdc co quan chiic nang tang cuong kiém
tra, danh gia chat lugng nudc; cac nha may
nudc khi ti€p nhan y kién phan anh ctia nhan
dan phai tim hiéu dé khic phuc ngay su cé.

lam t6t cong tac dén bu, ho tro gidi phong mat bang.
Tuy nhién, nhiéu noi sau giai phong mit béang, viéc
cdp gidy chimg nhan quyén st dung dat cho cac ho
thudc dién tai dinh cu con cham. Téi kién nghi cit
giam tht tuc hanh chinh trong viéc cdp gidy chiing
nhan quyén st dung dat va viéc sang nhuong, thira
huong quyén sit dung dat, nhat la nhing thira dat ti
trudc nam 1980 dé tao thuan loi cho ngudi dan trong
giao dich dan su. Ngoai ra, toi cting kién nghi nang
miuc ho tro gid dén bu, ho tre khi thu héi dat trong
gidi phong mat bang bao dam sat vé6i thuc té, gop
phan bao vé quyén loi ctia nguodi dan, han ché tinh
trang nguoi dan khiéu kién vé thu hoi dit, bao dam
an ninh trat tu tai dia phuong.

- xa hoi. Hang loat coéng trinh, -

Thoi gian qua, tinh ta ludn tich cuc
déi méi ndi dung, phuong thiic xtc tién
dau tw; két hop cé hiéu qua hoat dong xic
tién dau tu nudc ngoai va hoat dong xuic
tién dau tu tai cho; chti dong lam viéc, gioi
thiéu, moi goi cadc nha dau tu chién lugc,
tiém ning dé nang cao hiéu qua coéng tac
xuc tién dau tu. Huyén Tién Hai co6 15 xa
thuoc Khu kinh té Théi Binh s€ dong gép
quan trong vao tang truong kinh té€ cta

tinh cting nhu tao viéc 1am 6n dinh cho nguoi lao dong tai dia
phuong. Tuy nhién, hién nay gia dén bu ho trg khi thu héi dat
nong nghiép ctia Thai Binh con thdp, diéu nay gay kho khan cho
dia phuong trong coéng tac tuyén truyén, vin dong nhian dan
chédp hanh chu truong thu hoi dat. D€ nghi HDND, UBND tinh
xem xét diéu chinh ting gia boi thuong va c6 nhiéu co ch€ ho trg
nong dan sau thu hoi ddt dé 6n dinh doi song. Ngoai ra, mot s6
ché do, chinh sach daéi véi nguoi hoat dong khong chuyén trach
cdp xa va & thon, t6 dan phd trén dia ban tinh con thap, khoi
lugng cong viéc ngay cang nhiéu, kho khin cho viéc thu hat, lya
chon doi nga can bo thon, t6 dan phd, nhat la nhing ngudi con
trong do tudi lao dong. D€ nghi tinh xem xét, diéu chinh tang
muc phu cdp cho doi ngt nay.

NHOM PHONG VIEN
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Chu nhat, ngay 4/12/2022

Tiép nhan y kién, kién nghi cda ctt tri, UBND tinh da
thanh lap doan kiém tra lién nganh gém S& Nong nghiép
va Phat trién néng thén va céc so, nganh kiém tra tai 9
tram cdp nudc va ving cdp nudc ciia Cong ty C6 phan
Bitexco Nam Long tai 43 thon, x6m ctia 5 huyén: Vi Thu,
Kién Xuong, Tién Hai, Thai Thuy, Hung Ha. Trén co s&
béo cdo két qua kiém tra lién nganh va dé xudt kién nghi
clia cac s0, nganh, ngay 30/9/2022 UBND tinh da c6 van
ban chi dao yéu cau Cong ty C6 phan Bitexco Nam Long
tap trung, khin truong khic phuc ton tai, han ché ma
doan kiém tra lién nganh da chi ra, tiép tuc ra soat, danh
gia thuc trang hoat dong cdp nudc, hoat dong dau tu,
c6 phuong 4n dau tu nang cdp cong sudt, nang cap, cai
tao hé thong duong 6ng cap nudc voi cac cong trinh cdp
nudc con lai da nhan chuyén giao; dac biét chiay dén viéc
nang cdp, thay thé mang ludi duong 6ng cdp nudc dong
b0, pht hop cong sudt va nhu cau ctia ngudi dan dé nang
chat lugng dich vu cdp nudc phuc vu nhan dan. Dong
thoi, vé chti truong, UBND tinh dong y voi dé nghi cta
doan kiém tra lién nganh vé viéc diéu chinh cuc bo pham
vi cdp nuoc doi voi cac tram cdp nudc cua cdc doanh
nghiép c¢6 tinh trang cidp nudc khong 6n dinh, thuong
xuyén thiéu nwéc, mat nudce cuc b, ap luc nude yéu kéo
dai tai mot s6 thon, x6m sang str dung nudc tir cac don vi
cdp nudc 1an can co da diéu kién; giao S& Nong nghiép
va Phét trién nong thon tham muu UBND tinh thanh 1ap
hoi dong xét diéu chinh cuc bo pham vi cdp nudc dé xét
duyét khach quan, cong tam, dang quy dinh ctia phap
luat; bao dam hai hoa vé 1gi ich, suw dong thuén gitra cac
doanh nghiép va nguoi dan trong hoat dong cdp nudc
sach va st dung nuéc sach.

VE cong tac kiém tra, giam sat, quan ly nha nudc vé
chit lugng nudc sach, hang nam S& Y té chi dao Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh thuc hién gidm sat chat
luong nudce doi voi tat ca cac don vi cdp nudc trén dia
ban tinh; théng bdo két qua téi chinh quyén dia phuong
va céc co sO cung cip nudc sach, yéu cau cac co s¢ cung
cdp nuoc sach tién hanh khac phuc céc chi tiéu chua
bao ddm. Sau khi céc co s& khac phuc Trung tam sé tién
hanh ldy mau xét nghiém lai. Thoi gian t6i, Trung tam sé
ti€p tuc kiém tra, giam sat doi voi 24 co sé con lai theo ké
hoach thudc 3 huyén.

Vé viéc hoan tré tién von d6i g cta cac ho dan, theo
van ban tra 10i ctia S& Nong nghiép va Phat trién néong
thon: Xa Tam Quang (Va Thu), xa Bic Hai, xa Phuong
Cong (Tién Hai) va xa Qudc Tudn (Kién Xuong) duoc
tham gia du an nudc sach tit nguén vén vay Ngan hang
Thé gi¢i (WB) do Ban Quan ly du an cdp nudc sach va
vé sinh nong thon lam cht dau tu. Nam 2015, cac cong
trinh nguén vén WB duogc chuyén giao cho Cong ty Cé
phan Bitexco Nam Long quan ly, stt dung, khai thac va
dau tu nang cdp mo rong tai Quyét dinh s6 1810/QD-
UBND, ngay 12/8/2015 ctia UBND tinh. Tai Quyét dinh
nay quy dinh trdch nhiém hoan tra phan von déi ting ctia
nhan dan duogc thuc hién dudi hinh thac khau trir dan
vao gia tiéu thu nudc sach trong thoi gian tit nam 2015
dén hét nam 2030. Tuy nhién, giai doan tirnam 2015 dén
ngay 30/6/2022 Cong ty chua thuc hién viéc hoan tra vén
doi tmg ctia cac ho dan da dong gop. Nguyén nhan khi
trién khai cdc du an nudéc sach tir nguon vén WB, theo
tinh than hiép uéc ky két c6 10% la von doi tng do cong
dong nguoi dan huong loi dong gop voi vai tro 1a mot c6
dong; do dong gop dang c6 dong, dé dugc tham gia va
hudng loi tir du &n nuwéc sach WB nén c6 tinh trang con
mot s6 xa 1ap danh sach khong day dd, khong chinh xac
va & cac dia phuong tham gia du an nudc sach tir nguon
von WB thuong c6 khoang 60 - 80% s6 ho gia dinh tham
gia gop von doi img. Chinh nhting bat cap nay da gép
phan tao nén sy ling ting, cham tré trong viéc hoan tra
von d6i ting ma ngudi dan da dong goép.

Tir nam 2016 dén nay, UBND tinh da nhiéu lan co
van ban chi dao, nhic nhé Cong ty C6 phan Bitexco Nam
Long thuc hién nghia vu va trach nhiém néi trén. S6 Nong
nghiép va Phat trién nong thon cang da ban hanh nhiéu
van ban, thuong xuyén déon doc, nhdc nheCong ty C6 phan
Bitexco Nam Long; chu tri phdi hop véi céac s&, nganh, dia
phuong tham muu UBND tinh phuong an giai quyét dit
diém ton dong trén. Viéc hoan tra phan vén dong gop cia
nhan dan thuc hién dudi hinh thic khau trir dan vao gia
tiéu thu nude sach ma Cong ty C6 phan Bitexco Nam Long
dang thuc hién la ding quy dinh tai Quyét dinh s6 1810/
QD-UBND ctia UBND tinh. Dé nghi chinh quyén cac xa
¢6 du dn nudc sach tirnguon vén WB tang cuong cong tac
giam sat, phoi hop chat ché véi Cong ty C6 phan Bitexco
Nam Long dé bao dam viéc chi tra duogc thuc hién nghiém
tc va dung doi tuong.

(con nita)
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B THANH THUY

Con gan 2 théng nifa 1a dén tét Nguyén dan Quy Mao 2023, thoi diém nay, ngudi dan lang hoa, céy canh xa Hang
Linh (Hung Ha) tat bat cham soc cay dé phuc vu thi truang tét. Moi ngudi hang say lao dong dé cd nhiing cay dao,

chau hoa, cay canh dep nhat.

én thon Dong Han, chiing t6i nhu dugc hoa minh
D vao khong khi nhon nhip ctia cac cht vuon dang

hoi ha cham soc, tuot 14, tia canh cho dao. Vuon
dao ctia anh Nguyén Xuan Hoang c6 dién tich gan 1 mau
v6i 100 géc dao rimg, 500 goc dao 2 nam, 200 goc dao 3
nam va hang nghin cay ting, mai van phtc, nguyét qué...
Tuy c¢6 anh hudng ctia thoi tiét tt ddu vu nhung nho cé
ky thuat cham séc nén dao va cay canh ctia gia dinh anh
phat trién t6t. Thoi diém nay, nhiéu thuong lai da dén dat
mua dao v6i gia tir 700.000 dong dén 1,5 triéu dong/cay.
Hién anh Hoang dang huy dong nhan luc dé tap trung
tuot 14 gitp hoa néd diang dip tét. Anh Hoang chia sé: Tuy
vao timg loai dao, thoi gian tuot 14 sé khac nhau. Cac loai
dao thé, goc to thi tudt 1a trude tét am lich khoang 50 - 60
ngay, nhiing cay gia yéu thoi gian tudt 1a cham hon so voi
nhiing cay to khoe. Cong doan tudt 14 dao doi hoi sy can
than va ti mi. Tuot 1a dé khong gay hai dén cac mat hoa,
b6i day 1a nhiing nu hoa chuén bi né. Trong dao thuong
phu thudc nhiéu vao thoi tiét nhung kinh nghiém tuét la
la rdt quan trong dé c6 mua dao ungy. Vi vay, ¢ thoi diém
gdp rut nay, nguoi dan thuong tinh toan rat chi tiét va ky
cang dé hoa n& ding dip.

Tam biét anh Hoang, chiing t6i téi tham vuon dao cua
gia dinh 6ng Nguyén Van Trung, nguoi c6 hang chuc nam
kinh nghiém trong dao. Nam nay 6ng Trung trong trén
200 goc dao. “Dé trong ra mot cay dao c6 hoa né dung dip
tét, thé cay dep, nhiéu ny, nguoi trong phai rat ky cong.
Sau khi tudt 14, toi sé can ci vao thoi tiét dé c6 cach cham
soc, “thic” hay “ham” dao sao cho cay dao cé nhiéu ny,
nu to, sic thdm, bung né dung dip tét. Nghé trong dao
ton nhiéu cong cham soc, phai ti mi, tAm huyét, moéi nim
chi thu mot 1an song thu nhéap lai cao gdp nhiéu lan trong
lia va mot s6 cay trong khac. Hién nay cac thuong lai,
khach hang tir khdp cac noi da ruc rich tim vé dé tham
khao gia, lya chon cay va dat mua” - 6ng Trung chia sé.

Lang hoa, cay canh Dong Han c6 khoang 65ha dat
nong nghiép, trong dé 75% dién tich da chuyén déi ti
dat doc canh hai lia sang trong hoa, ciy canh. Hién nay,
ngoai mot so loai cay trong chi luc, nong dan thon Dong
Han con mo rong sang trong cac loai cay canh méi co
gid tri cao nhu: mdc huong, hoa gidy, nguyét qué, nhai
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Anh Nguyén Thé Cuong, xa Hong Linh (Hung Ha) phdt trién kinh té tix trong va lam cdy phdt lgc.
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Nhat, mdu don. Thu nhap binh quan cta cac ho trong
cay canh dat tir 30 - 40 tri¢u dong/sao, cao gip nhiéu lan
so voi trong la, gia tri binh quan dat trén 100 triéu dong/
ha/nam. Trong khoang 2 nam tré lai day, nong dan trong
thon con dua moc huong vao trong xen ké dé da dang
héa san phdm, dap tng nhu cau thi truong. Gia dinh chi
Nguyén Thi GAm c6 trén 1 mau rudng, trong 2.500 cay
modc huong, ngoai ra con c¢6 hang tram cay nhai Nhat,
nguyét qué, mau don. Méi nam, nho trong hoa, cay canh
gia dinh chi Gdm thu vé hang tram triéu dong. Chi Gdm
cho biét: Moc huong la loai cay quy hiém, hoa c6 huong
thom ngot nén dugc nhiéu nguoi ua chudng voi gia ban
tlr 200.000 - 250.000 dong/cay. Nhiing cay tit 5 ndm tré
lén c6 gia tri 1én t6i vai trieu dong va dugc ban quanh
nam nhung ban chay nhat la thoi diém tir thang 12 am
lich tré di.

Khéc véi chi Gdm, anh Nguyén Thé Cuong, thon Dong
Han lai tap trung trong va lam cay canh phat loc dé cung
tng thi truong tét. Hién nay, gia dinh anh c6 1,5 mau
trong cay phat loc. Mot nam anh xudt ban hang nghin
thap phat 1oc va 1oc binh. Anh Cuong cho biét: Gia dinh
toi lam cay phat loc dén nay da 10 nam. Chung toi cai
tién lam cac lang phat 1oc tir 3 - 11 tang, sau d6 lam cac lo
luc binh, lam thuyén buém, nam ruou... D€ c6 di hang
cho khach, gia dinh t6i phai thué thém nguoi dé lam cho
kip cac don hang. Ngoai lam phét 16c, téi con ding ra thu
mua san pham thap phat 1oc cta cac ho khac dé cung
tng cho khach hang trong nuéc nén méi nam thu nhap
ti phat 1oc hang tram triéu dong.

Ong Nguyén Xuan Truong, Gidm doc HTX DVNN
Hong Linh cho biét: Néu nhu ndm 2021 xa Hong Linh
chi c6 gan 30ha trong hoa, ciy canh thi nam 2022 toan
xa da tang lén trén 40ha voi 240 ho tham gia. Nong dan
Hong Linh da nhanh nhay trong t6 chitc san xuat theo
nhu cau thi truong, tich cuc dua cay trong moi, co gia
tri cao, ap dung céc ky thuat ti€n bo vao san xudt. Nhiéu
ho da dau tu lap dat hé thong tudi phun suong vira giam
cong lao dong, tiét kiéem nudc, tiét kiém dién, bao dam
sinh treong, phét trién cia cay trong. Dac biét, Hong Linh
dang lua chon cac san phdm cay thé manh, dac thu ctaa
dia phuong dé dang ky xay dung san phdm OCOP.
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NG SU Pham By Quang - hao Kiet dat Phi L

Ngon cd Gan Vuang khang Phap cua céc van than si phu phong kién yéu nudc givang lén frén manh dat
Théi Binh da cham dit cach day 130 nam nhung tén fudi va su nghiép cia ho da duoc si séch ghi chép va luu
truyén méi mai trong nhan dén. Mat trong nhifng anh hiing hao kiét dd 1a Nou sif Pham Huy Quang d lang Phil
Luu, huyén Bang Quan, nay 1a xa Bang San, huyén Bang Hung.

e

Lanh dao xa Bong Son va hdu dué dong ho Pham Huy nghién ciiu cudc doi,
sy nghiép ctia Ngu st Pham Huy Quang.

ham Huy Quang sinh nam
P1846, Itc nho tén 1a Pham

Huy On. Nam 14 tudi,
Pham Huy Quang theo hoc cu
do6 Pham ¢ C6 Dang. Nam 1861,
ong theo hoc tai Truong Dai tap
Thanh Nam do déc hoc Dinh
An la Doan Khué do dau va hoc
thém & truong cua Pho bang
Pham Quy Dtc (Quynh C6i). Tai
day 6ng lam ban v6i Bang Ton,
Mai Quy Khanh, Cong Chin, Dé
Té - nhing nguoi sau nay sat
canh cung 6ng khang Phap ¢
Thai Binh. Nam 1863, ong theo
hoc truong cong & Nam Dinh
cing do Doan Khué do dau va
thi sat hach nam 1864 duoc xép
loai gioi. Ngay tur thoi con di hoc
ong da thé hién ro la mot nguoi
yéu chinh nghia, ghét gian ta,
trung thuc, diing cdm, kinh thay,
mén ban, ong dugc thdy Doan
Khué truc ti€p gido duc long yéu
nudc, thuong dan tir sém da tro
thanh si phu yéu nudc, cé tai,

c6 dtic. Thay Doan Khué da viét
trong cau doi ctia minh nghia
rang “Ba ngan dam kho day duoc
hoc tro ta/Tram nguoi it ai bi kip
Pham Huy Quang”. Nam 1868,
trieu dinh mé khoa thi huong,
Pham Huy Quang du thi va dau
clt nhan, ding hang thi 5 trong
danh sach ct nhan nam 4y.
Nam Tu Dtrc tht 22 (1869)
ong dugc tritu dinh moi vao
kinh d6 nham chitc Han lam
Cung Phung tap su & vién Do sat.
Trudc canh triéu dinh quan tham
nhiing nhiéu 6ng xin chuyén
vé Dong dao ngu st Bic Ky voi
dung y ngan chan bét té nan sau
mot trong giéi quan truong. 0]
day, ong diéu tra va thdy quan
lai trong coi kho du tri@ thoc chi
tiéu khong ding choé nén da bat
nhting ké pham t6i boi thuong
cho nha kho, sau do ong ldy
thoc chia cho dan vao nhing ky
doi kém. Cac vu an hinh bo c6
diém nao chua r6 6ng déu cho

Tir duong Pham Huy Quang, xa bong Son,
di tich lich stt - van héa cdp quoc gia.

khai thong, xét xr ding muc lam
cho luat phap dugc dé cao. Sau 2
nam tan tuy ong duoc thang ham
Han lam Dién ba kiém Gidm sat
ngu stt Bdc Ninh.

Ding truéc moi hoa mat
nudc, nhan thitc r6 ban chat ctia
trifu dinh nha Nguyén, ngay
t nhing nam con lam Ngu st
bong dao, Pham Huy Quang da
lién két voi nhiéu van than yéu
nuéc cung chi huéng t6 chic
nhitng doi nghia quan & mot
s0 noi dé chuan bi chong Phap.
Khi triéu dinh nha Nguyén nhu
nhuoc cit 6 tinh Nam Ky dang
cho gidc Phap, am muu dung
danh loi mua chu6c 6ng nhung
bi ong khudc tir xin vé qué mé
truong day hoc. Nam 1885,
hudng ting 10 kéu goi caa chiéu
Can Vuong, Pham Huy Quang
cung Ta Quang Hién va cdc si
phu yéu nudc chiéu mo, huan
luyén binh si, xdy dung thanh
lay, don binh, m¢ xudng san
xudt va khi ngay tai Phu Luu dé
cung cdp cho nghia quan bao vé
lang mac, nhiéu 1an chan danh
thdng quan dich. Mot 1an Ngu st
di ban ké hoach danh giac, thuc
dan Phap cho nguoi mai phuc va
am sat ong.

Ngu st Pham Huy Quang
hy sinh ndm 1888 khi su nghiép
khang Phap chua thanh cong
song dau dn phong trao danh
gidc do ong lanh dao tiéu biéu
cho tinh than yéu nuédc cta
nguoi dan Thai Binh nhimg ndm
cudi thé ky XIX. Ong dugc con
chéu dong ho tho tai mot vi tri
trang trong trong ngoi tir duong
dong ho Pham Huy. Ttr duong
da duoc cong nhan di tich lich st
van hoa cdp qudc gia.

Huy truéc la noi sinh séng, can ctt chong Phap
cua Ngu st va céc si phu yéu nudc Thai Binh.
Dé dap tng nguyén vong ctia con em dong ho
Pham Huy va can bd, nhan dan trong xa, cip
uy, chinh quyén xa, thon da phoi hop voi dong
ho tu sita, nang cap tix duong, dong thoi trinh
cac cdp c6 thdm quyén cong nhan di tich lich
strvan héa cdp quoc gia. Cudc doi va su nghiép
ctia Ngu stt khong chi 1a niém tw hao ctia dong
ho Pham Huy ma con ctiia nguoi dan BDong Son néi riéng, Thai Binh
noi chung. Con chau Ngu st di hoc tap, lam dn xa luén huong vé qué
huong, tich cuc ing hd kinh phi dé chung tay xay dung nong thén
moi, néng thon maéi nang cao cta thon, cta xa. Nhing nguoi & dia
phuong ciing luon di dau trong moi phong trao, tap trung phét trién
san xudt, thuwong mai, dich vy, lam giau cho gia dinh, gop phan phat
trién kinh té ctia xa.

Théy gido Pham Ngoc Quang, Hiéutrugng Truting THGS Phiam Huy Quang, thitran Bong Hung
i Dé gido duc truyén thong hiéu hoc, yéu
nudc cho cac thé hé hoc sinh, nam 2012, huyén
bong Hung da quyét dinh d6i tén Truong
THCS thi tran Dong Hung thanh Truong THCS
Pham Huy Quang. Ngoi treong duoc mang tén
Ngu st la mot vinh dw 16m, cédn bo, gido vién,
hoc sinh nha truong luon noi theo tdim guong
ctia Ngu sit Pham Huy Quang né luc vugt kho
thi dua day tot, hoc t6t, tu dudng, ren luyén tot.
Do vay, nha truong lién tuc dat thanh tich xudt
sdc trong boi duong hoc sinh giodi cho huyén nhiéu nam lién, luén
ndm trong top dau khéi THCS ctia tinh. Hang nam, vao ngay gio6 cta
Ngu sit, nha truong déu té chic cho cén bo, gido vién, hoc sinh veé tir
duong dang hoa, dang huong bdo cong va tri an cong lao to 16n ctia
ong.

Ong Pham Huy Hanh, hu dug dai thif 12 cila dang ho Pham Huy, xa Bang Son

G S Sr Cuoc doi va su nghiép ctia Ngu st Pham
Huy Quang rdt oanh liét, tr mot vi quan gitt
cac chtic vu quan trong trong triéu dinh, mot
siphu v6i tinh than yéu nudc dugce hun ddc t
truyén théng gia dinh va tir nguoi thay Doan
Khué, tré thanh mot nhan vat tiéu biéu trong
phong trao khédng Phédp tai Thai Binh, mot
trong nhitng anh hting hao kiét cia Viét Nam.
Con chau dong ho Pham Huy ti€p néi truyén
thong cha ong, noi theo tinh than hiéu hoc,
yéu nudc ctia Ngu sit da c6 nhiéu nguoi tré thanh anh hiing, liét si,
lao thanh cdch mang, me Viét Nam anh hting, gép phan gianh lai doc
lap, tu do cho dat nudc. Con chdu ctia Ngu stt du & dia phuong hay di
lam &n, hoc tip xa qué déu phan ddu hoc tap tot, lao dong san xudt,
kinh doanh gioi.
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Nhifng ndm gan day, cdc nén tang mang xa hdi nhu
Facehook, TikTok, Youtube... dugc nhiéu ban tré coi nhu
“com &n, nudc udng” hang ngay. Bén canh nhitng loi ich
tich cuc, viéc lam dung mang xa hoi dang khién nhiéu ban
tré bi nghién thé gidi 4o, kéo theo nhitng hé luy khén ludng.

Nghién the gidi do

Chi chua day 3 thang nghi hé, em Tran Thuy Linh &
xa Hop Tién (Déong Hung) dang la hoc sinh 16p 7 gap van
dé vé mit do danh qua nhiéu thoi gian sit dung mang xa
hoi trén thiét bi di dong. Linh chia sé: Em rat thich xem
cac ndi dung trén Facebook va TikTok vi n6 rat da dang
va hdp dan. Nhiéu chuong trinh gidi tri hay tin ttc hot
trong ngay cing déu duoc cap nhat trén mang xa hoi, chi
can lu6t dién thoai la c6 thé ndm bt dugc. Thoi gian dau
em sit dung dién thoai 3 - 5 ti€ng/ngay, mit em thuong
bi kho va moi. Sau d6 mat dan bi m¢ va khong thé nhin
xa dugc nhu truéce.

Chting kién thi lic cta con gai giam sut, chi Hoang
Thi Dinh, me ctia Linh v6 cting lo ldng. Chi Dinh cho biét:
Cébo vame déu dilam ca ngay, khong co nhiéu thoi gian
dé quan ly thoi gian sit dung mang xa héi ctia con. Dén
khi con phai deo kinh dé cai thién thi luc ching t6i maoi
nhan thtc r6 vé tac hai ctia viéc nay.

Theo diéu tra so bo ctia UNICEF, ctt 3 nguoi ding
internet thi c6 1 nguoi dudi 18 tudi va 71% nguoi tix 15 -
24 tudi dang truc tuyén, diéu do cho thdy nhom tudi nay
duoc két n6i nhiéu nhdt trén toan thé gioi. Két qua khéao
sat ctia Cuc Tré em (Bo Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi) cho thiy, trong 3 thang dau nam 2022 c6 89% tré em
truy cdp va st dung internet, trong sé nay 87% st dung
internet hang ngay. Ngoai thoi gian danh cho viéc hoc,
trung binh tré em st dung tit 5 - 7 ti€éng/ngay vao mang
x4 hoi. Nhiing thong ké trén dang giong 1én h6i chudng
canh bao vé vdn nan nghién mang xa hoi cta gioi tré.

Khong kho dé bat gap hinh anh céc ban tré cam dién
thoai lu6t mang xa hoi moi lic, moi noi. Theo cac chuyén
gia, viéc cac ban tré luon gi dién thoai trong tam mat
béi su anh hudng ctia hdi chiing tam ly fomo (n6i so hai).
Ho luon lo sg ban than bé 16 nhtng diéu thu vi, hdp dan
trong cudc s6ng ma ngudi khac dugc trai nghiém. Nhiing
ngudi mac hoi ching nay thuong sé “an dam nam dé”
trén tat ca cac trang mang xa hoi, lo 1ang bon chon khong
ngung khi roi xa dién thoai du chi trong thoi gian ngédn.
Vi vay, quy thoi gian danh cho thé gi6i 4o cing dan ting
theo cdp s6 nhan.

Ong Nguyén Hoang Ha, Phé Gidm déc Trung tam
Gido duc nghé nghiép - Gido duc thuong xuyén huyén
bong Hung cho biét: Ty 1é hoc sinh c6 smartphone va st
dung mang xa hoi tai truong hoc rat cao. Viéc cac em tiép
can voi mang xa hoi thuong xuyén khong chi anh huéng
dén stic khoe, viéc hoc ma con an chita nhitng méi nguy
hai vé tam sinh ly khong thé luong truoc.

W"

‘ Ccu3 ngu’dl dung Internet thi co 1 ngudi dudi 18 tudi
vé 71% ngudi tu 15 - 24 tudi dcmg truc iuyen
cho thdy nhém tudi nay dudc két noi nhiéu nhat

4 Theo tra so bo cua UNICEF

trén toan thé gioi.
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Léch chuan van hoa mang xa hoi

Tai cac truong hoc, mang xa hoi dang tré thanh
“khong gian bat nat” mai. Chi can khong du tinh tédo, ban
rdt dé trd thanh nan nhan chi bdng mot nat bAm. Bang
cach dn minh phia sau tai khoan mang xa hoi khéng r6
danh tinh, nhtng ké bat nat c6 thé khién déi phuong bi
tén thuong bang ngon tir miét thi, kho nghe. Diéu nay co
thé gay r6i loan tam than, anh huéng stic khéde, viéc hoc
tap ctia nhiing nguoi tré. Theo wdc tinh, hon 13% tré vi
thanh nién tr 10 - 19 tud6i phai chung séng v6i r6i loan
tdm than duoc chidn doan theo dinh nghia ctia T6 chtic Y
t€ thé gi6i (WHO), trong do, 86 triéu em thuéc nhém 15 -
19 tudi va 80 triéu em thudc nhom 10 - 14 tudi.

Su phat trién ctia mang xa hoi con kéo theo hang
loat “nghé” hot dugc ra doi trén nén tang nay nhu KOLs,
gamer, streamer - nhtng nguoi c6 tim anh hudng, duoc
nhiéu ban tré yéu thich. Va nhing cau chuyén d& khoc
dé cuoi da xay ra nhu céac “giang hé mang” duogc gioi tré
tung ho va goi la thay, 1dy tién ctia b6 me dé tng ho cho
than tuong qua mang, bat chip bao vé cai sai cia “idol”
tao nén nhiing cudc khdu chién trén khong gian mang.
Viéc cac than tugng gi6i tré moc 1én nhu ndm khong thé
kiém soat khién khong gian mang tré nén vo cting hén
don.

Khai niém “Food reviewer” (nhiitng nguodi chia sé
nhitng trai nghiém dm thuc, danh gia vé moén &n, thic
udng, quan xa trén cac nén tang mang xa hoi khac nhau)
cting khong con xa la v6i cac ban tré khi n6 da va dang
tré thanh mot cdi “cdn cau com” ctia rat nhiéu nguoi.
Thé nhung, cting c6 rdt nhiéu ndi dung review mang tinh
thuong mai, chét lugng “thugng vang ha cam”. Nhiéu
reviewer dugc cho la khong c6 tam, thié€u kién thiic, san
sang ché bai dé thu hit luot xem; cting c6 nhiing reviewer
chi khen do da nhan tién ctia quéan. Su bién tuong ctia

MANG XA HOI

nghé nay dang khién nhiéu chu cita hang, quan an phai
gong minh ganh chiu nhiang ap luc. Tham chi, moét s6
quén roi vao canh lao dao, € &m vi bi ddnh gia thap theo
quan diém ca nhan ctia “Food reviewer” nao dé. Tt khi
nao ma chi vi mot vai cau noi trén mang xa hoi lai trd
thanh thuéc do cho mét quén @n ngon?

Con rdt nhiéu vdn dé nhikc nhai lién quan dén gioi tré
va mang xa hoi. Nguyén nhan cha yéu dén tur cach suy
nghti ich ky, 16i song tho o va su thi€u hiéu biét ctia mot
boé phan gidi tré. Bén canh do, su phoi hop gitta gia dinh,
nha truong va xa hoi trong viéc gido duc dé hinh thanh
nhan cach, dinh huéng hé gia tri song cho nhiing nguoi
tré chua thuc sy chat ché. Méi nguoi str dung mang xa
hoi can y thicc dugce trach nhiém ctia minh, tu diéu chinh
hanh vi thi méi c6 thé tao ra khong gian mang van minh.
Twr d6, nhang noi dung vé b6, nham nhi cing nhu nhting
hanh x& léch chudn dao dtc, vi pham thuan phong my
tuc moi c6 thé dan duoc loai bo.
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Bénh tri va tao bon giéng nhu hinh
v6i bong

Tao bon lau ngay sé dan téi bénh tri,
va bénh tri lai lam cho tinh trang tdo bon
tré nén nang hon; y hoc goi dé la hién
tugng ctia vong xodn bénh ly.

Tao bon de nén vao truc trang lau
ngay gay ra tri

Khi bi tdo boén, phan bénh nhan sé
cing, kho va de nén truc ti€p lén truc
trang, tir d6 khién tinh mach duéi niém
mac truc trang chiu ap luc 16n hon va gay
ra can tr¢ cho qua trinh luwu thong cta
mau. Dac biét, cac tinh mach & trén truc
trang va cac nhanh khac, mau sé dé bi hoi
dong, tir d6 hinh thanh nén bénh tri.

Bénh nhan tdo bon, khi di vé sinh bao
gio cing phdi ton rdt nhiéu stc rdn hon
nguoi binh thuong, do dé ap sudt trong
bung tang 1én, hau mén va truc trang bi
de xudng gay can tr¢ cho viéc tuan hoan
céc tinh mach va anh huéng dén viéc sap
x€p cac huyét quan trén truc trang. Phan
cing dé bi nén ép lam cho tinh mach
du6i niém mac truc trang phai mé rong
ra. Tinh trang nay kéo dai tao diéu kién
thuan loi dé hinh thanh nén cac bai tri.

Bénh tri cang lam tang tinh trang tao
bon

Tr1co thé gay ra dau don khi di vé sinh,
do vay nguoi bénh sé sghai va khong dam
di vé sinh. Vi thé, phan luu lai trong rudt
lau hon, tir d6 gop phan gay nén bénh tao
bon hoac khién bénh tré nang hon.

Khi bi trf, mét trong nhiing phuong
phép diéu tri 1a phau thuat. Néu khi phau
thuat ma cét, ctrta hdu mon bi co hep tao
nén mot seo ciing khong thé mé rong ra
dugc. Hau mon bi hep lai khién cho phan
rdt kho lot qua ciing la mot trong nhitng
nguyén nhan gay tdo bon.

TiM HIEU VE BENH TRIUA TAD BON

W Bdcsi BUI VU KHUC

Bt sdn day gitip phong va chita tdo bon.

Céch phong va chita tdo bon

Theo doéng y, tdo boén la chiing bénh
thuoc vé nhiét (n6ng); theo nguyén tic
thi dung thuéc mét, han (lanh) ma chta
bénh nhiét (n6ng).

Chia tdo bon vé co ban la diéu chinh
ché do an uong.

C6 nhiéu nguyén nhan gay tdo bon,
vay nén tuy vao tirng nguyén nhan cu thé
dé chita tri, tuy nhién du la nguyén nhan
nao di chang nita thi cai goc van la diéu
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Anh minh hoa

chinh ché do an udng hop ly. Han ché
t6i da cac do an uong c6 tinh noéng, tinh
nhiét va tdng cuong dung cac do dn uong
c6 tinh mat, tinh han. Thuc chat 1a dé can
bang am véi duong, han v6i nhiét, nong
voilanh, dua co thé vé binh hoa.

* Bdy thuc phdm ré tién, dé dung, dé
kiém dé phong va chita tdo bén:

- Dau bap: loai nay dung lanh va t6t
nhdt, c6 thé ludc, nudng, ndu canh...

- Rau va cu khoai lang: rau lang an
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rdt mat va nhuan trang, tuy nhién chon
nguodn goc rau sach, néu khong sach rat
dé bi s6i bung. Nhiing ngudi tdo bon nén
an ct khoai lang ludc hang ngay thay nhu
an hoa qua trang miéng.

- Rau mong toi: tinh mat, nhot tron, dn
canh rau hang ngay theo mua.

- Rau day: tinh maét lanh, b6 va chat
nhét caa rau day gitup nhuan trang tot.

- L4 bo cong anh: tinh mat, thanh
nhiét giai doc, tang cuong chit xo.

- La diép ca: tinh mat, vi cay tri tdo bon
va tri rt t6t. Xay sinh t6 cting véi bo cong
anh, vit 14y nudc, thém chat duong, udng
ngay 2 - 3 bita, mo6i btta lung béat con.

- BOt san day: Dung bot sdn day, pha
béan thanh ban thuc (nta s6ng, ntta chin)
udng thuong xuyén trong nhiing dot tao
boén, sé cho két qua tot nhat. Cach pha:
cho mot thia bot sdn day vao cdc to, cho
mot it nudc s6i ngudi roi 14y thia danh tan
nhuyén, sau d6 dung nuéc s6i méi dun,
da twr tir vao coc, vira dé vira qudy déu cho
bot chin 1an voi nhing vét trdng nga ctia
bot song la dugc. Cho thém 1 chit duong
cho dé dn nhung khong dugc cho nhiéu
duong sé khong t6t.

Nhitng thuc phdm trén phai dung
hang ngay, néu con tdo bon van phai
dung déu, hoac dimng ma tinh trang tdo
bén quay tré lai thi van phai dung tiép.

* Mot s6 luu ¥ doi voi nguoi bi tdo bon:

- Kiéng dn nhiing do cay nong (riéng,
guing, sa, dua hanh, ca mudi chua, toi
song, hat tiéu bac...).

- Han ché an uéng nhtng doé lam ting
tinh trang tdo bon (tinh bot, chat duong,
chat dam nhu thit, tébm, cua, c4, sta...,
chdt béo va d6 uong co6 ga, bia rugu...).

- Tap thé duc, thé thao va két hop voi
xoa day vung bung dudi thuong xuyén.
Gitlt can ndng & muc vira phai. Tap di dai
tién ding gio, khong nén nhin di dai tién,
khong nén ngdi qua lau khi di dai tién.

- Néu tinh trang tdo bon nang va nghi
c6 bénh tri thi can dén cac co so y té dé
duoc tham kham va tu van diéu tri.

HOP THLU BRAN BRC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhan duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,

tho, tap but, truyén ngdn... cia cdc
cong tdc vien (CTV) trong va ngodi tinh.
Tiéu biéu nhu cdc CTV: bang Van Toan
(bong Hung); Poan Duy Yén, Ngo Vdn
Man, Nguyén Tuong Thudt (Thdi Thuy);
Nguyén Khiic, Pham Minh Giang, Thiiy
Mai (thanh phd Thdi Binh); Nguyén
Thanh, Nguyén Khdc Hiéu (Kién Xuong);
Tran Van Quang, Cao Bd Khodt (Vi Thu);
Lai Thi Phuong (Hoi Nong ddn tinh);
Hoang Thia (Trung tam Kiém sodt bénh
tat tinh); Binh Van (Cong an tinh); Mai
Hién, Dao Hanh, Hong Son (Pai TTTH
thanh ph6 Thdi Binh); Thanh Huyén (Pai
TTTH Kién Xuong); Nguyén Thi Hdi (Pai
hoc Vdn hoa); Thach Bich Ngoc (Pai hoc
Qudc gia Thanh phd H6 Chi Minh); Lé
Hita Huyén Tran (Binh Dinh); Nguyén
Ngoc Minh Anh, Nguyén Lé Ai Ngoc, Pdng
Diic (Thanh phd H6 Chi Minh); Nguyén
Ngoc Hung (Qudng Ngai); Nguyén Dai
Dudn (Qudng Binh); Lé Thi Ngoc Nt (Tra
Vinh); Nguyén Thanh Hoang (Can Tho);
Ngo Thé Lam (Khdnh Hoa); Nguyén Thi
Loan (Ha N¢i); Nguyén Minh Thudn (Bac
Liéu)...

Nhan ky niem 76 nam ngay Toan quéc
khdng chién (19/12/1946 - 19/12/2022),
CTV Nguyén Thanh Hoang co bai “Bdc HO

viét loi kéu goi lich stt”. Bai viét nhdc nhé
vé hoan cdnh lich stk thoi diém Bdc Ho viét
loi kéu goi toan qudc khdng chién va niem
tu hao vé dan toc Viét Nam anh hung,
théng minh, sdng tao; tu hao vé Pdng
Cong sdn Viét Nam do Chil tich Ho Chi
Minh sdang lap, lanh dao va ren luyén...

Ky niém 78 nam ngay thanh lap Qudn
doi nhdn dan Viét Nam (22/12/1944 -
22/12/2022), CTV Nguyén Thanh cé bai
“Thdm dam nghia tinh dong doi Truong
Son qué lia”; CTV Nguyén Khdc Hiéu co
tho “Déi mdt”; CTV Doan Duy Yén c6 tho
“Trong ky uic” va “Bai hoc tit Dién Bién”
voi nhitng cau tho ddy tu hao khoi goi ky
tic mot thoi hao hung cua dan toc: “Da cé
Dién Bién “mdt ddt"/Lai thém Dién Bién
“trén khong”/Dat - troi am duong xa cdch/
Hoa hop noi giong Tién Rong’...

Trong tudn, cdc CTV tiép tuc cdng tdc
V01 s6 bdo tét Nguyeén ddn Quy Mdo 2023
voi nhiéu thé loai gom bai, dnh, cau doi,
tho, tdn man, truyén ngan, tuy but... Tiéu
biéu, CTV Nguyén Ngoc Minh Anh cé tho
“Buoc xudn vul”, “Hu’ong tét”, “Khiic ludn
vii. mua xudn’...; CTV Ngé Vdan Man co
“Mitng xuan on Bdc”; CTV Nguyén Dai
Dudn giii chum cdau doi tét; CTV Lé Thi
Ngoc Nit cé tho “Bang khudng mita xudn”,
“Thdng Giéng”, “Mia xudn ve”; CTV Lé
Hita Huyén Tran c6 4 truyén ngan...

Tin, bai phdn dnh hoat dong ctia cdc
cdp, cdc nganh, CTV Mai Hién dua tin xa
Vii Phiic, thanh phd Thdi Binh to chiic tiép
nhan gan 680 triéu dong tién ving ho kinh
phi ldp dat camera gidm sdt an ninh ctia
cdc doanh nghiép va con em qué huong.
CTV Binh Van dua tin Co quan Cdnh sdt
diéu tra, Cong an huyén Vii Thu khdi t6'vu
dn hinh su, khdi to bi can, bdt tam giam
Db Manh Cuong vé t9i “Mua bdn trdi phép
chdt ma tuy”. CTV Bao Hanh, Hong Son
¢6 phéng sy truyén hinh “Hoi Cyu chién
binh thanh phd thi dua phadt trién kinh té”
phdn dnh guong cdc cyu chién binh trén
dia ban thanh phd Thdi Binh lam kinh té
gioi. Tix ban linh dugc toi ren trong qudn
ngt, khi tré vé véi cudc song doi thuong,
cdc cuu chién binh tiép tuc xong pha trén
trgn tuyén moi, tro thanh guong sdang
trong phdt trién kinh té. Voi ho, lam kinh
1€ khong chi lam giau cho gia dinh, qué
huong ma con khdng dinh bdn linh, y chi
vuon lén...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van... cta cdc ban gui vé cong tdc da,
dang dugc bién tdp, chon ddng trén Bdo
Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.vn)
va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban bién tdp Bdo
Thdi Binh trdn trong cam on sy nhiét tinh
cong tdc ctia cdc ban va mong cdc ban tiép
tuc cong tdc thuong xuyen.

Thoi gian t6i, dé nghi cdc CTV tdp
trung phdn dnh viéc thuc hién Nghi quyét
Dai hoi XIII ciia Ddng, Nghi quyét Pai hoi
XX Ddng b tinh, nghi quyét dai hoi ddng
bo cdc cdp nhiém ky 2020 - 2025; phong

trao thi dua yéu nuoc cta cdc cdp, cdc
nganh thuc hién thdng loi nhiém vy chinh
tri nam 2022, phdt hién, gioi thiéu nhiing
mo hinh hay, cdch lam sdng tao trong phdt
trién kinh té - xa hoi, cdc guong dién hinh
tién tién, nguoi tot viéc tot; viéc thuc hién
cudc van dong “Nguoi Vigt Nam uu tién
dung hang Viét Nam”; cong tdc phong,
chong dich bénh; trién khai san xudt vu
xudn, phong, chong rét cho vdt nudi; cong
tdc bdo ddam an ninh trdt tu, an toan giao
thong nhitng thdng cudi ndm; cong tdc
tuyén chon, goi cong dan nhdp ngii nam
2023... Tuyén truyén mot so su kién va cdc
ngay ky niém trong thdng nhu: 70 nam
chién thdang Tay Bdc (1952 - 2012); 50 nam
chién thdang “Ha N§i - Dién Bién Phii trén
khong” (12/1972 - 12/2022), ngay thanh lap
Quan doi nhan dan Viet Nam va ngay hoi
Quéc phong toan ddn (22/12), ngay Ddn s6
Viet Nam (26/12)... Tiép tuc cong tdc tin,
bai cdc so'bdo dip tét Nguyén ddn Quy Mdo
2023.

Tin, bai giki vé cong tdc dé nghi cdc ban
ghi 16 ho tén, dia chi va so dién thoai lién
lac. Méi tin, bai guii vé cong tdc, dé nghi giti
kem 1 - 3 dnh cung ngi dung, cé chii thich
ddy du. Tin, bai thoi sy, dé nghi cdc ban
gui kip thoi trong ngay dé ddp ung nhu
cdu ctia ban doc. Tin, bai, dnh cong tdc ctia
cdc ban gtii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi
Binh, s6'13, pho' Ly Thuong Kiét, thanh phé
Thdi Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu
dién tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tréan trong!
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0 (Tru Huong), c6 danh moc mac
I nhu hat lda, ci khoai cia nguoi
noéng dan “ban mat cho dat, ban
lung cho troi” nhung lai chita dung y nghia
quat cuong cia con nguoi voi thién nhién.
Khong xa Tru Huong chéch sang bén phia
Tay viung dat 1a C6, Neo, Gidng, Roc (nay
thudc cac xa An Duc, Dong Tién, huyén
Quynh Phuy)... To 1a viing dat cé c6 hang
ngan nam lich stt, da tirng la mot trong “t
cO canh” ctia huyén Phu Duc xua. Theo
cac tai lieu khao ctu, tirbudi dau xay dung
quoc gia doc lap, céc triéu déu chu y dén
viéc khai hoang lap lang, khuyén khich
viéc trong cdy, chdn nuodi... Khi nha Ly
(1010 - 1225) dung nudc, cac vua triéu Ly
da c6 nhiéu quyét sach 1am cho dan giau,
nuoc manh, Trit Huong quy tu nhiéu dan
siéu tan vé khai khan dat dai, ting nghiép
nong tang. Sang thoi Tran, khi giac Nguyén
sang xam lugc 1an thit 2 va lan th 3 (1285
- 1288) Pho ma Do uy Vi Quy Khai da dua
quan vé day lap can ctt chong gidc Nguyén
Mong, trai trang trong viung nd nikc dau
quan chong gidc. Noi thu nap quan &
Tra Huong ¢6 tén Tha Quodc (nghia la git
nudc). Thoi thuc dan Phap xam luoc, “Thi
Quéc” d6i thanh Thi Nghia (dan thuong
goi la trai Tdo), ddt ay xua thuoc lang To,
nay thuoc xa An Thanh).

St ci ghi, cudi thoi Tran (1400), khi
H6 Quy Ly ti€ém ngoi quyén luc, chau
bén doi cia Hung My Hau Vi Quy Khai
la Via Cong Toan thuong goi Vi Uy rdi bo
kinh thanh tim vé dat Trit Huong 4n danh
cho thoi. Dia thé dat lang Tra Huong co
song lén chay ra, song nhoé chay vao, Va
Uy nhan dinh noi day cé thé muu dé co
nghiép lau dai duoc, lién dua con, chau tir
kinh thanh Thing Long vé xay dung lang
Tra Huong thanh cdn c&, mong muon
“phut Tran diét H6”. Tuong truyén, co
lan Tran Nguyén Han (con Tran Nguyén
Dén) da gia lam nguoi ban dau Triu tim
vé Tru Huong nghe ngong tinh hinh.
Chinh H6 Quy Ly ctng nghe tin Va Uy vé
Tru Huong dung dp cho thoi da cho nguoi
ctia minh vé tham thinh, khi thay Va Uy
chila mot 6ng gia lam nghé thay cung (do
ong dong gia) nguoi ctia H6 Quy Ly da bo
di. Sw nghiép “phu Tran diét H6” khong
thanh, Va Uy dong vién quan cta 6ng
vé lam rudng, chia lang To (Tri Huong)
thanh céac lang T6 Dé, T6 HO, T6 Dam, To
Xuyén, lap thém lang T6 Trang, T6 Hai....
Thé ky XV, Té Xuyén tré thanh mét ving
qué tru phu, giau dep, dugc nguoi duong
thoi cangoi: “Pa Duc, T6 Xuyén/Thuy ddo
son tién/Thanh long doi buit/Ngoc cu kinh
thién/Lau dai co doc/Binh nhu vu chiém”.
Céc tai liéu ghi chép cho biét, huyén Da
Duc (nay la Quynh Phu), c6 trang To
Xuyén, nuéc non go dao dep nhu nui
tién, nhin 16ng 1ay nhu lau dai dep dg, c6
kinh, lang mac, dong ruong nhu mot dai
lua. Cac lang khong chi c¢6 canh dep ma
con nhiéu nguoi hoc hanh dé6 dat thanh
khoa ctt, ddt Trit Huong 1dm quan nhiéu
tuéng. Nén dan gian truyén tung truyén
thong khoa bang cua lang To: Lé Cham
Vac, Mac T6 Huong. Nghia la thoi Lé c6
lang Cham Vac (nay thudc Binh Giang,
Hai Duong) c6 nhiéu nguoi d6 cao, thoi
nha Mac thi c6 lang To). Hay: Ong Cong
lang To, dan bo lang H¢; Quan lang To
nhiéu nhu bo lang Hé... Cac bac cao nién
Tru Huong xwa va nay la xa An Thanh,
An My (Quynh Phu) van ké cho chédu con
xua c6 mot ngoi dinh rat to goi la dinh To,
sau nay lang To chia thanh 6 thén déu co6
chtr dau la T6 thi dinh To duogc goi la dinh
TG Té (trkr TO Trang, Té6 HO 1ap sau). Cot
dinh c6 duong kinh t6i gan mot mét, tau
bdy déu cham t linh, rong, phuong. Dan
lang To tho than nga phuong (thién than)
lam thanh hoang. Ngoai dinh T T6, cac
thoén déu c6 dinh miéu riéng tho cac phac
than. Miéu ctia cac lang T6 déu duoc lam

B QUANG VIEN

P d

TRU HUONG THU QUOC

Xa xua, lang Td (xa An My, huyén Quynh Phu) cd tén Tril Huong bdi viing dét nay bi sang nude bao boc. Nguai Han goi Tril Huang I3 Khang
Ca ciing cd nghia |3 “viing dat bi giam cam tri budc bdi song nudc”. Ta I3 bién 4m ciia Td, nguti xua goi T cd nghia 3 viing dét to ldn co
tif nghin ndm trudc. Truyén ngdn, Qudc su Nguyen Chi Thanh va Bai su Luu Luong da vé viung nay “md rdng song Hoa”, dap dé, ngén I,
khai khan dat hoang, md rong mila mang. Tl Huang co tén mdi T6 D&, nudc bi chin lai chéy theo dang, dat bi til hdm, nay duac hai sinh...
Cudi friéu Ly, To Dé da 1a mét trong “tti cd canh” ctia huyén Phu Phuong (Bao Dang, Lang Khé, Td Dé, A Sao, Phu Phuang Ly triéu fii cd cénh).
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Dia danh Trit Huong xua, nay la trung tam chinh tri, kinh té; van héa, xa hoi ctia xa An My, huyén Quynh Phu.

Tai liéu khado cuu cho biét, banh tay, banh day lang To
duoc goi nhu chiéc banh tét 6 cac tinh phia Nam. Chat liéu
chinh la gao nép, nhan banh chi co dé (khéng diung hanh,
thit mé) va chi bang mét cai dia 6 giira banh, xa xua banh
duoc goi bang la chit, sau dung Ia dong cho dé kiém. Nhin
bén ngoai, banh tay giéng nhu mét bo gio nac hinh tru, hai
dau gap phang. Cuéc thi dé chon ra ngudi lam dep vé hinh
thurc, ngon khi cat banh ra, méi khoanh banh 6 mat cat cé
dé min, 6 mat ngoai chat va déu. Céng doan lam banh day
khéng khac cac noi... Ca hai thur banh duoc dat canh nhau
dé dang cuing, theo cac bac cao nién, banh day 6 day biéu
hién cho “me tron”, banh tay hinh tru la truc duong cua su
sinh séi phat trién. Hinh thdc nay thudng thay trong tuc
tho “lin ga - iu lin” ctiia dan mién Trung.

& ngoai dong va c6 1é miéu cua lang nay
thi lam sang rudng cta lang khac nhu
miéu lang T6 Dé lai lam sang dong ruong
cua To Ho, Té Xuyén lam sang T6 Hai...
Dan lang To thuong moé hoi vao thang hai
hang nam nhung khong c6 dinh ngay mé
hoi, ctt vao dau théng hai céc cu gia trong
lang xem ngay nao tot trong thang (ngay
chiém nhat) thi méi mé hoi, xua hoi lang

To thuong dién ra sudt thang, méi ngay
hai 1an 1€, hai lan ruéc. Hoi lang To co
nhiéu cudc thi tai nhu “thi lon” chéng
han. Nguoi lang To goi la thi héng. Sau
mua hoi nam trudce, dan lang lai chudn bi
cho nam sau, méi thon Té ctt nguoi chan
nuodi mot con lon cho mua thi nam sau.
Nuoi lon du thi phai chon giéng lon T6,
giong lon tan lang Té (nay thudc xa An

bong). Ca giong ga, giong lon da divao ca
dao tuc ngtt: “Ga To, lgn T6, v6 Van Don
(huyén Thai Thuy)”. Lon thi dugc nudi
trong cdi hodc trong mét gian chudng
sach sé... dén ngay thi, lon duoc cho vao
ciii, trang tri 1ong 1y, co trong ruoc “Ong
Lon” vé dinh To dé du thi. Nguoi cham
thi dung day chit vong c6, chit tir tic dén
duoi... dé chdm giai, lon lang nao duoc
giai sé c6 thuong.

Ngoai ra, cac lang con t6 chtic thi lam
bénh tay, banh day, lam cd yén, mua
danh Bét (duo6i ho), dan ca dan va... Muda
danh Bét (dudi ho), tro nay duoc t6 chiic
vao ngay da hoi. Su tich ctia tro dugc ké
ridng, xa xuwa dat lang To con hoang hoa
cay moc thanh ring, um tum, noi tra ngu
cta cac loai thd da. Budi dau dan vé mé
dat lap lang, hé thuong vé qudy phé bat
nguoi, bdt ga, lon... Dan lang phai bao
nhau chung sttc danh hé. Tuc danh hé
lang To c¢6 nhiing quy wéc r6é rang: Nguoi
danh hé 1a dan thén T6 Dé, nguoi déng
vai h6 1a nguoi ho Hoang lang T6 Trang,
trudc ngay lang vao hoi danh hé 10 ngay,
nguoi dong vai hé phai an chay, 1én nam
tai hau cung dinh, tach han gia dinh suét
10 ngay, viéc dn uong hang ngay do dan
lang lo. H6 chay dén giéng dinh thi viit 40
lai, dan lang tranh nhau lay vé lam khuéc
cho con chau (nguoi ta deo vao khuy éo
cho tré va cho rang nho do tré khong bi
ma quy am ntta) hé chay dén thon To
Trang thi bi dan lang danh chét, dan chon
x4c hé, noi d6 nay c6 tén ma hé.
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BAN !(INH T - NGAN SACH, HBND TiNH ]
Tham tra cac td trinh, du thao nghi quyét trinh ky hop thit ndm, HBND tinh

Ban Kinh t€ - Ngan sach, HDND tinh
vlta t6 chtc hdi nghi thdm tra cac to
trinh, dy thao nghi quyét trinh ky hop
tht nam, HDND tinh khoa XVII, nhiém
ky 2021 - 2026.

Ban da thdm tra céc to trinh, du thao
nghi quyét vé viéc: Ban hanh danh muc
dich vu su nghiép cong st dung ngan
sach nha nuéc linh vuc tai chinh; phan
cdp nguon thu, nhiém vu chi va ty 1é
phan tram (%) phan chia nguén thu
gitta cac cdp ngan sach tinh Thai Binh

hoach diéu chinh cht truong dau tu
du an duong vao nha may thép co khi
Hoang Dao ctia Cong ty TNHH Thép
Hoang Dao va duong noi bo khu dat thu
hoi ctia Cong ty TNHH Phét trién Neo -
Neon Viét Nam trong khu céng nghiép
Gia L&, tinh Thai Binh; phé duyét chu
truong dau tu du an cai tao, stra chira co
s& vat chat phuc vu di chuyén tru s& mot
s0 co quan, don vi khu vuc ven séong Tra
Ly thudc dia ban thanh phé Théi Binh va
cdi tao, stta chtta Trung tam Thanh thiéu
nién tinh.

Sau khi nghe cac dai biéu dong gép y
kién, lanh dao Ban Kinh té - Ngan sach,
HDND tinh dé nghi cdc don vi lién quan
ti€p thu y kién ctia dai biéu sita d6i, bo
sung, hoan thién ho so, tht tuc dé trinh
xin ¥ kién Thuong triec HDND tinh trudc
khi trinh ky hop. Riéng v6i to trinh phé
duyét chd truong dau tu du an cai tao,
stta chtta co s& vat chdt phuc vu di chuyén
tru s&@ mot s0 co quan, don vi khu vuc
ven song Tra Ly thuoc dia ban thanh pho
Thai Binh va cai tao, stta chta Trung tam
Thanh thiéu nién tinh, lanh dao Ban Kinh

t€ - Ngan sach, HDND tinh dé nghi S&
Xay dung phdi hgp véi cac s&, nganh lién
quan trén co so'y kién cua céac dai biéu,
b6 sung, diéu chinh trong giai doan tié€p
theo bao dam tinh hop ly, tinh kha thi,
ding cong nang st dung cta cac don vi
phai di chuyén. Ban Kinh té - Ngan sach,
HDND tinh cting tiép thu y kién ctia cac
dai biéu, nhat 1a dé xudt ctia cac don vi
phai di chuyén, kién nghi v6i cdp c6 thdm
quyén diéu chinh cho phit hgp.

THU HIEN

giai doan 2023 - 2025; phé duyét quy
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Tai xa Thuy Son (Thai Thuy), Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh phéi hgp véi Trung tam
Y té€ huyén Théi Thuy vira t6 chic 1€ phat dong thang hanh dong qudc gia vé dan s6 nam
2022 va ky niém ngay Dan so Viét Nam 26/12.

Thang hanh dong quéc gia vé dan s6 nam 2022 c6 chti dé “Nang cao chat luong dan
s0 dé phat trién dat nudc nhanh va bén viing”. Tai Thai Binh, hudéng ting thang hanh
dong quoc gia vé dan s6 ndm nay sé tap trung vao cac hoat dong nhu: tuyén truyén,
van dong thanh nién tu van khém stic khoe trude hon nhan, muc dich, ¥ nghia, loi ich
va tam quan trong clia viéc thuc hién tam soat, chdn doén, di€u tri mot s6 bénh, tat
trudc sinh va so sinh; truyén thong vé gia hoa dan s6, cac giai phap phat huy loi thé co
cdu dan s6 vang. Bén canh do, t6 chiic cac hoi nghi cung cdp thong tin, kién thtic vé stic
khoe sinh sén, stic khée tinh duc... Cac hoat dong trén nham gép phan thuc hién muc
tiéu nang cao chat lugng dan s6.

Diéu hanh tuyén truyén, cé dong cong tdc dan s6 - KHHGD tai huyén Thdi Thuy.

Ngay sau 1€ phéat dong, doan xe diéu hanh thuc hién tuyén truyén, c6 ddong cong tac
dan s6 - KHHGD trén cédc tuyén duong chinh ctia huyén Thai Thuy.

Nhan dip nay, Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh da phéi hop véi Truong Tiéu hoc Thuy
Son t6 chiic hoi nghi truyén thong vé phong, chong xam hai tinh duc tré em cho gan
300 hoc sinh khéi 4 va khéi 5 ciia truong. HOANG LANH

AU LAG B THANH NIEN uuyvi’r TATTINE
Ky niém ngay Quac té ngudi khuyét tat

Cau lac bo (CLB) thanh nién khuyét tat tinh vira t6 chtic ky niém 30 nam ngay Qudc
t€ nguoi khuyét tat (3/12/1992 - 3/12/2022).

CLB thanh nién khuyét tat tinh hién nay quy tu hoi vién & 8 huyén, thanh phd trén
dia ban tinh. Buoc sy quan tam ctia cac t6 chiic, don vi, doanh nghiép va ca nhan, CLB
thuong xuyén t6 chiic cac hoat dong dong hanh, cham lo cho doi s6ng hoi vién nhu:
tuyén truyén, pho bién, nang cao nang luc, nhén thic; day nghé, tao viéc lam; phoi
hop khdm bénh, cdp thu6c mién phi; trao tdng qua, xe 1an, ho tro kinh phi xay nha tinh
nghia; cac hoat dong dong hanh, gitip hoi vién trong dai dich Covid-19... qua dé gitp
nguoi khuyét tat coé thém dong luc vuot qua khé khan; chia sé kinh nghiém trong lao
dong, hoc tap va cham séc stic khoe tai cong dong.

Tai 1€ ky niém, cac hoi vién CLB thanh nién khuyét tat tinh da on lai truyén théng
ngay Qudc t&€ nguoi khuyét tat. Nhan dip nay, hon 70 hoi vién cia CLB da dugc trao

tang qua. TU ANH

T|III}|I ling an toan, linf hoat,

hiém Sot hiéu qua dn:h Covi-19
Dudng déy nong; 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Govid-19 dén ngay 3/12

Thé gi6i: Gan 650 triéu nguoi da mac Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 3/12, s6 ca mac Covid-19 tai cac quoc gia, ving lanh thd
1a gan 650 triéu ca, trong d6 hon 6,645 triéu nguoi da tir vong.

Viét Nam: Ghi nhan 393 ca mac mai

Ban tin phong, chdng dich Covid-19 ctia Bo Y té€ cho biét, ngay 3/12, ca nuéc
ghi nhan 393 ca mac Covid-19 méi, gidm hon 200 ca so voi ngay trudc do. Co 1
bénh nhan Covid-19 tai Can Tho t vong.

Trong ngay, c6 47.202 mii vac-xin phong Covid-19 duogc tiém. Dén nay, ca
nudéc da tiém duge hon 264,7 triéu mii vac-xin phong Covid-19.

Thai Binh: Cac co s’y té€ khong tié€p nhan thém bénh nhan Covid-19 méi

Ngay 2/12, cac co sd y t€ khong tiép nhan thém bénh nhan Covid-19 méi.
Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai day la 9 bénh nhén.

Tinh dén hét ngay 2/12, Thai Binh da tiém duoc gan 4,330 triéu mai vic-xin
phong Covid-19; trong dd, nguoi tit 18 tudi tré 1én da tiém mai 3 dat 95,51%;
tré tir 12 - 17 tubi da tiém muai 3 dat 69,44%; tré tir 5 - 11 tudi da tiém mai 1 dat
92,27%, tiém du 2 mai vic-xin 1a 68,35%.

DUY TUNG

BAN THEO DO
SAU TIEM

Theo doi stic khée sau khi tiém vdc-xin phong Covid-19.

S0 DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THGNG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

SO Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786
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