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LUYEN TAP TAM NANG DUCNG SINH

Nlem VUi cua ngum Cao fud

U lau, luyén tap tdm nang
dudng sinh - phuc hoi stic

I khde (TNDS - PHSK) da
trd thanh thdi quen trong sinh
hoat clia nhiéu ngudi, dac biét
la ngudi cao tudi. Tai Thai Binh,
phong trao tap luyén TNDS -
PHSK thu hut dong ddo ngudi
dan tham gia.

TNDS - PHSK dudgc dua vao
Thai Binh tU nam 1997. Nam
1999, H6i Tdm nang dudng sinh
- phuc héi stic khée tinh dugc
thanh lap, tré thanh thanh vién
clia Lién hiép cac hoi khoa hoc
va ky thuat tinh. Hon 20 nam
hinh thanh, phét trién, dén nay
hé théng hoi TNDS - PHSK da
ma rong t6i cép xa, phudng, thi
trdn cung 313 cau lac bé TNDS
- PHSK hoat dong thudng
xuyén. TNDS - PHSK dugc coi
la phuong phap luyén tap don
gian nham phong va chiia bénh
khéng can dung thudc. D& dat
hiéu qud, phucong phap nay doi
hoi cac mén sinh phai ngéi luyén
than bat déng, tinh tam vo thic,
thu phat nang lugng, tu do6 tang
stic khde, ddy Iui bénh tat va
phong bénh tUu bén ngoai xam
nhap v&o co thé. Khong tén chi
phi, d& luyén tap va mang dén
niém vui cho nhiéu ngudi.

X& Nam Ha (Tién Hai) da
thanh 1ap H6i TNDS - PHSK
va hién c6 2 cau lac b6 TNDS
- PHSK v&i khoang 90 ngudi
tham gia. Hang tuéan, thanh
vién cac cau lac bo déu dén
hoi trusng thén Huéng Tan dé
luyén tap. Trong khéng gian
réng, thoang dang, cac moén
sinh ngdi hit thd, tap cac dong
tac theo huéng dan cda huén
luyén vién. Ong Nguyén Van
Loan, Cha tich Uy ban MTTQ

XA cho biét: TNDS - PHSK co6
hé théng tu trung uong tGi co
s6. Mac du Héi TNDS - PHSK
xa thanh 1ap sau song nhén
thdy hiéu qua cham soéc stic
khée clia TNDS - PHSK la chia
bénh khéng dung thudc nén Uy
ban MTTQ xa tich cuc phoi hgp
vGi Hoi tuyén truyén, van déng
nhan dan, nhiing ngudi c6 bénh

tham gia luyén tap. D& dat hiéu
qua, ngudi luyén tap phai thuc
hién theo nguyén tac dang, du,
déu. Nho tuan tha ding nguyén
téc, nhiéu ngudi stic khde yéu
da c6 nhiing tién trién tich cuc.
Ba Nguyén Thj Thiém, thén
bbéng Quach, xa Nam Ha chia
sé: 11 nam séng chung véi bénh
viém da khép, da day, ta trang...

stic khde yéu, chan téi run khong
ding ving dugc. Du da chay
chlia nhung bénh khong khdi,
moi sinh hoat phai nhG ngudi
than trong gia dinh. Khi thdy moi
ngudi trong xa luyén tap TNDS -
PHSK, t6i d&ang ky tham gia. M®i
ngay t6i danh thai gian tu 2 tiéng
trg 1&n dé luyén tap. Dé&n nay, toi
thay stic khoe tién trién tét hon,

c6 thé tu phuc vu ban than. Chi
Nguyén Thj Duyén, thon Quéan
Trach, xa Tay Phong (Tién Hai)
la mot trong nhiing hudng dan
vién tich cuc cta Hoi TNDS -
PHSK x&. Chi Duyén cho biét,
truéc day chi mang trong minh
nhiéu loai bénh nhu: viém gan
C, sdi than, viém da khdp... va
trdi qua 5 lan phau thuat, chj
nghi minh s& khong thé chién
thang bénh tat. Thé nhung, sau
khiluyén tap TNDS - PHSK, stic
khde chi da t6t hon rét nhiéu.

Luyén tap TNDS - PHSK
theo phac dbé da gilup nhiéu
ngudi phong va hé trg diéu tri
mot s6 bénh huyét ap, tim mach,
dau dau, mat ngu... Thay thuée
nhan dan Nguyén Trong Binh,
Chii tich Hoi TNDS - PHSK tinh
cho biét: V& goc dé khoa hoc,
tuong déng véi TNDS la cac
huyét dao. Thong qua luyén
tAp cac clia hat dugc md, khai
thong, van dé noi tiét co thé sé
dugc cai thién, gdp phan nang
cao sUc khde va diéu tri mot
s6 bénh thong thudng. TU khi
thanh 1ap dén nay, Thai Binh
luén la moét trong nhing tinh dan
dau cla ca nudc vé phong trao
tap luyén TNDS - PHSK.

Pé c6 thém nhiéu ngudi biét
va tham gia luyén tap TNDS -
PHSK, thgi gian t6i H6i TNDS
- PHSK tinh sé tap trung tuyén
truyén vé tap luyén TNDS -
PHSK, dac biét tuyén truyén,
van dong thanh lap cau lac bd
G 29 x4 trong tinh chua cé cau
lac bd, déng thoi ting cudng tap
huén, hudng din dé cac cau lac
bé TNDS - PHSK duy tri hoat
dong thudng xuyén, hiéu qua.

Panh thc tai nang nghé thuat fre

an thd hai dugc té chuc,
Lcuoc thi tai nang nghé

thuat tré tinh Thai Binh do
Trung tdm Hoat déng van héa
thé thao thanh thiéu nién tinh t&
chiic gop phan tim kiém nhiing
tai nang tré c6 dam mé, nang
khi€u van héa van nghé; gop
phan phat trién phong trao van
hda van nghé tai cd sé; tao san
chai bé ich cho thanh thiu nién
va trd thanh diém dén Iy tudng
cho khan gid yéu mén nghé
thuat.

Ong Lai Puc Lgi, Giam déc
Trung tdm Hoat déng van héa
thé thao thanh thi€u nién tinh
cho biét: O Thai Binh, kha nhiéu
tai nang nghé thuat tré dugc tim
thdy va bdéi dudng nang khiéu
nghé thuat tu cac phong trao
thanh thi€u nhi. Nhiing nam géan
day, phu huynh quan tam hon,
tim dén cac mén nang khiéu cho
con em minh theo hoc. Do do,
Trung tdm coi cudc thi tai nang
nghé thuat tré tinh Thai Binh
la mét trong nhiing hoat déng
quan trong thudng nién cla don
vi. Day la san chai danh cho
thanh nién, thi€u nhi, hoc sinh,
sinh vién dang so6ng, hoc tap,
lam viéc tai Thai Binh c6 d6 tudi
t 5 - 25 tudi. Pé té chiic thanh
coéng cudc thi, Ban té chiic mdi
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Tiét muc cla mét thi sinh kh/em thj tai vong so khédo cudc thi tai ndng
nghé thudt tré tinh Thai Binh.

cac chuyén gia trong tung linh
vic dé tu van, hudng dan dé
san choi ngay cang phong phu
hon, déng thdi ddy manh tuyén
truyén, quang ba san choi dé
thanh thiéu nhi cé diéu kién thé
hién tai nang, khidng dinh ban
than trong linh vic nghé thuét;
déng thai tiing budc x& hoéi hda
san chdi, nang cao cac giai
thudng cla cudc thi.

Cubc thi nam nay thu hat
doéng thi sinh & khap cac huyén,
thanh phé trong tinh. Cac em

2.

tham gia cudc thi & nhiéu thé
loai hon nhu: hat, mua, khiéu
v, biéu dién nhac cuy, 4o thuat,
xiéc, nhay hiphop. D&c biét, co
nhiéu thi sinh du thi biéu dién
nhac cu dan téc, hat dan ca,
hat chéo, con co6 thanh thiéu
nhi khuyét tat tham gia cudc thi
nay la diéu rat dang mung. Véi
hon 200 thi sinh tham gia vong
sd tuyén, 45 thi sinh tham gia
vong sd khao cuéc thi, Iua chon
dugc 30 thi sinh vao vong ban
két cling la mot trong nhiing

khé khan cla ban gidm khao.
BGi theo 6ng Pham Tué&n Anh,
Truéng ban Giam kh&o cudc
thi, chat lugng thi sinh tham gia
cudc thinam nay dudc ndng cao
ro rét so véi nam trudc. Cudc thi
khoéng chi tao thém san chai thu
vi dé thanh thigu nhi thi tai ma
con dem dén mot khong gian
nghé thuat, dua ngudi xem di
tl hét bat ngd nay dén bat ngs
khac tu nhiéu y tudng sang tao
mang dam cé tinh tudi tré. Nhiéu
tiét muc dé lai &n tugng sau séc,
phuc vu yéu cau thudng thuc
nghé thuat ngay cang cao cla
nhan dan. TU cudc thi, nhiéu tai
nang nghé thuat tré dudc phat
hién dé cac don vi, co quan lam
nghé thuat dao tao, bdi dudng,
b& sung thém nguén luc va khai
day dugc phong trao van héa
van nghé trong quén ching
nhan dan.

Cubc thi la san choi dé tim
kiém nhing tai ndng nghé thuat,
song méi tiét muc du thi van la
su téng hoa tif nhiéu yéu té nhu:
dao dién, phuc trang, am thanh,
anh sang.. D& thi sinh tda sang,
van can y tudng, su dau tu va
phoi hdp nhip nhang clia ca mot

é-kip. V6 Nguyén Thai Binh, thi

sinh dat giai tiém nang tai cudc
thi tai nang nghé thuat tré tinh

Thai Binh lan thG nhat, nam
2017 cho biét: Theo ddi cudc
thi, em thdy Ban té chuic chuén
bi chu dao cho thi sinh du thi,
cac ban thi sinh cling dau tu ky
cang, cébng phu tu giong hat,
dao cu, trang phuc... Diéu dé
thé hién sy tran trong va nuoi
dudng uéc mo nghé thuat cla
Trung tdm va céc tai nang tré.
Ong Lai Blc Lgi cho biét
thém: Trong nghé thuat, du bang
cach thuc nao, gild lai nhiing
cam nhan theo dung do tudi 1a
diéu quan trong nhat. Chung
t6i 1a nhiing ngudi chi dan, dinh
hudng cho cac em biét vé cac
xu huéng thdm my khac nhau,
con hay gili cho cac em c6 mot
cach nhin cla riéng minh, git
tinh cach va cdm nhan cua cac
em. Em Nguyén Minh Huy, 16p
11A4, Trudng THPT Ly Bén, thi
sinh tham gia cudc thi tai nang
nghé thuat tré tinh Thai Binh lan
thu hai cho biét: Qua méi vong
thi, chung em dugc nghe nhiing
IGi nhan xét, gop v, hé trg tii Ban
t6 chiic, méi thi sinh cam thay
minh truédng thanh haon trong
cach xU ly cac tinh hudng trén
san kh&u, cach biéu dién, cach
thé hién tai nang cdia minh. Day
khéng chi 1a cudc thi ma con la
I6p hoc, san chai dé ching em
hoc hoi tir Ban Giam khéo, céac
ban thi sinh, giup chiung em tu
tin tda sang tai nang nghé thuat

clha minh. R
XUAN PHUONG
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> 485 hdi nghi fruyén thong truc fiép
ve dan sd

Nam 2017, cong tac truyén théng vé dan sé - KHHGD
ti€p tuc dudc nganh dan séd chu trong. Toan nganh da
t6 chiic 485 hoi nghi truyén théng truc tiép, néi chuyén
chuyén dé, tu vdn nhom tai xa, trudng THCS, THPT va
tram y té vé cong tac dan sé - KHHGD. 100% dia phuong
thuc hién treo bang rén, kh&u hiéu tuyén truyén nhan ngay
Dan sé Viét Nam, ngay Dan sé6 thé gidi; ké vé 320 bién
tudng, lam méi 300 pa nd, sGa chiia 9 cum pa nd I6n G 8
huyén, thanh phé.

Chi cuc Dan s6 - KHHGPD tinh da san xuét 1.500 cudn
Ban tin dan s& Thai Binh, nhan ban 146.000 t& rai, 1.920
ap phich truyén théng vé céng tac dan s6 - KHHGD theo
cac mé hinh, dé an, dem lai hiéu qua thiét thuc.

> BENH,VIEN DA KHOA TiNH
Trien khai nhiem vu nam 2018

Bénh vién Da khoa tinh viia t6 chiic hdi nghi téng két
coéng tac kham chita bénh ndm 2017, trién khai nhiém vu
nam 2018.

Nam 2017, Bénh vién Pa khoa tinh ti€p dén 249.836 Iugt
bénh nhan dén kham; cép cliu cho 40.737 ca bénh nang;
thuc hién phau thuét loai dac biét cho 376 bénh nhan. Bénh
vién dudc giao 1.000 giudng bénh k& hoach song da thuc
ké 1.574 giudng déng thai thuc hién nhiéu giai phap dong
bd nham giai quyét tinh trang ndm ghép. Trong n&m, Bénh
vién cling da trién khai nhidu ky thuat méi, k§ thuat chuyén
sau nhu: chup va dat stent mach vanh, nat mach diéu tri u
gan, ph&u thuat néi soi 16ng nguc, phdu thuat cat u trung
that, phAu thuat mach mau, phau thuat u phéi, kén khi mang
phéi... Bénh vién cling budc dau trién khai thi diém bénh an
dién t& & mot sé khoa, két qua xét nghiém hoéa sinh, huyét
hoc da dudc lién thong.

Nam 2018, Bénh vién Pa khoa tinh tiép tuc trién khai
ph&u thuat tim hd nhu thay van, sta van tim, nang cao cac
ky thuat can thiép tim mach; thanh 1&ap Khoa Huyét hoc lam
sang, Phau thuat tim mach 16ng nguc; trién khai bénh an
dién tU tai tat ca cac khoa lam sang; hoan thién cd sé ha tang
dua hé théng xa tri, hé thong may CT mé phong vao hoat
déng nham hoan thién 4 don vi cla Trung tam ung buéu;
hoan thién dé an va trién khai kham bénh theo yéu cau; thuc
hién t6t cac tiéu chi danh gia chat lugng bénh vién...

Tai héi nghi, 1anh dao S3 Y té danh gia cao két quéa thuc
hién nhiém vy nam 2017 clia Bénh vién Da khoa tinh va yéu
cau thai gian t6i Bénh vién cén tién phong di dau trong két
nGi hé théng thong tin toan nganh; dau tu nang chét lugng
cham séc theo yéu cau, mad thém mot sé linh vuc kham chia
bénh theo nhu cau x& hdi tién t6i trién khai thuc hién bénh
vién khach san nhadm dap Gng nhu cau kham chiia bénh
ngay cang cao cla nhan dan.

> BENHVIEN TAM THAN
Bieu tri noi tri1 4.115 lwgt bénh nhan

Bénh vién Tam than via té chic téng két cong tac ndm
2017, trién khai nhiém vu nam 2018.

N&m 2017, Bénh vién Tam than trién khai thyc hién déng
loat nhiéu gidi phap nang cao chat lugng kham chia bénh.
Bénh vién thuc hién 28.129 lugt kham bénh (dat 150% ké
hoach); diéu tri ndi trd 4.115 lugt bénh nhan (dat 137,2% ké
hoach); s6 ngay diéu trj trung binh ti€p tuc gidm. Bénh vién
da thuc hién diéu trj toan dién cho 1.536 lugt b&nh nhan; thuc
hién diéu tri ndi trd theo yéu cau 354 lugt bénh nhan. Két qua
hoat déng nam 2017 c6 8/9 chi tiéu vuct so véi ké hoach dé
ra. Cung véi cac chi tiéu chuyén mon, tinh than, thai do phuc
vu ngudi bénh dugc nang cao, cac hoat déng hé trg ngudi
bénh dudc ddy manh.

N&m 2018, Bénh vién Tam than phdn dau nang diém
cac tiéu chi danh gia chat lugng bénh vién; dua Bénh vién
phat trién theo hudng toan dién; nang cao cac dich vu v6i
phuong cham dép (ng su hai long clia ngudi bénh va than
nhan ngugi bénh. Bén canh do, Bénh vién md rong diéu tri
cac bénh noi khoa, than kinh théng thudng, phat trién cac ky
thuat 1am sang, can Iam sang mdi, chuyén sau.

BONG HUNG

Tichcucp

hiing nam qua, Ban Chi
N dao phong, chdng tac
hai cla thuéc & huyén
Pong Hung da chi dao céac co
quan, don vi xay dung va thuc
hién cé két qua mé hinh khong
khoi thuGc. Vi vay, hang tram
céan bg, coébng chlic da bd hat
thuéc hoac giam lugng thuéc
hat, goép phan xay dung co
quan, dan vi xanh, sach, dep.
Ban Chi dao da ch tri, phoi
hgp véi cac co quan lién quan
phéat déng va duy tri phong trao
thi dua khéng khéi thudc tai cac
cd quan, don vi, trudng hoc; chi
dao t6 chiic xay dung mé hinh
bénh vién, tram y t€ khong khoi
thudc. T chic kiém tra, giam
sat lién nganh vé phong, chéng
tac hai cla thuéc 14 tai 100%
don vi y t€, 30% don vi cla
nganh Giao duc. Phoi hop véi
Trung tam Truyén théng giao
duc stic khde tinh t8 chuc tap
hudn cho can bo y t& thon; té
chiic néi chuyén chuyén dé vé
phong, chéng tac hai cla thudc
la cho gido vién, hoc sinh cac
trudng THCS..; md rong doi
tugng tap huén cho ca luc lugng

ong, chdng téc hai cia thudc I3

cong an va phu ni. Cung cép
tai lieu truyén théng, tranh, ap
phich c6 nodi dung cdm hut thude
la, bién bao c&m hat thuéc la
cho cac don vi. Tung co quan,
dan vi cling ¢6 nhiéu giai phap
hiu hiéu dé han ché tac hai
clia thudéc la. Bong chi Pham
van Cai, Phé Gidm déc Bénh
vién Pa khoa Béng Hung cho
biét: D& xay dung méi trudng
khéng khoéi thubc, Bénh vién
da dua cac quy dinh cla Luat
Phong, chéng tac hai cGa thubc
la vao quy ché thi dua, khen
thudng; tuyén truyén hang ngay
trén loa, qua hdi nghi, chudng
trinh van nghé, dat pa no, ap
phich, bién cdm hat thuéc 14 &
nhiing nGi dé nhin, dé thay, nai
déng ngudi.. Bong thai, yéu
cau can bd cac khoa, phong
guong mau thuc hién va van
déng nhan vién, ngudi bénh,
ngudi nha bénh nhéan khéng
hat thude 1a trong bénh vién.
Cam céac cang tin trong bénh
vién ban thuéc la. Dén nay,
hau hét can b, y bac si khong
huat thuéce 14, ngusi bénh, ngudi
nha ngudi bénh cling giam hut

thuéc la tai bénh vién. Cac co
quan, don vi, khu dan cu, té
dan pho cling da tich cuc vao
cudc v6i cac gidi phap cu thé,
budc dau tao chuyén bién trong
cong tac phong, chéng tac hai
clia thuéc la. Phong Giao duc
va Dao tao huyén té chic tap
hudn cho 100% truéng THCS
trén dia ban, 100% trudng hoc
da t6 chuc truyén thong vé tac
hai clia thu6c la vao gid chao
cd dau tuan va té chic cho gido
vién, hoc sinh ky cam két khong
hut thudc 1&; cac trudng lam tot
viéc tuyén truyén, nhac nhd
cac bac phu huynh dén trudng
khéng dudc hat thude. Phong
Van hoéa Théng tin huyén phat
hang nghin dia, t& rdi, pa no, ap
phich c6 noi dung lién quan dén
thu6c 14 va bién c&m hut thudc
la t6i tdn céac thdén, lang; dua
ndi dung cdm hut thuéc 1a vao
tiéu chi binh xét gia dinh, dong
ho, khu dan cu, don vi van héa.
Nhiéu nam nay, & Trong Quan,
gia dinh nao c6 hiéu, hy, xa déu
cli can bd dén chia bubn hoac
chlc muing déng thdi trao bién
cdm huat thube 1a cho gia dinh

dé nén hau hét ca ngudi nha va
khach déu khong hut thuée.

Pong chi Vi Quang Dat,
Giam déc Trung tam Y té huyén
Pong Hung cho biét: Nh& thuc
hién dong bé cac giai phap nén
nhan thiic vé tac hai cla thuéc
la d6i véi stic khde va méi trudng
clia cac tang I6p nhan dan tliing
buéc dugc nang lén. Ba cé hang
tram cén bo, céng chlic bé hut
thuéc hoac giam lugng thudc
hut va coi viéc khong hat thude
|4 tai noi lam viéc 1a bat buéc,
la thuc hién van minh céng sd;
dac biét, nhiéu ngudi da khéng
hut thuéc & ngi cong cong, nai
dong ngudi. Mot sé tiéc cudi,
viéc hiu & nhiéu xa da bd thoi
quen mgi thuée. Huyén da xay
dung va thuc hién dugc mé hinh
bénh vién, tram y t€ khong khoi
thuéc. Pay la nhing két qua
dang mung.

Tuy nhién, trong khi cac cép,
cac nganh tich cuc tuyén truyén
phong, chéng tac hai cla thuéc
14 thi thuéc 14 van dudc san xuét
va béan réng rai trén thj trudng,
cong tac phong, chéng tac hai
cla thudc la con gian nan. Thdi

BENH VIEN BA KHOA BONG HUNG

KHOA KHAM BENH =

v.

Bénh vién Pa khoa P6ng Hung xay dung va thuc hién mé hinh bénh vién khéng khéi thude.

gian t6i, Déng Hung tiép tuc ddy
manh cong tac tuyén truyén vé
tac hai cla huat thuéc 1a, van
dong ngudi dan khéng st dung
thudc la. Tang cudng cong tac
thanh tra, kiém tra viéc thuc
hién Luat Phong, chong tac hai
clia thuéc 1a; xi phat nghiém
nhing ngudi vi pham. Nang

cao nang luc cla nganh Y té

cOng tac tuyén truyén. Phoi hop

trong trién khai cac hoat déng
theo doi, gidm séat va bdo céao
tinh trang bénh tat lién quan
dén hut thudc la dé canh bao
céng doéng. Tiép tuc té chic tap
huén, bdi dudng ky nang tuyén
truyén phong, chéng tac hai cla
thudc la cho doi ngl can bé lam

vGi cac cd quan, don vi duy tri,
nhén rédng md hinh xay dung
moéi trudng khong khoi thudc
tai ngi lam viéc, mé hinh cdng
déng, trudng hoc, bénh vién,
tram y té€.. khong khéi thuéc.

THU HIEN



