Tha bay, ngay 6 thang 11 nam 2021

Bao dam an toan
frong khu cach ly tap trung

Ciing voi viéc ddy nhanh tién do tiém vdc-xin phong Covid-19, thoi gian
qua, huyén bong Hung con lam tot cong tdc bdo dam an toan phong, chong
dich va an ninh trdt ty trong cdc khu cdch ly tap trung gép phdn ngan chdn
dich bénh xam nhadp vao dia ban.

CC ngusi cha vy
thu’dng xuyén deo
khdu trang, sat

khuén tay, git khodng cach téi
thiéu 2m va khoéng tu tap déng
ngudi”... la théng bao thudng
xuyén dugdc phat trén hé théng
loa truyén thanh trong khu cach
ly tAp trung tai tru s Ban CHQS
(cl) huyén Bbéng Hung. Trung
td Chu Bang Nguyén, Pho Chi
huy truéng Ban CHQS huyén
Boéng Hung, phu trach khu cach
ly tap trung cda huyén cho biét:
2 lan/ngay vao sang va chiéu

t6i khu cach ly déu dan phat di
khuyén cao “5K” clia B6 Y té,
dén déc, nhac nhd moi ngudi
chép hanh nghiém, nhét la quy
dinh vé di lai, giG khoang cach,
kht khudn, gili vé sinh...; cap
nhat théng tin méi vé tinh hinh
dich Covid-19. Khu cach ly tai
tru s& Ban CHQS huyén (ci)
hién co trén 80 ngudi, chi yéu
la ngudi vé tl cac tinh phia Nam.
Ong Nguyén Van Manh, xa Mé
Linh cho biét: Toi t&r Déng Nai
vé dén Péng Hung vao 22 git
ngay 21/10 va dugc dua vao

khu céach ly tap trung ngay. Dé
git an toan cho béan than, gia
dinh va cong dong, toi da ky
cam két va chdp hanh nghiém
cac blen phap cach ly theo quy
dinh. & day, t6i dudgc moi ngudi
gilp d& tan tinh, bdo dam stic
khde nén rat yén tam.

Con & khu cach ly tap trung
tai tru s6 UBND x& (ci) clia xa
Lién Hoa hién cé trén 10 ngudi
la F1 lién quan dén céac ca FO tu
Thanh phé H6 Chi Minh vé dang
cach ly. Nhiing ltc cao diém,
khu cach ly nay c6 trén 60 ngudi
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Can b6 phuc vu tai khu céach ly tap trung dat tai tru sé Ban Chi huy Quan sy huyén Béng Hung (cd) tuyén truyén
céng dén chap hanh nghiém quy dinh phong, chéng dich Covid-19.

Thai Binh |3

Cén b6 y t& Idy mau xét nghiém cho ngudi cach ly tai khu cach ly tdp trung
clia huyén Béng Hung bdo dam an toan, ding quy dinh.

song ai cling cam thdy yén tam,
thodi mai vi noi & sach sé, an
toan, cé can bé huéng dan cac
bién phap phong, chéng dich,
dong vién tinh than kip thoi. Ba
Pham Thi Tg, xa Minh Tan cho
biét: Khi ti€ép nhan dugc théng
bao c6 ca FO di cung chuyén
bay t& Thanh phé H6 Chi Minh
ra, hai me con tdi ra Tram Y té
xa khai bao va di cach ly tap
trung theo quy dinh. Khu céch
ly khang trang, sach sé, day dd
tién nghi, bdo d&m an toan. Toi
va moi ngudi thudng xuyén sat
khu&n tay, luén deo khau trang,
tranh ti€p xuc, gidt khoang céach,
khong tu tap déng ngudi...

Tu thang 4/2021 dén nay,
huyén Béng Hung da thuc hién
cach ly tap trung trén 770 ngudi,
cht yéu tai khu céach ly tap trung
tai tru s& Ban CHQS huyén
(cti). D& phong nguy co phat
sinh, lay lan dich bénh, huyén
da chl dong bé tri co s& vat
chét, cac trang thiét bi va giao
céc ldc lugng chtic nang, nong
c6t la céng an, quan su, y té té
chtic t6t viéc an 3, sinh hoat va
phong dich cho moi ngudi. Ong
Vi Buc Quy, Pho Trudng phong
Y té huyén Bong Hung cho biét:
Tai cac khu céch ly tap trung
cla huyén, hang ngay Phong Y
t€ chi dao cac can bo y té truc

kiém tra stc khoe, t6 chtc lay
mé&u xét nghiém cho ngudi cach
ly khi dén han... Ddng thai, nam
b&t tam Iy ngudi cach ly, hudng
dan ho thuc hién nghiém quy
dinh vé phong, chéng dich.
Dac biét, 1am t6t cong tac phan
loai cac trudng hgp nguy co
dé tranh lay chéo trong khu
cach ly. Vé&i nhiing ngusi &
vung dich vé nguy cd thép thi
dua vé céach ly tai khu cach ly
try s6 Ban CHQS huyén (ci)
va try s UBND x& (ci) cha xa
Lién Hoa, ngudi c6 nguy cG cao
dua vé céach ly tai khu cach ly
Tram Y té (ci) cla xa Lién Hoa.
Trudng hgp mdéi vao khu cach ly
nguy cG cao thi bo tri & phong
riéng biét, xét nghiém 2 - 3 lan
am tinh méi bé tri ghép chung
phong véi ngudi nguy cg thép.
Trong qua trinh thuc hién nhiém
vy, cac lyc lugng phuc vu vong
trong, vong ngoai déu thuc hién
nghiém ngat quy dinh phong,
chéng dich, thudng xuyén vé
sinh, phun khii khuén trong va
ngoai khu cach ly, bao ddm an
toan. Qua do, tu khi di vao van
hanh dén nay, cac khu cach ly
tap trung clia huyén Bong Hung
chua c6 truéng hgp nao duaong
tinh v6i SARS-CoV-2, an ninh
trat tu dudc bao dam. .
THU HIEN

Chuyén gia khuyén céo khong nén tiém
Mili vac-Xin fang cuong cho moi nguoi

(viethamplus.vn) Chuyén gia nghién ciu than kinh
hoc, tién si Michael Segal (New York, My) viia c6 bai viét
trén bao Wall Street Journal cho rdng miii ting cudng
(miii 3) vac-xin ngtia Covid-19 khéng mang lai Igi ich cho
nhiing nguai tré va khée manh va vi vay khéng nén danh
ddi kha néng phai chiu rdi ro tiém an du nhé dé tiém.

Tién s Segal khang dinh khéng phai ct tiém nhiéu vac-
xin vao ngudi la t6t hon. Ong cho biét gldl bac si khi ké don
thudng st dung hinh anh an du la “clia sé diéu tri”, theo dé
chan ctia sé la liéu luong nhe it hiéu qua nhat va trén dinh
clia sé 1a liu lugng & muc rat nang khién cac tac dung phu
c6 thé 1&n t6i miic khong thé chap nhan dudc va bac siludn
phai dua ra liéu lugng lam sao dung hoa dudc ca hai yéu to:
Viia bdo dam hiéu qua vltia khéng qua hai cho bénh nhan.

Nghién ctu clia hang dugc phdm Pfizer cho thdy rang
mi vac-xin th 3, néu tiém sau mii thi 2 khoang 11 thang,
gilp gidm dugc nguy cc nhiém bénh t6i 96% so véi nhiing
ngudi tiem 2 mi.

Theo tién si Segal, ly do khong nén tiém mii th¢ 3 cho
tat cd moi ngudi bdi vi nhiéu ngudi titm 2 mii van & trong
ngudng ctia s& diéu tri - tlc 1a co thé ho van dudc vac-xin
bao vé t6t thi ho khdng co6 thém Igi ich khi tiém mai tha 3. Vé6i
nhiing ngudi nhu vay, tiém thém mdi thi 3 sé chi khién ho
bi ddy lén ngudng phia dinh “clia sé diéu tri”, tic la nguéng
mang lai nhiéu tac dung phu.
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Cuc Quan ly Thuc phdm va Dugc pham (FDA) va Trung
tam Kiém soat Phong nglia dich bénh (CDC) clia My da
khuyén nghi tiém mi th 3 cho ngudi gia va khong tiém mi
3 cho ngudi tré va khde manh. Tuy nhién, cac thanh vién Gy
ban tu van ciing dang dé xuat can nghién ctu thém dé diéu
chinh cho chinh xac han nhiing khuyén nghi ban dau.

Hai co quan noi trén ciing dé xuét sé nghién cliu & muc
réng rai hon dé co thé dua ra khuyén nghi vé do tudi cu thé
nén tiém bao nhiéu mii vac-xin, déng th&i dua ra cac khuyén
nghi mang tinh ca nh&n han cho ngudi bénh, dua trén nhiing
danh gia vé tinh mién dich déi vai nhiéu bénh khac trong
nhiéu thap ky qua. Khuyé&n nghi ca nhan dac biét quan trong
dé6i véi nhitng ngudi da tling mac Covid-19 bdi kha nang mién
dich va nguy co nhiém bénh do vac-xin rat dé bi thay déi.

TRUGNG MAM NON FAIRY DREAM

Huang toi xay dung fruong hoc

[

dy cadm hing t& mé hinh
L“Happy School”  cla

UNESCO, mé hinh “trudng
hoc hanh phic” dugc Trudng
Mam non Fairy Dream (thanh
phd Thai Binh) bat dau trién khai
tlr ndm 2017. Thuc tién xay dung
mo hinh da dan khing dinh day
la mot trong nhiing gidi phap
dac lyc gép phan nang cao chét
lugng giao duc toan dién.

Thay vi dén I6p, tré bat dau
ngay hoc bang viéc khoanh tay
chao c¢6 thi cac con chd déng
dép tay, sa vao long cé giao
hoac nhing hanh déng dang
yéu dé chao coé. Nhiing man
chao hoi dac biét trén da va
dang dién ra tai Trudng Mam
non Fairy Dream tU hon 4 nam
nay. C6 giao D6 Thj Lanh, I16p
Green Earth cho biét: P& tao
khéng khi vui tudi, phan khai
cho mét ngay hoc, trudce khi vao

I6p, cac con sé chon mét cach
chao véi c6 gido trong “menu”
hanh déng cdm xic dan ngay
trén cla I6p. Tuy ting lua chon
clia tré, c6 giao sé dap tay, bat
tay hoac nhdn nhay, 6m dén
chao céac con. Cach chao hoi
nay khéng méi nhung tao cadm
giac than thién va cho cac con
cam hing dau gid sang di hoc.
Viéc vao I8p vui vé, phan chéan
c6 thé gilip cac con tiép thu cac
kién thiic t6t hon. Day la céac
hoat déng xuét phat ti y tudng
xay dung trudng mam non hanh
phuc va néi khdng véi bao hanh
tré em ma nha trudng da trién
khai thuc hién trong nhing
nam hoc qua. Chi Tran Thu Ha,
phudng Quang Trung (thanh
phé Thai Binh) chia sé: Hién
t6i cé 2 con dang gui tai Trudng
Mam non Fairy Dream. Diéu
khién t6i yén tam nhat do la cac

cO gido rat than thién, gan gdi
va coi tré nhu con minh. Cé I8 vi
vy ma 2 con cua t6i rat thich di
hoc va hao hung dudc tham gia
cac hoat dong G truong.

Co6 giao Pham Thi Luyén,
Hiéu truéng Truong Mam
non Fairy Dream cho biét:
Chl truong xay dung mo hinh
“trudng hoc hanh phuc” dudc
nha trudng thuc hién ngay tu khi
thanh 1ap trudng nam 2017. Vi
phuong cham gido duc “niém
hanh phic cla tré nhé la dich
hudng dén cla ching t6i”; nha
trudng da tim hiéu, nghién ctu
va ap dung cac quan diém gido
duc sém trong nuéc va nudc
ngoai dé xay dung cac phuadng
phap gido duc trén co sé “day
tré it di va quan sat nhiéu haon”,
khai thac stic manh tiém &n cla
méi tré dé gitp tré tu tin, ning
déng, sang tao va dm ap. Nha
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Tré thda thich vé tranh tai khng gian ngoai troi Trudng M&m non Fairy Dream.

trudng xac dinh viéc xay dung
trudng mam non hanh phuc la
kim chi nam cho moi hoat déng
clia minh trong qué trinh chadm
séc, gido duc tré. M6t I16p hoc
hanh phuc la noi cac con dugc
an toan ca vé thé chat va tam
ly, dugc cham séc, yéu thuong
va dudc ti€p can véi nhiing
phuadng phap gido duc phu hgp.
Qua dé, gidp tré phat trién mot
cach toan dién. D& lam dudc
diéu do, ngay ti dau nam hoc
khi tiép nhan tré, nha trudng
da dé ra nhiéu giai phap tao
chuyén bién cho ca gido vién,
hoc sinh va phu huynh dé xay
dung céac I6p hoc hanh phuc.
Cung véGi dé, nha trudng dau
tu xay dung mdi truGng xanh -
sach - dep, cG s vat chat hién
dai, an toan; xay dung mai quan
hé than thién gilia gido vién vai
giéo vién, giao vién véi hoc sinh
va gido vién véi phu huynh. Bac
biét, nha trudng cing dé cao
viéc xay dung k& hoach giao
duc nam hoc, k& hoach thang,
ké hoach hoat dong hang ngay
phu hgp véi tré.

Sau hon 4 ndm Trudng Mam
non Fairy Dream trién khai xay
dung trudng hoc hanh phuc,
da c6 nhiing su thay déi rd rét
trong suy nghi, hanh dong cla
ddéi ngld gido vién. Céac hoat
dong gido duc cla nha trudng
dugc phu huynh déng tinh, Gng
ho. Chét lugng nuéi dudng, giao
duc cla nha trudng dat két qua
tét. Hang nadm, 100% tré dudc
kham stc khoée dinh ky va do
chiéu cao, can niang qua tlung
thang; 100% céac I6p thyc hién
chuong trinh déi méi hinh thic
gido duc & cac do tudi. Tré 5
tudi hoan thanh chuong trinh
dat 100%.

Co6 giao Pham Thi Luyén,
Hiéu trudng nha trudng cho biét
thém: Minh ching rd nét nhat
cho chét lugng gido duc cla
nha trudong doé la sé lugng phu
huynh dang ky cho con hoc rat
dong. Tu két qua nam hoc via
qua, ndm hoc nay nha trudng
ti€p tuc trién khai cac noi dung
xay dung trudng hoc hanh phuc
nhung di sdu vao nang cao chat
lugng cac hoat dong. Qua do,
tung budc tao nén méi trudng
nudi dudng, giao duc hanh phuc
cho céac con. 3
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 PHONG, CHONG TAC HAI

CUA THUOC LA

Y nghia va cac tiéu chi xay dung
fruong hoe khnng khdi thudce Ia

Theo T& chiic Y té thé gi6i
(WHO), mbi ngay trén thé
gigi c6 80.000 - 100.000
thanh thiéu nién bat dau huat
thudc. Thanh thiéu nién c6 thé
dé dang nghién chat nicotine
chi sau khi ht vai diéu thuéc va
tr thanh ngudi nghién thudc khi
budc vao tudi trudng thanh. Khi
bat dau hut thuéc, thanh thiéu
nién thudng chua nhan thtc
day du tinh chat gay nghién cla
thudc l1a ciing nhu cac nguy co
bénh tat tU viéc hut thudc nén
thudng danh gia thdp nguy co
nghién nicotine. Hut thuéc cang
sém, bénh tat cang sém va hau
qua cang nang né. Hut thuée &
tré em 1a nguyén nhan lam tang
kha nang nhiém cac té nan xa
hi khac nhu ma tay, rugu...

Viét Nam la nudc c6 dan sé
tré. Vi vay, viéc phong, chéng
tac hai clGa thuGc la trong
trudng hoc gilp cac em hoc
sinh khéng hut thuéc, gép phan
bao vé stic khde thé hé tuong
lai cla dat nudc, giam ty 1& hat
thudc trong céng doéng, giam
cac ganh nang bénh tat va kinh
t€ cho méi ca nhan, gia dinh va
toan xa hoi.

Y nghia cila viéc xay dung
trudng hoc khdng khéi thudc I3

Céc chuyén gia da chi ra
rdng, thuc hién trudng hoc
khéng khoi thudc sé hé trg tich
cuc nhiing ngudi hat thude gidm
s6 lugng di€u hat va tang thém
quyét tam bd thubc. Mot trudng
hoc khong khoi thuéc gép phan
xay dyng nép séng van minh,
lich sy trong truGng hoc, han
ché cac nguy cd chay, né tu tan
thuéc, diém, bat IGa... gidm chi
phi vé sinh méi trudng. Trudng
hoc khoéng khoi thudc 1a trudng
hoc khéng ¢6 hanh vi hat thuée

Anh minh hoa

va khéng c6 viéc mua ban,
quang céo cac san phadm thudc
la trong toan bd khudn vién nha
trudng. Nh& doé tao mdi trudng
hoc tap va lam viéc trong lanh,
bdo dam quyén cda nhing
ngudi khoéng huat thudc dudc
hit thd bau khéng khi khéng cé
khoi thudc; gilp ngan ngua viéc
bt dau hut thudce 14 trong hoc
sinh va giam ty 1& s dung thuéc
la trong hoc sinh, can bd, giado
vién.

Tiéu chi xay dung trudng hoc
khding khdi thudc hao gom:

- Co niém yét quy dinh cam
hat thudc 14 tai nGi co6 nhiéu
ngudi qua lai;

- C6 treo bién bao cam hut
thuéc la trong phong hoc, phong
lam viéc, phong an, hanh lang,
cau thang, cac khu céng cong
khéc trong phong;

- C6 k& hoach hoat dong
phong, chéng tac hai cla thudc
1a;

- C6 trién khai cac hoat dong
phong, chdng tac hai clia thuéc
1a;

- Khéng c6 hién tugng mua
ban, quang cao cac san pham
thudc 1a trong khudn vién trudng
hoc;

- Khéng c6 cac véat dung lién
quan dén viéc hut thuéc nhu gat
tan, bat IGa trong phong hoc,
phong lam viéc...;

- Khéng nhan su hé trg hoac
tai trg cla cac cong ty thudc la
hay cac té chic lién quan dén
cOng ty thudc la dudi bat ky hinh
thuic nao.

- Pua néi dung khéng hut
thuc vao tiéu chi binh xét thi
dua d6i v6i can bd, giao vién,
hoc sinh...;

- Khéng cé hién tugng hut
thudc va dau mau thudc 14 trong
cac I6p hoc, phong lam viéc va
trong toan bd khuén vién nha

trudng. N .
HOANG THIR
(Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh)



