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Bi thii chi bo, hat nhan chinh i 6 0 S0

B NGUYEN THAM

Phat huy vai tré nong cé6t trong hé thong chinh tri co s6, doéi ngti bi thur chi bé 6 huyén Thai Thuy
luén guong mau, trach nhiém, tap hop va van déng can bé, dang vién, nhan dan thuc hién t6t nhiém
vu phat trién kinh té - xa héi, xay dung t6 chiic dang vitng manh.

n

Gii viéc truang, vimg viéc Bang

Guong mau, tan tuy, yéu nghé, mén
tré, co giao Lé Thi Hién, Bi thu Chi bo,
Hiéu truéng Trudng Mam non Thuy Ha
(thi trdn Diém Bién), luén dugec dong
nghiép, phu huynh va hoc sinh tin yéu.
Co Hién tam sy: Nam 2017, toi dugc diéu
dong lam Phé Hiéu trudng Trudng Mam
non Thuy Ha va tii nam 2021 ddm nhiém
cuong vi Hiéu trudng. Véi phuong cham
“doan két, ky cuong, do6i mdi, trach
nhiém”, té6i cung Ban Giam hiéu nha
truong xay dung ké hoach hoat dong
toan dién, trong dé dac biét chu trong
cong tac xa hoi hoa gido duc va nang cao
chat lugng doi ngn, co sé vat chat phuc
vu day hoc. Nam hoc 2024 - 2025, Chi bo
nha truong dang ky xay dung mo hinh chi
bo kiéu mau véi noi dung “Thuic hién t6t
cong tac xa hoi héa nham tang cuong co
sG vat chat, nang cao chat lugng gido duc
trong nha truong”. Cac dang vién dugc
phan cong nhiém vu cu thé, phu hop véi
nang luc va chuyén mon, dong thoi tich
cuc tuyén truyén, van dong phu huynh va
céc t6 chiic xa hoi cham lo cho su nghiép
gido duc. Nho cach lam bai ban, minh
bach, nha truong da huy dong hon 83
triéu dong tii nguodn xa hoi hda, gép phan
b6 sung thiét bi, cai tao moi truong hoc
tap cho tré. Cung véi do, viéc chu dong
tiét kiém chi thuong xuyén ciing gitip nha
trudng tang cudng co sé vat chat phuc vu
truc tiép cho cac hoat dong nuoi dusng,
cham soc, gido duc. Két qua, ty lé tré
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Ba Nguyén Thi Kiém (nguoi bén trdi), Bi thu Chi bg t6 dan phd H6 Béi 4, thi trdn Diem Dién

huong ddn ho dan trong cay mau.

cham ngoan dat trén 97%; 100% tré 5 tudi
hoan thanh chuong trinh gido duc mam
non. Cac phong trao thi dua “day tot, hoc
tot”, lam do dung, do chai sang tao dugc
duy tri hiéu qua. Co6 gido To6 Thi Truyén,
T6 truéng T6 mau gido chia sé: Co Lé Thi
Hién khong chi l1a Hiéu trudng tan tuy ma
con la mot Bi thu Chi bo mau muic, ngudi
truyén cam hiing, ti€p Itia yéu nghé cho
ting gido vién. Tu viéc cham soéc, nuoi
day tré dén hudng dan lam dé dung, do
choi, co déu truc tiép chi dao sau sat.

T su nod luc caa tap thé can bo, gido

vién va vai tro dan dat cua co gido Lé Thi
Hién, Bi thu Chi bo, Hiéu trudng Truong
Mam non Thuy Ha da tré thanh diém
sang trong cong tac gido duc mam non
ctia huyén Thai Thuy. Ong Nguyén Van
Thuy, Phé Trudng phong Gido duc va Pao
tao huyén Thai Thuy cho biét: Qua danh
gia hang nam, Chi bo Truéng Mam non
Thuy Ha déu hoan thanh xuat sic nhiém
vu. Nam 2024, Chi bo dugc cong nhan la
chi bo kiéu mau, minh chiing cho su viing
manh vé t6 chic dang gan véi nang cao
chat lugng gido duc toan dién.

Khang dé rudng hoang

V6i suy nghi “khong dé dat nghi,
khong dé dan ngheo”, ba Nguyén Thi
Kiém, Bi thu Chi bo t6 dan phé H6 Poi 4,
thi tran Diém Pién luon tran tré véi bai
todn nang cao thu nhap cho nguoi dan,
nhat 1a khi nhiéu dién tich canh tac bi bé
hoang. Nhan thdy gia tri kinh té tii trong
cay mau, cay vu dong, ba Kiém dé xuat
t6 dan pho xay dung ké hoach chuyén
doi co cau cay trong, ldy trong cay mau
lam hudéng di dot pha. Ba Nguyén Thi
Kiém chia sé: Nam 2024, Chi bo dang ky
xay dung chi b kiéu mau gin véi viec
thuc hién hiéu qua dé an san xuat nong
nghiép, iy hiéu qua kinh t€ va su dong
thuan trong dan la tiéu chi danh gia
then chét. “N6i di doi véi lam”, toi ciing
Chi ty truc tiép tuyén truyén, van dong
dang vién con tudi lao dong guong mau
di dau. Chi bo phan cong tiing dang vién
phu trach dia ban, dén tiing ho dan van
dong trong cay vu dong, md rong dién
tich cay mau theo huéng luan canh tang
vu. Ba Lé Thi Thuy Nga, dang vién Chi bo
t6 dan pho HO Doi 4 chia sé: Ban dau, toi
con de dit khi chuyén sang trong cay mau
nhu dua chudt, lac vao vu dong do chua
¢6 kinh nghiém. bugc Bi thu Chi bo tan
tinh huéng dan, hé trg ky thuat, to6i manh
dan trong 1,5 sao dua chudt xudt khau
vao vu xuan nam 2025. Két qua, thu nhap
dat hon 20 triéu doéng, cao gap nhiéu lan
trong lua.

Tu nhtng mo6 hinh hiéu qua, ngusi
dan trong t6 dan pho H6 Poi 4 bit dau
thay doi tu duy, chuyén sang san xudt
linh hoat, phit hgp véi diéu kién tiing ho.
Cac loai cay nhu lac, dau do, rau mau
dugc trong xen canh, luan canh trén dién
tich dat trudc kia bi bo hoang. Nhiéu ho
lién két v6i nhau mua chung may lam dat
tri gia gan 20 triéu dong, 13p dat hé thong
tudi nudc ty dong, viia giam sic lao dong
viia tiét kiém chi phi, ting niang suat cay
trong. Ba Nguyén Thi Kiém, Bi thu Chi bo
t6 dan pho H6 Poi 4 cho biét thém: Kinh
té ho gia dinh mudn phat trién thi khong
thé dé ruong hoang. Chi b phai 1a luc
kéo, dang vién phdi 1a nguoi lam guong,
¢6 nhu vay dan mdi tin, mdi lam theo.
Hién, dién tich dat san xuat nong nghiép
tai dia phuong dat hon 70ha. Trong do,
gan 10ha tréng cady mau, con lai 1a dién
tich lua. Téng thu tif cdy mau dat 420
trieu dong/ha/nam, trong lda dat hon
240 triéu dong/ha/nam. Niam 2024, Chi
bo dudc cong nhan chi bo kiéu mau, qua
d6 khang dinh vai tro hat nhan chinh tri,
nong cot trong lanh dao phat trién kinh té
nong thon.

Ngoai nhiing bi thu chi bo dién hinh
nhu c6 gido Lé thi Hién va ba Nguyén
Thi Kiém, c6 rat nhiéu tim guong bi thu
chi bo trén dia ban huyén Thai Thuy da
khong ngting né luic khic phuc kho khin,
tAn tam, nang né va trach nhiém. C6
nhiing dong chi kiém nhiém truéng thon,
t6 trudng t6 dan phd hodc trudéng ban
cong tac mat tran; c6 nhiéu dong chi I6n
tudi... nhung véi s nhiét huyét ciia minh
da lanh dao chi bo thuc hién t6t nhiém
vy, gop phan xay dung nén mong cua
bdng viing manh ngay tii co s6.
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Thoi diém huit khdch du lich nhiéu nhat bat ddu tic thang 6.
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HIX HO?A SEN VAN DAI
D check - th cin guoy lhe

B MINH NGUYET

Khi nhirng canh déng lia vao miia chin vang cting 1a lic nhirng déa sen tai HTX hoa sen Van Pai,
xa Chi Hoa (Hung Ha) Khoe sic ruc ré, thu hit déng dao du khach dén tham quan.

Khong gian xanh mat

giira lang qué yén hinh

Vé vé6i vung sen Van Dai, du khach
dudgc tré lai véi cdm gidc yén binh, thu
thai gitia sic hong thanh khiét va huong
thom nhe nhang trong khong gian dong
qué thoang dang. Khong chi la ving trong
sen truyén thong, noi day dang tré thanh
diém dén hap dan, dic biét thu hat dong
dao gi6i tré dén tham quan, trai nghiém
va thudng thiic cac san phadm dic sic ti
sen. Cach trung tam thanh pho Thai Binh
khoang 30km, HTX hoa sen Van bai la
mo6 hinh dudc hinh thanh va phat trién ti
nam 2021. Khong chi huéng dén phét trién
kinh té tii cay sen, mo6 hinh con xay dung
mot khong gian sinh thai dac trung phuc
vu du lich, trdi nghiém, gép phan lam méi
dién mao nong thon. An tugng dau tién
v6i du khach khi dén v6i HTX hoa sen Van
bai la khong khi trong lanh, nhting 16i di
sach sé dugc bé tong héa va bao quanh
1a sic hong, tring, tim ctia cac giong hoa
sen, hoa sung quy hiém dang do ro. Moi
16 thuia tai day dudc trong mot giong sen
riéng biét: giong 1ay hoa, giong ldy ngo,
giong lay cu, giong l1ay hat... vita phuc vu
san xudt viia tao diém nhan cho du khach
tham quan. Ba Nguyén Thi Chién, Pho
Giam doc HTX hoa sen Van Pai cho biét:
HTX hién trong hon chuc giong sen, hoa
sung khac nhau, c6 hé thong lué6i den che
nang, mua phuc vu du khach. Ngoai viéc

Nhiing bong hoa sen ¢ HTX hoa sen Van Pai nhu muon niu chan du khdch.

dén dé chup anh, check-in, du khach con
¢6 thé thuéng thiic cac san pham tii sen
nhu tra uép sen, siia sen non, ngd sen, hat
sen va dic biét 1a vao ctia hoan toan mién
phi. Khong chi 1a diém dén cua khach du
lich, HTX hoa sen Van Dai con tao viéc
lam thuong xuyén cho 30 lao dong dia
phuong, nhat 1a phu nii nong thon. Ba Lé
Thi Tam, lam tai HTX chia sé: T6i lam 6
day da 5 nam. M6i muia sen né lai c6 thém
niém vui khi thdy nhiéu ngudi dén ngam
sen, chup anh, roi con héi mua ngo sen,
hat sen vé lam qua.

Trdi nghiém héap dan,

gan vdi phat frién du lich sinh théi

Co6 thé néi, hoa sen khong chi la biéu
tuong van hoa gan lién véi tAm hon nguoi
Viét, ma con 1a “cau néi” dé dua ving qué
Thai Binh dén gan hon véi du khach gan
xa. Khong khi trong lanh, huong sen diu
diu, sic hoa ruc ré dudi ning vang... Tat
cé tao nén mot khong gian ly tuéng dé cac
ban tré luu giti lai nhiing khoanh khic dang
nhd. He nay, néu ban dang tim mot noi dé
check-in, thu gian va yéu thém vé dep qué

huong diing bé qua canh dong sen Van
Pai. Vé day ban sé dugc dam minh véi
mot goc qué dang nhd, 1a noi cham dén
nhiing cdm xudc thanh xuan cta bao
ngudi. Nhiing ngay nay, dam sen don
hang tram, tham chi hang nghin lugt
khach méi ngay, chu yéu la hoc sinh,
sinh vién va cac gia dinh tré. Ban boan
Thi Thanh Liém, sinh vién nganh y dang
hoc tap tai Ha Noi chia sé: Nam nao he
vé em ciing cung ban bé ra dim sen Van
bai chup anh va thuéng thtc siia sen.
Khoéng gian yén binh, hoa nd ruc rd rat
thu gian. Em thay rat ty hao vi qué minh
c6 mot noi dep va y nghia nhu vay. Em
Tran Thi Huong Giang, hoc sinh 16p 12
thanh pho Thai Binh bay to: Pay 1a l1an
thi ba em t6i ddm sen Van Dai. Mo6i
lan dén déu c6 cam giac rat thich, nhat
la khi dugc tha minh gitia dam sen va
¢6 nhiing buic anh dep dé luu gitt mua
he. Khong chi cac ban tré 16n tudi, ma
c4 nhiing em nhé ciing ¢6 chung niém
hao htc khi dugc b6 me dua di tham
quan. Em Nguyén Phuong Linh, hoc
sinh 16p 8, Truong THCS Ky B4, thanh
pho Thai Binh hio hiic: Sen & day rat
dep, lai thom niia. Em da chup dudc rat
nhiéu dnh gtii cho cac ban ciing 16p. Con
em Nguyén Thanh Ha, hoc sinh I6p 4,
Truong Tiéu hoc Ky Ba thi ho héi khoe:
Day la lan dau tién con dugc di dam sen.
Con thich nhit la dugc uéng siia sen va
ngoi chup anh bén hoa.

V6i dinh huéng phat trién nong
nghiép gin vé6i du lich, HTX Hoa Sen
Van Pai dang tiing buéc khang dinh gia
tri kinh té, van héa va sinh théi tif cay
sen, md ra huéng di méi trong xay dung
nong thon mdéi kiéu mau 6 Hung Ha.
Khong can phai di xa, chi can vé véi sen
Van Pai, du khach co thé tim thdy mot
vung qué moc mac ma thi vi, mot khong
gian thanh binh nhung ctng rat hién
dai, 12 noi giao thoa gitia san xudt nong
nghiép truyén thong véi trai nghiém du
lich van héa méi mé.
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inh Khic Nhuong thuoc dong doi
DTha’li uy DPinh Thinh, Pinh Lan va

la hau dué ctuia binh Liét, mot khai
quéc cong than thoi Hau Lé. Thoi nién
thiéu, dugc gia dinh cho theo hoc 6 nha
Cud nhan Luong Quy Chinh (béng Hung),
sau lai sang theo hoc 6ng nghe Giao Cu
(Nam Binh). Ong du ky thi Huong nhung
khong do rdi chuyén sang hoc vo. Pau
nam 1873, Khic Nhuong tham gia doi
“Anh danh gido dudng” cia phu Tién
Hung di bao vé tinh thanh Hung Yén.
Khi tinh thanh Hung Yén that thd, ong
gia nhap nghia quan cda Lanh binh Vi
Htu Loi bdo vé thanh Nam Dinh. Ngay 27
thang 3 nam 1883, thanh Nam Dinh that
tha, hau hét cac toan quan phan tan vé
qué quan chiéu mo nghia quan, xay dung
cin ct danh Phap. Pinh Khic Nhuéng tré
vé lang Do Ky tap hop luc lugng, gom gop
quan luong, dao hao dap luay, lap can ci
va tré thanh thu linh chong Phap ngay tai
qué huong. Tu nhiéu tran danh tién cong
vao cac phu huyén phia Bic tinh da lam
cho thanh thé cta nghia quan Do Ky ngay
thém vang doi.

Nam 1885, khi c6 chiéu Can vuong ctia
vua Ham Nghi, Pinh Khéc Nhuéng dugc
Hiép Théng Bic ky Quan vu Pai than
Nguyén Quang Bich ban sic phong chiic
DPdéc binh kiém Iy Poc bién quan vy, dudi
su chi huy truc tiép cuia Po théng Quan
vu Pai than Dinh An - Pé doc Ta Hién. Tu
do, danh tiéng Poc Nhuéng cang thém
noi. Pé ting cuong luc lugng nghia quan
vé moi mat, éng da cho quan truyén di
ban hich danh Phap xam lugc, trong do
¢6 doan: “Nay ban chtic (Pé doc Ta Hién)
vang ménh (Can Vuong) dem quan gap
dén cac dia phuong, hgp cuing than hao,
kéu goi nhan dan cung nghia I6n, lac
quyén dé chi dung vao viéc quan. Nuéc
ma con thi nha con, nuéc ma khong git
dugc thi nha chdng con, vo con tai san sé
veé tay giac. Nudc va nha mat hay con la 6
luc nay day”. Khi ban hich lan truyén di
khap noi, nghia quan nhanh chéng nhan
dugc sy hudng tng tham gia ing ho vé
moi mat ctia dan ching 6 xa gan. Theo
ban gia pha viét bang chit Han cia dong
ho binh 6 lang Po Ky cho biét c6 ca cac
luc lugng va trang chong Phap tit Hung
Yén, Bac Giang, Pong Triéu tim vé hgp
binh. Quan si cda nghia quan dugc phién
ché thanh mugsi doi. Ngoai ra con cac doi
tham sat, hau can...

Do ¢ luic lugng manh va 16i danh xuat
quy nhap than, P6c Nhuong da trién khai
nhiing tran danh chép nhoang vao huyén
duong cac huyén Hung Nhan, Duyén Ha,
Tién Hung, Quynh Coi, roi md rong sang
viung Thai Ninh, Kién Xuong... Duéi su
diéu hanh chung cuia Bé déc Ta Hién, cac
Ivic luogng va trang khang Phap ¢ binh An
(Nam DBinh, Thai Binh, Hung Yén) va cac
tinh l1an can da lién két, hiép dong chién
dau. Nhiing tran danh 16n trén dia hat
Thai Binh cia nghia quan P6 Ky do Poc
Nhuéng chi huy thuong c6 su tham gia
phoi hgp cnia cac nghia quan Pham Huy
Quang, Lanh Hoan, Thanh Tha, Lanh
Bi, Hiép Vi, boc Pen. Khi vuon ra lién
két v6i cac nghia quan ngoai dia hat Thai
Binh, ong thuong dugc Nguyén Thién
Thuat & Bai Say, Hung Yén va Poc Tit 6
Hai Duong ho trg t6 chtic nhiéu tran danh
thang Phap.

Pé doi pho véi phong trao vil trang
Can vuong ndi lén manh mé, rong khip 6
Bic Ky, dac biét 1a 6 cac pha huyén thuoc

DOC NHUONG

B NGUYEN THANH
(Vii Quy, Kién Xuong)

Pinh Khac Nhuéng, con co tén 1a Pinh Quang Nghia (? - 1893), ngusi lang Pé Ky, nay thudc xa
Pong D6, huyén Hung Ha la maét thi linh vii trang kiét hiét trong phong trao vii trang chéng Phap 6
Bac B6 vao nira cudi thé ky XIX. Vi duoc Hiép Théng Bac Ky Quan vu Pai than Nguyén Quang Bich
phong chiic P6c binh kiém ly Poc bién quan vu, nén thuong goi la Poc Nhudng.
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Pho Doc Nhuong, thanh pho Thdi Binh.

binh An, thuc dan Phap da huy dong mot
luc lugng manh gdm nhiéu binh doan co
dong co tau chién, phao binh yém trg dé
truy ling can quét, ti€n cong truc dién vao
cac can ct. Thuc hién sach luge doi pho
cta Pé doc Ta Hién dé ra, P6c Nhudng
chu truong phan tan binh luyc. Vi can cu
D6 Ky nhiéu 1an bi quan Phap tién cong,
tra di xat lai, budc Poc Nhudng phai roi
khoi can cti. Ong chi dé lai mot luic lugng
nho 1am ké nghi binh. Bing biét tai danh
don thé tao tgn véi nhiing diéu ké khon
luong, luc lugng nghia quan khi tan khi ty,
Itic 4n luc hién, khién cho ké dich khong
biét duong nao dé tim diét, triét ha. Khi
quan giac lung suc git gao, Poc Nhudng
cho cac toan quan dat sang Hung Yén dé
nuong tua vao Nguyén Thién Thuat, sang
Hai Duong véi su giup dé cta Péc Tit...
Cu6i nam 1886, P6c Nhudng bi mat
dua quan vé can cti Do Ky. Theo ké sach va
hiép dong da chudn bi trudc, vao ngay 23
thang 10, trén dutng vé, nghia quan Poc
Nhuéng c6 su phdi hgp véi nghia quan
Bai Say két hgp véi luc lugng ngdm ém sat
tai ch6é da mé tran tap kich danh up don
Hiép (Quynh Céi). Pay 1a mot dén 16n co
vi tri chién lugc quan trong, kiém soat ca
mot vung gidp ranh gitia Thdi Binh va Hai
Duong. Bi tién danh bat ngo tii moi nga,
tén don trudng ngudi Phap cung bon linh
trong don thao chay tan loan dat sang bén
kia séng Luoc. Thtia thing xdc tdi, Poc
Nhuéng hoi quan tién danh vao huyén ly
Quynh Co6i. Viia nghe tin quan éng Ddc
Nhuong tién danh, tri huyén Quynh Coi
cung nha lai da thao chay. Péc Nhudng
cho quan thu vii khi va luong thuc, tién
bac trong huyén duong réi cho lui quan.
Nham déi phé véi su hoat dong cta
nghia quan dang gia tang tré lai, tii cuoi
1886 - dau 1887, Phap ti€p tuc ting cuong
Iuic lugng dé dan ap. Nhiéu lugt tau chién
¢6 bo binh lam nong c6t, phao binh yém
trg da trién khai cac cudc can quét doc
theo hai bén trién séng Ludc, song Tra.
Luong trudc tinh thé nay, Péc Nhuéng da
chu dong bo tri quan mai phuc 6 cac chot,
chéng tra bat ngs gay nhiéu ton that cho
dich. M6t trong nhiing tran 16n la tran kich

chién tai bén do song Noéng, nay thudc xa
Tam Nong, huyén Hung Ha. Pay la doan
song lugn c6 dia hinh, dia thé hiém tré.
DPéc Nhudng da cho dong coc ngdm 6 long
song va cho quan gia dang nong dan dang
lam dong mai phuc san. Khi thuyén giac
tién vao da vuéng phai coc ngam, tién lui
déu kho. Thiia luc d6, phuc binh hai bén
song ban ra x4i xa. Mot s6 thuyén chién
bi danh chim, s6 con lai ving vay thao
chay qua ctuia Lugc. Tai day, da c6 quan
mai phuc chin danh gay t6n that nang né
cho dich. Sau tran nay, quan Phap dién
cuodng tan cong triic dién vao cin ci cda
cac nghia quan Lanh Nhan, Lanh Me &
Phan Bong (Hung Ha) va ap sat can cii o
Ky. Trudc tinh thé dé, Poc Nhuéng da cho
dai quan tir ctia Ludc tién vé gidi vay. Tran
chién giap 14 ca dién ra ngay tai can cui
Phan Bong. Bang thé tran lién hoan cua
cac luc lugng nghia quan, trong danh ra,
ngoai danh vao khién quan dich hoang
loan phai cho quan thdo chay. Pé chin
duong lui quan cua giac, Poc Nhudng da
bé tri mot Iuc lugng danh chin mai phuc
san va mot tran chién quyét liét da dién
ra tai chg Quéch, nay thuoc xa Pong Do,
huyén Hung Ha tiéu diét hang chuc tén,
trong dé c6 mot s6 linh Phap. T dau nam
1888 trd di phong trao vii trang Can viiong
& Bic Ky lang xuong. Nhiing thu linh néi
tiéng & Thai Binh nhu Ta Hién, Bang Ton
da phadi 1an lugt roi hoat dong 1én mién
thugng du. S6 nghia quan con lai nhu Poc
Nhuong, Poc Pen, Lanh Hoan, Lanh Gao,
Lanh Nhan... ciing phai thay déi phuong
thuic hoat dong. Pong thoi, khi Ta Hién
khong con diéu hanh chung dugc hoat
dong cua cac nghia quan thi P6c Nhuéng,
DPéc Pen da dam nhiém vai tro nay.
Trong tinh thé vo cuing nguy kho, tuy
khong t6 chiic dugc nhiing tran danh
16n nhung Poc Nhuéng van tio ton trién
khai nhiing vu viéc khon luong. Nhiéu
tén viét gian da bi éng truc ti€p ra tay
triing tri. Pién hinh la vu bat tén Tong
déc Nam Pinh tii Nam Sang (Ha Nam)
vé thiéu song tai lang Kha, nay thuoc xa
Duyén Hdi, huyén Hung Ha. Vi Van Bdo,
nguyén la hoc tro ctia 6ng nghe Giao Cu,

la dong mon véi Péc Nhudng, nhung y
lai 1am tay sai cho Phap va da cam tam
bao cho gidc bt giét Vi Hiiu Lgi, hian
dudc Phap cho lam Téng d6c Nam Dinh.
Ngay 16 thang 11 nam 1889, Péc Nhudng
da dem quan dot nhap vao nha riéng cua
Vi1 Van Bdo, diéu vé lang Kha, nay thuoc
x4 Duyén Hai, huyén Hung Ha thiéu s6ng
dé té€ thay. Vu viéc kinh thién dong dia
nay lam chin dong ca nudc, dugc su sach
trong nudc, ngoai nudc luu truyén. Pau
nam 1891, trudc stic tan cong cta thuc dan
Phap, nghia quan cta Pdc Nhuong phai
lanh sang Hai Duong, roi ra Pong Triéu
va tiép tuc bi vay rap, dau thang 5 nam
do6 6ng cho quan tré lai Thai Binh, muu
tinh danh ap vao thi xa Thai Binh, nham
thay ddi tinh thé. Vé hai su kién nay va su
hy sinh cua P6c Nhuong da dudc tac gia
Pham Van Thu l1a Tuan phu Théi Binh vao
nhiing nam 1913 - 1920, chép trong sach
Thai Binh phong vat chi: “Thang 11 nam
dau nién hiéu Thanh Thai (1889), Nhudng
cung bé dang mac gia lam linh tap (linh
nguy), theo duong song lén vé xa Vinh
Tru, huyén Nam Sang dot nhap vao nha
bat vién nguyén Pho sti st bo sang Phap
la Vi1 Van Bdo dé doi tién chuoc, sau do
giét di... Ngay 16 thang 6 nam Thanh Thai
thu 3 (1892), giac (nghia quan ctia Poc
Nhuong) dén trd quan 6 xa Phu Khé (nay
thudc xa Hong Viét, huyén bong Hung),
dinh muu danh tp thanh thi xa Thai Binh.
C6 ngudi xa 4y mat bdo v6i don huyén.
Tri huyén Than Kheé lap tuc di ngay vé
tinh bam bao. Sang sém ngay 17, Cong su
tinh 1a Tri-mo-né (Simonet) cip toc dem
quan di vay bat... Tt sau tran ay nhting ké
dau dang gidc (thu linh nghia quan) déu
tan lac khap noi. P6c Nhuong chay tron
lén Son Tay, bi nguodi dan tinh nay phat
gidc, bat song ndp quan, Nhusng bi ap
gidi vé Ha Noi roi bi chém béu dau”.

Sau khi Poc Nhuéng bi sat hai, nhiéu
lang qué ¢ Thai Binh da phoi ths ong tai
cac miéu, dén. Ngay nay, tai thanh pho
Thai Binh va mot s6 thanh phé trong nuée
¢6 duong phoé mang tén Poc Nhudng.
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Nghi quyét s6 09-NQ/TU, ngay 3/10/2024 ctiia Ban Chap hanh Pang bé tinh vé phat trién du lich tré

thanh nganh kinh té quan trong ctia tinh da xac dinh phat trién du lich phai dua trén co sé khai thac cac
tiém nang, thé manh san co; bao tén, phat huy cac gia tri truyén théng lich stt, van héa cua dia phuong.

Trién khai thuc hién Nghi quyét, Thai Binh hién da cé nhiéu diém dén hap dan, tir du lich van héa tam

linh dén du lich céng déng trai nghiém, mang dén cho du khach da dang khéng gian dic sac.

Ghiia Keo - diém den khong chi vao mia Ié hi

bén nay, toan tinh da kiém ké dudc
2.969 thiét ché van héa c6 mang dam dau
an lich sti, van hoa. Tti viéc chu trong phat
trién du lich van héa tam linh, cac thiét
ché van hoéa c6 noi chung, di tich quéc
gia dac biét chua Keo, xa Duy Nhat (Va
Thu) noi riéng la diém dén dé lai nhiéu
ddu an cho du khach thap phuong. Trong
trang phuc 4o dai truyén thong, diém
duing chan dau tién ctia gan 50 du khach
phuong xa trén hanh trinh kham pha
manh dat Thai Binh 1a chuia Keo - ngoi
chuia duge xay dung tii thé ky XVII, dugc
danh gia 1a mot trong nhiing ngodi chua
c6 dep nhat Viét Nam. Lyia chon dén véi
chuia Keo vao ngay trong tuan, du khach
dugc trdi nghiém khong gian tinh lang,
chiém nguéng ngoi chuia ¢6 kinh gan 400
nam tudi va lang nghe nhiing cau chuyén
vé noi day. Chi Va Kim Dung, du khach
dén tii Ha Noi xic dong bay to: Pung la
mai chiia queé che ché hon non nude, cam
XUc trong toi 1a su biét on, long tu hao vé
vé dep cua qué huong Viét Nam. Toi rat
cadm phuc nhiing nguoi nghé nhan tai gioi
da day cong sang tao, lam nén ngoi chuia
Keo da trutng ton gan 400 nam. Chj Tran
Thi Té Uyén, du khach dén tu tinh Bic
Giang cho biét: Ngay khi buéc dén cong
chuia, trudc khung cdnh binh yén tai noi
day, toi cdm thdy thanh tinh, nhe nhang.
Qua nhting chia sé cua huéng dan vién,
chung téi cang thém tu hao vé cong trinh
kién tric doc dao chua Keo, dic biét la

Ong N!IIIVEII Anh Tuén, Pho Giam ddc phu trach $d Van hoa, Thé thao va Du lich

nuéc, quoc té.

Chung t6i xac dinh viéc quan tam két ndi véi cac cong ty i
hanh 6 trong va ngoai tinh 1a mot trong nhiing giai phap quan
trong dé thuc ddy phat trién du lich giai doan méi. Pac biét,
trong phat trién du lich tam linh, can két néi cac tour, tuyén
du lich dén véi céc thiét ché van hoa c6, qua do gop phan giGi
thiéu, quang ba vé cac diém dén nay doi véi du khach trong

Ba Luong Thanh Hanh, Gidm ddc HTX dét diii Nam Cao

thap chuong dugc 1am hoan toan bang go
v6i 3 tang, gan 100 pho tugng nguyén tac
dugc tao nén tu ban tay tai hoa ciia nguoi
nghé nhan... Ba Tran Thi Kiéu Hanh, du
khach dén tii Thanh phé H6 Chi Minh
cam nhan: Pén vdi noi day, tin chic rang
khong chi téi ma moi ngudsi déu c6 hinh
anh rat dep vé qué huong Thai Binh. Néu
khong c6 nhiing chuyén di trdi nghiém
thuc té ching toi sé khong thé hiéu hét
duge vé di tich quoc gia dic biét chua

Mong muoén cua chung toi 1a dua khach hang 1a du khach
trong nudc, quoc té dén Thai Binh dé lan toa tinh yéu, nhiét
huyét, dam mé danh cho lang nghé truyén thong ctia cac nghé
nhan dan gian noi day. Bén canh d6, Thai Binh con c6 nhiéu
canh dep thanh binh va con ngudi hién hoa. Chung t6i t6 chtic
céc tour, tuyén du lich dé ban be trong nuéc va qudc té hiéu
rang: Thai Binh - dén dé yéu.

Keo, rat cim on chinh quyén dia phuong,
cac nha bao ton vé vin hoa da gin gi,
phat huy di tich, déng thoi c6 su hé trg dé
mdi du khach cé thé hiéu ré hon vé dac
diém di tich va cong lao to I6n ctia cac vi
tién nhan dugc tho tu.

Phét huy du lich cdng dong tréi nghiém
Trén hanh trinh khdm pha manh dat,

con ngudi Thai Binh, v6i mong muon dugc
tim hiéu vé lua dui, mot trong nhiing chat

Du khdch tham quan chiia Keo, xa Duy Nhdt (Vii Thu).

liéu lam nén trang phuc do dai, du khach
ghé tham HTX dét dai Nam Cao (Kién
Xuong). Trai qua nhiéu thing tram cda
lich sti, nghé dét dui tai Nam Cao luc hung
thinh, khi suy gidm nhung bao doi nay
nguioi dan van tam huyét véi nghé truyén
thong. Tt khi HTX dét diii Nam Cao dugc
thanh lap, lang nghé da “héi sinh” dung
v6i ban sic cta lang nghé truyén thong,
dua thuong hiéu diii Nam Cao dén véi du
khach moi mién T6 qudc. V6i thé manh la
san pham dugc lam hoan toan thu cong,
than thién thién nhién, con ngudi hién
hoa, dé mén, lang nghé dét dai Nam Cao
dang tiing ngay phat huy tiém nang phat
trién du lich cong déng. Tai HTX dét dui
Nam Cao hién nay, du khach khong chi
trai nghiém lang nghé, tham quan nhting
ngodi nha c¢6 kinh va con c6 thé dung
com tai gia dinh cta cac nghé nhan. Cau
chuyén vé nhiing thing tram cua lang
nghé, mong muén chung tay phuc dung,
bdo ton nghé truyén thong ciia cha 6ng da
dugc chinh cac nghé nhan truyén tai tdi
du khach qua cach tro chuyén méc mac,
dan da cta minh. Chi Nguyén Thi Thuy,
du khach dén tu Ha Noi chia sé: Pudc
tan méit xem qua trinh lam nén tam vai
to tdm, minh cam thdy yéu hon tim 4o
dai lya dti ma minh dang méac cting nhu
yéu hon vé nhiing lang nghé truyén théng
trén khap dat nudc Viet Nam.

Sau mot ngay trai nghiém cac diém
dén tai Thai Binh, du khach khong thé
bo 16 khong gian pho di bo vao cac t6i
cudi tudn. Co vi tri ndm canh céng vién
Ky B4, pho di bo luon tdp nap nhan dan
dia phuong, du khach tit khap cac noi dén
tham quan. Pay la khong gian sinh hoat
vian héa cong déng, dap ting nhu cau vui
chai, gidi tri, thudng thiic van hoa, nghé
thuat, 4m thuc cta nhan dan, dong thoi
quang ba hinh dnh manh dat, con ngusi
Thai Binh than thién, mén khach, giau
ban sic. Hién nay, pho di bo thu hit hon
70 gian hang luu niém, 4m thuc dic san,
dap ting nhu cau trai nghiém, mua sim
cda du khach. Trong hon 1 thang chinh
thiic di vao hoat dong, tai pho di bo da
dién ra da dang hoat dong van hoa nghé
thuat thu hut sy quan tam cia cong chung
trong va ngoai tinh, trong do phai ké dén
cac chuong trinh biéu dién ca mua, nghé
thuat chéo, mua roéi nudc, thi dau vat...
gan day nhat 1a hoat dong biéu dién ctia
dan nhac ken bao gbm gan 70 chién si
dén tif Poan Nghi Ié Cong an nhan dan.
Theo uéc tinh cuia Ban t6 chtic, hoat dong
thu hat hang nghin ngudi dan truc ti€p
theo doi va ¢6 vii cac chién si Cong an
nhan dan, tao nén khong khi soi néi vao
dip cu6i tuan.

Trung t4 Nguyén Tién Diang, Chi huy
dan nhac Poan Nghi 1é Cong an nhan dan
xtc dong cho biét: Pén vdi Thai Binh,
ngoai nhiing tdc pham ndi tiéng vé qué
huong, dat nudc, ca ngdi Pang quang
vinh, Bac HO vi dai, luc lugng Cong an
nhan dan, chung to6i dac biét danh tang
nguoi dan Thai Binh nhiing tic phim
vé manh dat noi day nhu “Ning 4am qué
huong”, “Bai ca nam tan”. Tinh than soi
ndi ctia ba con nhan dan tai pho di bo da
khuyén khich cac chién si thém hiang say
v6i phan biéu dién ctia minh.

Moi khong gian, moi viing qué tai Thai
Binh déu 4n chiia nhiing cau chuyén gan
ghi v6i cudc séng. Su vao cudc cua cac
cap chinh quyén, cic nganh chiic nang,
su déng thuan ctia nhan dan, cac doanh
nghiép hoat dong trong linh vuc du lich
sé tao nén nhiing tour, tuyén, diém dén
an tugng thu hut du khach trong nudc va
qudc té, gép phan phat trién du lich trén
manh dat Thai Binh.
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Chuyén stra nha cua anh T. chi S. qua tam su ctia chi bén ly ca phé, khéng chi la chuyén sira nha.
Pang sau cau chuyén va tiéng thé dai cua chi khién ta ciing nhin lai cach ma méi cap vo chéng
cung xay t6 &m gia dinh trong su tén trong va binh dang .

Sira nha, sira cach yéu thuong

Ba muoci nam s6ng bén nhau, chi S.
chua tling nghi c6 ngay minh sé chu dong
dung ra stia lai ngdi nha cii - noi hai vog
chong chi da vun vén tii nhiing nam thang
khé khin nhat. Ngoi nha ay khong 16n,
nhung dugc dung lén bang bao nam tich
cop cua hai cong chtic ngheo. Tt mot gian
nho don sd, mot tang, dén hai tang, ba
tang. T4t ca déu 1a ddu méc cua ting giai
doan trong cudc séng hon nhan.

Anh T, chéng chi 12 ngudi cin trong
va tiét kiém. Thu nhap cao hon nén bao
nam qua anh van l1a ngudi lo céac viéc I6n.
Con chi, thu nhap chi bing mot niia, danh
phan minh lo cho con céi, cham séc gia
dinh, lo tiing btia com, tim do. Nhiing lan
xay dung, stia sang nha ctia, chi déu ding
sau, lang 1é, nhuong chong vai tro quyét
dinh moi van dé. Tu viéc chon gach, son
tuong mau gi dé hop véi phong thiy va
gu thim my cda anh dén céi chan bat, bo

Anh minh hoa

canh ctia déu do anh lua chon véi quan
diém tat ca phai chic chin, lau dai.

Lan nay, khi viia nghi huu va c6 mot
khodn trg cap kha kha, chi muén tu tay stia
lai khong gian séng - khong phai dé phu
nhan nhiing gi da ¢4, ma nhu mot cach dé
lam mdi t6 am, tién nghi hon cho tudi gia
va cho nhiing 1an con chau vé sum hop.
Nhung khi chi bit dau chia sé y tuéng,
chon mau gach, kiéu ti bép, thiét ké lai
noi that... thi chuyén stia nha thanh nhiing
biia “com chang lanh, canh chang ngot” .

’AnhtTsmuontgitflaiynhingfgifquen
thuoc|bolcuajgoinanginelfdalbacphech
‘maujthoifgian;/chiécichanibat{congjkenh)
nenjgachmen|dalbongjtroc: Vi
Khong muon lang phi) mot phan dola “ky
o) I ket quatmotidoil it kiem ) Con
chi, chilmong c6)mot khong gian hién dai
hon, sang sua, sach sé, gon gang hon, noi
moi sang co thé doc sach, uong tra, don
anh sang ban mai bén khung ctia s6, noi
moi t6i c6 thé nam nghi ngoi trén chiéc
sofa xem ti vi. Hay c6 thé cung con chau
sum hop niu dn, cim hoa ngay trong gian
bép v6i mau tran, tuong tuci sang, gon
gang, khong con mui &m moc va nhiing
vét 6 ban khong thé lau chui dugc nia.

Ai cing c6 cédi ly cia minh, khong ai
sai, ciing khong ai thuc su diung. Nhung
bao nim qua, tiéng néi cua chi trong
nhiing viéc quan trong dudng nhu chua
bao gi¢ dugc lang nghe. Va gio, khi chi
muon dugce ling nghe, dugc ra quyét dinh
thi lai vuéng phdi thoi quen cii mét cach
voO thtic, c6 phan béo thu ti ngudi chong
von da quen véi vai tro 1a nguoi quyét
dinh.

Cau chuyén cua chi S. khong hiém
trong nhiéu gia dinh. Chuing ta thudng noi
dén binh dang gidi biang nhiing diéu luat
kho cting. Nhung that ra, doi khi né bat
dau ti nhiing diéu gidn di nhu vay: lieu
mot ngudsi v¢ ¢o duge quyén chon mau
son trong chinh ngoi nha ma minh da gan
bo ca doi hay khong?

Su ton trong va ling nghe, tuéng
chiing rat dé, lai déi khi thiéu ving trong
nhiing diéu gan gui nhat. Khong vi ai co
tinh 14n ludt, ma vi nhiing thoi quen lau
nam cii Am tham tao ra khoang cach. bé
lai nhiing néi buén am tham, su co6 don,
lac 16ng caa nguoi phu nt trong chinh
ngoi nha cda minh.

Nhung chinh nhiing lic nhu thé, ca
hai v¢ chéng cung nhin lai cai toi cta
minh, cing ban bac, tranh luan dé hiéu,
thong cam va chia sé nhiing quan diém,
nhiing sé thich ctia nhau dé di dén su
thong nhat. Thiét nghi, yéu thuong khong
nam & ai dung ai sai, ma & cho liéu ta cé
du rong long dé thau hiéu nhau, du chi la
ti mot mau gach, mot chiéc tu bép, mot
cai guong, mot bo canh ctia mdi.

Ngudi ngoai nhin vao chi thay chuyén
stia nha. Nhung véi nhiing ngudi trong
cudc, dé 1a co hoi dé soi chiéu lai chinh
minh, d€ hoc lai cach yéu nhau mot cach
trudng thanh va ton trong nhau hon. Pé
ndi cudi con dudng hon nhan, khoéng chi
la hai tAm hon gia nua, cti ky ma 1a su
khéi dau cia mot cudc séng mdi trong
mot ngodi nha méi ca vé mau son va su
dong diéu trong cach hudng thu cuoc
sOng sau bao nam ngudgc xudi, buon chai
v6i dong doi.
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1/ SOI TIET NIEU

1) Soi tiét niéu vé ban chat 1a su bao
hoa cac chat khodng trong nudc tiéu, sau
do xudt hién qua trinh két tinh nhan tinh
thé ban dau, ti€p sau niia 1a su ling dong
bam dinh, két tu 16n dan dé thanh séi. Soi
¢6 thé bam dong tai than (goi 1a s6i than),
hoac di chuyén theo nudc ti€éu dén cac
diém vudng hep trén duong niéu quan
(goi 1a soi niéu quan) hoic lang tai bang
quang (goi la séi bang quang).

S6i to dan 1am tic can dudng niéu, gay
dau hoac gay cac bién chiing anh hudng
nghiém trong tdi stic khoe.

2) Theo dong y, mot trong nhiing chtic
nang cda than la:

Than cha vé khi hoa nudéce ti do an
thiic uéng dudc dua vao co thé. Néu nhu
chiic nang khi héa nuéc cda than kém,

SOITIET NIEU VA SOIMAT - BAN CAN BlET
MOT PHEP TINH CHO SUC KHOE CUOC SONG

W Bdcsi BUI VU KHUC

S4i nidu quan

Sdi than

Séi bang
quang

ngudi nay soi dé hinh
thanh, néu mé 14y soi
thi mét thoi gian sau
lai xuat hién so6i mdi,
lam cho bénh nhan
hoang mang lo ling
anh huéng nhiéu dén
chat lugng cuodc song.

II/ SOI MAT

1) Ban chat cua
s6i mat ¢ duong mat
trong gan, hodc soi
bén trong tui mat la

Soi tiét niéu la mot trong nhitng nguyén nhdn chinh gay ra cdc cdan

bénh duong tiét niéu.

cac chat khoang trong nudc tiéu khong
thanh thdi kip sé gay ra hién tugng bao
hoa, dé xay ra hién tugng két tinh nhan
tinh thé ban dau ro6i dan tao soi.

3) Ly do ngudi ta néi téi co dia hay
tao soi chinh 1a vi 6 mot s6 ngudi, kha
nang khi héa nudc caa than kém. Nhiing

su ling dong, két tinh
cac thanh phan nhu
Cholesterol,  muo6i
mat, sic t6 mat, hodc 1a sy téng hop cia
cac thanh phan trén. Soi c6 thé & dang
bun hoic dang ran.

SOi mat gay ra cac triéu ching, tic
mat, sot, dau, anh hudng khong nho té6i
stic khoe.

2) Theo dong y mét trong nhiing chiic

Anh khai thac

nang cda gan (can) va mat (dém) la:

- Can chu vé so tiét:

Trong qua trinh tiéu hoéa, su so tiét cia
gan c6 anh hudng I6n dén su thang giang
cua ty, vy. Tuc la sy ché héa db an thuic
uéng ma chua yéu la (duong, dam, ma).
Néu ché hoa khong tot, Cholessterol sé
lang dong dé tao soi.

- bém (mat) ciing gép vai tro quan
trong trong viéc tiéu héa do an.

Gan va mat c6 quan hé biéu ly khang
khit hé tr¢g nhau. Néu gan so tiét khong
tot ciing dan tdi su 1dng dong két tinh cua
muoi mat, sic té mat, tao thuan Igi cho
qua trinh tao séi.

3) S6i mat ciing hay xuat hién ¢ mot
sO nguidi, c6 kha nang so tiét kém, dan t6i
su lang dong két tinh tao soi. Co nhiing
bénh nhan phai cat tui mat, nhung soi van
xuat hién ngay 6 dutng mat trong gan,
phai m6 hut, 14y séi nhiéu 1an, anh huéng
nghiém trong téi stic khoe.

(con nita)

KNnona chul quan vi chan thuona khi cho the thao

B NGOC HUE

Trudc nhip séng hién dai day ap luc va mét méi, nhiéu ngudi Iua chon tap luyén thé thao nhu
mét cach dé tang cuong suc khoe, gidi téa cang thang. Tuy nhién, song song véi nhirng 1oi ich do,
chan thuong khi choi thé thao cting co thé xay ra bat cit luc nao, khéng chi anh huéng téi kha nang
van déng ma con gay kho khan trong sinh hoat hang ngay.

nh Lé Van Chinh 6 phuong Lé
AH(‘Sng Phong (thanh phé Thai Binh)

cong tac trong nganh ngan hang.
Mac du ban ron ca ngay nhung anh van
danh chut thoi gian cu6i gio chiéu dé choi
thé thao cung ban be va dong nghiép. Va
mon thé thao anh chon la Pickleball, mot
mon choi dang rat dugc yéu thich hién
nay. Anh Chinh cho hay, thoi gian gin day
anh thuong bi cang co va dau thit lung
nén phai tam nghi may hom theo doi va di
kham bac si. Khi dudc bac si tu van, anh
mdi biét do dac thu mon Pickleball c6 1udi
thap, nguoi choi phai gap goi, khom lung,
di chuyén nhiéu, dung c4 hai tay nén néu
choi sai tu thé rat dé bi chin thuong cap
tinh, khong c6 ché do nghi ngoi hgp ly sé
chuyén tif cap tinh sang man tinh. Ngoai
ra, nguoi choi chay nhiéu trén san bi tron
trugt gay té nga rat dé bi gay xuong dui,
xuong c6 chan.

Ai ctng biét ring, choi thé thao sé
mang dén cho ching ta mot trai tim
khée manh, dot chay ning ligng, giam
Cholesterol mau, giti huyét 4p 6n dinh va
ciing gitup kiém soat can nang tot. Trong
qué trinh tap luyén thé thao, mau dugc
thiic ddy bom dén tit ca cac co quan trong
co thé va nao bo, giup ting cuong hoat
dong nao. Dai v6i nhiing ngudi c6 tam ly
bat 6n, dé ap luc va cang thang, tham gia
it nhat mot bo mon thé thao sé gitup cai
thién stic khoe tinh than, phong ngtia cac
chting bénh tam ly. Theo bac si Nguyén
Vian Ngau, Gidam doc Bénh vién Pa khoa
Hoang An: Chai thé thao mic du c6 nhiéu
tac dung vdi stic khoe nhung chin thuong
thé thao lai rat thuong gap khi tham gia
hoat dong thé thao hoac tap luyén béi
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nhiéu nguyén nhan khac nhau. C6 thé
chi ra 8 nguyén nhan sau: Chan thuong
do tac dong co hoc truic ti€p, chan thuong
do qua tai, chin thuong do cang cting cd,
khong sti dung hoac st dung khong ding
cach d6 bao ho, ky thuat khong dung,
tinh trang stic khée khong tot hodc cac
chan thuong khac chua khoi nhung van
tiép tuc choi, moi truong khong an toan,
tinh trang thi€u hut dinh duéng. Mac
du bat ky phan nao trén co thé cing c6
thé gip chin thuong trong qua trinh van
dong, nhung thuat ngii “chin thuong thé

Anh minh hoa

thao” thuong nhic dén cic van dé lién
quan dén hé thong co, xuong, khép va
cac mo lién quan nhu sun va day chang.
Chan thuong thé thao c6 thé chia lam hai
loai 1a cap tinh va man tinh. Cap tinh la
tinh trang xay ra dot ngot, thuong gap khi
choi béng d4 nhu gay xuong (cang chan,
xuong don, ban tay), duit day chang, rach
sun chém, trat khép. O mon vat tay hay
bi giy xuong canh tay. Con chan thuong
man tinh 1a két qua ctia qua trinh lap di
lap lai nhiéu 1an, nhiéu ngay gay nén do
ky thuat khong dung, sai tu thé. Dé gap

nhat 1a chan thuong viém co bdp chan,
g6t chan, viém co dui sau...

Bac si Nguyén Van Ngau, Giam doc
Bénh viéen Pa khoa Hoang An khuyén
c4o thém véi nhiing nguoi choi thé thao:
Trudc khi tham gia bat ky mon thé thao
nao, nguici choi nén kham stc khoe day
da. Moi chan thuong trudce do phai duge
chita khéi hoan toan dé phu hgp va san
sang cho hoat dong mdi. Viéc khdi dong
ky trudc khi tap rat quan trong. Hay nén
khéi dong nhe nhang trong khodng 5
- 10 phut. Céac bai khéi dong lam dm co
thé 1én nhu chay nhe, kéo gian co... gitip
tang cuong dong mau dén cac co bap va
lam gidm nguy co chan thuong thé thao.
Luyén tap dung ky thuat: Bao ddm ban
duge hudng dan vé ky thuat dung khi
thuc hién cac dong tac dé tranh sai lam co
thé gay chan thuong. Hay mac trang phuc
phu hop, giay thé thao dung kich thudc,
bdo vé dau goi, mi bao hiém va miéng
rang gid... Piéu nay sé gitp tang hiéu
qud cua tap luyén va phong tranh chan
thuong. Nén an du cac btia an trong ngay,
an nhe trudc khi tap. Sau tap nén an thiic
an giau protein dé b6 sung nang lugng.
Trong khi tap luyén, can b6 sung dinh
dudng can doi, ngu du gidc va duy tri mot
16i s6ng lanh manh. Nguioi chai ciing can
chon moi truong tap luyén cé da khong
gian, san khong tron trugt va tranh nhting
noi c6 nguy co gay chan thuong thé thao.
Mot diéu ciing rat can thiét, do 1a hay ling
nghe co thé. Néu cam thdy dau, co thé
mét moi hoac khong thodi mai, hay ngling
tap luyén va tim hiéu nguyén nhan, nghi
ngoi dé co thé héi phuc. Viéc c6 gang tap
luyén qua mtic c6 thé khién nguoi choi dé
gap phdi chan thuong, tham chi 1a nhiing
chan thuong nghiém trong, anh hudng
lau dai dén stic khoe cua chinh minh.

Chon cho minh mén thé thao phu hop
v6i thé trang va stic khoe cua moi ngudi
la diéu rat can thiét dé€ duy tri mot co thé
khée manh va tri tué minh man. Bén canh
d6, nguoi chai thé thao ciing can trang bi
kién thiic vé b6 mon minh lua chon nhim
tranh nhting chin thuong khong dang co,
gitip duy tri tap luyén hiéu qua va bao vé
stic khoe.
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Gan bo kiem sat nang dona, ban linh

B NGUYEN THANH HAI

(Vien Kiém sdt nhan dan huyén Quynh Phy)

Nang déng, nhiét huyét, ban linh va trach nhiém, do 1a nhirng an tuong diu tién khi ti€p xiac voi kiém
sat vién Nguyén DPinh Anh, Pho Bi thu Chi bé, Phé Vién trudng Vién Kiém sat nhan dan huyén Quynh
Phu. Trong nhiéu nam coéng tac, anh luén né luc hoc tap, rén luyén va hoan thanh xuat sic moi nhiém
vuduoc giao.

Anh Nguyén Dinh Anh thuc hanh quyén cong t6'tai phién toa.

gay tuf khi con ngoi trén ghé nha
Ntrudng, anh Nguyén Pinh Anh da

dp 1 u6c md bao vé cong ly, le
phdi va khat khao dugc khoac 1én minh
“mau ao thién thanh”. Nam 2008, sau khi
tot nghiép Truong Pai hoc Luat Ha Noi,
anh dudc tuyén dung vé cong tac tai Vién
Kiém sat nhan dan huyén Quynh Phu.
Nhiing ngay dau lam quen vdi nghiép
vu kiém sat, mic du co su bé ngd va gap
khong it kho khian béi cudc séng cua mot
thanh nién séng xa gia dinh nhung véi su
nhiét huyét, ham hoc héi, anh da nhanh
chéng bat nhip va lam quen véi cong viéc.
Qua gan 20 nam cong tac, & bat cti cuong
vi ndo, anh déu hoan thanh t6t nhiém vu,
cung don vi dat nhiéu thanh tich xuat sic.

Nhan xét vé anh Nguyén Binh Anh, nhiéu
thé hé lanh dao, cong chtic, ngudi lao
dong tai Vién Kiém sat nhan dan huyén
Quynh Phu ciing nhu cap 1y, chinh quyén
va nganh tu phap & dia phuong déu co
chung mot an tugng t6t dep vé hinh anh
nguoi can bo kiém sat c6 ban linh chinh
tri viing vang, dao duc nghé nghiép trong
sang, mot ngudi luon nhiét huyét, tan tuy
v6i cong viéc.

bugc phan céong lanh dao, chi dao
cong tac thuic hanh quyén cong td, kiém
sat hoat dong tu phap, truc tiép chi dao
gidi quyét nhiéu vu viéc khé khin, phtic
tap, du luan xa hoi quan tim, mac du khoi
lugng cong viéc 16n, ap luic nhiéu nhung
anh luon ¢ ging hoan thanh tét nhiém

vu dugc giao. Chi tinh riéng nam 2024,
anh di lanh dao, chi dao thuc hanh quyén
cong t6 kiém sat gidi quyét 75 nguon tin
toi pham; kiém sat khéi to, diéu tra 75
vu/184 bi can; truy t6 60 vu/157 bi can;
xét xti so thadm 65 vu/172 bj can. C6 thé
no6i, anh Nguyén DPinh Anh 1a ngudi co tu
duy d6i mdi, c6 nang luic 1anh dao, phan
tich va du bao tinh hinh, tan tuy véi cong
viéc, luon nod luc phan dau, cha dong dé
ra nhiéu giai phap sat, dung, phu hop
thuc tién; véi phong cach linh dao dan
chu, sau sat, quyét liét, anh da lanh dao,
chi dao t6 chtic thuic hién hiéu qua cac
nhiém vu dugc phan cong phu trach, bao
dam dung yéu cau vé chinh tri, phap luat
va nghiép vu; xt ly, gidi quyét dit diém

nhiéu vu viéc nghiém trong, phtic tap, du
luan xa hoi quan tam. Qua d6, khiang dinh
ban linh chinh tri, trinh do chuyén moén
nghiép vu ctia ngudi can bo kiém sat, gop
phan cuing ¢6 niém tin ctia nhan dan vao
co quan bao vé phap luat.

La nguoi c¢6 ban linh chinh tri, kinh
nghiém cong tac day din, anh Nguyén
binh Anh lu6én quan tam dao tao, huéng
dan nghiép vu déi v6i can bo tré méi vao
nganh; khong ngai cam tay chi viéc dé ho
truéng thanh. Anh luén ddm nhan nhing
cong viéc quan trong, phtic tap ctia don
vi, sin sang chia sé cong viéc véi cac
dong nghiép; khong vun vén, tranh gianh
thanh tich cho ban than nén da tao duogc
tinh dan chu, cong bang, dé can bo, cong
chiic ¢6 dong Iuc phan dau va nhiét tinh
cong hién. Ban than anh da c6 nhiéu sang
kién trong cong tac, chu dong thuc hién
hiéu qua cong tac phéi hgp ndi nganh,
lién nganh; tich cuc tham gia cdc hoat
dong xay dung dang, dugc cap uy, chinh
quyén, cac ¢ quan tu phap ghi nhan,
danh gia cao. V6i nhiing nd luc, phan
ddu trong qua trinh cong tac, anh Nguyén
binh Anh da nhiéu nam dat danh hiéu
chién si thi dua cip co sG; Vién trudng
Vién Kiém sat nhan dan t6i cao va Vién
truéng Vien Kiém sat nhan dan tinh tang
nhiéu bing khen, gidy khen vi c¢6 thanh
tich trong phong trao thi dua xay dung
doi ngti can bo, ki€ém sat vien “Viing vé
chinh tri, giéi vé nghiép vu, tinh thong vé
phap luat, cong tam va ban linh, ky cuong
va trach nhiém”, hay cac phong trao thi
dua khic do nganh, dia phuong phat
dong. Nam 2023, anh vinh dy dugc nhan
ky niém chuong “Vi su nghiép kiém sat”.

Sinh thoi, Chu tich H6 Chi Minh da
¢6 1oi day doi véi can bo kiém sat 1a phai
“Cong minh, chinh truc, khach quan, than
trong, khiém tén”. Anh Nguyén Dinh Anh
luon tam niém 16i day cda Bac 1a phuong
cham, muc dich rén luyén ctia méi can bo
trong nganh kiém sat nhan dan. Pat nudc
budc vao ky nguyén méi, ky nguyén vion
minh cda dan téc, nhiém vu cia nganh
kiém sat nhan dan ngay cang nang né. Béi
vay, moi ngudi can bo ki€ém sat can phai
thuc hién t6t phuong cham “Poan két,
trach nhiém, ky cuong, liém chinh, ban
linh, hiéu qud”, phat huy hon nta tinh
than chu dong, sang tao, pham chat, ning
luc, tri tué, vugt qua kho khan, thii thach,
phdn dau hoan thanh xuit sic nhiém
vu dudc giao, gép phan xay dung nganh
kiém sat nhan dan ngay cang trong sach,
viing manh.

HDOP THLU BRAN DD

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, truyén ngdn... ciua cdc
cong tdc vién trong va ngoai tinh: Lai
Phuong (Hoi Nong dan tinh); Hoang
Thia (Trung tam Kiém sodt bénh tat
tinh); Cong Liém, Lai Tay Duong, Bili
Vu Khiic, Thiy Mai, Vii Duy Yén, Vil
Hong Thdi (thanh phé Thdi Binh);
Nguyén Thanh, Ngoc Tuyén (Kién
Xuong); Nguyén Van Thuyén, Cao Bd
Khodt (Vit Thu); Nguyén Tuong Thudt,
Nguyén Van Duong (Thdi Thuy);

Nguyén Tdan Tudn, Lé Hiia Huyén Tran
(Binh Dinh); Linh Chdu, Lé Thi Xudn
(Ha Tinh); Huynh Minh Tam, Nguyén
Thanh Tudn, Pham Thi My Lién (Qudng
Nam); Nguyén Ngoc Hung (Qudng
Ngai); Lé Ngoc Son (Thanh Hoa); Poan
Trung Phong, Nguyén Thi Thiiy (Nghé
An); Lé Thanh Van (Pdk Ldk); Nguyén
Hong Quang, Vit Pang But (Ha Giang);
Pham Thi Yén (Son La); Lé Thi Ngoc Nii,
Thach Bich Ngoc, Nguyén Gia Long,
Nguyén Van Tao, Nguyén Lé Ai Ngoc,
Nguyén Ngoc Minh Anh, Tran Huynh

Tuyét Nhu, Tran Xudn Hiép (Thanh
pho Ho Chi Minh); Duy Hoang (Khdnh
Hoa); Ngo Trong Nghia, Lé Thi Ngoc Nii
(Tra Vinh); Nguyén Thanh Hoang (Can
Tho); Nguyén Minh Thudn (Bac Liéu);
Nguyén Thi Binh (Tay Ninh); Lé Thi
Két (Ha Noi); Tran Piic Tri, Pang Thi
Udc (Hdi Phong); Tran Ké Hoan (Nam
Pinh); Nguyén Thi Binh (Ninh Binh);
Mai Hoang Hanh (Bdc Ninh); D6 Trung
Nam (Phu Tho); Nguyén Anh Bao (Thdi
Nguyén); Lé Thi Hiép (Truong Cao ddang
Su pham Trung uong); Nguyén Thiy
Uyén (Truong Pai hoc Thii do); Nguyén
Thi Loan (Hoc vién Thanh thiéu nién);
Nguyén Thi Hdi (Truong DPai hoc Van
hoa)...

Tin, bai ciia cdc ban gii vé cong

tdc da va dang duoc bién tap, lua chon
dé dang tdi trén Bdo Thdi Binh dién tir
(baothaibinh.com.vn) va bdo in Bdo
Thdi Binh. Ban bién tdp trdn trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc cua cdc ban va
mong tiép tuc nhan duoc tin, bai thuong
xuyén. Tin, bai gui vé cong tdc dé nghi
ghi ro ho tén, dia chi, so dién thoai lién
lac; kem 1-3 dnh minh hoa c6 chu thich
ro rang. Tin thoi su, dé nghi cdc ban gi
kip thoi trong ngay dé ddp iing nhu cdu
ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
$0 126, pho Lé Lgi, thanh pho Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién tu:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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