Thua b3y, ngay 2 thang 11 nam 2019
CAC MO HINH, CAU LAG BO PHU NU

Bua phap luat vao cudc song

Thoéng qua viéc xay dung mé hinh, cau lac bo (CLB), cdc cdp hoi phu
nit trén dia ban huyén bong Hung da tao ra moi truong sinh hoat lanh
manh, soi noi, gop phan chuyén tdi chii truong, chinh sdch, phdp ludt
cua badng, Nha nuoc, quy dinh ctua dia phuong toi can bo, hoi vién, phu
nit mot cach nhanh nhdt, dé nho, dé hiéu, dé thuc hién.

hGi gian qua, cac céap
héi phu n{ trén dia ban

huyén Béng Hung khéng
ngling d6i méi ndi dung, phuong
thiic hoat déng nhdm dua chd
truong, chinh sach, phap luat
cla DPang, Nha nudc, quy dinh
cla dia phudng, ndi dung cac
chuyén dé, nhiém vu cla hoi t6i
toan thé can bod, hoi vién, phu
nd. Trong do, dac biét chu trong
dén viéc tuyén truyén bang hinh
thiic san kh&du hoa, truc quan
sinh déng théng qua cac moé
hinh, CLB phu ni nhu mé hinh
an toan giao thong (ATGT), tiét
kiém theo guong Bac H6, chi
héi 5 khong 3 sach, CLB phong,
chéng bao luc gia dinh... Béng
chi Vi Thi Thuan, Chu tich Hoi
Lién hiép Phu ni (LHPN) huyén
cho biét: Cac cédp hoi phu ni
trong huyén da xay dung dugc
1.430 mdé hinh va 284 CLB.
Hoat dong clia cac mé hinh,
CLB khong chi dling lai & viéc
t6 chiic cac budi truyén théng
kién thuc, giao luu van hoa,
van nghé, toa dam, hdi thi ma
con dan dung hang chuc tiéu
phd&m véi ndi dung phong phu
h&p dan, sinh dong, kich tinh, 1a
nhiing cau chuyén da tling xay
ra ngoai ddi dugc chi em khéo
Iéo 16ng gan chi truong, chinh

sach, phap luat vao va dugc
chinh chi em - nhiing dién vién
khéong chuyén thé hién. Quan
trong hon ca I1a méi tiéu pham
déu mang dén thoéng diép vai
mong muén moi ngudi sbng
va lam viéc theo Hién phap va
phap luat dé xay dung gia dinh
hanh phuc, giii cho xa hoi 8n
dinh, van minh. M&i nam, Hoi
LHPN huyén déu t8 chic cac
hoi thi theo tling chuyén dé, cac
budi giao luu dé cac mé hinh,
CLB tham gia trinh dién kha
nang tuyén truyén bang hinh
thiéic san khdu hoa cha minh,
déng thai trao ddi, hoc hdi 1an
nhau dé nang cao hon niia hiéu
qua hoat dong.

Pong Dong 1a xa c6 diém den
giao théng trén quéc 16 10, doan
qua Bong Nam. Chinh vi vay,
tt nam 2013, HO6i LHPN xa da
thanh lap CLB phu ni v6i ATGT
gbm 150 thanh vién. Hang nam,
Hoi LHPN x& phéi hop té chtic
hoi nghi, phat t& roi dé tuyén
truyén Luat Giao thong dudng
bd, ting xU van hoéa khi tham gia
giao théng. Dan dung dugc 5
tiéu pham tuyén truyén vé ATGT
biéu dién tai cac budi sinh hoat
clia CLB, tai cac hoi nghi, hdi thi
clia x&, cla huyén, da dat giai
nhi cdp huyén. Théng qua hoat

déng cla moé hinh gdép phan
nang cao y thlc cla ngudi dan
trong chap hanh Luat Giao théng
dudng b6, kiém ché tai nan giao
théng, dem lai sy binh yén cho
méi gia dinh, cong déng va xa
héi. La ngudi tham gia CLB ngay
tl nhiing ngay dau thanh lap, 1a
dién vién tich cuc nhét ctia CLB,
chi D6 Thi Quynh Ngan cho biét:
Chung téi thudng tham gia luyén
tap cac tiéu pham vao budi tdi,
cO dot tap cd thang. T6i va cac
ban dién phai xem cac dién vién
chuyén nghiép dién nhiéu lan,
hoc tling dong tac, ci chi, dac
biét 12 anh mat dé c6 thé chuyén
tai hét thong diép t6i ngudi xem.

Pé phat huy vai trd cla té
chtic hoi va trach nhiém cla tiing
héi vién, phu nl trong xay dung
néng thén méi (NTM), Chi héi
Phuy nd thén Duyén Trang Tay
(x& Phu Luong) tU ndam 2018 da
thanh 1ap va duy tri hiéu qua moé
hinh “Chi hdi 5 khéng, 3 sach xay
dung néng thon mai”. Dén nay,
5/5 thén da thanh 1ap mé hinh
thu hat dong déo hoi vién tham
gia. Chi Nguyén Thi Then, Chd
tich H6i LHPN x& Phu Ludng
cho biét: Cac mé hinh da mang
lai hiéu qué budc dau dang ghi
nhan, cum tu “5 khéng, 3 sach”
da dudgc can bd, hoi vién, phu nl
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Hoi Lién hiép Phu nd xa Hoa Nam (Béng Hung) mé lon nhua tiét kiém.

va nhan dan trong xa bién thanh
hanh déng cu thé xay dung mai
trudng xanh, sach, dep, xay
dung x& NTM néng cao.

Thuc hién Chi thj s6 05-CT/
TW cla Bo Chinh tri vé day
manh hoc tap va lam theo tu
tudng, dao dic, phong cach H6
Chi Minh, H6i LHPN xa Hoa
Nam da phat dong héi vién xay
dung moé hinh “nudi Ign nhya
tigt kiem”. M&i hoi vién tiét kiém
chi tiéu 2.000 déng/ngay dé bd
Ign, thu hat 89% hoi vién, phu
ni tham gia. Chi D& Thj Hang,
Chu tich H6i cho biét: Dén nay,
toan xa da tiét kiém bang hinh
thic nubi Ign nhya dugc trén
1 ty déng. Chuang t6i da dung
s6 tién tiét kiém mua sdm vat
dung sinh hoat trong gia dinh
va trich mot phan gidp trén 100
lugt chi em c6 hoan canh kho
khan vay dau tu phat trién san
xuét. Nhg nguén vén vay tu viéc
thuc hanh tiét kiém theo guang

Bac H6 cla Chi hdi Phu ni
thén Van Thang (x4 Hoa Nam)
ma chi Nguyén Thj Lan da xay
dung dudc md hinh VAC rdng
1.500m2. Chj Lan cho biét: S6
tién t6i vay chi hon 5 triéu dong,
tuy khéng I6n nhung rat quan
trong va co6 y nghia béi day la
cong stic, tinh cdm cla chi em
trong Chi héi mong mudn giup
téi vugt qua kho khan, ciing la
dong luc dé t6i vuon lén phat
trién kinh té gia dinh, thoat
nghéo bén ving.

Tuy van con nhiing khé khan
trong qua trinh hoat déng, song
cac cap hoi phu ni trén dia ban
huyén Déng Hung van dang né
luc duy tri va phat huy hiéu qua
dé cac mo hinh, CLB vua la dia
chi tin cay thu hat chi em tham
gia t& chiic hdi, viia gép phan
thyc hién cac phong trao thi dua,
nhat la phong trao xay dung
NTM tai dia phuong. .

THU HIEN

hdi gian qua, mac du
I cong tac bado dam an
toan, vé sinh lao déng
(ATVSLD) dugc cac cép, cac
nganh, cac dia phuong chu
trong nhung tinh hinh tai nan
lao dong, bénh nghé nghiép
va chay, né van dién bién phtc
tap, kho Iudng. Bac biét, tai cac
lang nghé, nhan thic cda cha
c6 sG va ngudi lao dong (NLD)
vé ATVSLD codn han ché.

Lang V&, xa Canh Tan
(Hung Ha) cé gan 600 hd lam
nghé moc, gidi quyét viéc lam
cho hon 2.000 lao dong véi thu
nhap binh quan tu 3 - 7 triéu
dbng/ngudi/thang, doanh thu
hang nam dat binh quan 110 ty
déng. Kinh té phat trién, hang
loat may moc dudgc dua vao su
dung thay thé stic lao déng. Tuy
nhién, bén canh viéc tang nang
suét lao déng, lam ra nhiéu san
ph&m thi nguy co mat ATVSLD
cling ting cao. Hau hét cac chi
cG sd trong thon s dung may
moc, thiét bi co yéu cau nghiém
ngat vé an toan lao déng nhung
khéng khai bdo. Ngugi van hanh
may méc cling chua dudc tap
huédn vé ATVSLD. Ngoai ra,
nghé moc ciing tiém &n nhiéu
nguy cd vé tiéng 6n, bui, dac
biét 1a héa chat doc hai nhu san
PU. La Bi thu Chi bd thén V&
bong, 6ng Nguyén Vin Thiét
rat tran trg tru6c nhiing nguy co
mat ATVSLD, anh hudng truc
ti€p dén stic khde, ddi séng cla
ngudi dan. “Nghé moc, ngoai
viéc sl dung nhiéu may moéc
thi rat bui va doc, nguy cG gay
6 nhiém méi trudng cao. Da co

Bao dam an foan, vé sin

tai lang nghe
MmN
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Nghé cham bac mang lai thu nhdp 6n dinh cho nhiéu lao doéng nhung
cbng tac bao dam an toan, vé sinh lao déng chua dugc quan tam.

nhiéu ngudi trong thon, nhat la
chi em phu ni bi viém phé& quan,
ung thu tuyén giap phai di bénh
vién va gia tang nhiing nam gan
day” - 6ng Thiét cho biét.

Lang nghé cham bac Déng
Xam, xa Hoéng Thai (Kién
Xuong) c6 trén 150 t6 san xuat
vGi gan 2.000 lao déng lam nghé
va hang nghin lao déng thai vu.
Bén canh viéc khong tuan thd
cac quy dinh vé ATVSLD nhu
ngudi van hanh may méc chua
dugc tap hudn vé an toan lao

déng thi nhan thic cla NLD vé
ATVSLD cling han ché. Nghé
nhan nhan dan Nguyén Van
Ngoan, Chu tich Chi héi Cham
bac my nghé DBong Xam cho
biét: NLD dén lam viéc déu
dudc chi co sé trang bi bdo ho
lao dong nhu lam dét dap co
géng tay, mai bui cé khdu trang
nhung néu chl co s& khong
nhac nhd NLD cling khéng su
dung. B6 la nhiing nguyén nhan
dan dén méat ATVSLD, tai nan
lao dong.

lao dong

Theo théng ké cla S& Lao
doéng - Thuong binh va Xa hdi,
nam 2018, toan tinh xay ra 19
vu tai nan lao dong, lam chét 19
ngudi; 9 thang dau nam 2019
xay ra 40 vy, lam chét 8 ngudi,
trong dé c6 nhiing vu tai nan lao
dong xay ra tai cac lang nghé,
cd s8 san xuat, kinh doanh & dia
phuong. Theo 6ng Tang Quéc
SU, Trudng phong Viéc lam - An
toan lao dong (S& Lao dong -
Thudng binh va Xa hdi), nguyén
nhan cla nhing han ché vé
cbéng tac ATVSLD trong khu vuc
lang nghé thoi gian qua la do mo
hinh t8 chiic quan ly ATVSLD
khu vuc phi chinh thiic & co sé
chua cu thé, rd rang; chua phan
dinh rd trach nhiém cla chinh
quyén, cac ban, nganh, doan
thé & co s&; quy hoach co sé
san xuét, kinh doanh trong lang
nghé thiéu déng bd; y thiic trach
nhiém cla ngudi quan ly, chd co
sG san xuét, kinh doanh va NLD
con nhiéu han ché. P&c biét 1a
ché tai ap dung bién phap xu ly,
xU phat vé ATVSLD trong khu
vuc lang nghé chua dong bo.

Truéc thyc trang trén, thuc
hién Luat An toan, vé sinh lao
dong, tinh da ban hanh céac van
ban chi dao thuc hién, Sé Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi

da c6 nhiéu van ban hudng dan
thyc hién, trong d6 cé huéng
dan thuc hién cac bién phap
bdo dam ATVSLD khu vuc phi
chinh th&c. Nam 2018, SG da
tap huén, huédn luyén ATVSLD
cho trén 1.300 lao déng, hé trg
2 lang nghé m6 hinh quan ly
ATVSLD. T dau nam dén nay,
S§ da tap hudn nang cao niang
luc ATVSLD cho 77 can bd cép
tinh, huyén; huén luyén nghiép
vu vé ATVSLD cho 130 can bd
quan ly doanh nghiép va can bo
lam cong tadc ATVSLD tai doanh
nghiép; huén luyén ATVSLD
cho 380 ngudi, trong dé co
can bo quan ly cip xa va quan
ly lang nghé; 360 ngudi la chi
doanh nghiép, cG sG san xuét,
kinh doanh trong lang nghé cla
cac huyén Kién Xuong, Vi Thu,
Do6ng Hung. Tuy nhién, két qua
thyc hién trong khu viyc nay
con nhiéu han ché, con tiém 4n
nhiéu nguy cé mat ATVSLD, tai
nan lao déng.

Theo 6ng Téng Qudc Su, dé
giai quyét nhiing han ché trong
cOng tac ATVSLD tai cac co sé,
lang nghé can phai co nhiing giai
phap déng bo clia ¢ quan quan
ly va chinh quyén dia phuong;
déng thdi, mbi chil co s va NLD
t¥ nang cao y thuc va tu trang
bi cho cd sG va ban than nhiing
van dé co ban nhat trong cong
tac ATVSLD, phong tranh bénh
nghé nghiép va phong, chéng
chay, nd dé triét tiéu cac nguy
cO mat an toan, bao dam su phat
trién bén viing cho chinh minh
va cong doéng.

NGUYEN CUGNG

Beophilamgiatang
cac henh khong lay nhiem

(nhandan.com.vn) Trong 20 ndm qua, ty Ié thia cédn
béo phi tai Viét Nam da tdng gép ba lan. Tinh trang nay
dién ra khéng chi & thanh phé I6n ma con gap é mét sé
vung néng thén.

Béo phi lam gia tang cac bénh khong lay nhiém

Theo Tién s Truong Hong Son, Vién truéng Vién Y hoc
Ging dung Viét Nam, Phé Téng thu ky Téng hoi Y hoc Viét
Nam, trong 20 nam qua, van dé dinh dudng va I6i s6ng anh
huéng dén cac bénh khong lay nhiém. Dac biét, mét trong
nhiing nguy cG cao gay ra cac bénh khéng lay nhiém 1a tinh
trang thuia can béo phi.

“Hau hét cac nudc trén thé giGi déu tuyén bd thanh cong
gidm suy dinh dudng & cac muc doé khac nhau, hién chua
€6 nudc nao tuyén bo thanh céng trong viéc giam tinh trang
thtia cén, béo phi. Tai My, cu ba ngudi thi c6 hai ngudi béo
phi. D&c biét, trong 20 - 30 nam qua, ty 1& thifa can béo phi
tdng nhanh nhat & nudc cé thu nhap trung binh ch khéng
chi & nhiing nu6c phat trién nhu trudc kia” - Tién si Truong
Héng Son cho biét.

Tai Viét Nam, trong 10 - 20 nam, ty 1& thita can béo phi
tdng gdp ba lan. Trudc kia, cht y&u béo phi hay gap 6 ni gidi
thi giG ty 1& nay cling dang tdng 6 nam gidi va dac biét tang
nhanh & IGa tudi tré em.

Theo Tién si Truong Héng Son, mét nghién cliu mai nhat
& truong tu thuc cho thay, ty 1& hoc sinh béo phi Ién t6i 30%.
Pay 1a nguyén nhan gay ra su bung né bénh man tinh khéng
lay nhu tim mach, huyét ap, tiéu dudng, phdi va hen tac
ngh&n man tinh... trong 10 - 20 ndm nia, néu chung ta khong
c6 bién phap kiém soat chat ché ngay tui bay gid.
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“Ty |& thtia can béo phi & tré tang nhanh la do cha me
ching ta dang tao cho con théi quen x&u. Qua tham kham
cho céac chau, ching t6i thdy tinh trang cac bac phu huynh
cho con em minh s{ dung thiic &n nhanh tdng nhanh, dac
biét tai cac thanh phé I6n” - Tién si Trudng Héng San nai.

Vi thé, cac bac phu huynh khéng nén lam dung thtic an
nhanh. Viéc cho con em minh uéng nhiéu nudc ngot sé cang
lam gia tang tinh trang thiia can, béo phi. B&i vi lam dung do
ngot sé gay ra can trd hép thu canxi cho tré em.

An don gidn [am gia tang béo phi

Viéc &n tap trung vao mét sé loai thiic an chi yéu sé dé
dan tdi tinh trang béo phi. Tién si Trugng Hong Son ly giai
diéu nay rang, néu ching ta &n da dang, thi méi loai thic
an sé cung cép cac vi chat, dinh dudng riéng. Va bén canh
dé, néu an da dang, con ngudi sé &n méi thiic an mét chut.
Nhung néu chi &n mot loai thiic &n, sé cé xu hudng an nhiéu
hon dé cung cédp ning lugng.

“Céc nghién cliu cho thdy, néu cl an don gian mét loai
thdc an nhu tré chi thich an thit Ign kho, s& c6 mong mudn an
VvGi 80 lugng 16n hon. D6 1a ly do, vi sao ma an dan gian chi
la thit Ign kho, tré van c6é nguy cG béo phi” - Tién si Truong
Hong Son noi.
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Cing theo chuyén gia dinh dudng nay, trong mét thuc
ph&m, théng thudng c6 20 loai vi chat. Cé nhiing loai vi chét
¢6 & thuc phdm nay nhung lai thiéu & thuc pham khac. Khi st
dung thuc phdm khong da dang, sé& dan tdi tinh trang thiéu
mot s6 vi chat khac ma nhiing vi chat nay doi khi tham gia
qua trinh dét chay nang lugng, chuyén héa. Thiéu vi chat lam
cham lai qua trinh chuyén héa ning Iugng trong co thé, sé
anh huéng dén tang trudng lam tré béo hon.

ay cudn rom ra la giai
phap t6i uu giai quyét
bai toan xU Iy rom ra

sau thu hoach dang dugc moét
s0 tinh &p dung. V&i chd trucng
phat trién dan trau, bo thdi gian
t6i, nganh Néng nghiép dang
cO dinh hudng ap dung mé hinh
nay viia giup gidm thiéu tinh
trang d6t rom ra, viia tao nguén
thiic an thé cho chan nudi, tao
sinh k& cho ngudi dan.

Ong Tran Minh Hung, Giam
déc Trung tdm Khuyén néng
Thai Binh cho biét: Hién nay, &
tinh ta, co giéi hoa trong néng
nghiép dang dién ra manh mé,
dac biét la khau thu hoach lua
(trén 90% dién tich). Udc tinh,
lugng rdm ra sau thu hoach
khoang 1 triéu tan, trong dé co
khodng 300.000 t&n c6 thé sl
dung lam thdc an cho trau, bo.
Mac du nganh Néng nghiép da
trién khai nhiéu mé hinh, tich
cuc khuyén cao ngudi dan ap
dung cac bién phap xUi ly rom
ra khoa hoc, hgp ly, nhu: su
dung ché phd&m vi sinh x{ ly
rom ra, thu gom rom ra lam
thic an cho gia suc, U phan

Méy cudn romra - gop phan|
va phat frien nong nghiép bén viing

hoac tich tri lam nguyén liéu
tréng ndm... Tuy nhién, do dac
thiu s&n xuét néng nghiép, thoi
gian chuyén vu nhanh, phan
nhiéu ba con néng dan mudn
nhanh gon, thuan tién nén da
chon cach dét rom ra tai déng,
khong chi anh hudng dén moi
tridng ma con tac dong xau
dén hiéu qua san xuét trong
nhiing vu tiép theo... Viéc dot
rom ra ngay tai dong rudng sé
pha v& vi sinh vat co6 Igi, chéat
dinh duéng, lam dat dai ngay
cang thoai hoa, mat can béng
hé sinh thai dong rudng, tu do
gia tang séau bénh hai trong khi
day lai la ngudn nguyén liéu
st dung trong chan nudi, lam
né&m, lam phéan bon...

Thuc hién Nghi quyét so
07-NQ/TU cla Ban Thudng vu
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Trinh dién mdy cudén rom ra trén cé

Tinh Qy vé tap trung lanh dao,
chi dao phat trién dan trau, bo
thuong pham theo chuéi lién
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nh déng xa Va Héi (Va Thu).

két giai doan 2019 - 2025 va
nhiing nam tiép theo; dé an
ctia UBND tinh vé phat trién

han béo veé méi frudng

dan trau, bo thuong pham
theo chubi lién két giai doan
2019 - 2025 va nhiing nam tiép
theo, thdi gian t6i, dan trau, bo
tang dan t6i nhu cau si dung
rom ra lam thidc an tang theo.
Hién nay, ngugi dan trong tinh
thu gom rom ra b&ng phudng
phap thi céng, tén nhiéu céng
lao dong ma lugng rém ra thu
dugc lai khong nhiéu. Dé giai
quyét nhiing tén tai trén va
ti€p tuc thuc hién muc tiéu dua
CO giGi héa vao khau sau thu
hoach, tan dung phu pham
ndéng nghiép, vta qua, Trung
tdm Khuyén néng Thai Binh da
t6 chdc hoi thdo dau bd trinh
dién may cuén rém ra phuc
vu chan nubi trdu va cac bod
nhan dudc nhiéu quan tam,
danh gia cao cla c& noéng dan,

chd trang trai. Ong Pham Vin
Quy, xa Vi Héi (Va Thu) cho
biét: May cuén rém ra néu dua
vé déng rudng Vi Hoi sé giai
quyét dugc tinh trang dét rom
ra dang dién ra gay nhiéu bc
xuc hién nay, via giai quyét
bai toan mdi trudng, néng dan
chiing t6i lai c6 thém phan thu
nhap tu ban rom ra.

Anh Doan Van Cudng, ch
trang trai chan nudi bo thén
Nang Tinh, x& Vi Héi (Vi Thu)
cho biét: Trang trai cla t6i dugc
xay dung vdi dién tich 5ha, hién
dang nudi 60 con bo. P& chil
déng nguén thic &n tho cho bo,
t6i mua rom dudc cudn bang
may clia cac chd may & mot s6
tinh 1an can véi gia 1.200 - 1.400
déng/kg tuy thuéc chat lugng
rom. Bugc truc tiép tham quan
may cuén rom ra hoat dong trén
dong rudng, thoi gian téi, t6i du
dinh gép vén cung mot s6 chi
trang trai khac dau tu mua may
dé phuc vu chan nudi cla gia
dinh, tan dung ngudén nguyén
liéu sén co tai dia phuong.

May cuén rém ra trinh dién
tai héi thdo c6 gia khoang 400

trieu doéng, tiéu tén it nhién
liéu. May van hanh canti 2 - 3
ngudi, mbi gid may cudn dugc
20 - 25 cudn rom vdi trong
lugng tu 12 - 15kg/cuén (rém
khé). Trung binh méi ngay, may
cuén rom ra cho dién tich ti 7 -
8ha. Theo tinh toan cla Trung
tam Khuyén nong Thai Binh,
méi cudn rom sau khi dudc xU
ly c6 thé lam thic &n cho 2 con
bd/ngay. Anh hudng cla bénh
dich t& Ign chau Phi, khéng
chi ¢6 Thai Binh ma nhiéu dia
phuadng trong cé nudc da thay
déi co cdu dan vat nudi, phat
trién dan trau, bo thuong pham.
Pay la thi trudng tiém néng dé
phat trién, mé réong may cudn
rom ra.

Viéc dua may cuén rém ra
vao san xuét la tang cudng
ung dung cod gidi hoéa, néang
cao gia tri thu hoach trén dién
tich canh tac. Mong réng thai
gian téi, nhiing chiéc may nay
sé xudt hién trén dong rudng
Thai Binh, gop phan bao vé
moéi trudng va phat trién noéng
nghiép bén viing. i .

NGAN HUYEN



