Tha nam, ngay 21 thang 11 nam 2019

THANH NIEN BONG HUNG

Tham gia kham stic khoe dé tong quén

Nhitng ngay qua, hang nghin thanh nién trong do tuoi thuc hién nghia vu quan su (NVQS)
trén dia ban huyén bong Hung da tham gia khdm stc khde tai cdc dia phuong dé nhdp ngii

vao ddau nam 2020.

rong nhiing ngay
so tuyén NVQS, tai

Tram Y t€ x4 Dong
Hop, ¢é nhiéu thanh nién
trong do tudi da chd dong
cé mét dé dudc kiém tra stic
khdée. Em Bao Manh Quan,
thon Long B&i Dong (x&
Doéng Hgp) cho biét: Tham
gia budi so tuyén em thay
rat héi hop xen lan niém
vinh dy, t¥ hao. Em mong
dudc tring tuyén dot nay
vi méi trudng quén déi sé
gilp em rén luyén ban than
va trudng thanh han trong
cudc séng. Xa boéng Hop ¢cé
174 nam thanh nién trong
dé tudi NVQS. Sang ngay
15/11, Hoi dong NVQS xa
da chi dao trién khai thuc
hién t6t cac khau, cac budc
trong quy trinh tuyén quan,
déy manh tuyén truyén vé
Luat Nghia vy quén su,
cac van ban lién quan dén
tuyén chon, goi céng dan
nhap ngl, ché do, chinh
sach cla DPang, Nha nudc
vGi ha si quan, binh sT tai
ngl dén toan thé can bg,
nhan dan va thanh nién
trong do tudi nén hau hét
nam thanh nién dén kham
tuyén ngay trong budi sang.
Ong Nguy&n Xuan Tang,
Phé Chi tich UBND xa cho
biét: Cac thanh nién rat ho
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Thanh nién xa Nguyén Xa (P6ng Hung) tham gia kham siic khde thuc hién nghia vu quan su.

h&i, phan khéi tham gia so
tuyén, nhiéu thanh nién cé
nguyén vong tring tuyén
dat nay. Chung t6i dang ti€ép
tuc ra soat lai toan bd danh
sach nam thanh nién trong
do tudi thuc hien NVQS, cap
nhat théng tin chinh xac,
thong bao trén hé thong
truyén thanh, giao cho cac

doan thé tdi tling gia dinh
nam bat tadm tu, nguyén
vong va déng vién cac gia
dinh c6 con em trong do tudi
di lam &n xa thu xé&p cong
viéc vé dia phudng tham gia
kham stic khde dung thdi
gian quy dinh. Né&u gia dinh
va thanh nién nao c6 tinh
khong tham gia kham stic

khde thuc hién NVQS kién
quyét xi phat theo ding
quy dinh cla phap luat.
Con tai xa Nguyén Xa,
cac diém so tuyén déu co
loa, bang rén, khdu hiéu
tuyén truyén cé déong, kéu
goi thanh nién trong do
tudi tu giac dén kiém tra
stic khdée dung thsi gian

quy dinh. D& bao dam vé
chi tiéu, chat lugng, can
bd céac thén cling tich cuc
vao cudc, tham gia tryc tai
cac diém so tuyén quan dé
theo doi, dong thdi cli ngudi
vé thén huy déng thanh
nién khén truong dén tram
y t& kham stc khée. Ong
Nguyén Binh Khiém, Bi thu
Chi bo thén D& Quan (xa
Nguyén X&) cho biét: Toan
bd cac thanh vién trong ban
cong tac mat tran thon déu
c6 méat dé dong vién, thiéu
déi tugng nao chung t6i dén
tan nha dén déc nén 100%
thanh nién cla thén da di
kham tuyén. Em Nguyén
Puc Chung, thon Hong
Phong (xa& Nguyén X&) cho
biét: Thay cac anh di NVQS
vé chiing chac hon nén em
mudén dudc tring tuyén dé
trd thanh anh B® déi Cu
H6. Em rét thich moi trudng
quan doi, dudc rén luyén dé
trudng thanh hon. Thanh
nién la phai di bat cl ngi
dau, lam bat ct viéc gi T
qudc, nhan dan can.

Nam 2020, chi tiéu giao
quan cta huyén Bong Hung
khodng 400 tan binh, trong
dé cé 25 chi tiéu cong an
nhan dan. DPéng chi To
Xuén Thuc, Chll tich UBND
huyén, Cha tich Héi déng
NVQS huyén Béng Hung
cho biét: Nhiéu nam qua,
Péng Hung la diém sang
vé cong tac tuyén quan
clia tinh, luén bdo dam du
chi tiéu, chat lugng quan
ngay cang dugc nang cao.
Dot tuyén quan nam 2020,
Ho6i dong NVQS huyén
da t6 chlic quan triét cac
budc tuyén chon, goi céng
dan nhép ngl cho cac dia

phuong, don vi lién quan.
Theo do, huyén yéu cau cac
dan vi lién quan, cac xa, thi
tran t8 chiic so tuyén, kham
tuyén bao dam khach quan,
cong khai, dan chd, cong
bang, ding luat. Phan coéng
cac t6 cong tac dén tling
dia phuong kiém tra viéc
kham stic khde cho thanh
nién theo quy dinh. M3i gia
dinh c6 thanh nién trong
do tudi di 1am an xa chua
vé tham gia so tuyén viét
bién ban xac nhan va cam
k&t dén kham bé sung ding
thgi gian quy dinh. Tuyét
déi khong dé trudng hop
thanh nién khong da diéu
kién vé chinh tri, dao duic,
stic khdée nhap ngi. Kip thoi
chén chinh néu cé thiéu sot,
kién quyét x( ly cac trudng
hgp trén tranh NVQS theo
luat dinh. Sau so tuyén, Hoi
déng NVQS huyén sé t6
chuic kham tuyén stic khde,
hoan thién hé sd, chét quan
s6, xudng 1&nh goi nhap ngi
vGi nhiing thanh nién da
diéu kién, lam t6t cong tac
quan ly quan s6 va bao dam
moi quyén Igi cho céng dan
truéc va sau nhép ngd.

Dén thoi diém nay, két
qua cong tac so tuyén tai
cac dia phudng cta huyén
Poéng Hung rat kha quan.
Pay la co sé quan trong dé
huyén tuyén chon nhiing
thanh nién cé dd tiéu chuén
vé slic khoe, van hoa, chinh
tri, phdm chat dao duc tét
nhép ngd nam 2020, hoan
thanh chi tiéu tuyén quan,
dap Ung yéu cau xay dung
Quéan doéi nhan dan Viét
Nam chinh quy, tinh nhug,
tling budc hién dai.

THU HIEN

Thai Binh

Moi budc di déu nang finh véi Béng

Mcdc du da buéc sang tuoi 82 song ong Nguyén Minh Lé, Chui tich Hoi Khuyén hoc xa Minh
Khai (Vii Thu) van nhiét huyét véi phong trao khuyén hoc ciia dia phuong nhu nhiitng ngay
ddu ong gay dung phong trao. Véi 6ng, 10i thé trudc co Ddng cdch ddy 58 nam chinh la dong
luc dé ong cong hién cho deén ngay hom nay.

ruéc khi lam Cha
tich Hoi Khuyén hoc
xa, 6ng Lé tung cé

hon 30 nam céng tac trong
nganh Giao duc. Sau khi vé
nghi huu, thay vi chon séng
an dudng tudi gia bén gia
dinh, 6ng Lé tiép tuc tham
gia coéng tac xa hoéi, ddm
nhiém nhiéu nhiém vu nhu:
Pho ban Van héa Théng tin
x&, can bd Ban Tuyén giao
Dang Gy x3a, thanh vién
ban nghién culu bién tap
lich stt Pang b6 xa... Dén
nam 1998, 6ng Lé bat dau
gan bo vai cong tac khuyén
hoc. Ngay tu khi gan b6 vGi
cong tac khuyén hoc, éng
L& khéng ngai kho khan,
vat va, tich cuc di van dong
tling dong ho, ting dan vi
dé thanh lap cac dong ho
khuyén hoc, chi hoi khuyén
hoc. Ong chia sé: Luc dau,
viéc van dong rat khé khan
vi tu tuéng clia moi ngudi
chua théng su6t va lo ngai
khong c6 kinh phi hoat
ddéng. Sau khi dugc tuyén
truyén, thdy dugc y nghia
clia cong tac khuyén hoc
va dudc hudng dan céach
gay dung quy, nhiéu dong
ho, don vi trong xa da xay
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Ong Nguyén Minh Lé (bén phai) thudng xuyén trao déi vdi lanh dao thén Tho Loc vé viéc phat trién

c6ng tédc khuyén hoc cda thén.

dvung dugc phong trao
khuyé&n hoc. D&n nay, toan
xa Minh Khai c6 25 dong
ho khuyén hoc va 10 chi
héi khuyén hoc.

Véi 6ng L&, lam cong
tac khuyén hoc néu chi cé

su nhiét tinh thi chua dq,
phai c6 tam va am hiéu
thuc té dia phugng mai lam
t6t dugc. Chinh vi thé, tu
nhiing ngay dau tham gia
cong tac khuyén hoc, 6ng
lubn miét mai véi co sd,

danh nhiéu thai gian tham
héi, dong vién céac gia dinh
cd hoan céanh kho khan
quan tdm, cham lo cho con
chau hoc tap; van doéng
cac gia dinh, con em lam
an thanh dat Gng ho xay

dung quy khuyén hoc véi
phuong cham “ldy sic dan
khuyén hoc cho dan”. Ong
thudng xuyén viét thu kéu
goi con em xa qué thanh
dat Ging ho quy khuyén hoc
clia dia phuong. TU phudong
cham do dén nay, 100%
chi héi khuyé&n hoc thon,
trudng hoc va ban khuyén
hoc dong ho trén dia ban
xa déu xay dung dudc quy
khuyén hoc. TU cac ngudn
quy van déng va xay dung
dugc, hang nam, cac cép
hoi khuyén hoc trong xa da
t6 chic khen thudng cho
hang tram Ilugt hoc sinh
gidi, hoc sinh nghéo vugt
kho, hoc sinh ¢c6 hoan canh
dac biét kho khan. Qua
do, déng vién, khich 1é cac
em hoc sinh ¢6 gang phén
dau vuan lén trong hoc tap
va rén luyén. Hon 20 nam
lam céng tac khuyén hoc,
khong hé cé mét déng phu
cép, nhung 6ng Lé van tam
huyét, trach nhiém hét long
vi céng viéc. Bdi theo ong
da la dang vién thi phai
gudng mau, phai dat Igi ich
chung cla tap thé Ién trén;
néu con stc khoée, con
c6ng hién dugc ngay nao
thi t6t ngay ay. Lam cong
tac khuyén hoc, cai dudc
I6n nhét 1a c6 thé dong vién
cac chau hoc sinh, dac biét
la nhiing chau cé hoan canh
kho khan, tré em khuyét tat
vugt khé vuon 1én hoc tap.
Ong tam su: Méi khi thuyét
phuc dugc moét chau hoc
sinh bo hoc quay lai trudng,
t6i cdm thay dé 1a mot moén
qua I6n nhat, chdng cé thi

vat chat, tién bac nao co
thé danh déi dugc. Hon
nda, khi dugc két nap vao
DPang, t6i da thé trudc co
Dang sé phan ddu dén hai
thd cu6i cung, thi sé séng vi
tap thé dén khi con cé thé.

Vé&inhiing déng goép tich
cuc trong coéng tac khuyén
hoc nhiéu nam qua, éng
Lé dudc Trung uong HOI
Khuyén hoc Viét Nam
tdng Ky niém chuong “Vi
su nghiép khuyén hoc Viét
Nam”; Tinh hoi va Huyén
hoi ting gidy khen. Ong
Ngé Van Kha, Bi thu Chi bo
thén Tho Loc cho biét: Ong
Nguyén Minh Lé la dang
vien cao tudi. Vugt Ién
trén gi6i han cla tudi tac,
ong van rét nhiét tinh Vi
cac phong trao hoat dong
cla dia phudng, dac biét
la cong tac khuyén hoc.
La ngudi c6 kinh nghiém
nhiéu nam nén 6ng da tap
hgp dudc céc lyc lugng cla
dia phudng tham gia céng
tac khuyén hoc, huy dong
ngudn quy khuyén hoc dé
ddng vién cac ca nhan, tap
thé c6 thanh tich cao trong
hoc tap, tao phong trao thi
dua G dia phuadng. Ban than
ong cling rat ham hoc hoi,
tudi cao song éng van hoc
cach s dung may vi tinh
va céac thiét bj s6, tich cuc
viét tin, bai c6 chat lugng
gui cho cac bao cla trung
uong va dia phuong. Ong la
tdm guong sang dé cac thé
hé tré hoc tap vé tinh than
séng c6ng hién va hoc tap

suét doi. i X
DAO QUYEN

1 thuc pham
nhiéu vitamin D hon triing

(dantri.com.vn) Khéng giébng nhu nhiéu vitamin
khac ma co thé can dén, hau hét nhu cau vitamin
D hang ngay cla chdng ta thuc sy dén ti anh sang
mat troi. Tuy nhién, khodng 10% nhu cau vitamin D
clia co thé khong dugc dap Ging trong qua trinh nay,
vi vay ching ta can c6 dugc phan nay théng qua thuc
phdm - 20mcg déi véi tré em trén 4 tudi va ngudi 16n.

That khong may, khéng cé nhiéu nguén thuc pham
chtia vitamin D va that khé dé nhan dd né chi nho
vao an uéng. Udc tinh khoang 40% ngudi My bi thi€u
vitamin D - c6 thé din dén nguy cd méc bénh trdm
cam, bénh tim, loang xuong va tham chi la béo phi.

Triing la mét Iya chon phé bién cho nhiing ngudi
muén tang lugng vitamin D, vi mét qua tréing 16n chiia
10% nhu cau hang ngay. Tuy nhién, cé rat nhiéu loai
thuc phdm ngon lanh khac cung cap nhiéu vitamin D
hon ca tring.

Ca moi

Cé moi la mét trong nhiing thuc phdm c6 18 ban
khéng an nhung nén can nhac thém vao ché doé an.
Chi can hai con ca moi da chiia 12% nhu cau vitamin
D hang ngay va chudng con mang lai gia tri dinh
dudng cao hon thé. Ca moi thuc su cung cép nhiéu
axit béo omega-3 hon ca hoi, ca ngli hodc kha nhiéu
thuc phdm khac. Ca moi cling la mét lya chon hai san
bén viing tuyét v&i, ching khéng dat va la mét loai
thiic &n chinh hoan hao dé tang cudng dinh dudng
cho bia an khéng mét nhiéu thdi gian.

Ca ngir dong hap

Chi can 90g ca ngt déng hop cung cép gan 40%
nhu cau vitamin D hang ngay. Ca ngli dong hop ciling
la mot nguén selen tuyét vai va 1a ngudn protein it
ton kém.

Ca hai

Ca héi 1a mét kho chét dinh dudng va chic chén
nén c6 mat trong mam com vai lan moét thang, néu
c6 thé. Chi 90g ca hdi cung cdp 112% khau phan
vitamin D hang ngay. Cho du ban &n ca héi dong
hép hay céa héi phi |&, ca hoi la mot lya chon tuyét voi
cho chét béo va protein co Igi cho tim. Ca hoi 1a mot
ngudn chat béo omega-3 réat t6t, da dugc chiing minh
la gilip tang cudng stic khde cla néo, tim va da.

Sira chua

Cé nhiéu lya chon dudc bé sung vitamin D trong
danh sach nay nhung diéu d6 khong lam cho ching
it quan trong hon. Sita chua thudng dugc b8 sung
vitamin D dé gitp ching ta dat dugc muc khuyé&n nghi
hang ngay, nhung thuc t€ nhiéu thuong hiéu khéng
bé sung vitamin D vao san pham cidia minh.

Thong thudng, mét hdp slia chua 170g dap Ung
20% nhu céu hang ngay. Du ban thich siia nguyén,
2% hay khéng béo, van c6 kha nang la mét lya chon
bé sung vitamin D. Chi can dé y dén lugng dudng
phu gia va chon siia chua thudng hon la sia chua
huang vi.

Sifa

Siia 1a mot ngudn bé sung rat t6t khac cho vitamin
D va ban sé& hiém khi tim thdy mét loai sia khong
b sung. Mét céc siia chiia tii 29 - 31% khau phan
vitamin D khuy&n nghj hang ngay, vi vay hay uéng
stia! Stia cling 1a mét ngudn protein va canxi chay tot
dé git cho ban manh khde.

Néu ban kiéng siia hoac bi di Ging hodc khong
dung nap dudc sia, mot s6 nhan hiéu sia thay thé
da b8 sung vitamin D vao san phdm cla minh nhung
khéng phai tat ca.

Nudc cam

Nudc cam c6 vé nhu la moét lya chon ky la trong
s6 cac san phdm siia va ca c6 dau nhung né la mot
ngudn vitamin bé sung rat t6t. Khong phai tat ca cac
thuong hiéu nuéc cam déu dugc bé sung vitamin D,
nhung nhiing loai dudc bé sung sé& cung cép khoang
34% khau phan hang ngay trong mét céc. Nudc cam
cling la mét ngudn kali t6t va la nguén vitamin C tuyét
vdi, Vi vay né la mot thu rat t6t dé pha thém vao céc
sinh t6 budi sang.

nh Tran Van Linh,
Bi thu Huyén doan
Tién Hai cho biét:

Tru6c day, cac ban doan
vién thanh nién thudng
xuyén di béc, gd quéang
cao, rao vat dan trén cot
dién nhung hiéu qua khoéng
cao. G& xudng chua dudc
may hém thi lai tai dién tinh
trang quang céo rao vat trai
phép dan trén cac cét dién.
Vi vay, chdng téi da l1én y
tuéng va phéi hgp véi cac
cd sé doan, dai ly san tai trg
dé vé hoa trén cac cot dién
dé han ché finh trang trén.
Budc dau, chung téi trién
khai trén 200 cot dién 6 mot
s6 tuyén phé trén dia ban thi
trdn. Sau do sé nhan rong
ra cac dia phuong trong
huyén.

Pé tién hanh viéc trang
tri, sau khi lam vé sinh, boc
g8 cac bién quang céo rao
vat, cot dién sé dudc son |6t
cao cdp ngoai trdi mau trdng

Nhitng cotdién“ndhoa”
gcotdié oa
Khong con qudng cdo, rao vdt dan chi chit trén nhitng cot dién ¢
thi tran Tién Hdi (Tien Hdi) ma thay vao do la nhitng bong hoa ruc
ro sac mau do doan vién thanh nién thuyc hién. Cong trinh nay duoc
nhdan dan va thanh nién goi la cot dién “no hoa”, mang lai dién mao

moi cho cdc khu pho.

vGi chiéu cao tii chan cot [én
1,5m va phu I6p son mau
xanh da trdi dé tao diém
nhdn. Sau dé sé dudgc vé
cac hinh mau mang hoa tiét
céc loai hoa c6 mau sac hai
hoa dep mat. D& cong viéc
dugc thuan tién, hoa si Bé
Thanh Tung, gido vién day
mon My thuat cla Trudng
Tiéu hoc - THCS Boéng
Phong (Tién Hai) phéac thao
toan bd hinh méu hoa, |4,
sau dé cac ban doan vién
dung chéi son dé quét cac
mau son Ung v6i mau hoa
dudi su giam sat cla cac

thay co giao la can bé doan,
doan vién thanh nién c6
nang khi€u hoi hoa. Anh
D6 Thanh Tung cho biét:
Sau khi hoan thanh cac gio
day hoc, téi tham gia viéc
vé phéac thao trén cac cot
dién. M4t khoang 4 ngay dé
hoan thanh viéc phéac thao
nay. D& viéc vé, t6 mau
dugdc dep, déng thdi co thé
huy dong, lan tdéa tinh than
tinh nguyén dén cac ban
tré, thuan tién cho cac ban
sép xép cong viéc, hoc tap,
cac nhém thanh nién tinh
nguyén sé thay phién nhau

dam nhéan viéc t6 mau. Em
Pham Thu Hai, hoc sinh
Trung tam Gido duc nghé
nghiép - Gido duc thudng
xuyén huyén Tién Hai cho
biét: Chiéu nay chung em
khong c6 gid hoc nén chung
em tham gia t6 mau hoa cac
cot dién. Em rat thich vi da
cling cac ban gép phan lam
cho khu ph6 dep hon.

Tuy mdéi trién khai tu
ngay 10/11/2019, céng trinh
cot dién “né hoa” nhan dugc
su doéng tinh, Gng hd cao
clia nhan dan. Vi viéc trang
tri cho c6t dién da lam cho

dién mao cac tuyén phé dep
han, han ché dudc viéc dan
bién quang céo, t rai, tang
my quan dé thi. Bac biét
da tac dong tich cuc dén y
thiéic bao vé moi trudng va
xay dung khu phé van minh,
xanh - sach - dep. Ong Vi
Ngoc U&an, khu phé 4, thi
trdn Tién Hai cho biét: Toi
va cac hé dan xung quanh
day cam thay rat bat ngs va
tha vi véi viéc lam cla céac
ban tré. TU nhiing c6t dién
truGc day dan chang chit
bién quang cdo, nay dudc
vé cac bong hoa dep mat.
Khéng ai nd long ma dan
quang cao lén nhiing buc
tranh nhu thé. Chlng toi
mong viéc lam nay sé dugc
nhan réng dé cac tuyén
phé, con dudng sach, dep
hon.

Cot dién “nd hoa” dugc
céc hoa si khéng chuyén la
doan vién thanh nién to Ién
mét cach can than, i mi, 1am

cho nhiing con dudng thém
lung linh sc mau. Véi hoat
dong nay, tudi tré Tién Hai
khong chi thé hién tinh than
xung kich, tinh nguyén vi
cong déng ma con tao nén

mot dién mao mdi cho cac
khu phé. Pay cling la mot
trong nhiing céng trinh cla
dot thi dua cao diém chao
mung 90 nam ngay thanh
lap PBang Coéng san Viét

Nam (3/2/1930 - 3/2/2020);
chao muing dai hoi dang cac
cdp nhiém ky 2020 - 2025
cla tudi tré Tién Hai.

KUAN PHUONG

Doan vién thanh nién huyén Tién Hai tao dién mao mdi cho cac khu phé.




